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Nous fêtons…
Mercredi 23
Raphaëlle. Elles sont bien-
veillantes et sympathiques.

Jeudi 24
Modeste. Ils ont du caractère
et sont rêveurs.

Vendredi 25
Romy. Elles sont vives et stra-
tèges.

Samedi26
Sven. Ils sont sages et pacifi-
ques.

Dimanche27
Honorine. Elles ont du leader-
ship.

Lundi 28
Romane. Elles sont optimistes
et déterminées.

Mardi 1er
Albin. Ils sont organisés et
intuitifs.

ÉPHÉMÉRIDE

Les soirées littéraires et
philosophiques de Lou…
Lou Ferreira est une dan-
dy des temps modernes.
Atypique, charismatique,
elle aime à porter des
tenues d’un autre temps.
L’ambassadrice du bon
goût se révèle aussi être
une philosophe et drama-
turge passionnée, enga-
gée à partager ses con-
naissances avec tous.
Chaque mois depuis peu,
au château du Plessis-
Macé, elle met à l’hon-
neur un auteur dans ses
soirées littéraires et phi-
losophiques ouvertes à
tout public. Vêtue d’une
des robes qui composent
sa collection et accompa-
gnée d’un comédien, elle
se fera un plaisir de vous
emmener dans l’univers
de l’auteur qu’elle aura
choisi de façon théâtrali-
sée.

Vous êtes co-fondatrice de la
sociétéOscarWilde et avez
d’abord organisé des salons litté-
raires à Paris où vous avez vécu.
Pouvez-vous nous parler de votre
parcours ?
J’ai rencontré le petit-fils
d’Oscar Wilde et on m’a
demandé de co-fonder la
société Oscar Wilde française,
dont le but est de promouvoir
les événements liés à l’auteur.
J’ai fait une thèse sur la notion
deprovocation chezOscarWil-
deque j’ai soutenueen2011.À
Paris, j’étais à mon compte et
je donnais des cours groupés à
des élèves. Dès 2006, j’ai créé
des salons littéraires. Ils se
déroulaient chez moi, dans le
quartier latin, tous les derniers
samedis de chaque mois. Ils
avaient beaucoup de succès !
Et puis,mavie personnellem’a
amenée en Anjou. En arrivant
ici avecmon doctorat de philo,
on m’a fortement conseillé
d’enseigner pour vivre. J’ai
enseigné dans de nombreux
établissements à Angers, Nan-
tes, Saumur… Ça a été une
magnifique découverte parce
que j’ai pu structurer ma façon
de m’adresser aux autres. J’ai
également écrit sept pièces et
une huitième sera publiée
bientôt. Elle porte sur l’univers
de l’enseignement de la philo-
sophie : ce qu’il manque et ce
qu’il y a debeau.

Comment est née cette idée de
créer des soirées littéraires et phi-
losophiques ?
En enseignant aux terminales
et sur le campus, j’ai adoré
faciliter la tâche aux élèves en
abordant les auteurs différem-
ment. Je théâtralisais beau-
coup les cours : c’est un bon-
heur pourmoi sur le plan intel-
lectuel et humain. Je ne porte
jamais de jeans ou de pulls. Je

suis arrivée avec mes robes et
monétatd’esprit. Simon looka
laissé sceptiques certains éta-
blissements, les élèves ont
compris que ce que j’ensei-
gnais était sérieux. En théâtra-
lisant, ils ont accroché.Moi, ce
que j’aime, c’est faire sérieuse-
ment mon travail tout en ne
me prenant pas au sérieux. En
voyant que ça captait l’atten-
tion des élèves, j’ai eu envie
d’ouvrir mon champ en tou-
chant un public plus large.
Aujourd’hui, je n’enseigne
plus.

Lors des soirées littéraires et phi-
losophiques, vous êtes accompa-
gnée d’un comédien. Comment se
déroulent-elles ?
D’abord, cela passe par la
tenue. Lors des soirées, je ne
mets jamais la même robe. Il
faut que ce soit spectaculaire,
que ça corresponde à l’époque,
que le ton soit donné dès le
début ! Je choisis un auteur par
soirée. Et il faut que le specta-
teur soit directement plongé
dans son univers, son époque.
C’est pour cela que je suis
accompagnée par le comédien
Florent Gilles. Je choisis les
textes qu’il va lire. Il y a des
extraits de l’œuvre de l’auteur,
de sa correspondance ou des
textes que j’écris. Il y a aussi de
la musique pour accompagner
les propos. Moi, je suis celle
qui, pendant desmois, prépare
l’auteur. Je situe historique-
ment l’époque, l’histoire de
l’auteur dans l’époque. Quel-
ques fois, d’anciens étudiants

viennent réciter deux trois
choses, c’est super ! Ces soi-
rées durent environ deux heu-
res. Mon but est de donner
envie au public de lire ou relire
les auteurs en le plongeant
dans un univers chaleureux,
sans distinction de classe, ni
d’âge.

Àqui cela s’adresse ?
À ceux qui ne sont pas spécia-
listes des auteurs que je traite.
Sinon ils seront déçus ! Je
n’aime pas les trucs académi-
ques, ça m’ennuie profondé-
ment. Je veux faire voler en
éclat les compartiments : phi-
losophie, littérature, etc. Je
n’ai plus de temps à perdre
avec les barrières académi-
ques dans lesquelles on inscrit
un auteur. J’ai envie qu’on ait
envie d’apprendre dans la
beauté d’un lieu. Parfois, les
gens hésitent à venir. Je ne
veuxpasqu’ils sedisent queça
s’adresse à ceux qui ont fait
des études. Je ne supporte pas
l’exclusion d’un milieu, quel
qu’il soit ! Je veux que ça
s’adresse à tous. Tant pis si cer-
tains spécialistes ne trouvent
pas ça sérieux. Moi, je cherche
à emmener tout lemonde.

De quellemanière choisissez-
vous les auteurs ?
J’ai l’habitude de travailler les
philosophes de l’Antiquité jus-
qu’à nos jours. J’aime les
auteurs jusqu’à l’époque de
Jean-Paul Sarthe. Évidem-
ment, je suis passionnée par
Oscar Wilde à qui j’ai consacré

ma thèse. Je suis fascinée éga-
lement par Montaigne, Hus-
serl, Nietzsche… J’adore aussi
l’esprit Boris Vian, Albert
Camus… Je serais ravie égale-
ment de faire une soirée sur
quelqu’un comme Gains-
bourg. Demanière générale, je
ne fais jamaisunauteurquime
laisse indifférente. Quand je
prépare un auteur, qu’il soit
contemporain ou antique, je
me débrouille toujours pour
prendre l’axephilosophiquede
son travail afin qu’il y ait du
fond. Je travaille toujours avec
des spécialistes des auteurs
que je vais aborder pour avoir
les meilleures références.
D’ailleurs, je serais heureuse
d’entrer en contact avec un
spécialiste de Montaigne, de
Rousseau…

Qu’en est-il des lieux où vous
intervenez ?
J’ai commencé à faire des
salons au Château des Forges
avant qu’il soit vendu, j’ai con-
tinué au château de La Perriè-
re. Le maire de Rou-Marson
m’a contactée et demandé si je
pouvais faire des soirées au
château de Marson, près de
Saumur. Depuis lemois de jan-
vier, je fais des soirées au Châ-
teau du Plessis-Macé, où je
suis ravie d’intervenir !

Quels seront les prochains ren-
dez-vous ?
Le 25 février, une soirée sera
consacrée à Montaigne au
Plessis-Macé, courant mars à
Edgar Allan Poe, en avril à
Rousseau. Le premier avril, je
ferai aussi une soirée Sand et
Musset à l’Abbaye de Bouche-
maine. Je peux intervenir dans
d’autres lieux et j’organise
également chez moi, à Saint-
Rémy-la-Varenne, des salons
littéraires une fois par mois, le
jeudi après-midi.

Vendredi25 février,
À20h,

AuchâteauduPlessis-Macé,
2 ruedeBretagne,

Longuenée-en-Anjou,
0241326793,

info@anjou-theatre.fr
www.chateau-plessis-mace.fr

KatellMORIN

katell.morin@angers.maville.com
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ET SI ON ALLAIT AU THÉÂTRE !
vous propose

Salle Claude Chabrol, 14 rue des Pruniers à Angers

CAMILLE ET SIMON FÊTENT
LEUR DIVORCE
Une comédie intelligente, qui provoque les rires,
servie par 2 acteurs à l’aisance incroyable !
Avec Marie Blanche et Alain Chapuis,
mise en scène Jacques Décombre

Jeudi 24 février à 20h

QUAND JE SERAI GRANDE,
TU SERAS UNE FEMME
MA FILLE
Un hymne à la femme, un hymne à la liberté,
de & avec Catherine Hausseux,
mise en scène Stéphane Daurat

Mercredi 2 mars à 20h

Réservations : my.weezevent.com - 07 62 48 14 93 - 06 28 90 88 24

PHOTO : BUN HAYMEAN

Lemondeappartient à ceuxqui le fabri-
quent. Don’tWorryBeNoichi !
Une légende raconte que Dieu a créé le
monde en 6 jours et qu’il s’est reposé le
7ème afin de laisser les finitions aux
Chinois. Entre acidité, franc-parler,
engagement et impro, Bun Hay Mean
va vous faire voyager... dans sa tête.
Il vous prépare lemeilleur dumieux car
ses vannes ne sont pas de la contrefa-
çon. «Pas vrai Tchang ?»

À20h30
Samedi26 février
CentredeCongrès

33boulevardCarnot
39euros

Infossur https://events.destination-an-
gers.com/agenda/

Bun HayMean à Angers

DZypher Z
Le futur, tel qu’il pourrait être : des
robots lubriques, des animaux leaders
d’opinion, des plantes parlantes.Mais
aussi des humains génétiquement
modifiés, hybrides et pourtant résolus
à ne pas changer.Dans cemonde ima-
ginaire, qui pourrait être notre avenir
autant qu’une autre dimension de
l’espace-temps, Zypher est l’un des
tout derniers humains. Employé cons-
ciencieux, il développe bientôt une
étrangemaladie : une seconde tête lui
pousse derrière uneomoplate.

Du15au19mars,
À20hdu15au18marset18h le19

LeQuai
Calede laSavatte

De5à25euros
Infossur lequai-angers.eu

PHOTO : MAELISS LEBRICON

DChilla

Rappeuse-chanteuse et figure de proue
des musiques urbaines, Chilla puise
l’inspirationaucœurde l’actualité etde
ses expériences personnelles.

À20h30
Vendredi25 février

LeChabada
56boulevardduDoyenné
12euroscarteChabada,

16eurosenprévente
19eurossurplace

Infossur lechabada.com

PHOTO : CÉLINE VAN HEEL

DOn stage

« On Stage“ est le rendez-vous dédié
auxnouveauxgroupesde la scène loca-
le. Le groupe Minuit Grand Max mise
sur le côté funky organique d’un vrai
live-band pour colorer des textes
introspectifs. Élayïs joue l’équilibriste
entre soul électronique et trap façon
Yseult ou Jorja Smith.

À21h
Mardi1ermars
LeJoker’spub

32rueSaint-Laud
Gratuit

PHOTO : PILOU

DKendji Girac

Kendji Girac présentera son nouvel
albumsur la scène de l’Aréna Loire Tré-
lazé.

À20h
Samedi5mars

ArenaLoire
131rueFerdinandVest

Trélazé
De39à63euros

Infossurarenaloire.fr

PHOTO : KENDJI GIRAC
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PROMOTIONS SUR TOUTES LES TABLES
DU SAMEDI 19 FÉVRIER AU 2 MARS 2022

LA TABLE !!!
DE

LES

Jeudi 24 février
Musiciens pour la Palestine : 20 ans
deAlKamandjâti
Pour célébrer ses 20 ans, l’association
Al Kamandjâti relance son concert his-
torique de soutien, Musiciens pour la
Palestine, dont les recettes contribue-
ront à l’éducationmusicale des enfants
dans ses écoles demusique au sein des
camps de réfugiés en Palestine et au
Liban. Au programme : La Caravanne
passe, Oum&M-Carlos et Tomawok.

À20h45
LeChabada

56boulevardduDoyenné
18euroscarteChabada

20eurosenprévente
25eurossurplace

Infossur lechabada.com

Vendredi 25 février
Flegon+DJ setVidocket Jimmy
A la recherche de la balance parfaite
entre l’euphorie et le drame total, Fle-
gon erre entre les nombreux styles qui
font de la musique électronique un
genre protéiforme et recherche sans
arrêt le grand frisson.

À21h15
Joker’spub

32rueSaint-Laud
4,5eurosenprévente

6eurossurplace
Infossur jokerspubangers.com

Dimanche 27 février
La Fabrique musicale présente : The
BlackStar et Eleven
TheBlack Star, c’est au départ une ban-
de de copains qui s’est formée à l’école
primaire... Puis c’est à la Fabrique
MusicaleAngevinequeces trois jeunes
pousses se sont rencontrées autour
d’une batterie et de deux guitares.
Noah, Nils et Victor, fans de rock des
années 90, proposent un set de compo-
sitions originales inspirées du fracas
rock’n’roll de groupes comme Nirvana
ou Oasis. Le groupe a effectué 8 con-
certs depuis Août 2020, dont le trem-
plin Imagine 2021 à Chemillé. Depuis
octobre 2021 la formation compte un
nouveau membre : Maé, à la basse; et
prépare actuellement un EP 4 titres .
ELEVEN, c’est l’histoire d’un aligne-
ment des planètes entre une rencontre
d’amoureux du rock et le désir d’un
chanteur de mettre en musique ses
émotions, ses tracas, ses cicatrices. Le
résultat : une pop ciselée aux influen-
ces anglaisesmarquées.

À16h30
Joker’spub

32rueSaint-Laud
Gratuit

Infossur jokerspubangers.com

CONCERTS

Vendredi 4mars
Lo’Jo+Murmur+Wonderbraz
Entré dans un nouveau chapitre de son
existence, Lo’Jo vient présenter Transe
de papier, son album refuge et miroir
d’un monde de bouleversements inti-
mes et universels. Denis Péan le recon-
naît, la musique est revenue au centre
de sa vie. L’imaginer, la façonner, la
sublimer. L’offrir comme le groupe le
fait si bien, une nourriture pour le cœur
et l’âme. Murmur vous invitera pour un
long voyage au son de son folk-jazz
intimiste et aérien qu’on imaginerait
bienmis en images parWimWenders.

À20h30
LeChabada

56boulevardduDoyenné
17euroscarteChabada

22eurosenprévente
25eurossurplace

Infossur lechabada.com

Samedi5mars
Hilight Tribe+Ludo Ji +SideProjects
Sur scène, la Tribe déploie une énergie
survoltée, afin de créer une osmose
entre musiciens et public. Ce sera
l’occasion de découvrir leur nouveau
show en prévision de la sortie de leur
nouvel album !Ludo Ji démarrera la soi-
rée en nous contant les mythes et
légendes de contrées lointaines, sur
fond de trance acoustique et de world
musique. Enfin SideProjects va conclu-
re la soirée dans un style break beat et
abstract techno, pour une soirée en ver-
sion DJ set, au cœur de la trance ethni-
que.

À21h
LeChabada

56boulevardduDoyenné
25euroscarteChabada

27eurosenprévente
30eurossurplace

Infossur lechabada.com

Samedi12mars
«Et si l’amour c’était aimer» Fabcaro
parTotorro& friends
Le succès est brutalement tombé sur le
coin du nez de Fabcaro avec son deve-
numythique «Zaï zaï zaï zaï». En 2017,
«Et si l’amour c’était aimer», tout aussi
jubilatoire-qu’unemoitié de l’excellent
groupe de math-punk rennais Totorro,
accompagnée du batteur-compositeur
PierreMarolleau, a décidé demettre en
musique.

À20h
12euroscarteChabada

15eurosenprévente
LaCollégialeSaint-Martin

23 rueSaint-Martin
Infossur lechabada.com

SUITE

Vendredi 25 février
Le 25 février prochain, au Centre Cultu-
rel Jean Carmet de Murs-Erigné, Little
Boxon’g jouera son tout dernier con-
cert.
Depuis plus de 10 ans, ce groupe de
swing vocal angevin sillonne les routes
et enflamme les scènes. Il finira cette
aventure en beauté en proposant un «
GRANDFINALTRÈSFESTIF ».

Au programme, initiation danse, con-
cert des Little Boxon’g accompagné de
nombreux invités ayant partagé la scè-
ne avec elles au fil des années, Dj set.

À19h
Centreculturel JeanCarmet

37 routedeNantes
Mûrs-Érigné

10euros (boissoncomprise)
Infossurmurs-erigne.fr

PHOTO : LITTLEBOXON'G

La der de Little Boxon’g

PHOTO : CÉDRICDUROISIN
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Création de Voyages sur mesure !
TRANSVAL Voyages Angers

Ambassade FRAM
Céline & Lucie pour vous conseiller !

PARFUMS DE
NORVEGE

Du 28 juin au 5 juillet 2022
1 919€ / pers

OUEST AMÉRICAIN

Du 3 au 16 octobre 2022
3 385€ / pers

L’appellel du Far West
LES SPLENDEURS

DE L’ARAGON

Du 6 au 12 juin 2022
895€ / pers

15, rue des Lices
49000 ANGERS
02 41 73 83 82

angers@transval.fr

Jeudi 24 février
Camille et Simon fêtent leur divorce
Camille et Simon ont la joie de vous fai-
re part de leur divorce ! Ce soir ils don-
nent une réception avec traiteur,
orchestre, dragées et confettis pour
célébrer leur séparation. Leurs parents,
leurs amis sont là pour immortaliser
l’événement.

À20h
SalleclaudeChabrol
14 ruedespruniers

De13à25euros
Infossurhttps://my.weezevent.com/
camille-et-simon-fetent-leur-divorce

Les3et4mars
Nous sommes lesAmazonesdu futur
Un spectacle délirant et joyeux, mêlant
la forme du stand-up, un récit de scien-
ce-fiction et une réflexion sur l’histoire
des sciences pour interroger de nouvel-
les relations avec le vivant. La comé-
dienne se téléporte en 2050, dans un
monde où l’eau des océans est montée
de troismètres, où les températures ont
augmenté de trois degrés en moyenne
et où la plupart des espèces d’animaux
ont disparu. Elle alterne entre considé-
rations personnelles, projections dans
le futur et digressions sur des expérien-
ces scientifiques. Rejetant les perspec-
tives catastrophistes ou dystopiques
dont nos imaginaires sont abreuvés,
elle propose au public une cure d’ima-
gination pour faire un pas de côté et se
souvenir que l’avenir n’est pas encore
joué.

À20h
ThéâtreduChampdebataille
10 rueduChampdebataille

De8à15euros
Infossur www.champdebataille.ne

Les 4,5, 6, 12et13mars
Moi je dis ça jedis rien : àquelleheu-
re onvousment ?
Les comédiens répètent, tant bien que
mal, une pièce qu’ils joueront demain
soir, pour la première fois.
Ils ne sont pas prêts et rien ne se passe
comme prévu. Commence alors une
enquête qui va déclencher une succes-
sion de mensonges, quiproquos, déli-
res, rebondissements...
Une comédie désopilante complète-
ment déjantée !!!

Les4,5et12marsà20h30
Les6et13mars15h

ÀlasallePierreAudouys
Ruede lapellerinière

SaintBarthélemyd’Anjou
Renseignements : surFacebook«Moi j’dis ça,

j’ dis rien»
0682614733

THÉÂTRE

Les9et15mars
L’amour est aveugle
Cette réécriture du conte Riquet à la
houppe interroge nos a priori sur la nor-
malité et la singularité. Il questionne
aussi notre capacité à préjuger de ce
qui pourrait advenir. L’histoire se passe
dans une agence d’intérim pour Fées.
Ce jour-là, le Manager reçoit une Fée-
stagiaire pour un entretien d’embau-
che. La sonnerie de téléphone inter-
rompt la discussion : c’est le Roi Riquet
qui appelle à l’aide. Sa femme, laReine,
est sur le point d’accoucher et leur Fée
habituelle est en vacances. Pris de
court, le Manager envoie la Fée-sta-
giaire chez les Riquet. À son retour, elle
va nous raconter l’incroyable venue au
mondeduPrinceRiquet à la houppe !

À18h30 le9mars
À10h30et16h30 le15mars

ThéâtreduChampdebataille
10 rueduChampdebataille

De 5à8euros
Infossur https://www.champdebataille.net/

Les15et16mars
Toutes les choses géniales de Dun-
canMcMillan
La liste a commencé après sa première
tentative. La liste de tout ce qui est
génial dans le monde. Tout ce qui vaut
la peinede vivre.
1. Les glaces.
2. Les batailles d’eau.
3. Rester debout après l’heure habituel-
le et avoir le droit de regarder la télé.
4. La couleur jaune.
5. Les choses avecdes rayures.
6. Lesmontagnes russes.
7. Quand les gens tombent par terre.
Cette liste, c’est celled’unenfantdeve-
nu adulte, confronté dès le plus jeune
âge à la dépression de sa mère, et qui
chante son amour de la vie comme
autant debouteilles jetées à lamer.

À20h30
THV

1rueJeanGilles,
Saint-Barthélémyd’Anjou

De10à20euros
Infossur thv.fr

Les17et18mars
ComePrima
C’est la caresse des grandsmoments de
cinéma, des duos iconiques, des
amants mythiques, du cinéma italien à
la nouvelle vague, de la chanson-poè-
me.

À20h
ThéâtreduChampdebataille
10 rueduChampdebataille

De8à15euros
Infossurchampdebataille.net

SUITE

Mercredi 2mars
Quand je serai grande, tu seras une
femmema fille
Êtreune femme.Avec les rêves que l’on
avait petite fille. Avec les rêves que l’on
a pour nos filles.Quand je serai gran-
de… est un hymne à la liberté. Inspiré
d’entretiens avec des femmes de 18 à
92 ans, ce spectacle établit à travers
quatremonologues un état des lieux de
la condition, des désirs et de l’évolution

des femmes durant ces quatre-vingts
dernières années. Juste, poignant et
drôle. Unhymneà la liberté !

À20h
SalleclaudeChabrol
14 ruedespruniers

De13à25euros
Infossurhttps://my.weezevent.com/quand-

je-serai-grande-tu-seras-une-femme-ma-
fille

PHOTO : ET SI ON ALLAIT AU THÉÂTRE

Devenir une femme
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tlj. 17h45.(VO)

ADIEU PARIS
Sortie le 26/01/2022, 1h36, Comédie, de
Edouard Baer. Avec Pierre Arditi, Jackie
Berroyer, FrançoisDamiens...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 22h15 / dim. 27: 11h, 22h15.

AFTER BLUE (PARADIS SALE)
Sortie le 16/02/2022, 2h07,Science-Fic-
tion, de Bertrand Mandico. Avec Elina
Löwensohn, Paula Luna, VimalaPons...
tlj. 21h45.

ENQUÊTE SUR UN SCANDALE
D'ÉTAT
Sortie le 09/02/2022, 2h03,Thriller,Bio-
pic, de Thierry de Peretti. Avec Roschdy
Zem,PioMarmaï, Vincent Lindon...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, dim. 27,
lun. 28: 16h45, 21h45 /mar. 1: 16h45.

H6
Sortie le 02/02/2022, 1h54, Documen-
taire, de YeYe.
tlj. 15h40.(VO)

ILSSONTVIVANTS
Sortie le 23/02/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, Romantique, de Jérémie
Elkaïm. AvecMarina Foïs, Seear Kohi, Lae-
titiaDosch...
Veuve depuis peu, Béatrice vit avec son
filsetsamère.SarencontreavecMokhtar,
enseignant iranien arrivé clandestine-
mentenEurope,vabouleversersonquoti-
dien et ses convictions. Par amour pour
lui,ellevadevoirdéfierlespréjugésdeson
entourageetlesloisdesonpays.
tlj. 13h15, 16h, 19h30.

LA LEÇON DE PIANO
Sortie le 19/05/1993, 2h01, Drame,
Romance, de Jane Campion. Avec Rose
McIver, HollyHunter, HarveyKeitel...
lun. 28: 20h30.(VO)

LA LUNE S'EST LEVÉE
Sortie le 16/02/2022, 1h42, Comdie,
Dramatique, de Kinuyo Tanaka. Avec
ChishuRyu, Shûji Sano,HisakoYamane...
jeu. 24: 15h25.(VO)

LA NUIT DES FEMMES
Sortie le 16/02/2022, 1h33,Dramatique,
Romantique, de Kinuyo Tanaka. Avec
HisakoHara,AkemiKita, ChiekoSeki...
dim. 27: 15h25.(VO)

LA PANTHÈRE DES NEIGES
Sortie le 15/12/2021, 1h32, Documen-
taire, de Marie Amiguet, Vincent Munier.
AvecSylvain Tesson, VincentMunier,
jeu. 24, dim. 27: 17h40.

LA PRINCESSE ERRANTE
Sortie le 16/02/2022, 1h43,Dramatique,
Romantique, de Kinuyo Tanaka. Avec
Machiko Kyô, Eiji Funakoshi, Atsuko Kin-
daichi...
sam. 26: 15h25.(VO)

LA VRAIE FAMILLE
Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, FélixMoati...
mer. 23, ven. 25, dim. 27: 15h30, 20h10 /
jeu. 24, sam. 26, lun. 28,mar. 1: 13h15,
15h30, 20h10.

LES JEUNES AMANTS
Sortie le 02/02/2022, Comdie, de Carine
Tardieu. Avec Fanny Ardant, Melvil Pou-
paud, Cécile de France...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 17h45 / dim. 27: 10h45, 17h45.

LESPOINGSDESSERRÉS
Sortie le 23/02/2022, 1h36,Dramatique,
de Kira Kovalenko. Avec Milana Aguzaro-
va,AlikKaraev, SoslanKhugaev...
Dansuneanciennevilleminière enOssé-
tie duNord, une jeune femme, Ada, tente
d'échapper à la mainmise de sa famille
qu'ellerejetteautantqu'ellel'aime.
tlj. 13h15, 20h10.(VO)

LES PROMESSES
1h38, Drame, de Thomas Kruithof. Avec
IsabelleHuppert, RedaKateb.
mer. 23, ven. 25, sam. 26, lun. 28,mar. 1:
17h40, 22h15 / jeu. 24: 22h15 / dim. 27:
10h45, 22h15.

LETTRE D'AMOUR
Sortie le 16/02/2022, 1h38,Dramatique,
Romantique, de Kinuyo Tanaka. Avec
Masayuki Mori (I), Yoshiko Kuga, Jûkichi
Uno...
mer. 23: 15h25.(VO)

LYNX
Sortie le 19/01/2022, 1h24, Documen-
taire, de LaurentGeslin.
dim. 27: 11h15.

MADEMOISELLE OGIN
Sortie le 16/02/2022, 1h42,Dramatique,
Historique, de Kinuyo Tanaka. Avec
Ineko Arima, Tatsuya Nakadai, Ganjirô
Nakamura...
lun. 28: 15h25.(VO)

MATERNITÉ ÉTERNELLE
Sortie le 16/02/2022, 1h51,Dramatique,
Romantique, de Kinuyo Tanaka. Avec
Yumeji Tsukioka, Ryoji Hayama, Junkichi
Orimoto...
ven. 25: 15h25.(VO)

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,

MAISONDERETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
Afin d'éviter la case prison, Milann,
30 ans, est contraint d'effectuer 300 heu-
res de travaux d'intérêts généraux dans
unemaison de retraite, LesMimosas. Ses
premières semaines sont un véritable
enfer ...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 14h15, 16h30, 19h15, 21h50 / dim.
27: 10h45, 14h15, 16h30, 19h15, 21h50.

MOONFALL
Sortie le 09/02/2022, 2h00,Science-Fic-
tion, de Roland Emmerich. Avec Halle
Berry, PatrickWilson, JohnBradley (II)...
tlj. 21h30.

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
nethBranagh, Gal Gadot, EmmaMackey...
mer. 23,mar. 1: 13h30, 16h15 / jeu. 24, lun.
28: 13h30, 19h / ven. 25, sam. 26: 16h15,
19h / dim. 27: 10h30, 14h15, 21h20.mer.
23,mar. 1: 19h / jeu. 24, lun. 28: 16h15 /
ven. 25, sam. 26: 13h30.(VO)

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28:
21h20.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 13h45, 15h50, 17h55, 20h, 22h15 /
dim. 27: 11h05, 13h45, 15h50, 17h55, 20h,
22h15.

THE BATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
Deux années à arpenter les rues en tant
que Batman et à insuffler la peur chez les
criminels ont mené Bruce Wayne au
coeurdesténèbresdeGothamCity...
AVANT-PREMIERE :mar. 1: 20h, 21h.mar. 1:
20h30.(VO)

THE CHEF
Sortie le 19/01/2022, 1h34,Dramatique,
Thriller, de Philip Barantini. Avec Ste-
phen Graham, Vinette Robinson, Jason
Flemyng...
jeu. 24: 16h45 / dim. 27: 19h50 / lun. 28:
17h35 /mar. 1: 13h30.(VO)

TOUS EN SCÈNE 2
Sortie le 22/12/2021, 1h50, Animation,
deGarth Jennings.
jeu. 24, ven. 25, sam. 26, dim. 27, lun. 28:
14h.

UNCHARTED
Sortie le 16/02/2022, 1h56,Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, SophiaAli...
mer. 23, lun. 28: 13h50, 14h, 16h35, 16h45,
19h25, 21h45, 22h / jeu. 24: 13h50, 16h35,
16h45, 19h10, 19h25, 21h45, 22h / ven. 25:
13h50, 14h, 16h45, 19h10, 19h25, 21h45,
22h / sam. 26: 13h50, 14h, 16h35, 16h45,
19h10, 19h25, 21h45, 22h / dim. 27: 10h45,
11h, 13h50, 14h, 16h35, 16h45, 19h10,
19h25, 22h /mar. 1: 13h50, 14h, 16h35,
16h45, 19h10, 21h45.mer. 23, lun. 28:
19h10 / jeu. 24: 14h / ven. 25: 16h35 / dim.
27: 21h45.(VO)

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
tlj. 13h45, 16h40.

VALIMAI
Sortie le 13/01/2022, 2h58,Thriller, de H.
Vinoth. Avec Ajith Kumar, Huma Qureshi,
KartikeyaGummakonda...
Arjun, un officier de l'IPS, part enmission
pour traquer les motards illégaux impli-
quésdanslevolet lemeurtre.
dim. 27: 20h.(VO)

ZAÏZAÏZAÏZAÏ
Sortie le 23/02/2022, Comédie, de Fran-
çois Desagnat. Avec Jean-Paul Rouve,
JulieDepardieu, RamzyBedia...
Fabrice, acteur de comédie, réalise qu'il
n'a pas sa carte de fidélité alors qu'il fait
sescourses.Malgrélamenaced'unvigile,
ilparvientàs'enfuir.Commencealorsune
cavale sans merci, pour celui qui devient
rapidementl'ennemipublicnuméro1...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 16h, 18h, 20h, 22h / dim. 27: 11h,
16h, 18h, 20h, 22h.

LES400COUPS
ANOSENFANTS
Sortie le 23/02/2022, 1h47,Dramatique,
Romantique, de Maria de Medeiros.
AvecMarieta Severo, José de Abreu, Laura
Castro...
Vera, qui a combattu la dictature dans les
années 70, s'occupe aujourd'hui à Rio
d'un orphelinat pour enfants séropositifs.
Sa fille, Tania, essaye depuis plusieurs
mois,avecsacompagne,Vanessa,d'avoir
un enfant par PMA. Entre elles deux, un
fossés'estcreusé...

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.angers.maville.com

Du23 févrierau1mars2022

CINÉMAPATHÉ
BLACKLIGHT
Sortie le 23/02/2022, 1h48, Thriller, de
Mark Williams (II). Avec Liam Neeson,
AidanQuinn, Taylor JohnSmith...
Travis Block intervient pour le compte du
FBI lorsque toutes les autres options ont
étéépuisées.Quandon luiordonnede fai-
re taire un agent qui souhaite révéler à la
presse les méthodes du Bureau, il com-
prend qu'il est devenu le pion d'une terri-
blemachination.
tlj. 17h, 19h40, 22h05.

COMPAGNONS
Sortie le 23/02/2022, 1h50, Comédie
Dramatique, de François Favrat. Avec
Najaa,Agnès Jaoui, PioMarmaï...
À19 ans, passionnée de street art, Naëlle
est contrainte de suivre avecd'autres jeu-
nesunchantierderéinsertion,sadernière
chance pour éviter d'être séparée de ses
proches...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 13h45, 16h15, 18h55, 21h25 / dim.
27: 10h30, 13h45, 16h15.

EN ATTENDANT LANEIGE
Sortie le 24/11/2021, 0h47, Animation,
deNinaBisyarina.
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 13h30 / dim. 27: 10h50, 13h30.

ENCANTO, LA FANTASTIQUE
FAMILLEMADRIGAL
Sortie le 24/11/2021, 1h43,Fantastique,
Famille, deByronHoward. Avec JoséGar-
cia, Camille Timmerman, JuanArbelaez...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 14h15 / dim. 27: 11h, 14h15.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, dim. 27,
mar. 1: 14h50 / lun. 28: 14h55.

ILLUSIONS PERDUES
Sortie le 20/10/2021, 2h29, Drame, His-
torique, de Xavier Giannoli. Avec Benja-
min Voisin, Cécile de France, Vincent
Lacoste...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26,mar. 1:
19h / lun. 28: 19h45.

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45,Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...
mer. 23, ven. 25, sam. 26,mar. 1: 13h35,
16h25 / jeu. 24, lun. 28: 13h35 / dim. 27:
11h15, 13h35, 16h25.

LA VRAIE FAMILLE
Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, FélixMoati...
mer. 23, jeu. 24, sam. 26, dim. 27, lun. 28:
19h20, 21h40.

LECHÊNE
Sortie le 23/02/2022, 1h20, Aventure,
Famille, deMichel Seydoux.
Ilétaitunefois l'histoired'unchêne,vieux
de210ans,devenuunpilierensonroyau-
me. Ce film d'aventure spectaculaire ras-
sembleuncastinghorsducommun :écu-
reuils,balanins,geais, fourmis,mulots...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 15h45, 17h45 / dim. 27: 10h45,
15h45, 17h45.

LE PARRAIN
ddddd
Sortie le 15/03/1972, 2h55,Drame,Poli-
cier, de Francis Ford Coppola. Avec Mar-
lonBrando,Al Pacino, JamesCaan...
ven. 25: 19h45 / dim. 27: 18h.(VO)
(Int. -12 ans)

LES VEDETTES
Sortie le 16/02/2022, 1h41, Comédie, de
Jonathan Barré. Avec Grégoire Ludig,
DavidMarsais, JulienPestel...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, dim. 27:
19h, 22h05 / lun. 28: 19h /mar. 1: 22h05.

MAIGRET
Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste,MélanieBernier...
Maigret enquête sur la mort d'une jeune
fille. Rien ne permet de l'identifier, per-
sonnenesemblel'avoirconnue,nisesou-
venir d'elle. Il rencontreunedélinquante,
qui ressemble étrangement à la victime,
et réveille en lui le souvenir d'une autre
disparition,plusancienneetplusintime...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 1: 13h30, 15h35, 17h40, 19h45,
21h50 / dim. 27: 10h30, 13h30, 15h35,
17h40, 19h45, 21h50.

18h, 20h15.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
mer. 23, sam. 26: 13h40, 15h40 / jeu. 24,
ven. 25, lun. 28,mar. 1: 15h40 / dim. 27:
11h10, 13h40, 15h40.

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45,Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...
mer. 23: 15h40, 18h15 / jeu. 24, ven. 25,
lun. 28,mar. 1: 16h15 / sam. 26: 14h05,
18h15 / dim. 27: 10h55, 14h05, 18h15.

LES VEDETTES
Sortie le 16/02/2022, 1h41, Comédie, de
Jonathan Barré. Avec Grégoire Ludig,
DavidMarsais, JulienPestel...
mer. 23, dim. 27: 20h35 / jeu. 24, lun. 28,
mar. 1: 18h15, 20h35 / ven. 25: 18h15,
20h20, 22h25 / sam. 26: 20h20, 22h25.

MAIGRET
Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste,MélanieBernier...
Maigret enquête sur la mort d'une jeune
fille. Rien ne permet de l'identifier, per-
sonnenesemblel'avoirconnue,nisesou-
venir d'elle. Il rencontreunedélinquante,
qui ressemble étrangement à la victime,
et réveille en lui le souvenir d'une autre
disparition,plusancienneetplusintime...
mer. 23, jeu. 24, lun. 28,mar. 1: 14h10,
16h15, 18h15, 20h35 / ven. 25, sam. 26:
14h10, 16h15, 18h15, 20h15, 22h15 / dim.
27: 10h45, 14h10, 16h15, 18h15, 20h35.

MAISONDERETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
Afin d'éviter la case prison, Milann,
30 ans, est contraint d'effectuer 300 heu-
res de travaux d'intérêts généraux dans
unemaison de retraite, LesMimosas. Ses
premières semaines sont un véritable
enfer ...
mer. 23, jeu. 24, dim. 27, lun. 28,mar. 1:
13h50, 15h55, 18h, 20h05 / ven. 25, sam.
26: 13h50, 15h55, 18h, 20h05, 22h15.

MYSTÈRE
Sortie le 15/12/2021, 1h24,Aventure, de
Denis Imbert. Avec Vincent Elbaz, Shanna
Keil,MarieGillain...
dim. 27: 11h.

PRESQUE
Sortie le 26/01/2022, 1h32, Comdie dra-
matique, de Bernard Campan. Avec Ber-
nard Campan, Alexandre Jollien, Tiphaine
Daviot...
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 17h40 / jeu. 24,
ven. 25, lun. 28,mar. 1: 13h40, 17h40.

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
tlj. 19h50 (saufmar. 1).

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 23, jeu. 24, dim. 27, lun. 28,mar. 1:
14h20, 16h30, 18h30, 20h25 / ven. 25, sam.
26: 14h20, 16h30, 18h30, 20h25, 22h25.

THE BATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
AVANT-PREMIERE :mar. 1: 19h45.

TOUS EN SCÈNE 2
Sortie le 22/12/2021, 1h50, Animation,
deGarth Jennings.
dim. 27: 10h40.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer. 23, sam. 26: 13h40, 16h15 / jeu. 24,
ven. 25, lun. 28,mar. 1: 13h40 / dim. 27:
11h15, 13h40, 16h15.

Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
nethBranagh, Gal Gadot, EmmaMackey...
mer. 23, ven. 25, sam. 26, dim. 27,mar. 1:
13h15, 16h, 21h / jeu. 24: 16h, 21h / lun. 28:
13h15, 16h.(VO)

NOUS
Sortie le 16/02/2022, 1h57, Documen-
taire, deAliceDiop.
tlj. 19h20 (saufmar. 1).

OUISTREHAM
Sortie le 12/01/2022, 1h47, Drame, de
Emmanuel Carrère. Avec Juliette Binoche,
Hélène Lambert, LéaCarne...
tlj. 18h40 (sauf lun. 28).

SELONLAPOLICE
Sortie le 23/02/2022, 1h51, Policier,
Dramatique, de Frédéric Videau. Avec
Patrick d'Assumçao, Sofia Lesaffre, Laeti-
tia Casta...
Unmatin, un flic de terrain usé jusqu'à la
corde, que tous dans son commissariat
appellent Ping-Pong, brûle sa carte de
police et disparaît sans prévenir. Durant
un jour et une nuit, ses collègues le cher-
chent, le croisent et le perdent dans Tou-
louseetsabanlieue.
tlj. 13h15, 21h15.

SOUSLECIELDEKOUTAÏSSI
Sortie le 23/02/2022, 2h31, Comdie,
Comdie dramatique, de Aleksandre
Koberidze. Avec Giorgi Bochorishvili, Ani
Karseladze, OlikoBarbakadze...
C'est le coupde foudrequandLisaetGior-
gi se rencontrent par hasard dans les rues
deKoutaïssi. L'amour les frappesi soudai-
nement, qu'ils en oublient même de se
demander leurprénom.Avantdepoursui-
vre leur chemin, ils décident de se retrou-
ver lelendemain.
tlj. 18h10.(VO)

THE BATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
Deux années à arpenter les rues en tant
que Batman et à insuffler la peur chez les
criminels ont mené Bruce Wayne au
coeurdesténèbresdeGothamCity...
AVANT-PREMIERE :mar. 1: 20h30.(VO)

UN AUTREMONDE
Sortie le 16/02/2022, 1h36,Dramatique,
de Stéphane Brizé. Avec Vincent Lindon,
SandrineKiberlain,AnthonyBajon...
tlj. 13h15, 15h30, 20h.

UNPEUPLE
Sortie le 23/02/2022, 1h44, Documen-
taire, de EmmanuelGras.
tlj. 13h15.

UNE JEUNE FILLE QUI VA
BIEN
Sortie le 26/01/2022, 1h38, Historique,
Dramatique, de Sandrine Kiberlain.
Avec Rebecca Marder, André Marcon,
AnthonyBajon...
mer. 23, ven. 25: 13h15 / dim. 27: 11h,
13h15 /mar. 1: 15h25.

VANILLE
Sortie le 02/02/2022, 0h43, Animation,
deGuillaumeLorin.
tlj. 15h30.

VOUS NE DÉSIREZ QUEMOI
1h35, Drame, de Claire Simon. Avec
Swann Arlaud, Emmanuelle Devos, Chris-
tophePaou...
tlj. 22h15.

CINÉVILLE
COMPAGNONS
Sortie le 23/02/2022, 1h50, Comédie
Dramatique, de François Favrat. Avec
Najaa,Agnès Jaoui, PioMarmaï...
À19 ans, passionnée de street art, Naëlle
est contrainte de suivre avecd'autres jeu-
nesunchantierderéinsertion,sadernière
chance pour éviter d'être séparée de ses
proches...
mer. 23: 14h, 18h, 20h15 / jeu. 24, lun. 28,
mar. 1: 14h, 15h40, 18h, 20h15 / ven. 25:
14h, 15h40, 18h, 20h15, 22h15 / sam. 26:
15h40, 18h, 20h15, 22h15 / dim. 27: 15h40,

C’est le coup de foudre quand Lisa et Giorgi se rencontrent par
hasard dans les rues de Koutaïssi D.R
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420 KM D’ AUTONOMIE | 3 ANS D’ASSURANCE OFFERTS | 3 ANS D’ENTRETIEN & GARANTIE INCLUS(2)
(1) Tarif conseillé au 10/01/2022 pour un XC40 Recharge Start, intégrant une remise de 4% et le bonus écologique de 6 000 €. Offre valable pour toute commande avant le
31/03. (2) Garantie constructeur 3 ans sans limite de kilométrage et entretien 3 ans / 100 000 km inclus*. Cotisation d’assurance offerte sur 3 ans en formule « Tous Risques »
souscrite auprès d’Allianz, sous réserve d’éligibilité*. Offre sur 3 ans maximum à compter de la livraison du véhicule, sauf résiliation du contrat d’assurance* ou vente du véhicule
/ changement de locataire avant la fin des 3 ans. Volvo ne prendra pas en charge ni ne remboursera les cotisations auprès d’un autre assureur. Le souscripteur bénéficie d’un
droit de renonciation de 14 jours à compter de *Conditions sur volvocars.fr. ** Modèle présenté : XC40 Recharge Start avec options peinture métallisée exclusive et jantes
optionnelles 20’’ au prix de (après remise et bonus de 2 000 € déduit).

Cycle mixte WLTP : Consommation électrique (kWh/100 km) : 18.7 - 25. Autonomie électrique (km) : 400 - 422. Données en cours d’homologation.
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ANGERS
100 rue des Ponts-de-Cé - 02 41 74 19 19

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

À PARTIR DE 37 950€(1)

VOLVO XC40 RECHARGE I 100% ÉLECTRIQUE

43 900 €
VOLVOCARS.FR

Du1erau12mars
Le festival jeune public Zone
de Turbulences revient, com-
me tous les 2 ans. C’est est un
temps festif pour l’enfance et
l’adolescence, une efferves-
cence d’envies et de projets,
des propositions artistiques
qui se répondent ou traversent
le territoire. Cette année, le
THV s’est entouré de partenai-
res pour proposer aux enfants
moments d’émotion et specta-
cles en tous genres du 1er au
12 mars. Ainsi, Le Chabada à
Angers, Le Vallon des Arts à
Écouflant, Le Carré des Arts à

Verrières-en-Anjou, Les
Ponts-de-Cé et Loire-Authion
seront également de la partie.
Au programme : « Stellaire » le
1er mars à 19 h ; l’exposition
« Peau d’âne, le théâtre des
ombres » du 1er au 12 mars ;
« Cheminements, les paysages
intérieurs » du 1er au 12mars ;
« 50 mètres, la légende provi-
soire », le 2mars à15h ; «Bam-
bo Kidz, la bamboche pour les
kidz », mercredi 2 mars à
17h30 ; «RomancedeCatheri-
ne Benhamou », le 2 mars à
19 h ; « Aux plus adultes que
nous » le 4mars à 19 h ; « Toi et

moi dix doigts » le 5mars à 9 et
11h ; «Donne-moi lamain », le
5 mars à 11et 15 h, « Nouage »
le 5mars à 19 h ; « Une journée
à Takaledougou » le 6 mars
à10 h et 11 h 15, « Surface » le
6 mars à 17 h ; « Le garçon à la
valise », le 8 mars à 19 h ; « Le
complexe du pingouin » le
9 mars à 18 h ; « Rimes party »,
le 10mars à 19h ; Visite du THV
spéciale jeune public le
12 mars à 11 h ; « Les joues
roses » le 12mars à 17h.

Toutes les infossur les lieuxet les
tarifs :http://www.thv.fr/Agenda/

Zone-de-Turbulences

Zone de turbulences
Des spectacles pour les enfants de 0 à 99 ans enmars !

Le spectacle « Le garçon à la valise » sera présenté au THV lemardi 8mars. PHOTO : ÉTIENNE CHAUVIÈRE

Samedi 19 mars

LaGrimmAcadémie
« Très cher enfant,
Nous avons le plaisir de vous
informer que vous avez été
admis à laGrimmAcadémie !
Ecole où vous pourrez étu-

dier les sorcières, dragons,
loups-garous et autres chan-
ge-formes.
La rentrée est aura lieu le

samedi 19 mars, à 15 heures.
Le cours sera assuré par le
chasseur Hansel Grimm ou
Gretel Grimm.
Dans l’attente de vous rece-

voir, nous vous souhaitons une
bonne journée !
PS pour les parents : Cette

lettre est envoyée en un exem-
plaire. Tout exemplaire sup-
plémentaire sera facturé 3 piè-
ces de cuivre par pigeon
envoyé (on n’a pas les moyens
de sepayer deshibous )
Hansel Grimm, Directeur-

Adjoint »

À15h,
LeBouffonbleu,

11 rueEliseDeroche,
9euros,

13eurosavec lepackgoûter

PHOTO : LA GRIMM ACADÉMIE

Dimanche 27mars

Vida
Aussi superbe que minimalis-
te, un petit joyau marionnetti-
que ! Acteur et marionnettiste,
Javier Aranda développe un
travail personnel de recherche
autour de l’objet et de sa rela-
tion avec le marionnettiste.
C’est le cas dans Vida où les
deux mains de l’artiste et un
simple panier à couture font
naître des personnages et
racontent une vie entière. Tour
à tour drôle et infiniment
émouvant, réflexion sur le
temps qui passe, Vida laisse
uneempreinte indélébile. Ten-
dre, poétique, techniquement
bluffant… Les spectacles de
Javier Aranda sont jubilatoi-
res !

À17h
ThéâtredesDames,

4 ruedesDames,LesPonts-de-Cé
De7à11euros,

Infos :0241797594,
Durée :55min,dès7ans

PHOTO : ANA JIMENEZ
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Live et podcasts
sur hitwest.com

POSITIVE RADIO !

Tapissier Décorateur
depuis 3 générations

Donnez de la personnalité à votre intérieur !

Séchet
A.T.D.S.

24, Bd Gaston Birgé • ANGERS
02 41 27 15 02 • www.atds-sechet.fr

Confection
de rideaux
Réfection

sièges

Une aide animale
L’association des Chiens gui-
des d’aveugles de l’Ouest exis-
te depuis 46 ans. Elle a pour
but de fournir des solutions
pour l’aide au quotidien de
personnes déficientes visuel-
les comme des chiens édu-
qués. Rencontres avec ceux et
celles qui font vivre l’associa-
tion.

https://www.chiens-guides-
ouest.org/

1, ruedesBrunelleries
àBouchemaine

Photo : Mandy Reveillere, ani-
malière à LaMaionduChiot.

PHOTO : ALICE LABROUSSE

VirginieMartineau, chargée de communication à l’association des chiens guides d’aveugles de l’Ouest, nous
explique les enjeux de l’association et ses missions.

Depuis quand existe l’association ?
L’association a été crée en 1975, donc
ça fait 46 ans maintenant. Ça a com-
mencé tout petit dans les locaux de la
SPAA à la Baumette, ils ont commencé
dans une caravane, ils étaient trois
alors. C’est à l’initiative des Lions club,
il y a plusieurs personnes qui se sont
regroupées pour créer cette associa-
tion. Petit à petit, ça a grossi pour arri-
ver en 2008 à Bouchemaine sur un
super site ! Ça permet aujourd’hui
d’avoir deux centres d’éducation dans
l’Ouest : celui de Bouchemaine où l’on
est et on a crée une école il y a 20 ans
maintenant à Pont-Scorff dans le Mor-
bihan. L’idée de créer un deuxième
centre d’éducation, c’était pour répon-
dre aux attentes des personnes défi-
cientes visuelles puisque maintenant,
on couvre 13 départements sur tout
l’Ouest. On fait partie d’un mouvement
chiens guides au niveau national, on
est membre d’une fédération qui
s’appelle «Fédération française d’asso-
ciations de chiens guides». On est 10
associations en France + une associa-
tion de maîtres chiens guides et une
association qui remet des chiens à des
enfants. On reste tous indépendants
mais onmutualise nos compétences au
niveau des éducateurs et leurs forma-

tions.

Vous avez également la particularité
d’avoir un centre d’élevage…Pouvez-vous
nous en parler ?
Au sein de ce mouvement, on a aussi
un réseau des élevages dont fait partie
LaMaison du Chiot qui est notre éleva-
gequi a été créé en 2011. Et l’idée, c’est
de pouvoir répondre aux demandes de
toutes les associations de chiens gui-
des pour justement produire du chien
guide avec des spécificités liés au
chien guide. Avant, on avait un seul
centre d’élevage qui était situé du côté
deClermont-Ferrandqui produisait 300
chiots. Celui de Bouchemaine existe
depuis un peu plus de 10 ans mainte-
nant et il y en a un troisième en région
parisienne. Ce sont les seuls élevages
de chiens guides en France car aujour-
d’hui, les chiens guides, onne les achè-
te pas forcément à l’extérieur de ce
réseau. L’idée est d’être sur cette partie
génétique qui nous permet d’avoir des
chiens irréprochables avec un profil
bien particulier pour devenir chiens-
guides.

Quelles sont lesmissions principales de
l’association ?
C’est élever, éduquer des chiens-gui-

des pour aider des personnes déficien-
tes visuelles dans leurs déplacements,
dans leur mobilité afin qu’elles soient
plus libres, qu’ellesgagnent en fluidité,
en sécurité aussi et en autonomie. Le
chien, ce qu’il apporte, c’est aussi du
lien social parce que c’est vrai que
quelqu’un qui va se balader avec une
canne, on ne va pas lui dire «wow elle
est sympa ta canne !» Par contre, le
Labrador va attirer l’œil et donner envie
auxgensde sortir, les aider à se sociabi-
liser. Notre seconde mission, c’est
d’aider les personnes déficientes
visuelles à gagner en autonomie dans
leur quotidien, leur vie personnelle et
professionnelle. Pour ça, on a dévelop-
pé des services annexes dans l’associa-
tion comme l’informatique adaptée,
l’aide à la vie journalière c’est-à-dire
réapprendreunpeu les gestes duquoti-
dien, la locomotion. Nos chiens n’iront
pas tous jusqu’au bout, c’est-à-dire le
certificat d’aptitude pour devenir
chiens-guides, car physiquementouau
niveaudu comprtement, il y a peut-être
des petits détails qui ne vont pas. Ces
chiens sont réorientés en médiation
animale où ils vont accompagner des
personnes en maison de retraite, des
enfants autistes etc. Il y a une vie tout
aussi sympa qui attend nos chiens

réformés. Je précise aussi qu’aujour-
d’hui tous nos chiens guides sont remis
gratuitement. Nous sommes financés à
99%par des dons et des legs de particu-
liers, on a aussi quelques mécénats
d’entreprises. Le chien reste propriété
de l’assocation jusqu’à sa retraite,
c’est-à-dire qu’à tout moment on peut
intervenir chez la personne, on a un
suivi régulier, c’est une mise à disposi-
tion de l’animal. On est dans cette
entraide, cet accompagnement, c’est
aussi ce qui fait notre force. Une per-
sonne qui nous appelle en nous disant
«je veux un chien, je viens de perdre la
vue», il faut d’abord qu’on l’accompa-
gne pour ses déplacements avec une
canne classique avant de lui trouver un
chien qui lui corresponde. On remet
également des chiens à des personnes
malvoyantes et non pas uniquement à
des aveugles. En plus du chien, on a
aussi le dispositif de la canne électroni-
que pour les personnes qui ne souhai-
tent pas prendre de chien car leurmode
de vie ne correspond pas avec la prise
d’un animal etc.

AliceLABROUSSE

alice.labrousse@angers.maville.com

PHOTO : ASSOCIATIONS DES CHIENS GUIDE D'AVEUGLES

DE L'OUEST

Devenez famille
d’accueil bénévole

Si vous avez du temps (que
vousne travaillez pas 35hou
plus par semaine hors du
domicile etc), et que vous
êtes motivés pour continuer
l’éducation d’un chien-gui-
de, n’hésitez pas à contacter
l’association. Elle recrute !

Chiens guides de l'Ouest 8

HEBDOMERCREDI 23 FÉVRIER 2022



16 AVRIL 2022
ARENA LOIRE TRÉLAZÉ

Réservation sur ospectacles.fr
et points de vente autorisés

Soixante naissances en 2021 à LaMaison du Chiot

La Maison du Chiot à Bouche-
maine est l’un des trois endroits
en France où naissent les futurs
chiens guides. Lucie Nesticky,
responsable de la Maison du
Chiot, nous fait découvrir la
structure.

Quel est le rôle de LaMaison duChiot ?
Elle anticipe les besoins de l’associa-
tion des chiens guides et est spéciali-
sée dans la reproduction des chiens
guides. Nous avons des chiens repro-
ducteurs qui vivent en famille et que
l’on suit régulièrement pour donner
naissance à des petits afin de répondre
auxbesoins des déficients visuels.
La maman séjourne à La Maison du

Chiot quand elle va mettre bas. On la
récupère une semaine avant et on gar-
de les chiots et la maman jusqu’à 10
semaines après la naissance. La femel-
le retourne ensuite dans sa famille. En
2021, La Maison du Chiot a accueilli 9
portées soit 60 chiots, dont certains
sont partis en famille d’élevage et les
autresen familled’accueil pourdevenir
chiens guides.

Combien de temps dure la carrière d’un
chien reproducteur ?
La carrière d’une femelle dure six ans et
la chienne ne fait jamais plus de quatre
portées. C’est un peu plus tard pour les
mâles : cela peut aller jusqu’à dix ans.À
la fin de la carrière du chien, la famille
d’élevage est prioritaire pour l’adopter.
C’est très rare qu’elle s’en sépare.

Quelles sont les races de chiens guides ?
À La Maison du Chiot, nous avons du
Labrador, l’un des chiens les plus adap-
tables, du Golden, du Berger allemand
et un peu de Caniche royal, qui est
hypoallergénique. On a une vingtaine
de reproducteurs à LaMaisonduChiot.

internationale. Cela nous permet de
faire des échanges avec l’étranger.

Quels sont les critères pour accueillir un
chien ?
Il faut être investi dans le projet de
l’association et avoir en tête le fait
qu’on ne prend pas un chien de compa-
gnie pour soi.
Tout est pris en charge : la pension

quand la famille part en vacances, l’ali-
mentation, les vaccins. Il faut savoir
que les chiens ont un dossard chien
guide donc ils ne peuvent être refusés
nulle part.
Il y a deux types de familles : les

familles d’accueil et les familles d’éle-
vage. Les famillesd’accueil ont le chien
pendant 2 ans bénévolement. On leur
demande d’en faire un bon chien de
compagnie. Les éducateurs se dépla-
cent chez les gens. La première année,
le chien est en famille et la deuxième
année, il revient à l’école la semaine et
est dressé par l’éducateur pour devenir
chien guide. Si les chiens ne sont pas
capables d’être chiens guides, ils sont
réformés. Ils sont alors proposés à
l’association Éveil d’Anjou (qui fait de
l’éveil d’enfants autistes.)
Les familles d’élevage ont le chien

tout le temps de sa carrière et ensuite,
ils peuvent l’adopter.
Les familles doivent habiter au maxi-

mum à 40 minutes de Bouchemaine. Il
faut avoir le permis pour pouvoir venir à
l’école. Si on a d’autres chiens dans la
maison, il faut qu’ils soient stérilisés.
On est en recherche active de

familles d’accueil et de familles d’éle-
vage. On est tributaire des bénévoles.
Actuellement, ils sont 300 et sans eux,
l’associationn’existerait plus !

KatellMORIN

katell.morin@angers.maville.com

Quel est le parcours d’un chien pour deve-
nir reproducteur ?
L’éducatrice suit le chiot toutes les
semaines au début puis tous les mois
jusqu’à un an et demi. Le chiot passe
des examens de santé qui commencent
à ses 6mois. Il y a un gros examen à un
an avec radio des hanches, scanner des
épaules et des coudes, échocardiogra-
phie et un examen des yeux (MHEC)
qu’on fait tous les ans. Si le chien ne
valide pas ces examens, il ne peut pas
être reproducteur. Nos chiens doivent
être hyperstables. On leur fait passer
des tests de comportement en ville et
en salle.

Qu’apprennent les petits à laMaison du
chiot ?
On leur fait faire des exercices dès leur
3-4e semaine de vie : on leur met un
harnais, on leur passe des CD, on les
habitue aux bruits, on leur fait connaî-
tredifférentes textures, on leur apprend

à faire leurs besoins au caniveau…
Nous sommes quatre dans l’équipe

avec Magalie Valentin, technicienne
d’élevage qui gère l’éveil des chiots, le
suivi neuro-reproducteur, le recrute-
mentdenos famillesd’élevage ; Lauria-
ne Royer, éducatrice de chiens guides
qui éduque nos reproducteurs et Man-
dy Reveillere, animalière, qui s’occupe
principalement de l’éveil des chiots et
du suivi de santé des reproducteurs.

D’où viennent les chiens pour la reproduc-
tion ?
90%denos reproducteurs sont nés à La
Maison du Chiot. Pour la diversité
génétique, onachèteparfois des chiens
dans d’autres élevages, on récupère
des chiens guides adultes, on fait des
échanges de semences congelées… Ça
s’est énormément développé avec le
Covid et ça évite les déplacements.
Les informations sur les chiens sont

toutes notées sur une base de données

L’un des trois chiots de la portée de Berger allemand hébergés actuellement à La
Maison du Chiot. PHOTO : K.M

PHOTO : K.M PHOTO : K.M
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Vous ne faîtes pas de rencontres ? Vous êtes déçu(e) de vos rencontres? Vous fuyez les contacts virtuels ? Renseignez-vous. Entretien gratuit et confidentiel sur rendez-vous.
Une annonce vous intéresse ? Téléphonez ou écrivez àUniCentre - Cabinet Sabrina DAVID - 02 41 86 93 83 - 30 Avenue du Lac de Maine 49 000 Angers - anjou@unicentre.eu

la possibilité de rencontrer celle ou celui que vous attendez.

CURIEUSE DE TOUT, DYNA-
MIQUE, Marie, 38 ans, divorcée,
infirmière, aime rando, voyages,
resto, ciné, sorties entre amis.
Elle a envie de profiter de la vie
et fonder une famille unie avec
un homme généreux, affectueux
et attentionné. REF801AM

FEMININE, COQUETTE, veuve,
49 ans, dans l’enseignement,
Solange aime voyager, sortir,
recevoir, danser, décorer, jardi-
ner, cuisiner… Elle imagine son
futur compagnon dynamique,
avec des qualités de cœur pour
partager des projets d’avenir à
Deux. REF802AM

SIMPLICITE, GENTILLESSE, 59
ans, veuve, agent de la fonction
publique, sensible et sponta-
née, elle apprécie ciné, resto,
voyages, randos, bord de mer…
Elle illuminera la vie d’un homme
posé, communicatif et protecteur,
prêt à partager une belle relation.
REF803AM

ACTIVE, PETILLANTE, ELE-
GANTE, FEMININE, divorcée,
retraitée comptable, 68 ans.
Pour lui plaire il faudra charme et
savoir-vivre. Monsieur, vous êtes
prêt à partager une belle com-
plicité, venez faire sa connais-
sance ! REF804AM

OUVERT D’ESPRIT, ATTEN-
TIONNE, voilà comment je pour-
rais me décrire. Papa séparé, 34
ans, dans le secteur du cheval,
j’aime voyager, ciné, resto, soi-
rées entre amis, recevoir…et
une envie de construire une his-
toire sérieuse. REF806AM

ENTIER, CURIEUX, SPORTIF, 54
ans, séparé, chef d’entreprise,
son mot fétiche : plaisir de la
vie. Il a besoin de partager, aime
nature, musique, lire, danser. Il
espère la rencontre d’une femme
naturelle souhaitant comme lui
profiter d’une vie de couple unie.
REF808AM

MODERNE, ACTIF, chauffeur
livreur, séparé, 45 ans, avec
lui vous serez rassurée. Il aime
simplicité, balades en forêt,
bons restos, bricolage, jardinage,
shopping, ciné...Il manque à ce
grand sentimental une femme
épanouie pour une belle vie à
Deux. REF807AM

DYNAMIQUE, 64 ans, séparé,
retraité ingénieur, il aspire à une
retraite à deux remplie de bon-
heur et d’imprévus. Il aime dan-
ser, vélo, moto, cuisiner, jardiner
et attache une importance à son
hygiène de vie. Il vous imagine
ouverte d’esprit pour une belle
complicité. REF809AM

DU CHARME, 72 ans, veuf, an-
cien directeur financier, il adore
rando, vélo, balades, voyages,
lire, jardiner. Il souhaiterait parta-
ger avec une femme posée pour
profiter ensemble des bons mo-
ments de la vie, tout en gardant
chacun son chez soi. REF810AM

SYMPA, SIMPLE, 75 ans, veuve,
retraitée commerçante, elle
adore jardiner, s’occuper de sa
maison, lire, shopping, marche,
resto, ciné, voyages. Vous avez
les mêmes goûts, vous êtes sin-
cère et aimant, venez faire sa
rencontre ! REF805AM

www.unicentre.eui

Le poke bowl hawaïen

LA RECETTE

Ingrédients pour un poke
bowl :

- 220gde riz vinaigré

- 75gdemarinadede saumon

- 5gde sésame

- 35gd’edamame

- 35gdemangue

- 35gdegrenade

-½avocat en rosace

Préparation :

1. Couper en petits dés tous les
ingrédients.

2. Préparer lamarinadede sau-
mon avec du gingembre, de
l’oignon rouge, de la menthe,
de la coriandre et une prépara-
tion « sept épices ».

3. Assembler tous les ingré-
dients dans un plat en les
séparant les uns des autres.

C’est prêt !

Bonappétit !

PHOTO : POK ÏNO

SaveursetfraîcheurchezPokÏno
Pok Ïno met le poke bowl à
l’honneur et propose de nom-
breuses recettes inspirées
d’Hawaï, du Japon, de Thaïlan-
de ou encore de la Méditerra-
née… Le créateur de l’ensei-
gne, Maxime Onillon, qui a
imaginé la carte avec ses sala-
riées décline ce plat tradition-
nellement hawaïen avec des
recettes marinées à base de
poisson, de viande oudeproté-
ines végétales.
Simple, rapide et sain, vous

devriez y trouver votre comp-
te !
Les poké bowls de Pok Ïno

sont à déguster sur place ou à
commander à emporter ou en
livraison. Le restaurant est
ouvert du mardi au samedi, de
11 h 30 à 22 h et le dimanche,
de 15hà22h.

PokÏno
61RueSaint-Laud

0241604266
PHOTO : K.M

Saveurs dumonde
Pok Ïno propose le traditionnel
bowl hawaïen mais aussi bien
d’autres recettes aux saveurs
du Japon, de Thaïlande et
même de la Méditerranée…
«Mes salariées sont asiatiques
et ont apporté une richesse de
saveurs à la carte. Il n’y a pas
forcément de poisson dans
tous nos poké bowls. Nous en
avons deux veggies, un au
bœuf, unaupoulet, unautreau
poulet pané…Tout est travaillé
et mariné. Dans chaque bowl,
il y a des protéines, des fécu-
lents et des fruits et légumes.
L’hiver, on a au moins un bowl
chaud et on intègre souvent de
nouveaux bowls. Prochaine-
ment, trois autres bowls feront
leur entrée dont un aux
saveurs coréennes. Onvaaussi
intégrer la daurade à certains
bowls. Nous proposons égale-
ment des accompagnements
comme des soupes, des sala-
des, du riz ainsi que des des-
serts. »

LA CUISINE

Petit et charmant
Pok Ïno remplace depuis quel-
ques mois l’enseigne Bara-
crep. « Nous avons cinq places
en intérieur et quinze sur la
terrasse. L’endroit n’est pas
très grand mais c’était impor-
tant pour nous d’être en plein
centre-ville. On a fait quelques
travaux en reprenant le local,
notamment en ouvrant la cui-
sine de manière à ce que les
clients puissent assister à la
préparation des poké bowls en
direct. » Pok Ïno est ouvert en
continu l’après-midi du mardi
au samedi pour combler les
petits creux. «Notre idée est de
contredire la junk food avec
des plats sains ! On essaie
d’ailleurs d’être dans une
démarche responsable, on
développe les partenariats
avec des entreprises proches
comme « NoFilter », une mar-
que de boissons de Tours qui
récupère les fruits et légumes
invendables pour en faire des
jus…»

LE LIEU

Les saveurs du poke bowl
Pok Ïno est spécialisé dans le
poke bowl, un plat tradition-
nellement hawaïen que Maxi-
me Onillon revisite avec
d’autres saveurs. « Le poke est
un plat traditionnel que les
pêcheurs hawaïens man-
geaient avant d’aller en mer.
D’où le clin d’œil avec « Ïno »
qui signifie tempête en hawa-
ïen. On veut proposer ici une
tempête de saveurs des quatre
coins dumonde ! Le poke bowl
commence déjà à se démocra-
tiser avec l’ouverture d’ensei-
gnes spécialisées ces derniè-
res années et je pense qu’ils
prendront une place de plus en
plus importantedansnoshabi-
tudes ! J’observe depuis long-
temps les tendances de la res-
tauration et la cuisine asiati-
que a selon moi beaucoup
d’avenir. C’est pour cette rai-
son que l’on décline nos bowls
avec de nombreuses saveurs
dont beaucoup sont inspirées
depays asiatiques. »

LE CONCEPT

Une création d’enseigne
Après des années d’expérien-
ce dans la restauration rapide,
Maxime Onillon a décidé de
mettre à l’honneur la restaura-
tion sur le pouce mais avant
tout fraîche et saine en créant
son enseigne : Pok Ïno. « J’ai
travaillé dans la restauration à
Ancenis, Nantes, Angers… Je
dirigeais un établissement
avant de lancer le concept Pok
Ïno. C’est à cemoment que j’ai
rencontré deux des salariées
qui travaillent aujourd’hui
avec moi », indique le patron
qui avait l’idée d’ouvrir son
propre établissement depuis
un moment déjà. « Le Covid a
freiné mes projets mais c’est
finalement un mal pour un
bien parce que ça nous a per-
mis de peaufiner le projet, la
carte. Nous avons finalement
puouvrir en octobre », poursuit
MaximeOnillon, animé depuis
le départ par l’envie de propo-
ser des recettes uniques et
maison.

SON PARCOURS
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L’épicerie-comptoir
Le Lulu Berlu
Une boutique chaleureuse qui fait la part belle à la charcuterie
et aux fromages d’exception à déguster sur place ou chez soi !

Remplir son panier de beaux et
bons produits, déguster sur
place des fromages ou de la
charcuterie d’origine autour
d’un verre… C’est ce que pro-
pose Loïc Delmas dans sa bou-
tique gourmande. À la fois épi-
cerie fine, fromagerie et char-
cuterie, le lieu à de quoi faire
saliver les gourmets pour le
plus grand plaisir du patron,
épicuriendans l’âme.Originai-
re de Grenoble, Loïc Delmas
était commercial grossiste ali-
mentaire auprès des restaura-
teurs dans le Maine-et-Loire
avant de se lancer dans l’aven-
ture du Lulu Berlu. « C’est une
belle rencontre amicale avec
deux Angevins alors que
j’étais en Australie qui m’a
incité à m’installer en Anjou
au départ. Ça fait dix ans que je
suis ici, glisse-t-il. J’avais
envie de faire quelque chose
pour moi, j’aimais les produits
d’origine et j’avais vu un con-
cept semblable à Grenoble qui
marchait bien. C’est comme ça

qu’est née l’idée du Lulu Ber-
lu. » Dans sa boutique, il pro-
pose des produits d’épicerie
fine comme de la vanille de
Tahiti, des quenelles, des
vinaigres du Vercors, des cer-
neaux de noix apéritives, des
vins et des bières d’ici et
d’ailleurs… « J’ai une trentaine
de référencesdevinsbio, natu-
res ou conventionnels de très
bonne qualité, une belle pro-
position de bières locales et de
chezmoi…»
Mais ce qui caractérise avant

tout le Lulu Berlu, ce sont les
fromages et la charcuterie pré-
cieusement sélectionnés par
le maître des lieux. « J’ai une
quarantainede fromagesdiffé-
rents de France et d’ailleurs. Je
me fournis notamment à la fro-
magerie de L’île Verte à Greno-
ble, tenue par un de mes amis
qui m’aide beaucoup. J’ai une
trentaine de produits de char-
cuterie issus de salaisons du
secteur, en direct du Rhône
Alpes, d’Italie et d’Espagne

dont du cochon mangalica, un
produit plutôt rare.
Leplus ?Onpeut les savourer

sur place, à l’étage ou même
en terrasse en saison. « Je fais
des plateaux mixtes avec plu-
sieurs variétés de charcuterie
et de fromages à déguster sur
place. Je prépare aussi des pla-
teaux de fromages « après
repas » à emporter et des pla-
teaux raclette que je conseille
de commander 24 heures à
avance. » L’occasion dedécou-
vrir des petites pépites comme
le fromage forestier, à l’ail des
ours, au piment, le morbier
réserve, le fromage au fenu-
grec et bien d’autres délices
encore !
Vous pourrez déguster des

planches sur place les midis
jusqu’à 14 h du mardi au ven-
dredi et les jeudis et vendredi
soir, jusqu’à 21h30.

2rueMontault

KatellMORIN

katell.morin@angers.maville.com

Loïc Delmas a ouvert le Lulu Berlu l’été dernier. PHOTO : K.M

IL AIME

Roxélane

« C’est une jolie boutique dans
laquelle on trouve de belles
idées cadeau. Swanny, de la
literie duCentre y avait sa bou-
tique avant. »

3rueMontault

PHOTO : K.M

Lamaison douce

« C’est une belle maison, cha-
leureuse, l’endroit parfait pour
prendre soin de soi ! »

4rueMontault

PHOTO : K.M

Maison Loiseau

« C’est un établissement aux
petits soins. Ils font de belles
coupes de cheveux ! »

12rueMontault

PHOTO : K.M

C’EST NOUVEAU

CRIPS

RenaudVincent a ouvert en fin
d’année CRIPS, une boutique
spécialisée dans l’univers du
skateboard. Planches, vête-
ments, accessoires et répara-
tions… Le responsable Renaud
Vincent qui est également
membre de l’association ange-
vine de skateboard Quality
Street propose ici des marques
locales ou internationales.
« J’essaie de trouver des distri-
buteurs qu’on ne trouve pas
ailleurs à Angers. On trouve ici
la marque sablaise Northem,
qui est mixte et écoresponsa-
ble. J’ai aussi la marque cali-
fornienne Volcom, qui tra-
vaille en collaboration avec
des artistes ou encore la mar-
que Clumsy, 100% féminine et
qui vient de Toulouse. » Origi-
naire d’Angers, Renaud Vin-
cent a été responsable de plu-
sieurs enseignes de glisse à
Paris avant de se décider à
revenir à Angers et d’ouvrir sa
propre boutique. « Ça me
tenait à cœur depuis long-
temps. J’ai profité des périodes
de confinement pour monter
mon projet. Ce local était idé-
al : proche du skatepark, dans
une rue passante et il y a un
grand espace devant pour ska-
ter », glisse le responsable,
adepte de skate depuis l’âge
de 12 ans. Renaud Vincent a
voulu faire de son skateshop
un lieu de rencontres et de par-
tage en y organisant régulière-
ment des événements. Il a
également créé sa propre mar-
que CRIPS pour laquelle il tra-
vaille en collaboration avec
l’atelier Fishbrain. La boutique
est ouverte du lundi au same-
di, de 10hà19h.

4rueBoisnet

PHOTO : K.M
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du Cabaret des belles poules
Le cabaret angevin d’artistes
transformistes a changé de
lieu, il est désormais installé à
Terranjou. Au cœur des
vignes, les artistes du Cabaret
des belles poules s’activent à
vous faire vivreune soiréeplei-
ne de rires, de musiques et de
bons petits plats ! Paillettes,
plumes et couleurs chatoyan-
tes vous attendent pour une
belle soirée en compagnie des
Ladies du lieu ! On espère que
ces quelques photos de coulis-
ses vous intrigueront au point
de vouloir en savoir plus !

De44euros lespectacleseul
à97euros lediner-spectaclemenu

Prestige
Plusd’infossur :https://

www.cabaretdesbellespoules.fr/
LesGrouats,Terranjou

PHOTO : ALICE LABROUSSE
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Ses ateliers de récit de vie
Ancien professeur de français, DominiqueMorillon amonté son auto-entreprise et
accompagne aujourd’hui les personnes dans la construction de leur récit de vie.
Tout d’abord, qu’est-ce que le récit
devie ?
Le récit de vie est une sorte de bilanque
l’on fait pour soi et sur sa vie à travers
l’écriture. Cet exercice permet
d’enquêter sur sa vie, de chercher à la
reconstruire, faire une mise au point.
C’est intéressant parce que l’écriture
fixe des choses. Le récit de vie pourrait
s’apparenter à l’autobiographie, à la
différence près que l’autobiographie
est faite par les grands auteurs. Le récit
de vie est l’outil qui peut permettre
d’engager un changement de vie
même si un changement réel est com-
plexe. Ça ne se fait pas comme ça et
cela suppose plusieurs années.
L’objectif du récit de vie varie selon
l’âge : on peut écrire sur soi pour prépa-
rer sa retraite, se réorienter dans sa vie
professionnelle, affective, etc.

Comment vous est venue l’envie de
proposer ces ateliers ?
J’ai enseigné le français en collège et je
suis aussi diplômé de philosophie. À la
fin de ma carrière, j’étais au collège
Saint-Laud aux Ponts-de-Cé. J’ai fait
étudier à mes élèves beaucoup de
récits de vie. Moi-même, je me suis
plongédans ce typed’écriturepourpré-
parerma retraite.Dans le récit devie, ce
quim’attire, c’est l’existence. En repas-
sant toute ma vie, l’intérêt que j’avais
pour la philo, l’existence, je me suis
rendu compte qu’il pouvait être inté-
ressant de transmettre. Je voulais
m’inscrire dans un savoir reconnu donc
j’ai fait une formation ma dernière
année d’enseignement pour accompa-
gner les personnes dans le récit de vie.
Cediplômeuniversitaire a commencéà
Nantes et s’est poursuivi à Tours. J’ai
fait une formation en Belgique avec
Annemarie Trekker, qui a fait de la
sociologie critique. Je pense que si
j’avais découvert ça plus tôt, je n’aurais
peut-être pas bifurqué vers l’enseigne-
ment ! À travers ces ateliers que je pro-
pose et souhaite développer, j’ai un but
militant. Selonmoi, le récit de vie aideà
avancer même si ce n’est pas une thé-
rapie. Le côté transmissionm’intéresse
beaucoup.

Àqui s’adressent-ils ?
Beaucoup de monde ! Ça peut concer-
ner des personnes qui veulent changer

choisissent ce qu’elles veulent lire ou
pas. Le groupe a pour fonction d’enten-
dredes textes.Onn’est pas làpour juger
mais accueillir avec bienveillance.
Chacun doit se sentir respecté quand il
lit son texte. Il y a un contrat signé et
remis en jeu à chaque début de séance
sur la confidentialité. En groupe, on fait
de la co-construction de texte. L’avis
des autres permet de se découvrir, trou-
ver d’autres voies, mettre en évidence
des choses qu’on n’avait pas perçues
soi-même. Souvent d’ailleurs, on retra-
vaille son texte après avoir eu l’avis des
autres. Ils peuvent voir aussi en s’écou-
tant qu’il y a plein demanières d’écrire.
Chacun trouve son écriture, il y a une
confiance qui se crée. Quand les gens
viennent à l’atelier, je leur demande de
définir leur projet. Je leur demande à
qui ils s’adressent : ça peut être à leurs
enfants, petits-enfants ou autre. Mais
en général, les gens écrivent surtout
pour leurs proches.

Vousavezécrit plusieurs livres…
Oui, le premier s’intitule « Né dans les
Mauges ». Je raconte la première partie
demon histoire jusqu’à mes 10-12 ans.
Je suis un pur produit des Mauges, il y
avait une usine de chaussures dansma
famille,mon frère aîné a pris la suite. Je
trouve que je n’ai pas été très bien pré-
paré à la vie d’aujourd’hui. L’écriture de
mon récit de vie m’a permis de prendre
conscience de certaines choses. Dans
un deuxième tome, je racontemon his-
toire demes 12 àmes 23 ans et dans un
troisième tome qui sortira en septem-
bre, je racontema vie d’adulte. Le tome
4 fera le bilan. J’ai aussi rédigé des
livres théoriques sur l’écriture de récit
de vie. Tous ces livres sont à retrouver
librairie Lheriau où j’effectuemensuel-
lement un atelier d’écriture ou sur mon
site : ecrireexisterdotcom.word-
press.com.

Le26mars,DominiqueMorillonseraendédi-
caceà l’HyperUdeMûrs-Erigné pour lesdeux
tomesdesonhistoiredevie (15euros l’unité).

KatellMORIN

katell.morin@angers.maville.com

quelque choseà leur vie, despersonnes
qui ont des problèmes de santé : mala-
dies graves ou chroniques, qui veulent
changer d’orientation, pour la crise du
milieu de vie à 40-50 ans… J’ai fondé
mon auto-entreprise en 2020 pour
accompagner des personnes dans le
récit de vie. J’ai fait un atelier d’un an à
Thouarcé et je suis également interve-
nu à l’université du temps libre. Je fais
maintenant des ateliers à l’Institut
municipal gratuitement. Depuis la fin
2021, je démarche de plus en plus
d’organismes afin d’intervenir auprès
d’autres profils que des personnes qui

préparent leur retraite. J’’ai contacté
aussi des syndicats, le groupe LGBT
d’Angers… Je peux aussi intervenir
pour accompagner des particuliers. Je
propose deux séances par mois, cela
représente dix-huit séances en tout.

Comment sedéroulent ces ateliers ?
J’ai pris modèle sur l’UTL (l’Université
du Temps Libre) en proposant des inter-
ventions régulières, d’octobre à juin
pour l’UTL. Les gens écrivent leur texte
chez eux, puis lisent ensuite des passa-
ges de ce qu’ils ont écrit lorsqu’on se
retrouve en groupe. Les personnes

DominiqueMorillon a écrit son récit de vie et des livres théoriques sur l’écriture d’un
récit. PHOTO : K.M
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…L’auteur Marc Lefrançois
Enthousiaste, souriant, Marc Lefran-
çois est l’undecesauteurs à la curiosité
communicative. Professeur de culture
générale à l’ESPL depuis cinq ans,
l’Angevin est aussi un écrivain prolifi-
que. Il a signé une vingtaine d’ouvra-
ges parmi lesquels de nombreux livres
d’histoire dont le dernier, « Ma dose
quotidienne d’histoire », dans lequel il
embarque le lecteur dans un tour du
monde en 365 jours. Chaque jour de
l’année, on découvre ou redécouvre
ainsi des faits historiques mais aussi
des anecdotes liées à la littérature, aux
sciences… Et comme tout grand pas-
sionné, Marc Lefrançois ne s’essouffle
jamais et multiplie les projets. Derniè-
rement, il s’est penché sur les histoires
insolites autour des dictateurs qu’il a
rassemblées dans un ouvrage qui sorti-
ra en avril chez City Éditions. Actuelle-
ment, il planche sur les résistants de
l’histoire, de Jeanne d’Arc à Jean Mou-
lin, dont la publication est prévue à la
rentrée aux Éditions Armand Colin. En
parallèle, il se consacre à un autre
ouvrage sur les histoires insolites de
l’histoire chez City Éditions. Et comme
si ça ne suffisait pas à le rassasier,
l’écrivain va se lancer dans la rédaction
d’un livre sur le bonheur tout en conti-
nuant à peaufiner son romanhistorique
entamé il y a quelques années, un thril-
ler dont les faits se déroulent dans
l’univers du livre ancien, l’une de ces
autres passions. Si vous arrivez encore
à suivre, Marc Lefrançois vous invite à
découvrir ses lieux de prédilection à
Angers !

PHOTO : K.M

D Lemarché aux puces place Imbach
« Je suisun inconditionnel despucesà
Angers, j’y vais très régulièrement
place Imbach. Il y a deuxbouquinistes
que j’apprécie beaucoup : Bruno et
Philippe. Il y aune très bonneambian-
ce là-bas, la plupart des personnes se
connaissent.
Je lis énormément, j’achète toujours

plein de livres. Je connais bien toutes
les librairies angevines. Les week-
ends, je fais souvent les bourses, les
vide-greniers pour essayer de trouver
des livres puisque je suis également
collectionneur de livres anciens. Je
me suis spécialisé dans les beaux car-
tonnages, notamment les Hetzel,
l’éditeur de Jules Verne. Je les achète

sur internet, je fais aussi les salles de
vente. »

PHOTO : J.F

D Le Provence Caffé

« C’est un restaurant que j’aime bien
situé à côté de l’Hôtel Saint-Julien sur
la place du Ralliement. L’endroit est
classemais pas prétentieux. Leur cuisi-
ne est bonne, ils font de bons pois-
sons. »

PHOTO : K.M

D Le parc Bellefontaine

« Ce parc n’est pas très connu mais est
très sympa. J’aime bien en profiter lors-
qu’il fait beau, c’est tout près de chez
moi. On y entend les élèves du conser-
vatoire jouer, c’est agréable. »

PHOTO : K.M

D Le Café du Lion d’Or

« C’est mon QG, j’y vais beaucoup l’été
quand je fais des tours de moto dans le
secteur. Il est tenu par Florence et Eric
quime connaissent bien. Je suis collec-
tionneur de motos anciennes. J’en ai
quelques-unes que j’entrepose à Écou-
flant dontuneAutomotode1955. Jeme
balade souvent avec dans ce coin avec
ma sœur, également collectionneuse.
Après nos tours, on retrouve des amis
auLiond’Or. »

PHOTO : MARC LEFRANÇOIS

D Le rassemblement de
belles voitures et motos
anciennes

« Depuis l’été dernier, le deuxième
dimanche du mois, les belles mécani-
ques s’exposent sur la place Leclerc.
C’est un rendez-vous que je nemanque
quasiment jamais. On y voit de très
jolies voitures et motos. Le rassemble-
ment prendde l’ampleur, on voit que ça
plaît bien aux Angevins. Les familles
du cœur de ville viennent découvrir les
mécaniques pendant leur balade. C’est
très sympa. »

PHOTO : K.M

D La rue Toussaint

« La plupart de mes bouquinistes sont
dans cette rue, il y a des brocantes… Il y
a aussi dans cette rue « Les Archives
Brocante », une boutique de vêtements
assez classes où j’aimebien aller. »

PHOTO : K.M

Les adresses

Le marché aux puces de la Place
Imbach

LeProvenceCaffé
9PlaceduRalliement

LeLiond’Or
Promenade de la Vieille Maine, à
Écouflant

LeparcBellefontaine
11 rue LouisGain

Rassemblement de belles voitures
etmotosanciennes
Place Leclerc

La rueToussaint

En vente à 14.90 euros dans toutes les
librairies. PHOTO : ARMAND COLIN
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Après avoir travaillé à l’international
dans l’import de produits à Singapour
pendant 10 ans, l’Angevin Mathieu
Chailloux a décidé de créer unemarque
qui lui ressemble : ce sera Jour de thé.
Passionné par les produits naturels et
notamment le thé, il a décidé de se lan-
cer avec la création de son entreprise. Il
a d’ailleursmis en ligne une campagne
de financement participatif. Vous avez
jusqu’au 25 février pour l’aider à déve-
lopper sa gamme de produits et encou-
rager son projet. Vous retrouverez dans
au sein de samarque à l’heure actuelle
cinq thés ou infusions différentes, trois
savons ainsi que trois déodorants soli-
des. Et dans les compositions, vous
découvrirez des alliances de fruits ou
de fleurs avec du thé vert, du thé sen-
cha, du matcha ou même du maté. De
quoi ravir les aficionados de thés !

Vegan,naturelet zéro
déchet

Si l’idée de départ s’est articulée autour

du thé, l’envie de Mathieu Chailloux a
vite été plus grande et il a commencé à
chercher quel type de produits pouvait
être cohérent pour sa marque Jour de
thé. C’est ainsi qu’il s’est intéressé à la
cosmétique, d’abord par les savons,
puis les déodorants. Il n’est pas dit qu’il
développe encore plus largement sa
gamme de cosmétiques. Les idées foi-
sonnent !

Àboireoupour lapeau, les
bienfaitsdu thésontgrands

De ses années passées en Asie, l’Ange-
vin en a gardé un goût prononcé pour le
thé. « Là-bas, c’est une boisson qu’on
boit tout au longde la journée. » Il expli-
que notamment : « C’est d’une passion
pour le thé qu’est née lamarque Jour de
thé. J’ai souhaité allierma passion pour
ces feuilles aux mille vertus avec l’uni-
vers de la cosmétique et nutricosméti-
que. Cette première gammedeproduits
porte donc lamarque demes aventures
passées, avec des formulations conte-

nant toutes une base de thé, quelle que
soient leur forme. Le thé étant la deu-
xième boisson la plus consommée au
monde après l’eau, il me semblait
essentiel de retranscrire cette appéten-
ce qu’ont les consommateurs pour le
thé dans une gamme de cosmétiques
solides et infusions bien-être. Parce
que ne l’oublions pas, la beauté vient
de l’intérieur. » D’ailleurs, les contribu-
teurs l’ont bien compris, la campagne
Ulule a d’ores et déjà dépassé l’objectif
qu’il s’était fixé. Avis aux curieux !

https://fr.ulule.com/jour-de-the/
jourdethe.com

AliceLABROUSSE

alice.labrousse@angers.maville.com

PHOTO : JOUR DE THÉ -MATHIEU CHAILLOUX

Jour de thés : cosmétiques
et thés

Mathieu Chailloux a lancé sa gamme de thés et de cosmétiques autour du naturel
et des vertus du thé d’où le nom de samarque.

Jour de thé PHOTO : JOUR DE THÉ -MATHIEU CHAILLOUX
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Jour de thé PHOTO : JOUR DE THÉ -MATHIEU CHAILLOUX
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