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Nous fêtons…
Mercredi 2
Charlie. Ils sont déterminés.

Jeudi 3
Marin. Ils sont ambitieux et
énergiques.

Vendredi 4
Casimir. Ils sont ouverts
d’esprit et rêveurs.

Samedi5
Olivia. Elles sont indépendan-
tes et courageuses.

Dimanche6
Colette. Elles sont dynami-
ques.

Lundi 7
Félicité. Elles ont le sens des
responsabilités.

Mardi 8
Ryan. Ils sont persévérants et
déterminés.
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L’orgue dans tous ses états
En 1992, Bruno Maurel
fondait l’Association
Pour la connaissance, la
sauvegarde et la promo-
tiondesorgues duMaine-
et-Loire. Elle organise de
nombreuses manifesta-
tions tout au long de
l’annéedont lePrintemps
des Orgues et participe à
la sauvegarde du patri-
moine. Rencontre avec
son président, Bruno
Maurel.

Dans le cadre du Printemps des
Orgues, vous accueillerez l’artiste
Rhoda Scott, une organiste de
talent, fidèle du festival. Qu’est-
ce qui vous plaît tant chez elle et
pouvez-vous nous en dire plus sur
l’artiste ?
Nous sommes très contents de
recevoir de nouveau Rhoda
Scott, une organiste reconnue
et emblématique. Elle viendra
jouer au festival pour la sixiè-
me fois. C’est une artiste qui a
83 ans et a une vie assez
exceptionnelle. Elle est née
aux États-Unis et était la fille
d’un pasteur itinérant. Elle a
grandi dans l’ambiance des
petites églisesnoires de la côte
est des États-Unis. C’est à cette
époquequ’elle adécouvert son
instrument de prédilection :
l’orgue. Elle a commencé à
apprendre seule et a accompa-
gné des gospels dès l’âge de
huit ans. Elle a plus tard suivi
des cours et intégré la célèbre
« Manhattan school of music
de New York ». Rhoda Scott est
venue par la suite en France
pour terminer ses études et y
vit toujours aujourd’hui, à côté
du Mans. Elle a un charisme
incroyable et est à l’aise dans
différents répertoires : classi-
que, jazz, blues ou gospel.
C’est elle qui compose la
majeure partie de son répertoi-
re et lors des concerts, elle joue
selon l’inspiration. Elle ne
s’impose jamais de program-
me. Elle sera en concert à
Angers au centre de congrès le
vendredi 18 mars et jouera sur
notre orguehybride.

Cet orgue que vous évoquez est le
premier en Europe à associer dans
un lieu culturel tradition et
modernité avec des sons numéri-
ques et c’est votre association qui
en est à l’origine. Pouvez-vous
nous parler de cet instrument ?
L’orgue hybride fait appel à
deux techniques : un buffet
d’orgue de 1500 tuyaux de
fabrication traditionnelle en
fond de scène de l’auditorium,
au Centre de congrès, et une
console numériquemobile. Il a
120 jeux d’orgue classique
dans sa console et 180 jeux
numériques. C’est un instru-
ment hors du communqui per-
met d’avoir un champ d’action

plus large et des concerts qui
sortent de lamusique religieu-
seet qu’onnepourrait pas faire
dans la cathédrale. Il a été
fabriqué dans les Vosges et la
console produisant les sons
numériques vient de Pennsyl-
vanie. Tout a ensuite été mon-
té àAngers.
L’orgue a souvent une con-

notation très religieuse alors
qu’il y a demultiples possibili-
tés en termes de styles de
musique. Notre association
s’est toujours intéressée à la
musique classique, baroque
mais aussi folk, jazz, contem-
poraine. Plus de 300 œuvres
sont répertoriées pour orgues
et orchestres mais ne peuvent
pas être jouées parce que les
orgues sont dans les églises et
nondes lieux culturels. C’est la
raison pour laquelle notre
association a initié cette idée
d’installer un orgue dans une
salle culturelle. Nous avons
profité de la rénovation du
Centre de congrès pour le faire.
L’orgue a pu être inauguré en
septembre 2019.

Comment un tel projet a-t-il pu
être financé ?
Onagénéréunappel aux dons.
Nous avons reçu le soutien de
200 mécènes privés pour
l’acquisition de l’orgue ainsi
que celui des collectivités.
L’Association Pour la connais-
sance, la sauvegarde et la pro-
motion des orgues du Maine-
et-Loire a financé un tiers du
projet.

L’orgue a aussi cette particularité
d’êtremobile. Où a-t-il déjà été
déplacé ?
Oui, la console numérique et
son système de 16 cabines
acoustiques peuvent investir

des sites pour des manifesta-
tions culturelles. Pour l’ins-
tant, l’orgue a été déplacé à
Fontevraud, à la Cité des con-
grès de Nantes, au Château du
Plessis-Macé, au ThéâtreGras-
lin de Nantes ou encore au
Cloître Toussaint. C’est l’asso-
ciation qui s’occupe du dépla-
cement de l’instrument donc
on sort rarement de la région.
Cela nécessite un certain
temps d’installation et de
réglages. L’orgue s’adapte au
lieu donc on peut aller quasi-
ment n’importe où, du
moment que c’est accessible.
En avril 2023, il ira au LieuUni-
que à Nantes, pour un temps
fort.

Vous organisez de nombreux ren-
dez-vous en parallèle du festival
« Le Printemps desOrgues »…
En effet, l’association organise
des temps forts dans des éco-
les de musique, des conserva-
toires, elle organise des mani-
festations pour sensibiliser la
jeunesse à l’orgue et apporte
son aide à la promotion des
jeunes artistes, notamment à
travers Le Grand prix d’orgue
international Jean-Louis Flo-
rentz.

Quels seront les autres rendez-
vous du festival après le concert
de Rhoda Scott ?
On fête cette année le 30e
anniversaire du Printemps des
orgues. Le 6 mai, on accueille-
ra le spectacle « Va pensiero »
au centre de congrès, un pro-
gramme autour des grands
chœurs d’opéras italiens. Le
20 mai, ce sera une rencontre
entre Thierry Escaich, un orga-
niste et compositeur parmi les
plus importants de France et
Richard Galliano, qui a révolu-

tionné la pratique de l’accor-
déon, explorant les champs du
classique, du jazz, du tango et
de la chanson. Depuis qu’on a
fait se rencontrer ces deux vir-
tuoses, ils ne se quittent plus !
Ils joueront un programme
intitulé « Aria » au centre de
congrès avec Bach, Dvorak,
Rachmaninov…Le 7 juin, nous
aurons la soirée « Invitation à
la valse ! » au Centre de con-
grès avec Jean-François Zygel,
pianiste compositeur et impro-
visateur qui a animé « La boîte
à musique » sur France 2. Il
improvisera avec l’organiste
Gunnar Idenstam des valses
célèbresdeBrahms,Chostako-
vitch… Ce concert est une cré-
ation, ce sera un grand
moment ! Le 19 juin à Candé,
est programmé l’opéra pour
enfants « Brundibar ». Cet opé-
ra composé par Hans Krasa a
été interprété pour la première
fois en 1943 dans le camp de
concentration Theresienstadt.
D’autres représentations ont
suivi et l’opéra a même été fil-
mé par les nazis dans un repor-
tage de propagande pour van-
ter les conditions de vie « agré-
ables » dans les camps de con-
centration…
Le 21 juin, se déroulera La

Nuit de l’orgue à la Cathédrale
Saint-Maurice avec les lauré-
ats duGrandPrix d’orgue Jean-
Louis Florentz aux côtés de
ThomasPellerin.

Prochain rendez-vous :
«Le jazzest là, la javaaussi »,

AvecRhodaScott,
Vendredi18mars,

20h,
Centredecongrès,

33boulevardCarnot,
De3à27euros,

www.printempsdesorgues.fr

KatellMORIN

katell.morin@angers.maville.com

L’artiste Rhoda Scott sera la prochaine invitée du festival Le Printemps des Orgues. PHOTO : ALAIN CHUDEAU

BrunoMaurel, président de
l’Association Pour la connais-
sance, la sauvegarde et la pro-
motion des orgues duMaine-et-
Loire. PHOTO : ALAIN CHUDEAU
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Vous allez adorer
tout entendre !

*réforme 100% santé
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Assurance
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Georgio au Chabada
On l’avait quitté dans lemonde d’avant
en 2019, où il avait enflammé la scène
du Chabada, il revient dans le monde
d’après, bouleversé, changé pourrait-
on dire, comme nous tous un peu. Mais
ce passage à Angers a une saveur toute
particulière, puisque le petit prince du
XVIIIe a forgé ses jeunes années ici à
Angers. C’est donc un heureux et salu-
taire retour aux sources pour Georgio.
Avec « Sacré », son dernier album
auquel il annonce déjà une suite très
prochaine, il poursuit sa trajectoire
dans le rap game et continue de conter
notre société en se racontant à travers
un rap aussi mélancolique qu’incisif, à
coups de textes intimistes et réfléchis.
Entre réalité et fiction, puisant autant
ses inspirations dans ses voyages, ses
rencontres, que la littérature, Georgio
habille la dureté dumonde avec la poé-
sie de ses mots. Côté son, il explore,
toujours uneplus large palette de sono-
rités.

Jeudi17mars
À20h30

LeChabada
56boulevardduDoyenné

22eurosavec laCarteChabada,25eurosen
prévente,28eurosauguichet

www.lachabada.com

PHOTO : N_KRUMA

DCoupe de France de Basket
La Coupe de France de basket FFBB
revient à l’Arena Loire Trélazé !
Venez vivre les quarts et demi-fina-

les de la compétition qui permettront
à deux équipes de se qualifier pour la
finale à l’AccorArena àParis !
En 2018 et 2019 lesmeilleures équi-

pes françaises étaient déjà présentes
à Trélazé : AS Monaco, LDLC ASVEL,
LeMansSartheBasket, JDADijon…
Un week-end 100 % basket et ani-

mations !
Placesà la journéeetPassweek-end

disponibles.

Les26et27mars
À l’ArenaLoire

131RueFerdinandVest
Trélazé

De12à32euros (la journée)
De22à59euros (pack2 jours)

arenaloiretrelaze.fr

PHOTO : COUPE DE FRANCE FFBB

D Lo’Jo

Lo’Jo vient présenter Transe de papier,
son dernier album refuge etmiroir d’un
monde de bouleversements intimes et
universels.

À20h30
LeChabada

56boulevardduDoyenné
17eurosavec lacarteChabada,22eurosen

prévente,25eurosauguichet
www.lechabada.com

PHOTO : CHRISTOPHEMARTIN

DZypher Z

Danscemonde imaginaire, qui pourrait
être notre avenir autant qu’une autre
dimension de l’espace-temps, Zypher
est l’un des tout derniers humains.
Employé consciencieux, il développe
bientôt une étrange maladie : une
seconde tête lui pousse derrière une
omoplate. Jusqu’où ira cet autre lui,
obscène, obsédé et violent, pour exister
dans tout son caractère sulfureux, libre,
outrancier ?

Du15au19mars
À20h (à18h le19)

LeQuai
Calede laSavatte

De8à25euros
www.lequai-angers.eu

PHOTO : ZYPHER Z

D Le lac des cygnes

À l’image des années précédentes, une
nouvelle compagnie russe présentera
cet intemporel chef-d’œuvre classique.
Ce ballet nous plonge dans la folle his-
toire d’amour du Prince Siegfried et de
la Princesse Odette. Cette dernière est
malheureusement prisonnière du célè-
bre sort du magicien Rothbart : elle se
transformeencygne le jour et redevient
femme la nuit. Seule la promesse d’un
amour éternel pourra la libérer de cet
ensorcellement. Siegfried promet alors
à Odette de l’épouser lors du bal donné
en son honneur. Échapperont-ils aux
fourberies de Rothbart et de sa fille Odi-
le ? LePrince parviendra-t-il à sauver sa
promise ?

Mercredi9mars
À20h

Auparcdesexpositions
RoutedeParis

(Amphitéa)
De38à66euros

https://events.destination-angers.com/
offres/spectacle-le-lac-des-cygnes-angers-

fr-3358374/

PHOTO : LE LAC DES CYGNES
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Jouez et tentez de GAGNER

Mercredi 30 mars à 20h, Aréna Loire TRÉLAZÉ

en vous inscrivant gratuitement
sur notre site (Rubrique Jeux)

10PLACES
au concert de

DADJU

CONCERTS (SUITE)CONCERTS

Samedi12mars
En 2015, vingt ans après ses débuts
dans la bande-dessinée, le succès est
brutalement tombé sur le coin du nez
de Fabcaro avec son devenu mythique
« Zaï zaï zaï zaï », adapté depuis au
cinéma, au théâtre, en pièce radiopho-
nique, etc. C’est pourtant un autre de
ses livres - le suivant paru en 2017, « Et
si l’amour c’était aimer », tout aussi
jubilatoire- qu’une moitié de l’excel-
lent groupe de math-punk rennais
Totorro, accompagnée du batteur-com-
positeur Pierre Marolleau (Fordamage,
My Name Is Nobody), a décidé de met-
tre en musique. Si la rencontre peut
paraître au premier abord surprenante,
on trouve néanmoins vite des points
communs entre la musique de Totorro
et les bd de Fabcaro : une construction
millimétrée, beaucoup de poésie, une

grande maîtrise technique et une cer-
taine candeur absolument rafraîchis-
sante. Le trio Totorro & Friend jouera
donc ce soir une sorte debandeorigina-
le de livre, endirect sur des planches de
la bande-dessinée projetées sur scène.
Sans nécessairement grossir le trait de
l’auteur ni même faire de la figuration,
le groupe cherchera sans doute plutôt à
apporter de la couleur et du relief à des
situations parfois aussi cocasses que
désillusionnées.

À20h
ÀlaCollégialeSaint-Martin

23 rueSaint-Martin
Billetterieà laCollégialeSaint-Martin

Renseignementsau0241811600
12eurosavec lacarteChabada,15eurosen

prévente
www.lechabada.com

PHOTO : MORGAN TRIQUENEAUX

Ciné-BD concert
Un spectacle proposé à la Cathédrale Saint-Martin.

Vendredi 11mars
Bacchantes
Elles sont quatre, ce sont des femmes.
C’est un fait. Elles jouent du rock, ont
monté un instrumentarium qui leur est
totalement propre entre acoustique et
électrique ; guitare, batterie, claviers et
harmonium indien. C’est un cadre. Les
constructions de leurs morceaux
s’appuient sur des poésies anciennes,
questionnant des sujets tels l’amour, la
nature, la recherche de liberté. Elles
agrègent ces déclamations de rock et
d’un chant lyrique frondeur pourmieux
rendre audible le propos dans notre
époque cynique.

À21h
LeJoker’sPub

32rueSaint-Laud
De6.5à8euros

www.jokerspubangers.com

Du18au19mars
Couleurs et chansons
Le Festival « Couleurs Chanson » est un
festival porté par l’association du
même nom, organisé en partenariat
avec le Centre Culturel et la Médiathè-
que Jean Carmet. Il a pour objet de pro-
mouvoir la chanson francophone dans
toute sa richesse et sa diversité. Aupro-
gramme de cette édition : Nicolas Jules
Trio et Annick Cisaruk le 18 mars,
Suzanne Tandé et Agnès Bihl le
19mars.

À20h30
AuCentreCulturel JeanCarmet

37 routedeNantesàMûrs-Erigné
De10à19euros

Infos :0241578185/centre.jean.car-
met@ville-murs-erigne.fr

Vendredi 25mars
LaPhaze+Pogocar crashcontrol
Digne héritier de la scène « rock alter-
natif » français de la fin des années 80,
La Phaze, 20 ans après ses débuts,
s’inscrit toujours dans une démarche
de fusion des genres, saupoudrant son
punk rock d’une bonne couche d’influ-
ences dub et électro. Le garage band le
plus punk de France sera également de
la partie : Pogo Car Crash Control. Rien
que le nom du groupe annonce le pro-
gramme : vous êtes au volant d’un boli-
de devenu fou, la pédale d’accélérateur
coincée au plancher, et un mur de
béton armé qui vous coupe la route 500
mplus loin.

À20h30
LeChabada

56boulevardduDoyenné
De16à19euros
(Offreabonnés)

www.lechabada.com

Vendredi 4mars
Closet discoqueen+Péniche
Closet Disco Queen, c’est le groupe qui
s’est formé sur un coup de tête en 2014
pour une fête de lamusique, et qui finit
par tourner trois ans autour du monde
avant que celui-ci ne cesse de tourner.
Un projet dans lequel quatre bêtes sau-
vages du live déploient la profondeur
de leur son inspiré de The Mars Volta,
Breach, TheHivesouencoreGoat, entre
éléments punk, progressif, psych et
ambiant.
Péniche est un trio instrumental oscil-
lant entre Post-Punket Post- Rock.

À20h30
AuJoker’sPub

32RueSaint-Laud
De6.5à8euros

www.jokerspubangers.com

Samedi5mars
Hilight Tribe+Ludo Ji +SideProjects
Sur scène, la Tribe déploie une énergie
survoltée, afin de créer une osmose
entre musiciens et public. Ce sera
l’occasion de découvrir leur nouveau
show en prévision de la sortie de leur
nouvel album !Ludo Ji démarrera la soi-
rée en nous contant les mythes et
légendes de contrées lointaines, sur
fond de trance acoustique et de world
musique. Enfin SideProjects va conclu-
re la soirée dans un style break beat et
abstract techno, pour une soirée en ver-
sion DJ set, au cœur de la trance ethni-
que.

À21h
LeChabada

56boulevardduDoyenné
25euroscarteChabada

27eurosenprévente
30eurossurplace

Infossur lechabada.com

Dimanche6mars
Odor+EesahYasuke
Avec un univers en essor constant qui
mêle campagne profonde, et centre vil-
le d’Ags (Angers) où le jeune rappeur à
fait ses classes, Odor nous embarque
avec des textes sincères et décom-
plexés qui mêlent questions existen-
tielles et rage de vaincre un «train
train» quotidienmorose et terne.
Eesah Yasuke : quelques lettres pour
une plume abrupte et sincère. Cons-
ciente de sa singularité, son but en tant
que rappeuse est de partager son vécu
pour toucher, transcender les cœurs et
« être la seuleReinede son royaume».

À18h
LeJoker’sPub

7.5eurossur réservation,9eurosauguichet
www.jokerspubangers.com

PHOTO : LISEGAUDAIRE
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NOUVELLE COLLECTION
PRINTEMPS-ÉTÉ

ZA La Royauté - Route de Chalonnes (derrière contrôle technique Auto)

MONTJEAN-SUR-LOIRE

BOCAGE - LauraVita - Carmela ... Homme - Femme

OUVERT du SAMEDI 5
au DIMANCHE 20MARS

Non-stop de 10h à 19h

MARSLive et podcasts
sur hitwest.com

POSITIVE RADIO !

Du9au12mars
Simulations
Romain Barreda passe le bac de rattra-
page, mais c’est dur l’oral d’Histoire
quand on croit que les nazis sont un
plat typique japonais et Pompidou une
chanson deMarilynMonroe… Pendant
ce temps, les profs stressent : le minis-
tre veut les remplacer par des robots
Google. Un spectacle à l’image de la
vie : absurde, enlevé, excessif, une ode
à l’imagination. L’écriture est tricotée,
précise. Les silences jubilatoires.
Le saviez-vous ? Inspiré par Bruno

Salomone, Albert Dupontel et Philippe
Caubere. Romain Barreda a reçu plus
de 21 prix en festivals d’humour pour
sonpremier spectacle « Enmarche ! »

À20h30
LeBouffonBleu

11rueÉliseDeroche
De13à17euros

www.lebouffonbleu.fr

Les15et16mars
Toutes les choses géniales de Dun-
canMcMillan
La liste a commencé après sa première
tentative. La liste de tout ce qui est
génial dans le monde. Tout ce qui vaut
la peine de vivre.
1. Les glaces.
2. Les batailles d’eau.
3. Rester debout après l’heure habituel-
le et avoir le droit de regarder la télé.
4. La couleur jaune.
5. Les choses avecdes rayures.
6. Lesmontagnes russes.
7. Quand les gens tombent par terre.
Cette liste, c’est celle d’un enfant deve-
nu adulte, confronté dès le plus jeune
âge à la dépression de sa mère, et qui
chante son amour de la vie comme
autant debouteilles jetées à lamer.

À20h30
THV

1rueJeanGilles,
Saint-Barthélemyd’Anjou

De10à20euros
Infossur thv.fr

Les17et18mars
ComePrima
C’est la caresse des grandsmoments de
cinéma, des duos iconiques, des
amants mythiques, du cinéma italien à
la nouvelle vague, de la chanson-poè-
me.

À20h
ThéâtreduChampdebataille
10 rueduChampdebataille

De8à15euros
Infossurchampdebataille.net

THÉÂTRE THÉÂTRE (SUITE)

Du24au26mars
Le jeudesombres
Lemythe d’Orphée et Eurydice, raconté
dans la langue irrémédiablement libre
de Valère Novarina. Un théâtre total,
musical, olympien.

À20h les24et25,à18h le26
LeQuai

Calede laSavatte
De5à25euros

www.lequai-angers.eu

Vendredi 25mars
MadameoseBashung (cabaret trans-
formiste)
Madame vous offre une heure de caval-
cade dans l’univers de Bashung, un
voyage initiatique dans son univers
transcendé, une tentative sensorielle
maquillée et culottée, une expérience
unique de voir son répertoire trempé
dans les plumes et fixé à la laque, un
cheval fou lâché crinière au vent ! Les
créatures travesties dumythique caba-
ret Madame Arthur s’aventureront sur
les routes les plus sinueuses du projet
Bashung.

À21h
AuCentreCulturel JeanCarmet

37 routedeNantesàMûrs-Erigné
De10à15euros

0241578185

Samedi26mars
Aïe !Aïe !Aïe !Mamère !
L’association angevine Zembenin
s’investit pour le développement édu-
catif et sanitaire au Bénin. Afin de
récolter des fonds, elle organise cette
soiréeavec la troupe«LaCourdes1000
actes » de Martigné-Briand qui inter-
prétera une pièce de Christian Rossi-
gnol.

À20h30,
À lasalleArt’Image,

ChemindeParthenay
Sainte-Gemmes-sur-Loire

De8à12euros
https://zembenin.pagesperso-orange.fr/

index.htm#theatre

EXPOSITION

Antonia&Dupetitpré
« Les pieds bien ancrés, la tête en sus-
pens… Les couleurs jaillissent de la
main, du regard, d’un ailleurs…L’inspi-
ration ouvre la porte au rêve, que le
souffle colore… Deux univers, deux
lumières, une respiration. »

Du19au27mars
De14h30à19hdu lundiauvendredi

De10hà19h lessamedis&dimanches
À l’AbbayedeBouchemaine

9-1Ruede l’AbbayeàBouchemaine
Entrée libre

Oneman show
àMûrs-Erigné

Mercredi 16mars
Le mot de Thomas VDB : « J’ai grandi
dans les années 80, une époque où on
pensait encore que le pire était derrière
nous. Je regardais Annie Cordy à la télé
avecmesparents et jemedisais “Onest
sains et saufs ! Si elle chante Tata Yoyo,
y’ a pas de problème grave ! On risque
pas de mourir tout de suite !”. Aujour-
d’hui, je regarde les infos et…»

Quelquesmots
sur l’humoriste…

Little Thomas Vandenberghe, connu
sous le nom de Thomas VDB, est un
comédien, chroniqueur radio et humo-
riste français. Thomas VDB se forme au
conservatoire de Tours, avant de se lan-
cer dans le journalisme pendant 7 ans.
En 2005, il décide d’arrêter sa carrière
de journaliste et se lance dans le stand-
up avec son tout premier spectacle En
Rock et en roll. Connaissant un grand
succès, il se lance dans la production
de son deuxième spectacle Presque
célèbre au Théâtre du Point-Virgule à
Paris. En 2018, il produit son troisième
spectacleBon chienchien à laCigale.
En plus du théâtre, Thomas VDB fait
aussi ses preuves à la radio. Il intègre
en 2009 l’équipe de Stéphane Bern sur
France Inter, puis rejoint l’émission de
Charline Vanhoenacker et Alex Vizorek
Si tu écoutes, j’annule tout, où il réalise
sa chroniqueActualizik.
Thomas VDB fait également de la

télé. Il rejoint les plateaux de plusieurs
émissions commeHebdoMusiqueMag
ou encore Quotidien de Yann Bartès. Il
joue également dans la série Very Bad
Blagues, et interprète durant trois sai-
sons le personnage d’Helmut dans la
série Lazy Company de Samuel Bodin.
Enfin, il apparaît dansun sketchduPal-
mashow l’émissionQuand ilsmarchent
sur la lune.
Côté cinéma, Thomas VDB rejoint le

casting de plusieurs films. On le retrou-
ve notamment dans Les Francis de
Fabrice Begotti, aux côtés de Medi
Sadoun, Lannick Gautry, Cyril Guei,
Jenifer, Claudia Cardinale et Jacques
Dutroncen2014. En2021, ThomasVDB
retrouve la scène avec son nouveau
spectacle ThomasVDBs’acclimate à
l’Européen.

À20h30
AuCentreCulturel JeanCarmet

37RoutedeNantes
Mûrs-Erigné

Tarifs :Prévente25euros+ frais
(www.ligloo.org), surplace28euros,Érimû-

rois10euros (auprèsduCCJC).
0241578185

La soirée se déroulera au Centre Culturel Jean Carmet. PHOTO : THOMAS VDB

Une soirée colorée avec Thomas Vandenberghe.

PHOTO : K.M
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H6
Sortie le 02/02/2022, 1h54, Documen-
taire, de YeYe.
jeu. 3, sam. 5, lun. 7: 13h15.(VO)

ILS SONT VIVANTS
Sortie le 23/02/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, Romantique, de Jérémie
Elkaïm. AvecMarina Foïs, Seear Kohi, Lae-
titiaDosch...
tlj. 15h40, 20h45.

LA LUNE S'EST LEVÉE
Sortie le 16/02/2022, 1h42, Comdie,
Dramatique, de Kinuyo Tanaka. Avec
ChishuRyu, Shûji Sano,HisakoYamane...
ven. 4: 17h50.(VO)

LA NUIT DES FEMMES
Sortie le 16/02/2022, 1h33,Dramatique,
Romantique, de Kinuyo Tanaka. Avec
HisakoHara,AkemiKita, ChiekoSeki...
mar. 8: 17h50.(VO)

LA PANTHÈRE DES NEIGES
Sortie le 15/12/2021, 1h32, Documen-
taire, de Marie Amiguet, Vincent Munier.
AvecSylvain Tesson, VincentMunier,
sam. 5, lun. 7: 17h50.

LA VRAIE FAMILLE
Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, FélixMoati...
tlj. 15h20, 17h30.

LE DÉFI DU CHAMPION
ddd
Sortie le 05/08/2020, 1h45, Comdie,
Dramatique, de Leonardo D'Agostini.
AvecStefanoAccorsi, AndreaCarpenzano,
MassimoPopolizio...
ven. 4: 17h45.(VO)

LES JEUNES AMANTS
Sortie le 02/02/2022, Comdie, de Carine
Tardieu. Avec Fanny Ardant, Melvil Pou-
paud, Cécile de France...
tlj. 13h15 (sauf ven. 4).

LES POINGS DESSERRÉS
Sortie le 23/02/2022, 1h36,Dramatique,
de Kira Kovalenko. Avec Milana Aguzaro-
va,AlikKaraev, SoslanKhugaev...
tlj. 15h30.(VO)

LETTRE D'AMOUR
Sortie le 16/02/2022, 1h38,Dramatique,
Romantique, de Kinuyo Tanaka. Avec
Masayuki Mori (I), Yoshiko Kuga, Jûkichi
Uno...
jeu. 3: 17h50.(VO)

LYNX
Sortie le 19/01/2022, 1h24, Documen-
taire, de LaurentGeslin.
mer. 2: 17h50 / dim. 6: 11h, 17h50.

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
nethBranagh, Gal Gadot, EmmaMackey...
tlj. 18h05.(VO)

NOUS
Sortie le 16/02/2022, 1h57, Documen-
taire, deAliceDiop.
dim. 6: 10h45.

OUISTREHAM
Sortie le 12/01/2022, 1h47, Drame, de
Emmanuel Carrère. Avec Juliette Binoche,
Hélène Lambert, LéaCarne...
mer. 2, ven. 4, mar. 8: 13h15.

PARFUMDE FEMME
Sortie le 24/09/1975, 1h43, Comdie,
Dramatique, de Dino Risi. Avec Vittorio
Gassman, Agostina Belli, Alessandro
Momo...
mer. 2: 17h45.(VO)

PICCOLO CORPO
Sortie le 16/02/2022, 1h29,Dramatique,
Historique, de Laura Samani. Avec
CelesteCescutti, OndinaQuadri,
dim. 6: 10h45.(VO)

POUR TOUJOURS
Sortie le 09/02/2022, 1h54,Dramatique,
de Ferzan Ozpetek. Avec Stefano Accorsi,
Edoardo Leo, Jasmine Trinca...
jeu. 3, lun. 7: 17h45.(VO)

RIENÀFOUTRE
Sortie le 02/03/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, deEmmanuelMarre.AvecAdè-
le Exarchopoulos, Alexandre Perrier, Mara
Taquin...
Cassandre, 26 ans, est hôtesse de l'air
dans une compagnie low-cost. Vivant au
jour le jour, elle enchaîne les vols et les
fêtes sans lendemain, fidèle à sonpseudo
Tinder "Carpe Diem". Alors que la pres-
sion de sa compagnie redouble, Cassan-
drefinitparperdrepied.
tlj. 13h15, 15h40, 20h50.

ROBUSTE
Sortie le 02/03/2022, 1h35, Comdie dra-
matique, de Constance Meyer. Avec
Gérard Depardieu, Déborah Lukumuena,
LucasMortier...
Lorsque sonbras droit et seul compagnon
doit s'absenter pendant plusieurs semai-
nes,Georges, stardecinémavieillissante,
se voit attribuer une remplaçante, Aïssa.
Entre l'acteurdésabuséet la jeuneagente
desécurité,unlienuniquevasenouer.
tlj. 13h15, 19h45.

SELON LA POLICE
Sortie le 23/02/2022, 1h51, Policier,

nethBranagh, Gal Gadot, EmmaMackey...
mer. 2: 18h45, 21h45 / jeu. 3, ven. 4, lun. 7,
mar. 8: 18h50, 21h45 / sam. 5: 18h35,
21h45 / dim. 6: 18h20, 21h45.

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
21h25 / dim. 6: 16h55.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h40, 15h35, 19h15, 22h10 / dim. 6: 11h,
13h40, 15h35, 20h, 22h10.

THEBATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
Deux années à arpenter les rues en tant
que Batman et à insuffler la peur chez les
criminels ont mené Bruce Wayne au
coeurdesténèbresdeGothamCity...
mer. 2: 13h45, 14h30, 16h30, 17h10, 19h10,
20h10, 21h / jeu. 3: 13h30, 13h45, 16h30,
17h10, 19h10, 20h10, 21h / ven. 4: 13h45,
14h30, 16h30, 17h10, 17h20, 20h10, 21h /
sam. 5: 13h30, 16h30, 17h10, 17h20,
19h10, 20h10, 21h / dim. 6: 10h25, 10h30,
13h30, 13h45, 16h30, 17h10, 17h20, 19h10,
20h10, 21h / lun. 7: 13h30, 13h45, 16h30,
17h10, 17h20, 19h10, 20h45 /mar. 8:
13h30, 14h30, 16h30, 17h20, 20h10,
21h.mer. 2: 13h30, 17h20, 20h45 / jeu. 3:
14h30, 17h20, 20h45 / ven. 4: 13h30,
20h45 / sam. 5: 13h45, 14h30, 20h45 / dim.
6: 10h45, 14h30, 20h45 / lun. 7: 14h30,
20h10, 21h /mar. 8: 13h45, 17h10,
20h45.(VO)

UNCHARTED
Sortie le 16/02/2022, 1h56,Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, SophiaAli...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h45, 16h15, 19h25, 22h / dim. 6: 10h45,
14h, 16h15, 18h30, 21h15.

UNE JEUNE FILLE QUI VA
BIEN
Sortie le 26/01/2022, 1h38, Historique,
Dramatique, de Sandrine Kiberlain.
Avec Rebecca Marder, André Marcon,
AnthonyBajon...
jeu. 3, lun. 7: 16h45 / dim. 6: 20h /mar. 8:
14h.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 14h.

ZAÏ ZAÏ ZAÏ ZAÏ
Sortie le 23/02/2022, Comédie, de Fran-
çois Desagnat. Avec Jean-Paul Rouve,
JulieDepardieu, RamzyBedia...
mer. 2, sam. 5: 17h / jeu. 3, ven. 4, lun. 7,
mar. 8: 14h15 / dim. 6: 22h10.

LES400COUPS
ANOS ENFANTS
Sortie le 23/02/2022, 1h47,Dramatique,
Romantique, de Maria de Medeiros.
AvecMarieta Severo, José de Abreu, Laura
Castro...
jeu. 3, sam. 5, lun. 7: 22h15.(VO)

AFTER BLUE (PARADIS SALE)
Sortie le 16/02/2022, 2h07,Science-Fic-
tion, de Bertrand Mandico. Avec Elina
Löwensohn, Paula Luna, VimalaPons...
tlj. 21h50.

ALI&AVA
Sortie le 02/03/2022, 1h35, Comdie,
Comdie dramatique, de Clio Barnard.
AvecAdeelAkhtar, Claire Rushbrook, Ello-
ra Torchia...
Ali et Ava n'avaient aucune raison de se
rencontrer. Blessés par la vie, c'est leur
affection commune pour Sofia, une jeune
fille dont Ava est l'assistante scolaire qui
les fait se croiser. De là va naître un lien
profond au-delà des différences sociales
etculturelles.
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
17h35 / dim. 6: 11h, 17h35.(VO)

ANIMA BELLA
1h35, Dramatique, de Dario Albertini.
Avec Paola Lavini, Francesca Chillemi, Eli-
sabettaRocchetti...
mar. 8: 20h.(VO)

BELFAST
Sortie le 02/03/2022, 1h39,Dramatique,
deKennethBranagh. AvecCaitrionaBalfe,
JamieDornan, JudeHill...
Chronique de la vie d'un petit garçon
irlandais et sa famille ouvrière au milieu
desémeutesdelafindesannées60.
tlj. 13h15, 15h30, 20h15.(VO)

CITOYENS DUMONDE
Sortie le 01/07/2020, Comédie drama-
tique, de Gianni Di Gregorio. Avec Gianni
Di Gregorio, Ennio Fantastichini, Giorgio
Colangeli...
sam. 5: 17h45.(VO)

ENQUÊTE SUR UN SCANDALE
D'ÉTAT
Sortie le 09/02/2022, 2h03,Thriller,Bio-
pic, de Thierry de Peretti. Avec Roschdy
Zem,PioMarmaï, Vincent Lindon...
tlj. 18h05.

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.angers.maville.com

Du2au8mars2022

CINÉMAPATHÉ
BELFAST
Sortie le 02/03/2022, 1h39,Dramatique,
deKennethBranagh. AvecCaitrionaBalfe,
JamieDornan, JudeHill...
Chronique de la vie d'un petit garçon
irlandais et sa famille ouvrière au milieu
desémeutesdelafindesannées60.
mer. 2, sam. 5,mar. 8: 14h, 19h30 / jeu. 3:
14h, 16h20 / ven. 4, lun. 7: 16h20, 19h30 /
dim. 6: 11h, 13h45, 16h15.mer. 2, sam. 5,
mar. 8: 16h20 / jeu. 3: 19h30 / ven. 4, lun. 7:
14h / dim. 6: 18h45.(VO)

BLACKLIGHT
Sortie le 23/02/2022, 1h48, Thriller, de
Mark Williams (II). Avec Liam Neeson,
AidanQuinn, Taylor JohnSmith...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
19h40, 22h05 / dim. 6: 22h05.

COMPAGNONS
Sortie le 23/02/2022, 1h50, Comdie,
Dramatique, de François Favrat. Avec
Najaa,Agnès Jaoui, PioMarmaï...
tlj. 13h30, 17h30.

EN ATTENDANT LANEIGE
Sortie le 24/11/2021, 0h47, Animation,
deNinaBisyarina.
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 13h30.

ENCANTO, LA FANTASTIQUE
FAMILLEMADRIGAL
Sortie le 24/11/2021, 1h43,Fantastique,
Famille, deByronHoward. Avec JoséGar-
cia, Camille Timmerman, JuanArbelaez...
mer. 2, sam. 5: 14h35 / dim. 6: 10h50,
14h35.

GOLIATH
Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
PierreNiney, EmmanuelleBercot...
France,professeuredesport le jour, ouvri-
ère lanuit,militeactivementcontre l'usa-
ge des pesticides. Patrick, obscur et soli-
taire avocat parisien, est spécialiste en
droit environnemental. Mathias, lobbyis-
te brillant et homme pressé, défend les
intérêtsd'ungéantdel'agrochimie.
AVANT-PREMIERE :mar. 8: 19h25.

ILLUSIONS PERDUES
Sortie le 20/10/2021, 2h29, Drame, His-
torique, de Xavier Giannoli. Avec Benja-
min Voisin, Cécile de France, Vincent
Lacoste...
mer. 2: 21h30 / jeu. 3, lun. 7: 13h40 / ven. 4,
mar. 8: 16h10 / sam. 5: 21h25 / dim. 6:
10h30, 21h10.

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45,Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...
mer. 2, jeu. 3, sam. 5, lun. 7, mar. 8: 16h /
ven. 4: 13h55, 16h / dim. 6: 11h, 16h.

LE CHÊNE
Sortie le 23/02/2022, 1h20, Aventure,
Famille, deMichel Seydoux.
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h45, 15h35 / dim. 6: 11h, 13h45, 15h35.

LE PARRAIN, 2E PARTIE
ddddd
Sortie le 27/08/1975, 3h20,Drame,Poli-
cier, de Francis Ford Coppola. Avec Al
Pacino, RobertDeNiro, DianeKeaton...
ven. 4: 19h30 / dim. 6: 18h.(VO)
(Int. -12 ans)

LES VEDETTES
Sortie le 16/02/2022, 1h41, Comédie, de
Jonathan Barré. Avec Grégoire Ludig,
DavidMarsais, JulienPestel...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7: 17h25,
19h55 /mar. 8: 17h25.

MAIGRET
Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste,MélanieBernier...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h30, 15h45, 17h50, 19h50, 21h55 / dim.
6: 11h, 13h30, 15h45, 17h50, 19h50, 21h55.

MAISONDE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7: 14h15,
16h45, 19h10, 21h35 / dim. 6: 10h50,
14h15, 16h45, 19h10, 21h35 /mar. 8:
14h15, 16h45, 19h55, 22h.

MOONFALL
Sortie le 09/02/2022, 2h00,Science-Fic-
tion, de Roland Emmerich. Avec Halle
Berry, PatrickWilson, JohnBradley (II)...
jeu. 3, ven. 4, lun. 7, mar. 8: 21h40.

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45,Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...
mer. 2: 14h05, 17h20 / jeu. 3, ven. 4, lun. 7,
mar. 8: 14h05, 16h20 / sam. 5: 14h05 / dim.
6: 10h45, 14h05, 17h20.

MAIGRET
Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste,MélanieBernier...
mer. 2, jeu. 3, dim. 6, lun. 7: 14h10, 16h10,
18h15, 20h35 / ven. 4, sam. 5: 14h10,
16h10, 18h15, 20h15, 22h15 /mar. 8:
14h10, 16h10, 18h15, 20h55.

MAISONDE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer. 2, jeu. 3, lun. 7, mar. 8: 13h50, 15h55,
18h, 20h05 / ven. 4, sam. 5: 13h50, 15h55,
18h, 20h05, 22h15 / dim. 6: 10h50, 13h50,
15h55, 18h, 20h05.

MYSTÈRE
Sortie le 15/12/2021, 1h24,Aventure, de
Denis Imbert. Avec Vincent Elbaz, Shanna
Keil,MarieGillain...
dim. 6: 11h.

PINGU
Sortie le 08/09/2021, 0h40, Animation,
deOtmarGutmann.
dim. 6: 11h15.

PRESQUE
Sortie le 26/01/2022, 1h32, Comdie dra-
matique, de Bernard Campan. Avec Ber-
nardCampan,Alexandre Jollien...
jeu. 3, lun. 7,mar. 8: 17h20 / ven. 4: 16h20,
18h20.

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
tlj. 20h20.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 2, jeu. 3, dim. 6, lun. 7, mar. 8: 14h20,
16h10, 18h30, 20h20 / ven. 4, sam. 5:
14h20, 16h10, 18h30, 20h20, 22h15.

THEBATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
Deux années à arpenter les rues en tant
que Batman et à insuffler la peur chez les
criminels ont mené Bruce Wayne au
coeurdesténèbresdeGothamCity...
mer. 2, jeu. 3, lun. 7, mar. 8: 13h45, 17h35,
19h45 / ven. 4, sam. 5: 13h45, 17h15,
20h45 / dim. 6: 10h30, 13h45, 17h35,
19h45.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer. 2: 13h35, 15h35 / sam. 5: 13h35,
15h35, 17h45 / dim. 6: 11h05, 13h35,
15h35.

Dramatique, de Frédéric Videau. Avec
Patrick d'Assumçao, Sofia Lesaffre, Laeti-
tia Casta...
tlj. 22h (sauf lun. 7).

SOUS LE CIEL DE KOUTAÏSSI
Sortie le 23/02/2022, 2h31, Comdie,
Comdie dramatique, de Aleksandre
Koberidze. Avec Giorgi Bochorishvili, Ani
Karseladze, OlikoBarbakadze...
dim. 6: 10h45.(VO)

THEBATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
tlj. 13h15, 17h, 20h45.(VO)

UN AUTREMONDE
Sortie le 16/02/2022, 1h36,Dramatique,
de Stéphane Brizé. Avec Vincent Lindon,
SandrineKiberlain,AnthonyBajon...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, dim. 6: 15h45,
20h10, 22h15 / lun. 7: 15h45, 20h, 22h15 /
mar. 8: 15h45, 17h45, 22h15.

UN PEUPLE
Sortie le 23/02/2022, 1h44, Documen-
taire, de EmmanuelGras.
mer. 2, ven. 4, dim. 6,mar. 8: 22h15.

UNE VIE DIFFICILE
1h59, Comédie, Drame, de Dino Risi.
AvecAlberto Sordi, Léa ...
dim. 6: 17h45.(VO)

VIENSJET'EMMÈNE
Sortie le 02/03/2022, 1h40, Comdie, de
Alain Guiraudie. Avec Jean-Charles Cli-
chet, Noémie Lvovsky, IlièsKadri...
A Clermont-Ferrand, Médéric tombe
amoureux d'Isadora, une prostituée de
50 ans, mais elle est mariée. Alors que le
centre-ville est le théâtre d'une attaque
terroriste, Selim, un jeune sans-abri se
réfugie dans l'immeuble de Médéric pro-
voquantuneparanoïacollective.
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, dim. 6,mar. 8:
13h15, 19h45 / lun. 7: 13h15, 20h.

CINÉVILLE
COMPAGNONS
Sortie le 23/02/2022, 1h50, Comdie,
Dramatique, de François Favrat. Avec
Najaa,Agnès Jaoui, PioMarmaï...
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 18h, 20h55 / jeu. 3,
ven. 4, lun. 7: 14h, 18h, 20h55 /mar. 8: 14h,
18h.

GOLIATH
Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
PierreNiney, EmmanuelleBercot...
France,professeuredesport le jour, ouvri-
ère lanuit,militeactivementcontre l'usa-
ge des pesticides. Patrick, obscur et soli-
taire avocat parisien, est spécialiste en
droit environnemental. Mathias, lobbyis-
te brillant et homme pressé, défend les
intérêtsd'ungéantdel'agrochimie.
AVANT-PREMIERE :mar. 8: 20h45.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 16h20.

Le justicier solitaire s’impose comme la seule incarnation de la
vengeance parmi ses concitoyens. PHOTO : D.R.
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F E N Ê T R E S , V O L E T S , P O R T E S , S T O R E S ,
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NOS SHOWROOMS
FERMETURES SERVICE - ANGERS OUEST / BEAUCOUZE
02 41 73 30 73
ACTIFERM HABITAT - ANGERS EST / EN FACE ESPACE ANJOU
02 41 25 34 34

-15% sur tous
lesproduits*

Du 25 février au 19 mars 2022

*Offre non cumulable avec toute autre promotion. Hors travaux préalables, pose, dépannage, devis et commandes en cours;hors fenêtres de toit et agencement.

Un spectacle entre musique et théâtre joué par la Compagnie
des pieds bleus à laMPTMonplaisir.

Mercredi 16mars
Suis-je vraiment moi-même ?
Quelle est cette grosse gra-
touille ? Et si je perdais aux
ricochets ? Quand on est tout
seul, vaut-il mieux être le pre-
mier ou le dernier ? Proposition

théâtrale pour un musicien et
deux comédiens où il est ques-
tion de rencontres, de chemi-
nement, de moi, de soi, de
dedans, dedehors, de joie et de
résilience.

À16h
MPTMonplaisir

3 ruede l’Écriture
De2à8euros

Infossurhttps://www.mpt-mon-
plaisir.fr/

Voilà comment
PHOTO : CIE LES PIEDS BLEUS

Vendredi 4 mars

Auxplusadultesquenous
Ewa est une adolescente en
colère. Elle en veut à ses
parents qui n’ont rien fait pour
empêcher les guerres, la défo-
restation et la fonte des glaces.
Avec humour et onirisme, et
une pointe de fantastique, le
spectacle nous livre la parole
des moins adultes. Elle refuse
ce monde dans lequel on vou-
drait l’installer tranquille-
ment. Elle décide d’écrire aux
plus adultes qu’elle. Pour leur
demander de se taire. Qu’est-
ce qui motive cette insolente
missive ? Le fait que les adul-
tes, qui prétendent tout savoir,
deviennent muets comme des
carpes dès qu’il s’agit de pas-
ser à l’acte : alors, autant qu’ils
se taisent tout à fait… Com-
mence alors une véritable
aventure…

À19h
EREA-LEALesTerresRouges (Ecole
régionaled’enseignementadapté)

9 rueJeanGiono
Saint-Barthélemy-d’Anjou

6euros
Infossur thv.fr

ngersmaville PHOTO : CSZ PHOTOGRAPHIE

Du 11 au 13mars

Océania–CirqueMedrano
C’est une immersion dans un

monde fantastique, un voyage
onirique et extraordinaire à la
découverte d’un nouveau con-
tinent. Partez à l’aventure pour
vivre une expérience inoublia-
ble à bord d’un authentique
galion pirate, et accostez sur
l’îleMystérieuse desWatanau,
à la recherche de leur incroya-
ble trésor. OCEANIA est bien
plus qu’un cirque, c’est une
expérience !

Hippodromed’Angers,Ecouflant
Vendredi11à18het20h30

Samedi12à14h30,17h30et19h30
Dimanche13à11h,14het16h30

De19à55euros

CiqueMedrano PHOTO : CIRQUEMEDRANO
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Ne jetez pas, donnez !
Saviez-vousque30%de lapro-
duction française alimentaire
est jetée dès l’étape de la pro-
duction ? Une chose insensée
pour les associations et les
gens qui œuvrent chaque jour
pour limiter le gaspillage ali-
mentaire. Rencontre avec les
membres de Solidari’Food et
de la Maison de Quartier du
centre-ville d’Angers qui ont
mis en place quelques initiati-
ves pour lutter contre ce fléau.

Photo.Véronique, Isabelle,béné-
voles,entourentAnicet, co-fonda-

teurdeSolidari’Food.

Solidari’Food PHOTO : ALICE LABROUSSE

PHOTO : ALICE LABROUSSE

Depuis fin septembre, au J connecté, l’association Solidari’Food propose unmarché anti
gaspi entièrement gratuit à destination des 15-30 ans, le mardi tous les 15 jours.

Dès le milieu de l’après-midi,
des bénévoles de l’association
Solidari’Food s’affairent pour
installer les tables et les pre-
mières denrées destinées à la
benne qui ont été récupérées
au M.I.N. et au Jardin de Coca-
gne. Aujourd’hui, « il y amoins
de choses que d’habitude »
m’expliquent Véronique et
Isabelle. C’est pourtant plus
d’une vingtaine de boîtes de
conserve, des cageots entiers
de fruits et légumes, du pain
en pagaille et des caisses
entières d’œufs, dequoi rendre
dingues les associations qui
œuvrent chaque jour contre la
précarité mais aussi les mem-
bresdeSolidari’Foodqui sensi-
bilisent les gens au gaspillage
alimentaire. Ici, au J Connecté,
situé place Imbach, une adres-
se bien connue des étudiants
angevins, il y a ce petitmarché
anti-gaspi un mardi tous les
15 jours ouvert de 16h à 18h.
Les jeunes de 15 à 30 ans, étu-
diants ou non, en situation de
précarité ou non, peuvent
venir chercher des produits à
consommer rapidement et ce
gratuitement. Chaque quin-

zaine, ce sont en moyenne
entre 70 et 80 jeunes qui vien-
nent s’approvisionner au mar-
ché de Solidari’Food. « Au J
Connecté, les initiatives ont
commencé à partir du deuxiè-
meconfinement », nous racon-
te Benoit Boulang, directeur
de l’endroit. « On a d’abord
accueilli 5 ou 6 chefs angevins
pour des initiatives en faveur
des jeunes en situation précai-
re puis on a souhaité travailler
plus durablement avec des
acteurs de la lutte contre le
gaspillage. Avec Solidari’Food
qui est un projet soutenu par
La Ville, on travaille depuis fin
septembre. » « En plus dumar-
ché, le J Connecté a aussi un
frigo partagé, autre initiative
citoyenne », nous informe
Angéla Marguerie-Sudre,
chargée du développement de
la participation des jeunes et
de l’animation au J. Les jeunes
peuvent y déposer le surplus
de leurs courses hebdomadai-
re, ce qu’ils savent qu’ils ne
pourront pas finir et ainsi
d’autres jeunes peuvent en
profiter gratuitement. De quoi
sensibiliser les jeunes à la lut-

te contre le gaspillage alimen-
taire.

Solidari’Food,
unemultitude

d’actions

S’ils sont présents chaque
samedi sur le marché place
Leclerc à la tente anti-gaspi,
les membres de l’association
sont aussi au J. mais pas que !
Ils donnent également des
ateliers de cuisine avec des
produits de récupération, pro-
posent enprestations de la res-
tauration anti-gaspi pour les
entreprises, les collectivités et
les associations pour un maxi-
mum de 100 personnes, ont
créé un centre de tri qui va être
effectif sous peu avec l’asso-
ciation France Terre d’Asile. Ils
ont même investi dans un
broyeur pour faire de la trans-
formation de pain en poudre
réutilisable comme de la fari-
ne. Leur rêve ? Avoir un local
en ville pour proposer un
magasin anti-gaspi où chaque
jour, ils pourraient continuer
leurs actions. Anicet Detam-
ple, co-fondateur de Solida-

ri’Food a lancé avec l’associa-
tion une plateforme éco glan
pour créer des campagnes de
glanages et mettre en relation
des personnes et des produc-
teurs. Il nouspréciseun fait qui
peut en choquer plus d’un :
«30%de laproduction françai-
se est jetée dès la production.
Les producteurs doivent pro-
duire plus en prévision pour
fournir à leur partenaire une
quantité donnée, ils ne savent
pas ce qu’ils auront au final et
bien souvent il y a un surplus.
Les producteurs sont souvent
liés par des contrats exclusifs
avec des marques de super-
marchés et ne peuvent donc
pas vendre leur surplus
ailleurs. On met en place cette
campagne de glanage pour
pouvoir pallier ça. » Une sensi-
bilité pour le gaspillage ali-
mentaire qu’ils font partager
auprès de publics scolaires ;
étudiants et même auprès des
restaurations collectives pour
de l’audit !

AliceLABROUSSE

alice.labrousse@angers.maville.com

Solidari’Food
Àpartir de13h sur lemarché
place Leclerc tous les same-
dis
Tous les quinze jours au J
Connecté, le mardi de 16h à
18h

Prochainement sur le mar-
ché deMonplaisir le diman-
che

https://www.solidari-
food.org/
https://www.solidari-
food.org/eco-glan/

14 rue Lionnaise – Angers
Tél : 06 77087235

PHOTO : ALICE LABROUSSE

PHOTO : ALICE LABROUSSE
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ANS

À V O S C Ô T É S

45 Bd de la Romanerie
SAINT BARTHELEMY D’ANJOU
02 41 60 00 60

Serviceplan I Offres valables pour l’achat d’un équipement fourni et posé par Monsieur Store. Les ventes « hors pose » sont exclues du champ de ces offres. Offres réservées aux particuliers, utilisables
en une seule fois dans les magasins Monsieur Store participants jusqu’au 30 juin 2022 et selon dates affichées en magasins. Offres non cumulables entre elles et avec d’autres remises ou promotions en
cours, hors devis en cours, dans la limite des stocks disponibles. Certains produits sont susceptibles de ne pas être vendus dans tous les magasins. (1) Offre valable pour l’achat d’un équipement Anni-
versaire (store banne, store d’intérieur, porte d’entrée, portail, porte de garage, volet roulant) fourni et posé par Monsieur Store. La remise de 25 % s’applique uniquement sur le montant de la fourniture de
l’équipement (hors pose). (2) La remise de 10 % s’applique uniquement sur le montant de la fourniture des équipements (hors pose) de la commande totale des produits de la gamme Monsieur Store (hors
produits Anniversaire).Voir conditions en magasins. Prix, consultez-nous. Visuels non contractuels. Crédits photos : Monsieur Store, iStock. RCS Grenoble 344 382 767.

DU 02 AU 12 MARS

monsieurstore.com

1000 FAÇO NS D’ A I MER SA MAISON

S T O R E S - P E R G O L A S - P O R T A I L
P O R T E S D E G A R A G E - P O R T E S D ’ E N T R É E

F E N Ê T R E S - V O L E T S - V É R A N D A S
P O R T E S D ’ I N T É R I E U R

ANNIVERSAIRE
LES JOURS

-25%

sur nos produits

ANNIVERSAIRE(1)

2
s
A-10%

sur l’ensemble

des gammes de

produits(2)

À laMaison de Quartier Angers Centre, légumesmoches et éco-frigo font des heureux

Arrêter de jeter les légumes abî-
més en les cuisinant, mettre à
disposition les produits frais ou
vrac dont la date de péremption
approche : voici deux dispositifs
solidaires et gustatifsmis enpla-
ce à la Maison de Quartier de la
rue Thiers. En parallèle, elle
organise d’autres opérations
comme la réparation d’objets, le
trocde livres.

C’est une action qui mérite d’être
mieux connue encore : depuis cinq ans,
l’éco-frigo de la Maison de Quartier
ACApermetde lutter contre le gaspilla-
ge alimentaire en donnant la possibili-
té à tous ceux qui le souhaitent de se
servir en yaourts, jambon, pizzas et
autres produits sans contrepartie. « Le
frigo est en libre-service aux heures
d’ouverture de la Maison de Quartier.
Tous les habitants sont libres de venir
se servir gratuitement, précise Bianca
Virgili, animatrice vie sociale et cultu-
relle. On a aussi bien des étudiants que
des personnes en activité, des person-
nes sensibles à l’anti-gaspi… Depuis le
lancement, on est pas mal alimentés
par Les Restos du Cœur, en fonction de
leurs surplus.Mais ça aunpeudiminué
ces derniers temps donc on cherche
d’autres partenaires. » À chaque arriva-
ge, l’info est donnée sur les réseaux.
Quant aux produits dépassés, ils sont
retirés du frigo. « Ça arrive rarement, on
s’arrange au mieux pour les donner.
Une fois, on a reçu un gros stock de
plats préparés et pour éviter de tout
jeter, on est allé les distribuer devant la
fac Saint-Serge. » Une armoire à vrac
est également accessible à tous et per-
met de s’approvisionner en produits

vus le samedi 19mars, de 9 h à 12 h 30,
le jeudi 21 avril, de 17 h 30 à 20 h, le
samedi 21 mai, de 9 h à 12 h 30 et le
samedi 18 juin, de 9hà12h30.

Larécup’, économiqueet
solidaire

Parmi les autres opérations proposées
par la Maison de Quartier, le troc livres.
Le principe est tout simple : chacun est
invité à déposer des livres, l’objectif
étant de les échanger gratuitement
avec d’autres personnes. L’échange est
possible aux heures d’ouverture de la
MaisondeQuartier. «On récupère aussi
des tissus et de la laine qui sont ensuite
utilisés par l’équipe des tricoteuses qui
tricotentpour lesnouveaux-néspréma-
turés du CHUet les bébés des Restos du
Cœur. Parfois, on est obligés d’acheter
la laine donc on vend des carrés déma-
quillants, des bonnets pour enfants ou
adultes conçus ici. »

LaMaisondeQuartierestouverte le lundide
14hà18h30 (fermetureà17h30pendant les

vacances),
Lemardi,mercrediet jeudi,de9hà12h30et
de14hà18h30 (fermetureà17h30pendant

lesvacances),
Levendredi,de14hà17h30,

12 rueThiers,
0241860505,

aca.centres-sociaux.fr

Le19mars,à l’occasionduprochainRepair
Centre, laMaisondeQuartierorganiseune

distributionde terreau issusescomposteurs.

KatellMORIN

katell.morin@angers.maville.com

d’épicerie secs : farine, sucre, pâtes,
chocolat en poudre… « On espère pro-
chainement élargir l’opération avec
des produits de soins », indique Bianca
Virgili.

Desateliersdecuisine

De cette opération « éco-frigo » a émer-
gé l’idée de proposer des ateliers de
cuisine autour des légumesmoches. Ils
sont proposés tous les jeudis, de 11 h à
13 h 30 et animés par Bianca Virgili.
« Ces légumes nous sont également
donnés, notamment par le Carrefour
City de la place Hérault. On est en dis-
cussion avec Solidari’food pour essayer
d’avoir plus de légumes. Toutes les per-
sonnes intéressées peuvent participer
à l’atelier. On a tous les niveaux en cui-
sine et on s’appuie parfois sur les

tablettes pour trouver des idées de
recettes. Au-delà du côté anti-gaspi,
l’atelier est l’occasion de passer un bon
moment. L’idée est de partager le repas
préparé ensemble ensuite. Pendant
toute la période de restrictions, on ne
pouvait pas le faire mais là, on va pou-
voir reprendre ! »

Réparerplutôtque jeter

Toujours dans cette idée d’éco-respon-
sabilité, le Repair Centre de la Maison
de Quartier est ouvert aux personnes
qui souhaitent réparer des objets avec
l’aide de bénévoles. « Ils interviennent
beaucoup pour la réparation de vélos
mais aussi de grille-pain, imprimantes,
appareils à raclette, mixeurs, télévi-
sions… Les prochains Repair sont pré-

L’armoire de produits vrac, accessible en libre-service. PHOTO : K.M

PHOTO : K.M PHOTO : K.MPHOTO : MAISON DEQUARTIERANGERS CENTRE
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La Roche deMûrs
Àdeux pas duCentre Culturel JeanCar-
met àMûrs-Erigné, le point de vue vaut
le détour. Le site classé de La Roche de
Mûrs offre un beau panorama sur le
Louët et la vallée.
Si l’envie vous dit de découvrir le sec-

teur à travers une balade plus longue,
plusieurs sentiers pédestres sont possi-
bles. Empruntez le Chemin des Prés qui
vous conduira le long du Louet. Vous
pourrez vous garer au niveau de l’aire
de pique-nique de la Prée d’Erigné. Sur
place, vous trouverez toutes les indica-
tions sur les parcours, notamment celui
de LaRochedeMûrs de5.4 km.
Attention toutefois, des parties du

sentier sont inondables lors des pério-
des de crues.

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M
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*Volvo XC60 hybride rechargeable : Recharge T6 AWD 350ch et Recharge T8 AWD 455 ch.
Consommation en cycle mixte WLTP (L/100 km) : 1-1.3.
Valeurs données selon le cyclemixteWLTP avec jantes de série, hors options et accessoires qui peuvent varier selon la conduite et l’environnement
Jantes présentées disponibles courant 2022. Depuis le 1er septembre 2018, les véhicules légers neufs sont réceptionnés en Europe sur la bas
de la procédure d’essai harmonisée pour les véhicules légers (WLTP), procédure d’essai permettant de mesurer la consommation de carburant
et les émissions de CO2, plus réaliste que la procédure NEDC précédemment utilisée. Détails sur volvocars.fr
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AUTONOMIE JUSQU’À
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Au quotidien, prenez les transpor ts en commun. #SeDéplacerMoinsPol luer

NOUVEAU VOLVO XC60,
PLUS D’AUTONOMIE, MOINS DE COMPROMIS.
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VAL DE LOIRE AUTOMOBILE
ANGERS
100 rue des Ponts-de-Cé
02 41 74 19 19

Quand le temps s’arrête…

LA PHOTO DE LA SEMAINE

« Se trouver là au bonmoment…S’arrê-
ter, profiter, admirer ce cadeau de la
nature »…Merci àMonique pour ce cli-
ché inspirant pris courant janvier à
Cantenay-Épinard… Nous n’avons pas
eu la possibilité de le partager avec
vous avant et on se dit que cela aurait
été biendommagedepasser à côté !

Si vousaussi vous souhaitezpartager
votre photo avec nous, rien de plus
simple ! Il vous suffit de nous
l’envoyer à redaction@angers.mavil-
le.com ou de la partager sur les
réseaux sociaux avec le hashtag
angersmaville.

PHOTO : MONIQUE

Escape game au J. Connecté

LE HASHTAG DE LA SEMAINE

Jusqu’au 12 mars, un escape game
entièrement gratuit est disponible au J.
Connecté à destination des jeunes. Le
fruit de troismois de travail effectuépar
Manihi Fadier en service civiqueau J. et
Inès Jouvin, en alternance pour la com-
munication et les événements de
l’endroit. Elles ont collaboré avec le
CIDFF, ACVS 49, Le Refuge, Le Quazar,
la Licra, Jade Uni’Cité et l’association
Unpas de côté.
Le résumé :
«Votre aminedonneplusdenouvelles,
inquiet vous vous rendez chez elle.
Vous découvrez alors qu’elle a disparu
depuis 24hen laissant un seul indice :
« c’est de votre faute ! ».
Vousavez30minutespour comprendre
la cause de sa disparition, saurez-vous
y parvenir ? »

Une quarantaine de créneaux sont dis-
ponibles à la réservation.
https://www.angers.fr/vivre-a-angers/jeu-

nes-a-angers/evenement/69170-escape-ga-
me-30-minutes-pour-decouvrir-l-histoire-

de-sasha/index.html

PHOTO : J. CONNECTÉ

PHOTO : J CONNECTÉ
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GRAND

DESTOCKAGE

FIN DE SAISON

Ouvert du mardi au samedi de 10 h à 13 h et de 14 h à 19 h
*voir conditions en magasin jusqu’à épuisement du stock disponible

TOUT A -50%*

AN
DU1er

AU12 MARS

78, rue Plantagenêt
Angers

02 41 87 70 67
www.jn-lingerie.com

Boutique Jour et Nuit Angers

LINGERIE JOUR & NUIT

Croustillant de gambas,
sauce agrumes

LA RECETTE

Ingrédients :
- Gambas
- Feuilles debrick
-Basilic

Préparation :
1. Prendre la feuille de brick la
couper en quatre, imbiber la
d’huile d’olive, poser les gam-
bas et la feuille de basilic à
l’extrémité de la feuille de
brick couper en quatre, rouler
là de l’extérieur vers l’intérieur
ensuite coller là à l’aide de jau-
ned’œuf.

Ingrédients pour la sauce
agrumes :
-1mangue
- 40 cL de jus d’oranges à

réduire jusqu’à 40gr
- 2 Feuilles debasilic
- 100d’huile d’olive
- 25gr de jus de citron
- 25 gr de jus de pample-

mousse
- graines de coriandre
- piment d’Espelette
- 6 feuilles de romarin

Préparation :
1. Pour réaliser la sauce, mixer
le tout ensemble
2. Ensuite passer les gambas
dansunbain d’huile à 180°C
3.Dresser.

Et bonappétit !

La Douce Heure PHOTO : LA DOUCE HEURE

À la Douce Heure
Le Petit Ranch, c’est fini, faîtes
placeàLaDouceHeure !Repris
depuis début février, l’établis-
sement connaît un vent de
renouveau avec son dirigeant
JohannMariteau. Aumenu, de
la bonne viande, du poisson,
des desserts réconfortants et
gourmands, le tout accompa-
gné de bonnes bouteilles. Des
joies simples pour des pauses
repas et dîners aux airs de
vacances, de quoi se requin-
quer pour attaquer l’après-mi-
di oudébuter leweek-end !

Dulundiauvendredimidi,
duvendrediausamedisoir

67promenadede laBaumette

Photo. JohannMariteau, chefde
l’établissement

PHOTO : ALICE LABROUSSE

Simplicité
et gourmandise
« On est sur de la cuisine fran-
çaise, je n’ai rien inventé !
C’est une cuisine gourmande
et simple. J’aime bien tra-
vailler le poisson entier par
exemple. J’aime la cuisine qui
se partage à table aussi et tra-
vailler le produit brut. On a une
formule à 18,50 euros avec
entrée, plat et dessert, une
autre à 15 euros avec soit
entrée et plat soit plat et des-
sert et le plat seul pour 13
euros. On ne travaille que des
produits frais et de saison,
aucun surgelé. Notre carte
change tous les jours ou tous
les deux jours. Pour nos des-
serts, on réalise des grands
classiques comme la mousse
au chocolat ou le riz au
lait etc. »

LA CUISINE

La secondemain
à l’honneur
«Onest sur de la décoqui vient
de la récup’. C’est à lamode en
ce moment et c’est aussi un
peu mon mode de fonctionne-
ment. J’essaie de donner une
seconde vie aux objets, au
mobilier. Il y a un geste éco-
responsable derrière ça.
Depuis que j’ai repris l’établis-
sement il y a peu, j’ai changé
les peintures du lieu. On va
réaménager le jardin et on a
amené de la déco chaleureuse
chinée comme des tourets qui
viennent d’un chantier, des
objets récupérés. Notre idée
pour le lieu, c’est de travailler
aussi bien en bar qu’en restau-
rant. On aimerait attirer une
clientèle de trentenaires et
quadragénaires, des gens qui
veulent bien manger dans une
ambiance authentique. »

LES LIEUX

Grandes tablées
et simplicité
«Notre concept c’est de propo-
ser une cuisine conviviale et
gourmande. Ce que l’on veut
c’est rester simple ! Ce que
j’aime c’est la convivialité
d’une bonne table, une grande
tablée avec de la viande ou un
poisson en croûte de sel. Ici, on
mange, on fait du bruit, on vit à
table ! On aimerait aussi met-
tre en place aux beaux jours à
partir de la mi-mai des petits
concerts au chapeau avec des
artistes locaux. Ce sera un
esprit guinguette. Je vais me
rapprocher des acteurs de la
Culture àAngers pour cela. Les
artistes peuvent venir versmoi
aussi ! J’espère mettre ça en
place bientôt. Ici, on a la chan-
ce d’avoir un jardin aux portes
du centre-ville et même un
potager ! »

LE CONCEPT

Retour aux sources
« J’ai commencé à faire une
formation en agro-environne-
ment au lycée Le Fresne.Après
je suis parti dans lesmétiers de
l’eau dans le bureau d’études
mais ce n’était pas pour moi.
J’ai fait une saison avec un ami
par hasard et ça m’a plu. J’ai
ensuite fait une formationpour
adultes. J’ai travaillé au Plan-
tagenêt. Puis je suis parti à
l’étranger travailler en Irlande
et au Danemark, ensuite j’ai
fait plusieurs années à Toulou-
se chezMonsieur Constant et à
Bordeaux, j’ai été chef au Car-
ré. J’ai toujours eu le projet de
revenir àAngers. Je suis amou-
reux de la ville et ici, c’est une
ville à taille humaine. C’est
aussi un retour aux sources.
C’était aussi une envie de
retrouver les proches. »

SON PARCOURS
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Marylène Gouault et Sarah Geslin ont ouvert enmai dernier
leur bar à chats, rue Saint-Aubin.

C’est l’amitié qui a réuniMary-
lène Gouault et Sarah Geslin
dans cette aventure profes-
sionnelle. « Nous nous con-
naissons depuis plus de
30 ans. Nous avions des
métiers qui n’avaient rien à
voir avec le bar à chats aupara-
vant. » Marylène a été opti-
cienne pendant 32 ans tandis
que Sarah était travailleuse
sociale dans le handicap. Tou-
tes les deux voulaient entre-
prendre. « On voulait faire de la
vente mais pas uniquement.
Le fils de Marylène vit à Tokyo
où il y a beaucoup de bars à
chats. Nous avons été dans
plusieurs bars à chats et nous
avons aimé le concept. J’ai fait
un bilan de compétences et on
s’est décidées pour le bar à
chats. » Et comme beaucoup
de projets ces deux dernières
années, le covida sonné leglas
du lancement du Chat’lon.
« Nous devions ouvrir en 2020

puisqu’on a réfléchi à ce projet
depuis la fin 2019. On a essayé
de nous dissuader de le faire
mais l’envie était trop forte et
nous avions déjà quitté nos
emplois respectifs pour ce lan-
cement. On a tenu bon et on a
reporté notre ouverture, ainsi
onaouvertnosportes le19mai
2021. » Et dans ce local de
60m2 disposé en deux étages,
vousne reconnaîtrez sansdou-
te pas l’ancienne boutique
Ambaé de cosmétiques bio, le
bois, le naturel et l’univers de
nos amis les félins ont pris pla-
ce. Les petits pensionnaires du
Chat’lonviennent de l’associa-
tion Une patte dans la main et
depuis l’ouverture du bar, pas
moins de 23 adoptions ont été
réalisées, une belle action
pour ces petits poilus. Les deux
commerçantes aimeraient
également à terme mettre en
place des lectures, des confé-
rences autour des animaux,

n’hésitez pas à leur faire vos
propositions !

Sucré, salépourvos
repasetvosgoûters

Marylène et Sarah vous propo-
sent de la petite restauration le
midi comme tout au long de la
journée. Du salé avec des cro-
que-monsieur, des omelettes,
des propositions végétarien-
nes, des «hot-cats »mais aussi
en sucré, des brookies, des
mœlleux, des crêpes, des
cakes au citron et tout un choix
large de boissons chaudes et
froides. Et n’est-ce pas la
meilleure saison pour se pelo-
tonner au chaud pour une pau-
se gourmande et entendre ron-
ronner de charmants félins ?

23rueSaint-Aubin

AliceLABROUSSE

alice.labrousse@angers.maville.com

Au Chat’lon de thé
PHOTO : ALICE LABROUSSE

Mamie Fada

« C’est vraiment très sympa
comme endroit. Le cadre est
chouette. »

18quaidesCarmes

ngersmaville PHOTO : KATELLMORIN

La Loge

ELLES AIMENT

« C’est un bar à ambiance trop
sympa ! »

6rueClaveau

PHOTO : ALICE LABROUSSE

Le Thaï L’Inde

« La nourriture et le cadre sont
vraiment bons ! »

9ruedesDeux-Haies

ngersmaville PHOTO : ALICE LABROUSSE

Vabbè

C’EST NOUVEAU

Vabbè (Ndlr : comprenez Va
Bene) c’est avant tout une his-
toire de passion et d’amour
pour l’Italie. Amélie Nivelle
s’est passionnée pour la lan-
gue dès le lycée, puis sa pas-
sion a perduré et après 5 ans
dans la communication, elle
entame une reconversion. Ce
sera le commerce ! Et sonenvie
de découvrir le pays qui la pas-
sionne la pousse à vivre quel-
ques mois à Rome et à tra-
vailler dans une épicerie fran-
çaise là-bas. Ce qui devait être
un nouveau départ à l’étranger
s’est transformé en nouveau
projet à cause de la pandémie.
« Mon contrat là-bas s’est
interrompu et je suis rentrée à
Angersauboutde4mois.Avec
les confinements, j’ai pu
repenser mon projet et l’idée
d’ouvrir ici une épicerie depro-
duits italiens m’a plu. » Quel-
ques mois plus tard, naissait
Vabbè. Ouverte depuis peu,
Amélie propose dans sa bouti-
que des produits frais comme
du fromageet de la charcuterie
ainsi que des pâtisseries mais
aussi des produits secs comme
des pâtes, du riz à risotto, des
douceurs sucrées ou salées,
des antipasti, des alcools typi-
quement italiens, du thé, du
café etc. Vous pouvez déguster
sur place ou à emporter vos
douceurs et prendre un grand
bol deDolceVita en terrasseou
en intérieur. Elle a également
lancé dernièrement l’Aperiti-
vo, de 18h à 20h30 où vous
pouvez boire un verre avec ou
sans alcool accompagné de
petites gourmandises salées.
Une bonne adresse pour les
amoureuxde l’Italie !

21ruedesPoeliers

PHOTO : ALICE LABROUSSE
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Né pendant les différents confine-
ments, Fragile c’est le regroupement
que plusieurs musiciens qui provien-
nent d’autres formations locales. On
peut y retrouver un peu de Lane, un peu
de Scuffles, et Dogs for friends mais ne
vous y trompez pas, cette formation se
veut punk-rock ! D’ailleurs, leur idée de
départ, « c’est d’arrêter de chanter pour
que Baptiste crie ! » Et leur nom leur
vient d’une envie de refuser tous ces
diktats masculinistes toxiques. « On
parle beaucoup de nos états émotion-
nels, de santé mentale, il y a aussi un
côté cathartique. Ce n’est pas parce
qu’on est un groupe de potes qu’on
n’est pas capables de parler de ce que
l’on ressent. » Et ces périodes de creux
musicaux qu’ont été les confinements,
leur ont insufflé une urgence de créer.
Jean-Baptiste, Félix, Josic, Baptiste et
Manuel ont d’ores et déjà sorti un titre
et un clip « Take care » à retrouver en
ligne depuis le 7 janvier. Ils ont égale-
ment fait deux concerts l’un à l’InterQ-
lub en juillet et l’autre au Quart’Ney en
octobre, ils espèrent reprendre la route
des salles dès quepossible !

https://www.facebook.com/fragileangers/
@fragile_angerssur Instagram

PHOTO : PAULINE DEBOFFLES (@PAULINE_ROUSSE)

…Fragile

D Le Garage

« Ce sont les copains ! Pierrick notre
ingé son bosse chez eux. On leur a
demandé d’enregistrer notre démo
là-bas et ils ont tout de suite dit « oui » !
Des bières, des sons, la prog’est cool ! Il
n’y a pas un commerce où je me sens
plus en famille qu’au Garage. On aime
la bière, on est sur de la craft là. Il y a
une de mes amies d’enfance qui y a
exposé, c’est Éloïse Rabaté (@lil_batare
sur Instagram) »

PHOTO : KATELLMORIN

D Le Joker’s pub

«C’est un lieudemusiqueet de rencon-
tres aussi et c’est mon lieu de travail !
Ona rencontrépleindegens ici. J’ai pris
des claques de concerts. Il y a une très
bonne programmation. On a tous traîné
ici à un moment ou un autre. C’est une
chance d’avoir un lieu comme celui-ci
àAngers, c’est très quali’!»

PHOTO : KATELLMORIN

Les adresses

ExitMusic for adrink
4bis rueBodinier

LeGrainperché
72 rueBaudrière

LeGarage
23boulevard Foch

Le Joker’s pub
32 rueSaint-Laud

LeQu4tre
4allée FrançoisMitterrand

La librairieMyriagone
16 rueBodinier

DExit Music for a drink
« Dahlia est devenue une amie. Son
shop est un lieu demusique. C’est une
disquaire indépendante. On a de la
chance de l’avoir dans une ville com-
me Angers. Elle me fait écouter de la
musique, c’est un lieu de rencontres
et demusique. Cen’est pas la Fnac.On
est là-bas pourmon activité de vidéos,
je loue son espace au sous-sol (Ndlr :
anciennement espace de coworking
From thebasement). »

PHOTO : CLÉMENCE CORDEAU

D Le Qu4tre

« C’est là que notre clip a été tourné et
j’y bosse aussi. Dimitri s’y investit
beaucoup ! Et culturellement, il y a un
vrai développement des talents étu-
diants. Il y a aussi un accès à des con-
certs à petits prix et ça laisse la chance
à des étudiants de pouvoir créer égale-
ment. Dogs for friends y a beaucoup
joué et le premier concert de Lane a été
joué là-bas aussi. »

PHOTO : ALICE LABROUSSE

D La librairie Myriagone

« J’y suis allé récemment, c’est la caver-
ne d’Ali Baba ! Rien que pour entendre
Andrea, il faut y aller ! C’est un puits de
savoirs. On y trouve des bouquins, des
sérigraphies. Il y a aussi un parallèle à
faire entre la musique et les livres : on
grave des choses sur des CD comme on
imprime des livres donc ça nous parle.
Il y a ungrand choix de livres indé ! »

PHOTO : ALICE LABROUSSE

D Le Grain perché

«Manu est barista là-bas. C’est un petit
shop, torréfacteur de café. On découvre
les différents cafés là-bas, il y a un côté
éducation aux cafés. David est trop
cool ! On ne se ruine pas non plus et
c’est bien de sortir pour boire autre cho-
se que des bières parfois ! On peut y
retrouver Manu qui fait des petits
cœurs dans vos cafés. C’est un lieu de
rencontres aussi, c’est chaleureux,
petit et intime. Ça sent bon le café ! »

PHOTO : KATELLMORIN

PHOTO : MORGAN RICHARD
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Exprimez-vous à travers l’Art
thérapie avec Emmanuelle
Emmanuelle Mailleux propose des séances d’Art thérapie depuis 2018 pour adultes et
enfants, et demédiation artistique pour enfants. Rencontre.

Depuis quand vous intéressez-
vous à l’Art thérapie ?
Au départ je suis éducatrice de
jeunes enfants. J’en suis venue
à l’Art thérapie en 2018 quand
j’ai passé une certification. Je
ne voulais plus être dans l’éva-
luation, la pédagogie, je ne
voulais plus être dans le juge-
ment mais je voulais proposer
un accompagnement diffé-
rent. Je ne suis pas artiste à la
base mais je bricole, je fais un
tas de petites choses et je vou-
lais utiliser ce moyen-là pour
rester dans l’accompagne-
ment de personnes. L’Art thé-
rapie me convenait bien. On
utilise la matière artistique
pour aider les gens, c’est un
support d’expression.

Àqui cela s’adresse ?
Ça s’adresse à tout lemonde et
peu importe l’âge ! Il faut enle-
ver ses a priori sur l’Art théra-
pie. On n’a pas besoin de com-
pétences artistiques, c’est
s’autoriser un temps pour soi.
Cela peut intervenir pour un
deuil, une dépression, un burn
out, pour soulager des mala-
dies chroniques, des cancers,
Alzheimer etc. On pense sou-
vent que cela ne s’adresse
qu’aux enfants, mais c’est
faux, les adultes retiennent
beaucoup de choses au fond
d’eux et travailler avec un sup-
port artistique permet de libé-
rer cette parole. L’Art thérapie
permet aussi de réveiller ou
éveiller une créativité en nous
que l’on ne soupçonnait pas
forcément, ça permet de
reprendre confiance en soi
aussi. C’estmettre en forme ou
encouleurs ses émotions, c’est
prendre de la distance ensuite
avec elle, les appréhender
avec un regard nouveau et
petit à petit c’est s’offrir la pos-
sibilité de s’ouvrir un chemi-
nement personnel dont on est
l’acteur à part entière.

pas de références de beau,
d’esthétisme avec lesmatières
que je leur propose pour qu’ils
puissent se lâcher et créer. Il
faut pouvoir s’affranchir des
références d’esthétisme pour
s’apporter du mieux-être.
Quand je me déplace, je viens
avecmon chariot que j’ai fabri-
qué moi-même. Ce chariot est
entièrement démontable pour
me déplacer en institution et
qu’il me permet d’avoir tout le
matériel nécessaire à mes
interventions.

Vous proposez aussi de lamédia-
tion artistique…Pouvez-vous
nous en parler ?
Ce sont des séances en petits
groupes de 5 enfants maxi-
mum de 4 à 12 ans. C’est tous
les samedisde14hà15h30à la
Maison Terre Happy. On est
plus sur de l’art récréatif, et
non de la thérapie. C’est un
éveil aux 5 sens de manière
très ludique.

Aucabinet :LaMaisonTerreHappy
(oùelleest installéedepuis septem-

bre2020)
0630297448

LaMaisondeLaTerreHappy,
5 rueduMontRude,

SaintSaturninsurLoire
mailleux.emmanuelle@gmail.com
https://emmanuellemailleux.wix-

site.com/art-therapie49
facebookart-thérapieemmanuelle

mailleux
Tarifs :21euros lapremièreséance

puis40eurospourunenfant,45
eurospourunadulte

Médiationartistique :15eurospar
enfant

AliceLabrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

Comment se déroulent les séan-
ces ?
Je fais toujours un entretien au
préalable pour se connaître et
savoir si l’Art thérapie est vrai-
ment adapté à la personne, si
ce n’est pas le cas je dirige la
personne vers un de mes con-
frères dans une autre pratique.
L’Art thérapie peut aussi être
en complément d’un suivi psy-
chologique. Je ne vais pas pro-
voquer la parole, c’est le sup-
port artistique qui est le
medium d’expression mais le
but de l’Art thérapie est de
libérer cette parole enfouie et
dont onne savait pas comment
la faire sortir. Je neporte aucun
diagnostic, je n’interprète pas
les créations, je laisse les gens
s’exprimer librement. Il n’y a
pas de recherche du beau,
c’est dans le processus que
l’on avance. Les gens ne repar-
tent pas avec leurs produc-

tions, c’est de l’instant pré-
sent, cela reste au cabinet et
chaque séance est différente
de la précédente. Cela permet
un plus grand lâcher prise. En
Art thérapie, je privilégie les
séances individuelles. Je me
déplace au cabinet à laMaison
Terre Happy à Saint-Saturnin-
sur-Loire, à domicile ou en ins-
titutions. Les séances durent
entre 45minutes et une heure.
On essaie de se dégager un
temps où l’on peut se lâcher et
lâcher prise sur ce qui nous
entoure.

Quels sont les supports que vous
utilisez ?
J’utilise surtout les arts plasti-
ques comme le dessin, la pein-
ture, le modelage, je m’inspire
du Land art. J’essaie de varier
les médiums. J’aime que les
gens mélangent les matières.
Je veux que les gens n’aient

PHOTO : EMMANUELLEMAILLEUX

PHOTO : EMMANUELLEMAILLEUX

PHOTO : EMMANUELLEMAILLEUX

PHOTO : EMMANUELLEMAILLEUX

PHOTO : EMMANUELLEMAILLEUX

PHOTO : EMMANUELLEMAILLEUX
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03 MARS 18h Conférence
INTERSECTIONNALITÉ ! DÉFINITION ET INTÉRÊT DU CONCEPT
Avec Lauren Bastide et Fatima Ait Ben Lmadani
Le Qu4tre

03 MARS 20h30 Conférence
CE QUE L’INTERSECTIONNALITÉ FAIT AU MOUVEMENT DES FEMEN
Par Jallal Mesbah
Le Qu4tre

09 MARS 19h Projection
LA FABRIQUE DES CONTRE-RÉCITS
Projection du film en présence de la réalisatrice Pascale Zugas-Obolo
Le Qu4tre

10 MARS 18h Table ronde
La quête de l’égalité professionnelle : le rôle des RH
Faculté de droit, d’économie et de gestion

10 MARS 19h Ciné-Débat
L’HOMME QUI RÉPARE LES FEMMES
Projection du film sur Denis Mukwege, suivie d’une table ronde
En partenariat avec Femmes d’ici et d’ailleurs
Le Qu4tre

11 MARS 18h30 Conférence
LE TRIANGLE ET L’HEXAGONE
Présentation du livre par son auteure Maboula Soumahoro
Maison de la recherche Germaine Tillion

14 MARS 18h Conférence
DÉVOILONS-NOUS
Présentation du livre par son auteure Mariame Tighanimine
BU Saint-Serge

15 MARS 19h Projection
HABITANTES
Projection du film avec ses réalisatrices Isabelle Mandin,
Tesslye Lopez et Alexandra Clavé-Mercier
Le Qu4tre

16 MARS 18h Conférence
1965, D’UN FÉMINISME À L’AUTRE À LA TV FRANÇAISE
Sélection d’archives audiovisuelles de l’INA présentée par Catherine Gonnard
Les RDV INA-Histoire-Temos
Maison de la recherche Germaine Tillion

17 MARS 20h Théâtre
UNE BELLE FILLE AVEC UN FUSIL
Par la compagnie La Grange aux arts
Rendez-vous proposé par laVille d’Angers
Musée des Beaux-arts

22 MARS 18h Conférence
CONTINUITÉS ET RUPTURES DANS L’HISTOIRE DES FÉMINISMES
Par Bibia Pavard
Dans le cadre des Mardis de Confluences
Maison de la recherche Germaine Tillion

24 MARS 18h Conférence
DISCOURS RACISTES, SEXISTES OU HOMOPHOBES :
QUE DIT LE DROIT ? QUE PEUT LE DROIT ?
Par Gwénaële Calvès
Dans le cadre de la Semaine de lutte contre le racisme et l’antisémitisme
Faculté de droit, d’économie et de gestion

25 MARS 18h30 Conférence
L’ARNAQUE À LA NIGÉRIANE
Présentation du livre par son auteure, Nahema Hanafi
Maison de la recherche Germaine Tillion

25 MARS 21h concert
CASEY & AUSGANG Rap En partenariat avec le Chabada
Le Qu4tre

26 MARS 15h Ciné-Débat
HEDY LAMARR : FROM EXTASE TO WIFI
Projection du film et discussion en anglais avec Taïna Tuhkunen
Bibliothèque anglophone

29 MARS 18h Conférence
GENRE ET MIGRATIONS : LES DAMNÉES DE LA MER
Présentation du livre par son auteure, Camille Schmoll
BU Saint-Serge

30 & 31 MARS Théâtre
MAUVAISES FILLES
Par la compagnie À la Tombée des nues
Centre Jean-Vilar (le 30, à 19h) et Le Qu4tre (le 31, à 19h30)

Gratuit | Inscriptions sur :
moisdugenre.univ-angers.fr

#UAégalité

| CONFÉRENCES
| SPECTACLES
| FILMS
| ATELIERS
...
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