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qu’on vous remarquera ! la nouvelle collection
automne-hiver

6 place du Bois du Roy — AVRILLE
Tél.: 02 41 34 63 34
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Interview

Stranded Horse : « Le Joker's,

Nous fétons...

MERCREDI 6
Bruno. Ils sont
dants.

indépen-

JEUDI 7
Auguste. Ils sont tenaces.

VENDREDI 8
Morgane. Elles sont inno-
vantes.

SAMEDI 9
Sara. Elles sont communica-
tives.

DIMANCHE 10
Ghislain. Ils sont
gents.

intelli-

LUNDI 11
Firmin. Ils sont pacifiques.

MARDI 12
Edwin. Ils sont autonomes.
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un des derniers cafe-concerts »

Alice Labrousse
alice.labrousse@angers.maville.com

Stranded Horse sera en
concert le dimanche 10
octobre au Joker’s pub. Leur
univers ? Une folk teintée
de kora aux influences mul-
tiples. Ils ont sorti leur der-
nier album « Grand Rodeo »
le 17 septembre. Rencontre
avec Yann Tambour, fonda-
teur du groupe.

Comment en étes-vous venu a
créer Stranded Horse en 2005 ?

Je faisais quelque chose qui
s’appelait Encre, c’était une
espece de musique électro-
nique a partir de sons trés
orchestraux et organiques.
C’était des textes susurrés en
francais. C’était un groupe de
5 personnes, c’était quelque
chose que je faisais quand
j’habitais a Paris. Quand je
suis parti de Paris, j'ai mis un
terme a ca. Je suisrevenu la ol
j’ai grandi, dans la Manche. Je
me suis repris de passion pour
la musique acoustique, je suis
guitariste classique a la base,
je suis revenu a la musique
trés arpegée, trés acoustique
et notamment au travers de
la kora. J'ai découvert l'instru-
ment avant de déménager ici
et je me suis mis a développer
mon jeu dessus. Stranded
Horse, c’était aussi une envie
de ne plus fonctionner avec
un groupe sur scene au début.
Qui depuis, n’est plus un pro-
jet solo, il a réévolué vers un
groupe.

Vous avez sorti il y a peu votre
album « Grand rodeo ». Com-
ment se sont passés lécriture
et Uenregistrement de cet al-
bum sachant que les membres
du groupe vivent tres éloignés ?

L’écriture, ca reste du son-
gwriting que jimpulse entre
guillemets. Pour la majorité
des morceaux, j'arrive avec
une guitare-voix, des textes,
des mélodies etc. Du point
de vue de Uécriture du mor-
ceau, c’est quelque chose

Jasmine Bannister

Stranded Horse vient de sortir son nouvel album « Grand rodeo ».

que j'écris plutét seul méme
s’'il y a des morceaux qui ont
pu étre influencés par des
travaux de recherche. En
revanche, nous, on a une ma-
niere de travailler c’est-a-dire
qu’on se réunit pour travailler
autour de ces morceaux-la en
période de résidence. On a
effectivement une personne
qui vit a Dakar, une autre
qui vit en Charentes, une a
Paris et moi dans la Manche.
Mais on ne fonctionne que
sur de longues périodes de
résidences donc on a eu plu-
sieurs périodes de résidences
d’écriture suite auxquelles on
a passé du temps en studio a
chaque fois. Heureusement,
on avait fait la majorité de
Uécriture et des enregistre-
ments pré-covid parce que
13, ca aurait été effectivement
plus compliqué. Ce qui m'a
permis moi, de faire le mixage
et le mastering pendant la
période du covid. Jai com-
mencé l'écriture de lalbum
en 2016 jusqu'a 2018, pas
plus. La période de résidences
et les enregistrements, c’était
sur 2018-2019. Apres il y a
eu toute la période covid qui
nous a mis un an de plus dans
les pattes comme beaucoup
de gens. Donc on est arrivés
en 2021 assez rapidement.

Quelles sont vos actualités
dans les prochains mois ?

J'ai travaillé a deux albums en
paralléle. Jai aussi terminé
un autre album durant la
période qui travaille plutot sur
linstrumentarium des mu-
siques réunionnaises telles
que le Maloya notamment
que jai beaucoup travaillé
en résidence a La Réunion
a plusieurs reprises et que
jai re-enregistré avec des
musiciens qui maitrisent la
musique réunionnaise ici. J'ai
travaillé paralleélement a ca.
Il y aura Boubacar, le joueur
de kora qui sera également
sur cet album mais ce ne sera
pas avec les autres musiciens
du groupe pour ce projet-la.
Dans cet album-1a, il y aura
un Angevin qui s’appelle
Marc Lacaille qui est le fils
de René Lacaille. Marc fait
quelques petites touches sur
l'album Grand rodeo mais il
sera complétement sur cet
autre projet. C'est a la suite
d'un concert a Angers que
Marc a pris contact avec moi.
Quand je suis passé a Angers,
j’ai parlé a Jocelyn du Joker's
(Ndlr programmateur du
lieu) et il m’a parlé de Marc.
Je cherchais des musiciens
en France autour du Maloya
pour refaire un peu le travail
que j'avais fait a La Réunion,
donc on s’est connus comme
ca. Marc a grandi la-dedans,
son pére René Lacaille est une
figure du Sega réunionnais.

Cet album sortira fin 2022 ou
2023.

Vous passez prochainement
a Angers pour un concert au
Joker's. Une envie particuliére
de retrouver ce lieu ?

C'est un des rares endroits
encore en France, c’est un des
derniers cafés-concerts a l'an-
cienne. Les cafés-concerts,
pour un tas de raisons, notam-
ment des raisons de législa-
tion, sont difficiles a mettre
en place. On est souvent dans
des modes soit des tout-petits
concerts un truc trés intime,
soit des jauges de SMAC
(Ndlr : Scénes de musiques
actuelles). Ce qu’a vraiment
réussi a faire le propriétaire
du Joker’s, c’est d'a la fois
avoir un bar qui a pignon sur
rue, un truc de sorties pour les
étudiants etc mais derriére
d’avoir réussi a construire une
salle de qualité sur une rela-
tivement petite jauge mais
avec des conditions qui sont
tres trés chouettes. Il y a vrai-
ment ce truc du café-concerts
qui n’existe plus beaucoup
qu'il essaie de réhabiliter et je
trouve ca vraiment chouette.

A 17h30,

Dimanche 10 octobre,

Joker’s pub

32 rue Saint-Laud

3,50 euros en prévente

5 euros sur place

Infos sur www.jokerspubangers.
com

Les dates clefs

Fin 2005. Le départ de
Paris pour la Manche d’Yann
Tambour, le fondateur du
groupe. Il recommence a
faire des choses plus acous-
tiques.
2008. Sa rencontre avec
Ballaké Cissokho au festival
Tribu et le début de leur col-
laboration.
2012. Il voyage au Sénégal
et fait des résidences la-bas.
Il rencontre Boubacar, le
petit-cousin de Ballaké qui
devient membre du groupe a
partir de 1a.

Dolay

Grand parking

Chaussures

Hommes - Femmes - Enfants

a Rochefort-sur-Loire
Av. d’Angers - Zone des Gours

MAROGOUINERIE

ET

Nouvelle collection
AUTOMNE-HIVER 2021

CHAUSSONS

Du mardi au dimanche
(fermé le lundi)

de 10 h & 19 h (non stop)
1

NOMBREUSES PROMOS ! wi
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John de Wajdi Mouawad

Le texte de John est

né voila un peu plus

de vingt ans, d'une
commande et d'une
rencontre. Alors tout
jeune auteur faisant

Ses premieres armes au
Canada, Wajdi Mouawad
cherche a écrire autour
de la notion de rejet de
SOi, pour une compagnie
théatrale d’'intervention
sociale. C'est habité

de ces questions qu'il
croise par hasard un
adolescent, John, a la
dérive aprés une rupture
amoureuse et rejeté

par sa famille. De leur
discussion naitra cette
ceuvre furieuse et essen-
tielle, au plus pres des
peurs, des drames et des
chagrins qui peuvent
étouffer le coeur méme
de la jeunesse.

LA 1

Jusqu’au 9 octobre,
A20h(saufle9a18h),

Le Quétre,

4 allée Francois Mitterrand,
De 5 a 25 euros,
Reservations : lequai.eu

Adam Wheeler

M ].E. Sunde

Jon Edward Sunde incarne a
lui seul une certaine vision de
UAmérique. Celle des vastes
espaces, des contrées perdues
entourées de lacs, de foréts
enneigées, la-méme ou la route
du réve américain semble s’étre
arrétée. C’est donc sur les pas
de Bon Iver, non loin d’Eau
Claire au fin fond du Wiscon-
sin, que J.E. Sunde a commencé
a composer, mais il choisit Min-
neapolis pour mieux distiller et

faire rayonner sa folk intimiste et pastorale. Tel un passeur, touché par la grace,
il invoque coude a coude les esprits éternels d’Elliott Smith et Leonard Cohen...

A21h,

Jeudi 28 octobre,

Le Chabada,

56 boulevard du Doyenné,
tarif unique : 5 euros,
Infos sur lechabada.com

Jean Louis Fernandez

Ciné Légende

e R AT MU DRE T
B Tchernobyl, une histoire
naturelle ?

Une soirée organisée par l'association
Ciné Légende, dans le cadre de la Féte
de la Science et de son cycle annuel :
« Habiter la Nature ». Cette projection
du film documentaire de Luc Riolon
est illustrée par une rencontre avec
Etienne Riff, professeur de SVT au
lycée Joachim du Bellay, sur le théme
: « Résilience des écosystemes ».

A18h 30,

Jeudi 7 octobre,

au 122,

122 rue de la Chalouere,
Prix libre

Bastien Capela

B Il nous faudrait un
secrétaire

Embarqués sur le méme ba-
teau-spectacle, ils nous font
croire a une histoire parfois
foutraque, parfois moins drole
; reflet lucide de nos huma-
nités. Ce duo improbable,
a la fantaisie débordante et
Uesprit facétieux, construit et
déconstruit a vue le théatre et
la danse.

A20h 30,

Mardi 19 octobre,

THV,

1 rue Jean Gilles, Saint-Barthé-
lémy d’Anjou,

De 10 a 20 euros,

Infos sur thv.fr

B Exposition Kelkin

« Un jour, alors quun ami
feuillette son carnet de cro-
quis, il lui fait remarquer que
des lignes noires et tortueuses
remplissent les pages, comme
des labyrinthes. Kelkin est
surpris car sa maniére de
dessiner est impulsive : il ne
controle ni ses traits, ni ses
formes, ni ses couleurs. Peu a
pev, il s’approprie le symbole
du labyrinthe, aux origines
préhistoriques. S’en suit alors
une boulimie de recherches
sur l'histoire et les significa-
tions de ce motif. Au fur et a
mesure de son étude, il inter-
préte le labyrinthe comme
Uexpression et le symbole de
nos vies... »

Jusqu’au 14 novembre,

au 122,

122 rue de la Chalouere,

infos sur le122.fr/kelkin-vernis-
sage-exposition/

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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CONCER

JEUDI 7 OCTOBRE
Christophe Maé

Dans l'attente de son nouvel album
qui paraitra en automne prochain,
Christophe Maé se produira sur la
scéne de 'Arena Loire Trélazé.

A20h,

Arena Loire,

131 Rue Ferdinand Vest,
Trélazé,

De 40 a 67 euros,

Infos sur arenaloiretrelaze.fr/

SAMEDI 9 OCTOBRE

Vitaa & Slimane

Versus, le titre de la premiére chanson
issu d'un projet incroyable et évident.
VersusS, les confessions musicales de
Vitaa et Slimane, deux artistes que le
destin a décidé de réunir le temps d'un
album duo.

A20h,

Amphitéa,

Route de Paris, Angers

De 36 a 54 euros

Infos sur events.destination-angers.com

Stockholm

Inspirés par le rock anglais et par des
groupes comme Téléphone, Noir Désir
ou Bashung, ces 4 musiciens angevins
chantent un rock francais puissant. Ils
ont sortis au mois de septembre leur
deuxiéme EP « Les Amériques » qu’ils
viennent défendre sur scéne.

A21h,

Le Blue Monkeys,

94 rue Rabelais,

3,90 euros en ligne, 4,90 euros sur place,
Infos sur Facebook : Le Blue Monkeys

VENDREDI 15 OCTOBRE

Michel Jonasz

L’Auditorium du Centre de Congres
accueillera le chanteur le 15 octobre.

A20h 30,

Centre de Congres,

33 boulevard Carnot,

de 49 a 62 euros,

Infos sur events.destination-angers.com

SAMEDI 16 OCTOBRE

La voie de Johnny

Le phénomeéne vocal Jean-Baptiste
Guégan se dirige sur la voie de Johnny
et, fort du triomphe des premiéres
dates de cette tournée, nous invite a
le retrouver pour de nouvelles dates a
l'automne 2020 partout en France !

A20h,

Arena Loire,

131 rue Ferdinand Vest, Trélazé,
de 45 a 59 euros,

Infos sur arenaloiretrelaze.fr

Patrick Bruel

14 Proguctions presente

Patrick Bruel sera sur la scéne de "’Amphitea.

Patrick Bruel revient

sur scene.

Samedi 16 octobre
Amphitéa Angers présente :
Bruel, tournée acoustique 2021
« Vous étes venus nombreux, trés
nombreux dans mon salon lors de mes
StandUp@Home pendant cette période
si étrange...

A moi de venir vers vous pour un mo-
ment acoustique, en plus petit comité.
Partage, rires, chansons, et surtout
l'émotion de se retrouver.

Patrick

A tout a Uheure...

Musicalement

Patrick »

Le plus célébre Patrick, scandé par des
hordes de fans, des décennies durant,
revient pour une nouvelle tournée.

A20h,

Amphitea,

Route de Paris, Angers,

de 39 a 80 euros

Infos sur events.destination-angers.com/

VENDREDI 22 OCTOBRE
One night of Queen

One Night Of Queen est le spectacle
hommage rendu a Queen le plus
authentique et le plus impressionnant
qui n'ait jamais été présenté sur scéne
avec ses tubes rock les plus légen-
daires.

A20h 30,

Amphitéa,

Route de Paris, Angers

De 40 a 55 euros,

Infos sur events.destination-angers.com

MARDI 26 OCTOBRE

Lumer

Le quatuor de Hull a su transformer
sa frustration due a U'ennui en un post
punk brillamment frénétique. Lumer
joue fort avec une agressivité jubila-
toire et un chant rauque et brutal.

A20h45,

Joker’s pub,

32 rue Saint-Laud,

5 euros en prévente,

7 euros sur place,

Infos sur www.jokerspubangers.com

VENDREDI 29 OCTOBRE

Zoufris Maracas

& Tarmac Rodéo

Les Zoufris Maracas ont sorti leur
nouvel album en octobre 2019 et
ont décidé de revenir sur scéne avec
un nouveau live et une nouvelle for-
mation avec 9 musiciens : le Zoufris
Maracas Super Combo. Pour ce format
inédit, les Zoufris se sont entourés de
pointures. Aprés un EP et 3 années de
tournées en France et a l'étranger, les
Angevins de Tarmac Rodéo ont repris
la route du studio en 2018. Le septet
est de retour avec son premier album
« Saltimbanque Prohibition ».

A20h,

Centre culturel Jean Carmet,

37 route de Nantes, Miirs-Erigné

10 euros pour les habitants de Mirs-Erigné,
22 euros en prévente,

25 euros sur place,

Infos sur www.murs-erigne.fr/evenements/

LUNDI 1*® NOVEMBRE

Samantha Martin & Delta
Sugar

C’est un groupe blues-soul puissant
qui bouscule les oreilles ! Aprés un ac-
cueil massif aux Etats-Unis, le groupe
de Toronto vient conquérir nos cceurs
et nos oreilles.

A17h 30,

Joker’s pub,

32 rue Saint-Laud,

7 euros en prévente,
11 euros sur place

METTEZ-VOUS )
DANS LA PEAU DE 0077

A DECOUVRIR DANS VOTRE CINEMA

1o AD

RESERVEZ DES MAINTENANT

sur lapplication mobile & sur cinemaspathegaumont.com

Jouez et tentez de GAGNER

jusqu'au dimanche 10 octobre 2021

places
= PATHE ANGERS

pour une séance de cinéma’4DX

*Valables jusqu'au 31/01/2022. Hors Séances Spéciales. Pour les séances en 3D, le co(t des lunettes 3D sera a
régler en sus. Consultez les conditions d'utilisation des cartes prépayées sur cinemaspathegaumont.com

Y f en vous inscrivant gratuitement =
L LRt  angers.maville...
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6D
THEATRE
JEUDI 7 OCTOBRE
Réparer les vivants

«Réparer les vivants», bouleversant ro-
man de Maylis de Kerangal, est lhis-
toire d'une transplantation cardiaque.
Comment le cceur d'un jeune homme
de dix-neuf ans va rejoindre le corps
d’une femme de cinquante ans en l'es-
pace de vingt-quatre heures. Ce spec-
tacle retrace toute la chaine humaine
qui se constitue pour réaliser pareille
prouesse. Le don d’organe, geste de
générosité totale qui engendre la vie,
demeure pourtant un choix difficile a
faire pour les proches des victimes,
alors au sommet de leur douleur.

A20h,

Grand Théatre,

Place du Ralliement,
de 10 a 44 euros,

Infos sur www.angers.fr

JUSQU’AU 9 OCTOBRE
Ravissement

Ravissement puise son inspiration
dans l'enléevement de Patricia Hearst,
petite-fille de William Randolph
Hearst, inventeur de la presse a sen-
sation aux Etats-Unis dans les années
70. Véritable tempéte médiatique,
ce fait divers a inspiré de nombreux
artistes et fait de Patricia Hearst une
figure de l'émancipation.

A 19 hle 7 et 8 octobre,

A 17 hle 9 octobre,

Salle Claude Chabrol,

14 Rue de Pruniers, Angers,

de 5 a 25 euros,

Infos sur www.lequai-angers.eu/

JUSQU’AU 10 OCTOBRE

Bonjour Ivresse !

Benoit retrouve dans son coffre a
jouets une liste de choses qu'il s’était
promis de faire avant ses 40 ans.
Ooooups!! Il a 40 ans demain ! Entre
sa sceur coincée, sa meilleure amie
alcoolique mondaine assumée et un
invité surprise, il va passer une soi-
rée d’anniversaire explosive et pleine
d’ivresse au milieu de ses secrets et
souvenirs d’adolescent. Juste une
mise au point pour pouvoir enfin
grandir ? Une comédie décomplexée,
aux répliques assassines et au rythme
survolté, par la compagnie Trac n’ART.

A20h30le7, 8et9 octobre,

A 15h le 10 octobre,

Théatre de 'Avant-Scene,

Chemin de la Maraichere, Trélazé,

De 8 a 12 euros,

Infos sur tracnart.wixsite.com/tracnart/
billeterie

Angers sorties

La patience de l'araignée

Un spectacle né de la rencontre de Lamine Diarra et de Dieudonné Niangouna.

La patience de

Y 4 ° V
Uaraigneée
Un spectacle a voir au Quai.

Les 8, 9 et 10 octobre

Lamine Diarra, metteur en scene et
acteur, et Dieudonné Niangouna,
écrivain, se sont rencontrés autour du
Cahier d'un retour au pays natal d’Ai-
mé Césaire, avec le désir commun de
répondre a ce texte puissant a travers
le prisme du « négre fondamental ».
De cette rencontre est née La Patience
de l'araignée.

« Lamine Diarra s’empare de ce flot de
mots comme d’'une arme pour desser-
rer U'étau des lieux communs et des
paroles désincarnées, pour braquer le
projecteur sur les failles d'un monde
qui vacille sur ses fondements. L'ac-

Dépannage informatique
Vente matériel
: Neuf & Occasion

Antivirus Bitdefender
Protéger votre matériel

en toute sécurité

@info-depanne 49
34 rue-Charles-de Gaulle  LES PONTSDECE |
Tél. 02 41 47 65 84 + 06 28 26 22 30
infodepanne49@orange.fr » www.info-depanne49.com

ol 0o

tion théatrale est sa réponse au texte
de Dieudonné Niangouna, la scéne
devenant 'espace concret du dialogue
entre les deux artistes. Lamine Diarra
fait de cette histoire celle de tous.
Suite a une résidence de répétition au
Quai 'été dernier et a la présentation
d’'une maquette au public angevin,
Lamine Diarra s’attéle a un nouveau
temps de travail a Bamako cet été ol
il dirige le Festival Les Praticables. »

A 19h,

Le Quai,

Cale de la Savatte,

de 5 a 25 euros,

Infos sur www.lequai-angers.eu/

B.Sgahmul

ECOLES
COLLEGE
LYCEE-PREPA

Branthrpuur
s’ UUVI‘Ir
au monde

20ce
PORTES OUVERTES

&
8
samedi - 8 JANVIER 13:00-17:00 &’D
LYCEE &
vendredi 7 JANVIER 17:30-2000

samedi 8JANVIER 9001300 L

www.saintbenoitangers.org
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DU 8 AU 10 OCTOBRE
La trilogie des contes
immoraux

Seule en scene au départ, une femme
s’attelle a la construction d'une «Mai-
son Mére»: un Parthénon de carton.
Littéralement. Un effort insurmon-
table et dérisoire. Y parviendra-t-
elle? Jusqu’'ol ira-t-elle? Et que batir
ensuite? Pourquoi pas un «Temple
Pére»? Pourquoi pas une tour phal-
lique et écrasante, histoire de rappeler
qui est le chef et d’écraser les plus
faibles? Dans ce vieux monde assoiffé
de nouveauté, cette terre délabrée
en quéte de cohésion, pourra-t-on au
moins vivre et danser? Nous élever?
Quand on grandit au coeur d’idées
en ruines, ou donc peut se nicher le
plaisir animal de vivre? Quel monde
peut-on construire ?

A 19 hles 8 et 9 octobre,
A 17 hle 10 octobre,

Le Quai,

Cale de la Savatte,

de 5 a 25 euros,

Infos sur lequai-angers.eu

LES 12, 13 ET 16 OCTOBRE

Vrai

N’ayant pas. les mémes facultés
d’expression a l'oral comme a l'écrit,
l'équipe du spectacle a bien du mal
a s’accorder sur quoi dire vraiment
pour présenter Vrai. Ne maitrisant pas
non plus tous les parameétres, il leur
a semblé plus pertinent d’en dire le
moins possible afin de ne pas raconter
de bétises sur le contenu de la piéce.
Enfin, afin de ne pas conditionner au
préalable les sens des spectateurs et
leur maniere d’appréhender cette re-
présentation, quoi de mieux que d’en
savoir le moins possible ?

A 19 hle 12 octobre,

A 17 hle 13 octobre,
A15het 17 hle 16 octobre,
Le Quai,

Cale de la Savatte,

de 5 a 25 euros,

Infos sur lequai-angers.eu

DU 13 AU 16 OCTOBRE

Le Fils

C’est lhistoire d'une femme de nos
jours, issue d'une petite bourgeoisie et
pharmacienne, qui par l'intermédiaire
de son mari est amenée a fréquenter
des catholiques traditionalistes, dont
le discours radical semble Uattirer.
S’agira-t-il d'un chemin sans retour ?

A 21 hle13 et 14 octobre,
A 19 h le 15 octobre,

A 17 h le 16 octobre,

Le Quai,

de 5 a 25 euros,

Infos sur lequai-angrs.eu

AY
[: n I-I- E G E Accueil spécifique en

« LCE euro Anglais, Allemand, Espagnol

« Parcours International Anglais

« LCA Latin

+ Pastorale a tous les niveaux

+ Ateliers sport, théatre, musique, robotique...

BAC général

« Sections euro Anglais, Allemand, Espagnol

« DNL scientifique SVT Anglais (NOUVEAU)

« Parcours International Anglais

« 9spécialités pour le Bac + 8 options

« Classes a horaires aménageés (sportifs intensifs)

BAC technologique STL

(sciences physiques et chimiques en laboratoire)

lycéen o ACCES Bus/Tram, gares SNCF/routiére
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Mairie centrale

Boulevard de la Résistance et de la
Déportation

02 41 054000

Horaires d’ouverture :

Le lundi, mardi, mercredi et vendredi
de9hai3hetde14ha17h30
Lejeudide 10 hai13hetde 14 ha
17h 30

Le samedi de 10h a 13 h uniquement
pour les formalités administratives et
les déclarations de naissance, recon-
naissance et déces, ainsi que le Point
Info Famille

A noter : Un bureau d’état civil est a
votre disposition au sein du CHU pour
les déclarations de naissance et de
reconnaissance. Ouvert du lundi au
vendredi.

Mairies de quartier

Les Justices : 42 place des Justices,
0241791440

La Roseraie : 1 bis rue Henri-Bergson,
02 41 66 92 50

Monplaisir : 2 bis bd Auguste Allon-
neau, 02 41 37 52 97

Hauts de Saint-Aubin : 1 rue du Géné-
ral Lizé, 02 41 35 07 12

Lac de Maine : place Guy Riobé,
0241733704

Préfecture Maine-et-Loire
Place Michel Debré
0241818181

Police municipale
02 4105 40 17

Objets trouvés
02 4105 44 79

VOS DEMARCHES

Angers pratique

=

LES MARCHES

Pour remplir son panier

DE 8 HEURES A 13 H 30

MARDI

JUSTICE MADELEINE
NARD, rue de Villesicard
NEY CHALOUERE, place Ney

SAINT-LEO-

MERCREDI

CENTRE-VILLE, place La Fayette
MONPLAISIR, boulevard Auguste
Allonneau

JEUDI

DOUTRE SAINT-JACQUES, place du
docteur Bichon

JUSTICE MADELEINE SAINT-LEO-
NARD, square Jeanne d’Arc

VENDREDI

BELLE BEILLE, place Marcel Vigne
DEUX CROIX BANCHAIS, place Ca-
mille Claudel

CENTRE-VILLE, rue Saint-Julien, mar-
ché des producteurs locaux, de 16 h
al9h

LES HAUTS DE SAINT-AUBIN, place de
la Fraternité, de15ha19h

SAMEDI

CENTRE-VILLE, grand marché : places
du général Leclerc, Louis Imbach,
Pierre Mendés France

CENTRE-VILLE, place La Fayette
DOUTRE SAINT-JACQUES, place Gré-
goire Bordillon

CENTRE-VILLE, marché bio,
Moliere

LA ROSERALIE, place Jean XXIII

place

DIMANCHE

MONPLAISIR, boulevard du Doyenné
LAC DE MAINE, parc de loisirs du lac
de Maine, esplanade de la Pyramide
(de début mars a fin octobre)

Villechien

Rue de la Paperie
Saint-Barthélémy-d’Anjou

La Baumette
Allée Seuil en Maine, Angers

Lac Bleu
Rue de la Terniére, Avrillé

Les Brunelleries
Ecopole Anjou-Loire, Bouchemaine

Le Petit Guichard
Z. A. Le Moulin des Landes
Saint-Sylvain d’Anjou

La Claie Brunette

D 751- Route des Coteaux
Juigné-sur-Loire

Du 1% avril au 31 octobre, ouvert le
dimanche matin

Recyclerie Emmaiis
Le Sauloup-Route de Saint-Léger
Saint-Jean-de-Liniéres

Horaires d’ouverture :

En été (du 1* avril au 31 octobre) : du
lundi au vendredi de 8 h 30 a 12 h et
de 13 h 30 a 17 h 30, le samedi de
8 h 30 a 18 h. (Fermée le dimanche
matin.)

En hiver (du 2 novembre au 31 mars) :
du lundi au vendredi de 9 ha 12 h et
de14hail7h,lesamedide9hai7h.
(Fermée le dimanche matin.)

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 6 OCTOBRE 2021
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DECHETTERIES CULTURE

Les bibliotheques

ANNIE-FRATELLINI
2 mail Clément Pasquereau
0241818993

MONPLAISIR
3 rue de UEcriture. 02 41 60 10 60

LAC DE MAINE
Place Guy Riobé. 02 41 48 05 43

NELSON MANDELA
Rue Isidore Odorico. 02 41 19 98 10

SAINT-NICOLAS
47 rue St Nicolas. 02 41 87 79 42

LES JUSTICES
42 place des Justices. 02 41 66 97 23

LA ROSERAIE
1 bis Henri-Bergson. 02 41 68 90 50

BELLE-BEILLE
5 rue Eugénie Mansion. 02 41 73 36 09

Médiathéque TOUSSAINT
49 rue Toussaint. 02 41 24 25 50

Les numeéros

SAMU : 15

N° D’APPEL D'URGENCE
EUROPEEN : 112

POLICE SECOURS : 17
SAPEURS-POMPIERS : 18
N° D'URGENCE POUR LES
PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES : 114




Sorties jeunesse

LE 10 OCTOBRE, LES 4 ET
14 NOVEMBRE

Musées d’Angers

[

e

Faluns en famille

Imaginez I'Anjou il y a 15 mil-
lions d’années, avec un climat
subtropical, et la mer... Grace
aux fossiles, aux reconstitu-
tions d’animaux ou encore

aux dispositifs interactifs,
l'exposition « Au temps des
faluns » vous fait découvrir la
richesse du monde marin et
terrestre de cette époque. Lors
d’une visite en famille, venez
a la rencontre des mégalodon
et autres grands carnivores
puis partez a la recherche
de fossiles dans les faluns
du chantier de fouilles ! Des
6 ans.

De10h30ai12h,

Musée des Beaux-Arts d’Angers,
14 rue du Musée,

Adulte 7 euros, enfant 5 euros,
Forfait famille 15 euros (avec

au moins 1 enfant et 2 adultes
maximum),

Réservation conseillée au

02 41 05 38 38

Toma CHKP

VREZ
a1 AC\,ES

T

Des journées spécialement congues pour le jeune public avec un gofiter prévu vers 16 h 15!

Week-end de la bagarre

Enfilez votre plus beau costume de super héros et venez vous défouler !

Les 9 et 10 octobre

La compagnie Loba vous
convie a affiiter notre ceil
du tigre : trois spectacles,
des initiations aux sports
de combat... Pas question
ici de chiquenaudes ou de
bousculades : on parle bien

de Bagarre, avec un grand
B. Celle qui se pratique dans
les regles de l'art, et selon les
régles du jeu. BIM ! BAM ! La
bagarre dans tout ce qu’elle a
de joyeux. Pas la guerre, pas
de colére, pas faire mal. Juste
se mesurer aux autres et sur-

tout a soi-méme, histoire de
cacher sa peur et de prendre
sa place dans la cour de récré.

De15a18h,

THV,

1 rue Jean Gilles,
Saint-Barthelémy d’Anjou,
6 euros tarif unique,

Infos au 02 41 96 14 90

LES 13 ET 14 OCTOBRE

Desiderata

« Desiderata » en
famille
Poursuivant sa réflexion sur
le genre, la compagnie Cabas
— qui a fait appel a Sophie
Perez pour la mise en scéne
— s’intéresse cette fois-ci aux
hommes. Eux aussi sont pris
dans une évolution qui a vu
le féminisme passer d'une
idéologie souvent considérée
comme inutile, démodée, a
un combat essentiel incarné
par Me Too. Qu’ont-ils a dire ?
Vous le découvrirez. Comment
le diront-ils ? Dans une langue
aérienne. Dans un spectacle
de cirque, 1éger, farfelu, vire-
voltant. Dans lacrobatie, le
chant et la danse ; dans les
grandes questions et les bou-
leversements intimes ; dans
l'élégance et l'allégresse.
A19h,
Le Quai,
(;ale de la Savatte,
A partir de 10 ans,

De 5 a 25 euros,
02 41 22 20 20
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Angers cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

J
maville®
www.angers.maville.com

Laliste des films a’écran, publiée gratui-
tement ci-dessous, peut étre incompléte
en raison de nos horaires de bouclage
(le mardi matin) et de la mise a jour
parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous
invitons a vous connecter sur le site :
www.angers.maville.com

Du 6 au 12 octobre 2021

CINEMA PATHE

AMERICAN NIGHTMARE 5...
Sortie le 04/08/2021, 1h44, Thriller,
Action, de Everardo Gout. Avec Ana de
la Reguera, Tenoch Huerta, Josh Lucas...
mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10, lun.
11: 22h15. (Int. -12 ans)

BABY BOSS 2...

Sortie le 18/08/2021, 1h47, Comédie,
Famille, de Tom McGrath. Avec Alec
Baldwin, James Marsden, Amy Sedaris...
mer. 6, sam. 9: 13h50 / dim. 10:
11h, 14h40.

BAC NORD

Sortie le 18/08/2021, 1h44, Thril-
ler, de Cédric Jimenez. Avec Gilles Lel-
louche, Karim Leklou, Frangois Civil...
tlj. 14h, 17h15, 19h10, 22h15.
(Scénes pouvant heurter le public)

BLUE BAYOU

Sortie le 15/09/2021, 1h58, Drame, de
Justin Chon. Avec Justin Chon, Alicia Vi-
kander, Mark O’Brien...

jeu. 7: 16h15 / dim. 10:

19h30 / lun. 11: 16h20 / mar. 12:
14h.(VO)

BOITE NOIRE

Sortie le 08/09/2021, 2h09, Thriller,
de Yann Gozlan. Avec Pierre Niney, Lou
de Ladge, André Dussollier...

mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, lun.
11, mar. 12: 13h45, 16h30, 19h15,
21h55 / dim. 10: 10h45, 13h45,
16h30, 19h15, 21h55.
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RCS Angers B 830 23

BORIS GODOUNOV

Sortie le 09/10/2021, 2h40, Opera, de
Stephen Wadsworth. Avec Rene Pape,
David Butt Philip, Maxim Paster...

Boris Godounov, tsar de Russie, a
pris le pouvoir dans des circons-
tances opaques qui troublent sa
sérénité...

sam. 9: 18h55.(V0)

CANDYMAN

Sortie le 29/09/2021, 1h31, Horreur,
de Nia DaCosta. Avec Yahya Abdul-Ma-
teen II, Teyonah Parris, Nathan Stewart-
Jarrett...

mer. 6, sam. 9, dim. 10: 18h,

20h, 22h15 / jeu. 7: 17h45, 20h,
22h15 / ven. 8, lun. 11, mar. 12:
13h50, 20h, 22h15. (Int. -12 ans)

CETTE MUSIQUE NE JOUE
POUR PERSONNE

Sortie le 29/09/2021, 1h47, Comédie,
Romance, de Samuel Benchetrit. Avec
Francois Damiens, Ramzy Bedia, Vanes-
sa Paradis...

mer. 6, ven. 8, sam. 9, mar. 12:
16h15, 22h / jeu. 7, lun. 11:
22h / dim. 10: 13h20, 22h.

DUNE

Sortie le 15/09/2021, 2h36, Drame,
Science fiction, de Denis Villeneuve.
Avec Timothée Chalamet, Rebecca Fer-
guson, Oscar Isaac...

mer. 6, ven. 8, lun. 11:

16h, 21h25 / jeu. 7: 13h35,
19h10 / sam. 9, mar. 12: 16h,
19h10 / dim. 10: 10h30, 16h,
19h10.mer. 6, ven. 8, lun. 11:
13h35, 19h10 / jeu. 7: 16h,
21h25 / sam. 9, dim. 10, mar. 12:
13h35, 21h25.(VO)

FATIMA

Sortie le 06/10/2021, 1h53, Drame,
Historique, de Marco Pontecorvo. Avec
Harvey Keitel, Goran Visnjic, Sénia Bra-

qa...
Portugal. 1917, trois jeunes ber-
gers de Fatima racontent avoir vu
la Vierge Marie. Leurs révélations
vont toucher de nombreux croyants
mais également attirer la colére des
représentants de UEglise et du gou-
vermnement.

mer. 6, sam. 9: 19h20 / jeu. 7:
13h40 / ven. 8, lun. 11, mar. 12:
17h35 / dim. 10: 11h.

FLAG DAY

Sortie le 29/09/2021, 1h48, Thriller,
Biopic, de Sean Penn. Avec Dylan Penn,
Sean Penn, Josh Brolin...

mer. 6, jeu. 7, ven. 8, lun. 11, mar.
12:16h35 / dim. 10: 19h25.(V0)

JAMES BOND 25
Action, Espionnage,
Craig,

mer. 6, ven. 8: 14h15, 17h, 19h,
20h30 / jeu. 7, mar. 12: 13h40,
17h, 19h, 21h15 / sam. 9:

14h15, 17h45, 19h, 21h15 / dim.
10: 14h15, 15h40, 17h, 19h,
20h30 / lun. 11: 13h40, 17h, 19h,
20h30.mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam.
9, lun. 11, mar. 12: 14h, 17h30,
21h / dim. 10: 10h30, 14h, 17h30,
21h.(3D)mer. 6, ven. 8: 13h40,
17h45, 21h15 / jeu. 7, mar. 12:
14h15, 17h45, 20h30 / sam. 9:
13h40, 17h, 20h30 / dim. 10:
10h30, 13h40, 17h45, 21h15 / lun.
11: 14h15, 17h45, 21h15.(VO)

JULIE (EN 12 CHAPITRES)

Sortie le 13/10/2021, 2h08, Drame,
Comédie, de Joachim Trier. Avec Re-
nate Reinsve, Anders Danielsen Lie, Her-
bert Nordrum...

AVANT-PREMIERE : jeu. 7: 19h30.
(Vo)

LA PAT PATROUILLE

Sortie le 11/08/2021, 1h26, Comédie,
Aventure, de Cal Brunker. Avec Iain Ar-
mitage, Will Brisbin, Ron Pardo...

mer. 6, sam. 9: 13h30, 15h25 / dim.
10: 11h, 13h30, 15h25.

LE DERNIER DUEL

Sortie le 13/10/2021, 2h32, Drame,
Historique, de Ridley Scott. Avec Matt
Damon, Adam Driver, Jodie Comer...
AVANT-PREMIERE : mar. 12: 20h.
(VO) (Int. -12 ans)

LE LOUP ET LE LION

Sortie le 13/10/2021, 1h39, Aventure,
de Gilles de Maistre. Avec Molly Kunz,
Graham Greene (II), Charlie Carrick...
AVANT-PREMIERE : dim. 10: 10h50.

Avec Daniel

LE TRESOR DU PETIT NICOLAS
Sortie le 20/10/2021, 1h44, Comé-
die, Famille, de Julien Rappeneau.
Avec Ilan Debrabant, Jean-Paul Rouve,
Audrey Lamy...

AVANT-PREMIERE : dim. 10: 10h45.

PIL
Sortie le 11/08/2021, 1h29, Anima-
tion, Aventure, de Julien Fournet. Avec
Kaycie Chase, Paul Borne, Julien Cram-
pon...

mer. 6, sam. 9: 14h, 16h05 / dim.
10: 10h50, 14h, 16h05.

POURRIS GATES

Sortie le 15/09/2021, 1h35, Comédie,
de Nicolas Cuche. Avec Gérard Jugnot,
Camille Lou, Artus...

mer. 6, jeu. 7, ven. 8, lun. 11, mar.
12: 14h30, 16h40, 19h35 / sam.
9: 14h30, 16h50, 19h35 / dim. 10:
14h, 17h, 19h35.

SHANG-CHI ET LA LEGENDE...
Sortie le 01/09/2021, 2h12, Fantas-
tique, Action, de Destin Daniel Cretton.
Avec Simu Liu...

mer. 6: 13h50, 21h40 / jeu.
7,ven. 8, lun. 11, mar. 12:
14h20, 21h40 / sam. 9: 14h30,
21h40 / dim. 10: 16h30.dim. 10:
21h40.(V0)

STILLWATER

Sortie le 22/09/2021, 2h20, Drame,
Thriller, de Tom McCarthy. Avec Matt
Damon, Camille Cottin, Abigail Breslin...

mer. 6: 19h15, 21h45 / jeu.

7: 14h45, 21h45 / ven. 8:
19h15 / sam. 9, dim. 10:

21h45 / lun. 11: 14h30,

19h15 / mar. 12: 14h30, 21h45.
jeu. 7: 18h50 / ven. 8: 14h30,
21h45 / lun. 11: 21h45.(VO)

TOUT S’EST BIEN PASSE

Sortie le 22/09/2021, 1h52, Comédie,
Drame, de Francois Ozon. Avec Sophie
Marceau, André Dussollier, Géraldine
Pailhas...

mer. 6, sam. 9: 16h40 / jeu. 7:
13h50, 16h40, 22h15 / ven. 8, lun.
11: 13h50, 16h40, 19h20 / dim.
10: 11h, 16h40 / mar. 12: 16h40,
19h20.

VvV O L vV O

NOUVEAU VOLVO XC60,
PLUS DPAUTONOMIE, MOINS DE COMPROMIS.

*Volvo XC60 hybride rechargeable Recharge T6 350 ch et Recharge T8 455ch MY22.5.
Consommation en cycle mixte (L/100 km) WLTP : 1.1-1.2 - CO, rejeté (g/km) WLTP : 24-27.

Valeur WLTP en cycle mixte en cours d’homologation auprés de I'administration frangaise.

VAL DE LOIRE AUTOMOBILE
ANGERS - 100 rue des Ponts-de-Cé - 02 417419 19

TRALALA

Sortie le 06/10/2021, 2h00, Comédie,
de Amaud Larrieu, Jean-Marie Larrieu.
Avec Mathieu Amalric, Josiane Balasko,
Meélanie Thierry...

mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, lun.
11, mar. 12: 13h55, 16h45, 19h20,
21h50 / dim. 10: 10h40, 13h55,
16h45, 19h20, 21h50.

ZEBULON, LE DRAGON

Sortie le 27/11/2019, 0h40, Anima-
tion, de Max Lang, Daniel Snaddon, So-
phie Olga de Jong, Sytske Kok, Benoit
Chieux.

mer. 6, sam. 9: 13h30 / dim. 10:
13h40.

LES 400 COUPS

7 JOURS

Sortie le 06/10/2021, 1h28, Anima-
tion, Comédie dramatique, de Yuta
Murano. Avec Mathieu Dupire, Clara
Quilichini, Rie Miyazawa...

mer. 6, sam. 9, dim. 10 : 13h15.jeu.
7, ven. 8, lun. 11, mar. 12 : 13h15.
(Vo)

AFTER LOVE

Sortie le 29/09/2021, 1h29, Drame, de
Aleem Khan. Avec Joanna Scanlan, Na-
thalie Richard, Nasser Memarzia...

tlj. 15h35 (sauf ven. 8).(VO)

BLADE RUNNER

Sortie le 15/09/1982, 1h57, Science
fiction, de Ridley Scott. Avec Harrison
Ford, Rutger Hauer, Sean Young...

lun. 11 : 19h30.(VO) (Scénes
pouvant heurter le public)

CETTE MUSIQUE NE JOUE
POUR PERSONNE

Sortie le 29/09/2021, 1h47, Comédie,
Romance, de Samuel Benchetrit. Avec
Francois Damiens, Ramzy Bedia, Vanes-
sa Paradis...

mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10, lun.
11, mar. 12 : 15h40, 20h20 / jeu.

7 : 15h40.

79 KM"

100% ELECTRIQUE

VOLVOCARS.FR
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DELICIEUX

Sortie le 08/09/2021, 1h53, Comédie, Histo-
rique, de Eric Besnard. Avec Grégory Gadebois, Isa-
belle Carré, Benjamin Lavernhe...

dim. 10 : 10h45.

DUNE

Sortie le 15/09/2021, 2h36, Drame, Science fic-
tion, de Denis Villeneuve. Avec T.Chalamet...

mer. 6, ven. 8, sam. 9 : 13h15, 16h30,

20h10 / jeu. 7, dim. 10, mar. 12 : 16h30,
20h10 / lun. 11 : 13h15.(VO)

EUGENIE GRANDET

1h45, de Marc Dugain.

mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10, lun. 11, mar.
12 : 13h15, 15h15, 19h45 / jeu. 7 : 15h15,
19h45.

FLAG DAY

Sortie le 29/09/2021, 1h48, Thriller, Biopic, de
Sean Penn. AvecSean Penn...

mer. 6, ven. 8, dim. 10, lun. 11 : 22h10 / jeu.
7,sam. 9 : 13h15, 22h10 / mar. 12 : 13h15.
(Vo)

GUERMANTES

Sortie le 29/09/2021, 2h19, Comédie, de Chris-
tophe Honoré. Avec Claude Mathieu, Anne Kessler,
Eric Genovese...

ven. 8, dim. 10 : 13h15.

1AM GRETA

Sortie le 29/09/2021, 1h38, Documentaire, de
Nathan Grossman. Avec Greta Thunberg,

ven. 8, lun. 11 : 17h35.(VO)

JAMES BOND 25

Action, Espionnage, Avec Daniel Craig,

tlj. 13h15, 16h40, 20h30.(VO)

L'ORIGINE DU MONDE

Sortie le 15/09/2021, 1h38, Comédie, de Laurent
Ldfitte. Avec Laurent Ldfitte...

mer. 6, jeu. 7, sam. 9, dim. 10, mar. 12 :
17h35, 22h / ven. 8, lun. 11 : 22h.

LA VOIX D’'AIDA

Sortie le 22/09/2021, 1h44, Drame, Guerre, de
Jasmila Zbani. Avec Izudin Bajrovic...

dim. 10 : 10h45.(V0)

LE KIOSQUE

Sortie le 06/10/2021, 1h16, Documentaire, de
Alexandra Pianelli.

Angers cinemas

jeu. 7 : 20h / ven. 8 : 17h55 / dim. 10 :
11h / lun. 11 : 17h30.

LE SOMMET DES DIEUX

Sortie le 22/09/2021, 1h30, Aventure, Anima-
tion, de Patrick Imbert. Avec Lazare Herson-Maca-
rel, Eric Herson-Macarel, Damien Boisseau...

mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, lun. 11, mar.

12 : 18h05 / dim. 10 : 10h45, 18h05.

LES INTRANQUILLES

Sortie le 29/09/2021, 1h58, Drame, de Joachim
Lafosse. Avec Leila Bekhti, Damien Bonnard, Ga-
briel Merz Chammabh...

mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10, lun. 11 :
15h35, 19h50, 22h / jeu. 7 : 19h50,

22h / mar. 12 : 15h35, 22h.

MON LEGIONNAIRE

Sortie le 06/10/2021, 1h47, Drame, de Rachel
Lang (1I). Avec Louis Garrel, Camille Cottin, Ina Ma-
rija Bartaité...

mer. 6, jeu. 7, sam. 9, dim. 10, lun. 11, mar.
12 : 13h15, 19h45 / ven. 8 : 19h45.

PETITE SOEUR

Sortie le 06/10/2021, 1h39, Drame, de Véronique
Reymond, Stéphanie Chuat. Avec Nina Hoss, Lars
Eidinger, Marthe Keller...

tlj. 18h10 (sauf lun. 11).(VO)

SCARFACE

Sortie le 07/03/1984, 2h45, Action, Drame, de
Brian De Palma. Avec Al Pacino, Michelle Pfeiffer,
Steven Bauer...

mar. 12 : 20h.(VO) (Int. -12 ans)

TOUT S’EST BIEN PASSE

Sortie le 22/09/2021, 1h52, Comédie, Drame, de
Francois Ozon. Avec Sophie Marceau, André Dussol-
lier, Géraldine Pailhas...

mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10, lun. 11, mar.
12 : 13h15, 17h55 / jeu. 7 : 13h15.

TRALALA

Sortie le 06/10/2021, 2h00, Comédie, de Arnaud
Larrieu, Jean-Marie Larrieu. Avec Mathieu Amalric,
Josiane Balasko, Mélanie Thierry...

mer. 6, jeu. 7, ven. 8, dim. 10, lun. 11, mar.

12 : 13h15, 15h45, 20h20 / sam. 9 : 15h45,
20h20.

UN TRIOMPHE
Sortie le 01/09/2021, 1h46, Comédie, de Emma-
nuel Courcol. Avec Kad Merad, David Ayala, Lamine

Cissokho...
tlj. 17h30 (sauf ven. 8).

CINEVILLE

BABY BOSS 2...

Sortie le 18/08/2021, 1h47, Comédie, Famille, de
Tom McGrath. Avec Alec Baldwin, James Marsden,
Amy Sedaris...

mer. 6, sam. 9 : 13h40 / dim. 10 : 10h50,
13h40.

BAC NORD

Sortie le 18/08/2021, 1h44, Thriller, de Cédric Ji-
menez. Avec Gilles Lellouche, Karim Leklou, Fran-
cois Civil...

mer. 6 : 18h10, 20h40 / jeu. 7, lun.

11 : 13h40, 15h50, 20h40 / ven. 8 :

13h40, 15h50, 19h15 / sam. 9, dim. 10 :
19h15 / mar. 12 : 13h40, 20h40. (Scénes
pouvant heurter le public)

BOITE NOIRE

Sortie le 08/09/2021, 2h09, Thriller, de Yann Goz-
lan. Avec Pierre Niney, Lou de Ladge, André Dus-
sollier...

mer. 6 : 13h40, 15h50, 18h20, 20h50 / jeu.

7, lun. 11 : 15h50, 18h20, 20h50 / ven. 8 :
14h, 19h30, 22h05 / sam. 9 : 16h, 19h30,
22h05 / dim. 10 : 16h, 20h50 / mar. 12 : 14h,
15h50, 20h50.

CANDYMAN

Sortie le 29/09/2021, 1h31, Horreur, de Nia Da-
Costa. Avec Yahya Abdul-Mateen II, Teyonah Parris,
Nathan Stewart-Jarrett...

jeu. 7, lun. 11, mar. 12 : 18h40 / ven. 8, sam.
9 : 22h05. (Int. -12 ans)

DUNE

Sortie le 15/09/2021, 2h36, Drame, Science fic-
tion, de Denis Villeneuve. Avec Timothée Chala-
met, Rebecca Ferguson, Oscar Isaac...

mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, lun. 11, mar.

12 : 14h, 17h10, 20h25 / dim. 10 : 10h35,
14h, 17h10, 20h25.

L'ORIGINE DU MONDE

Sortie le 15/09/2021, 1h38, Comédie, de Laurent
Lafitte. Avec Laurent Lafitte, Karin Viard, Vincent
Macaigne...

jeu. 7, lun. 11 : 13h45 / ven. 8 : 16h40 / dim.
10 : 18h35 / mar. 12 : 16h40, 18h35.

LA PAT'PATROUILLE

Sortie le 11/08/2021, 1h26, Comédie, Aventure,
de Cal Brunker. Avec Iain Armitage, Will Brisbin,
Ron Pardo...

mer. 6, sam. 9 : 13h50, 15h50 / dim. 10 :
11h, 13h50, 16h15.

LE LOUP ET LE LION

Sortie le 13/10/2021, 1h39, Aventure, de Gilles
de Maistre. Avec Molly Kunz, Graham Greene (II),
Charlie Carrick...

AVANT-PREMIERE : dim. 10 : 11h.

LE TRESOR DU PETIT NICOLAS

Sortie le 20/10/2021, 1h44, Comédie, Famille, de
Julien Rappeneau. Avec Ilan Debrabant, Jean-Paul
Rouve, Audrey Lamy...

AVANT-PREMIERE : dim. 10 : 13h45.

MOURIR PEUT ATTENDRE

Sortie le 06/10/2021, 2h43, Action, de Cary Joji
Fukunaga. Avec Daniel Craig, Rami Malek, Léa Sey-
doux...

mer. 6, jeu. 7, lun. 11, mar. 12 : 13h40,
16h55, 20h10 / ven. 8 : 13h40, 16h55,
20h10, 21h25 / sam. 9 : 13h40, 15h50,
16h55, 20h10, 21h25 / dim. 10 : 10h30,
13h40, 15h50, 16h55, 20h10.

PIERRE LAPIN 2
Aventure, Famille, de Will Gluck.

sam. 9 : 14h / dim. 10 : 11h10.

POURRIS GATES

Sortie le 15/09/2021, 1h35, Comédie, de Nico-
las Cuche. Avec Gérard Jugnot, Camille Lou, Artus...
mer. 6, jeu. 7, dim. 10, lun. 11, mar. 12 :

14h, 16h, 18h50, 20h50 / ven. 8 : 14h, 16h,
19h55 / sam. 9 : 14h, 16h, 17h50, 19h55.

SHANG-CHI ET LA LEGENDE...

Sortie le 01/09/2021, 2h12, Fantastique, Action,
de Destin Daniel Cretton. Avec Simu Liu, Awkwafi-
na, Tony Leung Chiu Wai...

mer. 6, jeu. 7, lun. 11, mar. 12 : 16h15, 18h,
20h40 / ven. 8 : 16h15, 19h15, 21h55 / sam.
9 : 19h15, 21h55 / dim. 10 : 18h, 20h40.
STILLWATER

Sortie le 22/09/2021, 2h20, Drame, Thriller, de
Tom McCarthy. Avec Matt Damon, Camille Cottin,
Abigail Breslin...

jeu. 7, ven. 8, lun. 11, mar. 12 : 13h30.

Publicité

Ma boutique

Le 71¢ octobre 2019, aprés de gros tra-
vaux, j'ouvre ma Boutique au 5 rue Mon-
tauban, avec quelques marques de Prét-
a-porter.

Le temps passe vite, tellement vite que
parfois je ne le vois méme plus défiler. Il
faut dire que depuis ce démarrage, il s’en
est passé des choses...

Les manifestations, les confinements,
tous ces moments ou on se demande si
cela va enfin s’arréter un jour.

Et puis voila, la situation sanitaire s'amé-
liorant, je revois des sourires, des visages.
Nous pouvons a nouveau partager des
moments autour d'un café, et parfois
méme de franches rigolades. La bienveil-
lance est I'ADN de tous les  Commerces

Indépendants, quels que soient les pro-
duits qu’ils proposent, et nos Clientes
nous le rendent bien.

Mon bonheur a moi, ce sont nos mo-
ments a nous.

Boutique D Zelle

« Quand on se sent bien dans un vétement, tout peut arriver » vst

=
=

Mon parcours

Jai passé toute ma vie, dans des bou-
tiques de Prét-a-porter.

J'ai de surcroit longtemps, tres long-
temps, travaillé pour les autres, eh bien
maintenant je travaille pour moi.

Je choisis mes produits, je veux qu'ils
soient le plus pres possible des styles de
toutes mes Clientes. Et a chaque fois, je
sais presque qui va m‘acheter telle robe
ou tel ensemble.

Parfois, elles modifient leurs choix, se
découvrent un autre style, osent d'autres
couleurs. Quelle belle satisfaction per-
sonnelle que d’avoir pu contribuer un
peu a leur bien-étre, a se sentir diffé-
rente, a s'aimer.

D’ou ce titre de YSL :

Quand on se sent bien dans un véte-
ment, tout peut arriver...

Mes produits

Des créations francaises pour tous les
styles, tous les prix et toutes les morpho-
logies, du 34 au 48, ou du XS au XL.

Je fais en sorte de pouvoir proposer des
produits que tout le monde puisse porter,
acheter, sans extravagance et au meilleur
prix. Chacune d‘entre nous doit pouvoir
s’habiller, se faire plaisir, voir se sublimer
avec de nouvelles tenues.

ZLLE

ANGERS

Acheter, c’est bien. Porter, c’est mieux.
Ma plus belle satisfaction est de revoir
mes clientes dans des tenues que j'ai
choisies, que je leur suggere, et dans les-
quelles elles se sentent bien.

Toutes les marques sont en exclusivité
chez D Zelle a Angers et toute son agglo-
mération.

Une nouvelle marque tres chic vient d’ar-
river pour cet hiver, certaines l'ont déja
vue et méme achetée.

Et pour I'été prochain, deux autres sont
déja validées, vous allez aimer.

De la visibilité

Pour pouvoir apprécier les nouveautés,
rien ne remplace un joli mannequin vi-
vant.

Et j'ai la chance de disposer d’un joli pa-
nel de jolies jeunes femmes, toutes diffé-
rentes, mais tellement complémentaires.
Vous les retrouverez sur le site de la Bou-
tique, sur Instagram et sur Facebook

2
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Prenez soin de vous

Afin d’éviter les
interactions avec
certains médicaments,
demandez conseil @ un
professionnel de santé :
pharmacien ou médecin.

KM

CONTRE LES BALLONNEMENTS

« Les plantes anisées comme
lanis et le fenouil fonc-
tionnent bien ainsi que le cu-
min. La mélisse est également
intéressante. Pour les briilures
d’estomac ou les remontées

En forme avec les plantes

Pour anticiper le petit
coup de mou automnal,
détour cette semaine du
coté de deux herboriste-
ries angevines.
Amandine Vient, de
Flor'Anjou, s’est formée
sur les plantes dans
plusieurs écoles spé-
cialisées et exerce en
paralléle le métier de
naturopathe. La jeune
femme livre ses conseils
pour réaliser des tisanes,
décoctions et macérats
bienfaiteurs.

Rencontre ensuite avec
Amélie Loret de La
Secourable pour d'autres
conseils bien-étre.

gastriques, je conseille la ré-
glisse, la sauge, la menthe et
la reine des prés. Mais il faut
faire attention aux contre-in-
dications, aux interférences
avec les médicaments. Avec
la réglisse, il ne faut pas faire
d’hypertension et avec la
reine des prés, il ne faut pas
prendre d’anti-coagulants. »

CONTRE LA FATIGUE

« Le premier conseil serait de manger
sainement, de limiter le sucré et les
excitants. On peut consommer des
tisanes avec des plantes reminéra-
lisantes comme lortie qui comporte
beaucoup de fer. La fatigue est souvent
en lien avec les glandes surrénales.
Parfois, les gens accumulent des
semaines, des mois voire des années
de fatigue ce qui épuise ces glandes et
provoque une fatigue chronique. Pour

POUR PLUS DE VITALITE

« Parmi les plantes qui apportent
plus de vitalité, on retrouve lortie, la
menthe qui rafraichit les pensées. Elle
agit bien siir les ruminations mentales.
Le romarin soutient le foie, la vésicule
et est un antioxydant puissant. Ca peut
étre intéressant de faire un nettoyage
au printemps et a l'automne mais il
faut également savoir qu’'il n’est pas

Photo. Amandine Vient, de

Flor'Anjou.
59 rue Saint-Laud

parer a cela, certains ont tendance a
utiliser des stimulants comme le café,
le tabac qui sont en fait un leurre car
ca creuse encore plus l'état de fatigue.
L’éleuthérocoque est parfaite pour
chouchouter les glandes surrénales.
Elle existe en tisane et en gélules.
Les plantes adaptogénes comme la
lavande, l'ashwagandha, etc. sont par-
faites pour retrouver la forme. »

du tout conseillé de le faire si a la base
on manque de vitalité, car ca entraine
une fuite de minéraux. Je conseille de
faire d’abord une cure avec des plantes
reminéralisantes avant de procéder a
ce petit nettoyage. »

Son conseil tisane tonique du matin :
mélanger de la menthe, du romarin, du
gingembre, de la sarriette, et de l'ortie !

CONTRE LES RHUMES, LES MAUX HIVERNAUX

« Le zinc est intéressant, il intervient
dans la gestion de la thyroide. Quand
on manque de zinc, on observe des
taches blanches sur les ongles. Il faut
savoir que le café élimine le zinc...

La vitamine C est un antioxydant
majeur pour lutter contre les maux
hivernaux. On la retrouve par exemple
dans le persil.

La propolis est un antiviral et antibac-
térien intéressant.

L’huile essentielle de ravinsara est un
antiviral puissant. On peut l'appliquer
au niveau du thymus. Cette huile

POUR LES MAUX DE GORGE

« Le thym est trés efficace. On peut
lassocier au gingembre qui a de
trés fortes propriétés anti-inflam-
matoires, une action antalgique, un
coté dynamisant. On peut ajouter des
plantes émollientes comme la ronce,
la mauve. Je conseillerais de faire un
combo entre toutes ces plantes pour
les boire en tisane : un litre pendant
trois a quatre jours afin de couper le
mal de gorge. »

essentielle donne du courage.

L’huile essentielle de sapin baumier
est trés efficace contre le nez qui
coule. On peut faire avec des inhala-
tions deux fois par jour.

Lorsqu’on ressent des douleurs aux
sinus, on peut appliquer de largile
verte dessus pour faire un cataplasme
tout en faisant en plus des inhalations
d’eucalyptus. Et surtout, je conseille
d’arréter de consommer des produits
laitiers quand on a un rhume. Ils ont
tendance a augmenter le mucus ! »

POUR LES POUMONS

« Il faut des plantes qui éliminent le
mucus comme le coquelicot, l'euca-
lyptus, le bouillon blanc. Les huiles
essentielles fonctionnent bien. Je
trouve qu’il est important de consi-
dérer 'humain dans son ensemble,
d’avoir en téte le fait que les maux du
corps sont liés a l'esprit. Cette notion
est d’ailleurs la base des médecines
traditionnelles ! En médecine chinoise,
la tristesse est liée aux poumons. »

FAVORISER LE SOMMEIL ET RETROUVER DES NUITS REPARATRICES...

« Si on a des réveils nocturnes entre
une heure et trois heures, c’est lié a
la vésicule et au foie. Je conseille
de consommer de la matricaire. Le
coquelicot agit sur les réveils au petit
matin, en lien avec les poumons et la
tristesse. Quand on a du mal a s’endor-
mir, on a tendance a dire que c’est lié
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aux ruminations mentales. La mélisse
agit bien la-dessus, c’est une sorte de
mélange entre la menthe et le citron.
On peut la consommer sous forme
de tisane ou de macérat. Lorsqu’on
ressent une oppression au niveau de
la cage thoracique, on peut rajouter de
la rose de Damas. »



Amélie Loret a ouvert La Secourable il y a quelques années.

Prenez soin de vous

« Cela passe par le soin du corps
et du mental »

Alice Labrousse
alice.labrousse@angers.maville.com

Chaque automne, c’est la
méme rengaine. Le temps
se fait plus frais et les maux
de saison arrivent : fatigue,
stress, manque de sommeil,
le rhume, le froid etc. Ren-
contre avec Amélie Loret,
fondatrice de La Secourable,
une boutique ou1 U'on vend
de nombreux produits pour
le bien-étre du corps et de
U'esprit ! Voici ses conseils.

S’écouter et

respecter les saisons
« Pour lhiver, il y a le ter-
rain : il faut écouter son corps
comme certaines plantes
ont la descente de la séve,
il nous faut aussi respecter
la saisonnalité : dormir plus,
manger des fruits et légumes
de saison, maintenir une

YINNeIN]
"i:LIﬂLi-.II:_;I'L-LL’-.;;
49290 Chalonnes/Loire

02 4178 02 08

W maison-verron.com

bonne hygiéne de vie. Avec
la baisse des températures,
les infusions vont aider : elles
vont maintenir le feu intérieur
en nous grace aux propriétés
des plantes qui sont réchauf-
fantes. La cannelle, Uhibiscus
ou encore le gingembre sont
de bons ingrédients a incorpo-
rer dans les infusions a cette
période. Ces plantes et ces
épices sont reconnues comime
stimulantes, elles aident a
maintenir la chaleur interne
et garder de l'énergie.

Se fortifier

Il y a aussi des plantes qui
ont des propriétés tradition-
nellement reconnues comme
fortifiantes comme la sauge
ou le romarin. Ces plantes
aromatiques donnent de

U'énergie et on en a besoin a
cette période. Ici, on les vend
en vrac soit la plante unique,

Achetez en ligne avec le code "P02021"
WWw.maison-verron.com

soit en infusion avec d’autres
plantes. Pour le sommeil, il
faut appréhender la rentrée
avec sérénité et s’accorder du
temps pour soi. Une infusion
a lécorce d’oranger ou aux
boutons d’oranger, cela peut
aider, c’est relaxant et apai-
sant surtout quand il fait bien
humide ou alors le soir avant
de se coucher. »

Ne pas oublier les
petits plaisirs bien-
étre

En plus, des infusions ou des
diffusions d’huiles essen-
tielles qui peuvent faire du
bien au corps comme a Uesprit,
Amélie Loret recommande de
s‘octroyer des moments de
bien-étre. « La lavande en sels
de bain, c’est relaxant. Ca per-
met aussi de reconnecter son
corps et prendre soin de soi.
S’allumer une petite bougie

a la cire végétale aussi : nous
avons celle a 'ambre appelée
Sixtine et la panakia a la fleur
d’oranger. Nous, on va inter-
venir pour que les gens se
fassent du bien, le corps agit
avec les sens : étre dans une
approche la plus holistique
possible pour que le corps et
Uesprit soient en symbiose. Il
est important de ralentir notre
rythme. La saison automnale
nous pousse a ¢a a travers
différentes expériences sen-
sorielles. Nous accorder un
peu de temps, c’est aussi par
ces petits gestes du quoti-
dien que découle la quéte du
bonheur. La diffusion d’huile
essentielle, c’est aussi un
plaisir olfactif. Nous avons
aussi un gommage pour le
corps pour prendre soin de sa
peau et compléter sa routine
bien-étre. »

AL.

N
IR ARLE

TISAMNE
CHocoLAT
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BI10

La Secourable
12 rue Saint-Aubin, Angers

www.lasecourable.fr

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 6 OCTOBRE 2021

PORTES
OUVERTES

Vendredi 15
& Samedi 16 octobre
au Magasin & a I’Atelier




Angers a table

LA RECETTE

Verrine de Poire et
creme Nocciolata

Christelle Guilbault

Ingrédients
Pour la compotée :

- 3 poires

- 60 g de sucre

- 30 g de beurre

- 1 jus de citron

Créme nocciolata :

- 250 g mascarpone

- 300 ml créme liquide 30 %
- 25 g de sucre glace

- 100 g de nocciolata

- 40 g copeaux de chocolat

Préparation :

1. Epluchez les poires et
coupez-les en petits dés.
Mettez-les dans un saladier et
enrobez-les au fur et a mesure
avec le jus de citron.

2. Faites chauffer une poéle
a feu vif, ajoutez le beurre,
faites-le fondre et versez les
poires. Mélangez, couvrez
et faites cuire pendant 3 a
5 minutes selon leur matu-
rité. Enlevez le couvercle et
poursuivez la cuisson encore
5 minutes en surveillant et
en mélangeant de temps en
temps.

3. Versez dans un petit sala-
dier, couvrez avec un film
cellophane et mettez au frais.
4. Dans un batteur, ajoutez
la creme liquide, le mascar-
pone bien froid. Commencez
a monter a vitesse moyenne,
incorporez le sucre glace et
le nocciolata puis augmentez
progressivement la vitesse.
Arrétez dés que la créeme
forme un gros flocon.

5. Mettez la créme dans une
poche jetable sans douille.

6. Dans un petit pot en
verre de 275 ml, mettez une
premiere couche de créme
nocciolata puis une belle
cuillere de compotée de poire.
Ajoutez une nouvelle couche
de créme et décorez avec les
copeaux de chocolat.

Signorizza, un air d’'Italie

A défaut de prendre
l’avion pour une
semaine de vacances,
l'enseigne vous fait
voyager avec ses pizzas
et autres plats d'inspira-
tion italienne. Un détour
dans ce restaurant et

la n'duja, le taleggio, le
pecorino ou la spianata
n’'auront plus de secret

. pour vous !
A vous de choisir entre
une dégustation sur
place, une commande

a emporter ou en
livraison ! Signorizza est
ouvert tous les jours, de
11h30a14h30etde
18 h 30 a 22 h (jusqu’a
23 h les vendredis et
samedis soir).

Signorizza,
27 boulevard du Maréchal Foch,
0241863973

SON PARCOURS

Serveuse puis
directrice

Louison Robreau dirige le res-
taurant Signorizza d’Angers
depuis trois ans, aprés avoir
été serveuse puis responsable
de salle au sein du méme
établissement. « J'ai travaillé
chez Mc Donald puis décidé
de faire une pause voyage
avant de me diriger vers la
restauration  traditionnelle.
Je suis venue manger chez
Signorizza un jour et je
me suis dit, pourquoi pas
essayer ! Tout ce qui me man-
quait avant dans mon précé-
dent poste et notamment le
contact client, je le retrouvais
ici. » L'équipe compte seize
personnes. L’enseigne fon-
dée en 2019 a aujourd’hui 24
restaurants en France dont
une partie en franchise et des
succursales. Prochainement,
Signorizza doit ouvrir un res-
taurant a L’Atoll a Beaucouzé.
« L’ouverture est prévue cou-
rant octobre. »

LE CONCEPT

Cuisine italienne

Spécialiste de la pizza, le res-
taurant met en avant la gas-
tronomie italienne et propose
également des pates, des
ravioles, des gratins de gnoc-
chis. Il est ouvert midi et soir
7 jours sur 7. « On est sur de
la simplicité et de la chaleur
humaine. Pendant le confine-
ment, on a lancé des plats a
2 euros pour les étudiants. Ca
nous paraissait important de
les soutenir et cette offre, qui
devait durer un mois, a finale-
ment été maintenue presque
3 mois. A Angers, on a dis-
tribué 1500 repas. On veut
continuer a leur proposer des
offres intéressantes. Nous or-
ganisons également des évé-
nements en partenariat avec
d’autres structures, comme
une rencontre « célibataires »
qu’on espére voir se dérouler
prochainement. En plus de la
restauration sur place, nous
avons un service de vente a
emporter. »

Ambiance feutrée

Le restaurant dispose de 84
places avec un étage et une
petite terrasse. « C’est le seul
établissement de l'enseigne
en centre-ville. L'ambiance se
veut conviviale et feutrée avec
des murs noirs, des tables en
bois, des sieges confortables
et des photos qui rappellent
les paysages et villes d’Italie
avec des incontournables
comme la Fontaine de Trevi,
la place de Milan... L'enseigne
a imaginé des espaces « mai-
sonnettes » pour permettre
aux gens d’étre au calme et
séparer un peu les tables. A
l'étage, l'espace sous la ver-
riere nous permet d’accueillir
des petits groupes mais on
peut également recevoir des
groupes plus importants en
leur réservant l'étage. Les
clients ont la possibilité de
réserver leur table en ligne.
On travaille avec les Fréres
Toque pour la livraison. »

Produits italiens

Le restaurant prépare ses
pizzas dans un four italien au
feu de bois. « On les travaille
avec de la pate fine et on
intégre des produits bios et
italiens, notamment en ce qui
concerne les fromages. Nous
avons aussi une carte de vins
tous italiens. Notre pizza favo-
rite est la Burrata, a base de
mozzarella, scamorza fumée,
burrata, pesto, olives, basilic
et sauce tomate. On aime
introduire des produits moins
connus comme le taleggio
et le pecorino, des fromages
marqués en gofit ; la n’duja,
une sorte de caviar de chair
de porc travaillée au piment
ou encore la spianata, un sau-
cisson plus fin que le chorizo
qui apporte un coté piquant.
Quotidiennement, on propose
un plat du jour d’inspiration
italienne. On a aussi des des-
serts typiques d’Italie comme
le cannoli. »

REINEHE D’
BELLE ROLIGE...

GRAND MERE, FENOU

ROUGE, BELLE FLELR SALNE...

Retrouvez nous surl@$ maché$ LE SAMEDI PLACE MOLIERE

_ CtLEMERCREDIPLACELAFAYETTE.

COLRT PENDL, PLOT, GALA,
SUBNE, PIROLEHE, :
ARMORIQUE, DRAP D'OR,

DANT LHIVER :
Bt D oULLEY, RACINE

POMMES NOMBREUSES VARIETES ANCIENNES ET RECENTES

A CUEILLIR ou cueillies

}DU 2 AU 30 OCTOBRE

du lundi au vendredi de 14h a 17h30
le samedi de 9h a 12h et 14h a 177h30

VENTE DIRECTE AU VERGER

A PARTIR DU 5 NOVEMBRE
ET PENDANT TOUT L’HIVER
le vendredi de 14h a 18h
Légumes et autres produits BIO

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

@ e 0000000200000 0000000000e0e0

a 2min apreés Tiercé,
Earl le Biau Verger ¢ 445 rte de Tiercé RD52

49330 ETRICHE

www.macueillette.net

suivre la disponibilité
et maturité des variétés
au 06 25 04 60 40
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C’EST NOUVEAU

Pirotais - chaussures
pour enfants

KM.

1 e

Ily avait Pirotais pour hommes
et femmes, installé depuis
plusieurs décennies a Angers.
L’enseigne s’ouvre désormais
aux enfants, un peu plus loin
dans la rue Saint-Julien !
Elle remplace le magasin de
décoration d’intérieur Caliko.
Les pointures vont ici essen-
tiellement du 28 au 35 avec
quelques exceptions : certains
modéles commencent au 26,
d’autres s’arrétent au 38. « Il
y a quelques modéles plus
sportifs mais on reste surtout
dans la chaussure de ville.
70 % des chaussures exposées
sont en cuir, détaille Monia
Ghazouani, gérante des bou-
tiques Pirotais, Geox et Mé-
phisto. Nous travaillons avec
des marques francaises et
italiennes, sélectionnées pour
leur qualité et parce qu’elles
respectent la morphologie du
pied de U'enfant : Geox pour la
légereté, les semelles respi-
rantes et car dans la boutique
de la rue Voltaire, on avait
beaucoup de demande ; GBB,
une marque francaise qui tra-
vaille en partenariat avec des
podologues ; Primigi, pour ses
chaussures anti-chocs, ses
semelles souples et l'utilisa-
tion de goretex qui est imper-
méable a l'eau. Nous avons
aussi des modéles Little Mary,
plus haut de gamme ainsi
que des chaussons de qualité
de la marque francaise Erel,
congus sur 'idée du chausson
de danse et intemporel. » Les
enfants pourront patienter
dans un espace qui leur est
réservé avec des cahiers de
dessins et peut-étre, qui sait,
une sucette a la clé ! OQuvert
du mardi au samedi, de 10 h a
13hetde14hai19h.

19 rue Saint-Julien
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Les Petits Saints

Les Petits Saints

Noémie Frappier crée de la lingerie pour les petites poitrines.

Katell Morin
katell. morin@angers.maville.com

Si Noémie Frappier s’est
lancée dans laventure Les
Petits Saints en 2018, lidée
de développer des produits
adaptés aux petites poitrines
lui trottait dans la téte depuis
bien longtemps... « Depuis le
lycée », précise la jeune créa-
trice. « L’envie de fonder cette
marque est née dun com-
plexe personnel. Quand on a
une petite poitrine, ce n’est
pas évident de trouver de la
lingerie sympa, dans laquelle
on se sent a l'aise. » Apres des
études de couture, notamment
un bachelor stylisme et modé-
lisme a Paris, la créatrice a
développé son concept : « J'ai
voulu revaloriser le bandeau
qui n'a pas toujours bonne
réputation. Parfois ca main-
tient mal la poitrine ou bien
ca fait trop brassiere de sport

avec des tons toujours noirs,
gris, blanc... J'ai élaboré cingq
modeéles pour les femmes. Je
me suis inspirée des Spice Girl
avec un code couleur assez
pop. Il y a de l'impression en
sérigraphie, de la broderie
pour apporter l'originalité. Les
Petits Saints, c’est une autre
facon d’assumer sa petite poi-
trine ! » Noémie ne travaille
aucune matiére transparente
ou de type dentelle. « Je suis
dans une mode raisonnée et
raisonnable. Je me fournis en
matiére premiére a partir de
rouleaux de tissu défectueux
trouvés dans les entreprises
de la région ou avec des
chutes de tissu. Mais je les
sélectionne minutieusement
pour qu’ils permettent un
maintien parfait. » Depuis un
an, Noémie enseignante dans
plusieurs écoles de mode
en parallele a également

développé 6 modeéles pour
les adolescentes ainsi qu'une
version couleur chair a porter
sous un haut clair. « Les ban-
deaux ont été pensés pour
étre portés en lingerie mais
aussi en top. » Pour linstant,
la jeune femme élabore ses
créations au sein des locaux
Fishbrain et ne vend ses pro-
duits qu’en ligne. « L’objectif
pour 2022 est de trouver dif-
férentes boutiques pour pré-
senter mes piéces. » Noémie
a également développé un
partenariat avec Décathlon
de Cholet pour récupérer les
maillots de bain invendus et
inviter les consommateurs a
déposer leurs vieux maillots
dans une borne. Je créerai a
partir de ces pieces des micro-
séries ou des maillots de bain
uniques. »

www.les-petits-saints.com

Frip your mind

« C’est une friperie chouette
avec une sélection pointue.
Ca valorise bien le seconde
main et U'accueil est top. »

37 rue Cornet

La Cour

S

. S
« L’accueil est chaleureux et
jaime l'ambiance musicale,
la décoration du lieu. Les
couleurs me parlent jusqu’a
celles de la vaisselle ' Il y a un
vrai parti pris et l'ambiance
me rappelle aussi le Vietnam
ol j'ai vécu. »

23 rue de la Roé

Le Héron Carré

Le Héron Carré

o~ M -
« Jadore cette guinguette.
C’est un spot en extérieur
idéal pour une soirée entre
amis, c’est convivial et bien
siir, la vue est parfaite ! »

Promenade Yolande d’Aragon

Créperie la Boudeuse

les pates a galettes et crépes sont réalisées avec des ingrédients

exclusivement biologiques

La qualité des matiéres premiéres apporte & nos galettes et crépes un goit
et une texture authentiques et inimitables pour le plaisir de vos papilles !

14/

6 rue MONTAULT (face & la Maison d’Adam) * ANGERS - 02 41 87 11 44

Pour votre santé,pratiquez une activité physique réguliere. wwwmangerbouger.fr
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Angers sport

Ils pratiquent le foot en marchant

ASI Mirs-Erigné Football

Katell Morin

katell.morin@angers.maville.com

Le club de football de Miirs-Erigné
a lancé depuis deux ans le « foot en
marchant », une activité sportive
a lorientation santé/bien-étre qui
permet aux amoureux de foot de
continuer a pratiquer la discipline
de maniere plus douce. Rencontre
avec Aldo Foschia, vice-président
délégué aux affaires sportives et
Jean-Francois Thoreux, référent de
l'activité foot en marchant.

Sport-santé

Le développement des pratiques liées
au sport santé et la demande de la
part de membres du club a encouragé
I'ASI Miirs-Erigné a proposer la sec-
tion « foot en marchant ». L’objectif ?
Permettre aux personnes ayant des
blessures ou aux personnes plus agées
de continuer a pratiquer une activité
physique, plus adaptée a leurs capaci-
tés. « Certains ne peuvent plus courir
mais peuvent toujours marcher. C’est
idéal pour continuer a se dépenser !
Au départ, on était 5-6 joueurs et
aujourd’hui, on est une vingtaine.
Beaucoup ne pensaient pas venir et
finalement, ils ne se passent plus de
lactivité désormais », glisse Jean-
Francois Thoreux. Lui, a été dirigeant

d'une équipe senior puis a arrété le
foot « classique » pour des problémes
de genou. « J'ai décidé de faire du
foot en marchant et contrairement a
ce qu’on pourrait penser, c’est assez
physique ! »

Des regles adaptées

La pratique du foot en marchant
nécessite un certificat médical et se
pratique avec des regles spécifiques :
pas de course, aucun contact, le ballon
ne doit pas dépasser la taille et il ne
doit pas y avoir plus de trois touches
de balle. « On fait du 5/5 en général
voire du 6/6. On est vraiment dans
une pratique de loisir, il n'y a pas de
championnat ni de compétition. Elle
est plus libre. Bien siir, on arréte si
on a mal quelque part. » La moyenne
d’age des joueurs ? Entre 55 et 60 ans.
« Le plus jeune a 45 ans et le plus agé,
73. Beaucoup de joueurs sont diri-
geants dans différentes équipes, pour-
suit Jean-Francois Thoreux. Il n’y a pas
d’entraineur, on joue ensemble pour le
plaisir. On joue en 2 X 30 minutes et
les postes ne sont pas prédéfinis. »

City stade

Les séances se déroulent sur le « city
stade », un terrain plus petit de
20 metres de long sur 35 meétres de

JERE ¥ VITRE

large en gazon synthétique. « On a
la chance de disposer de ce type de
terrain plutdt rare. La fédération fran-
caise de Football a financé ce terrain
de 100 000 euros a hauteur de 30 %
et le reste a été complété par le club.
On est le seul club en France a avoir
subventionné un tel équipement »,
détaille Aldo Foschia.

Organiser des rencontres

Le foot en marchant s’est développé en
Angleterre il y a une dizaine d’années
et commence doucement a séduire
les clubs francais. « Il y en a peu dans
le Maine-et-Loire mais on aimerait
mettre en place des rencontres avec
ces clubs, faire connaitre la discipline.
Dans cette idée de promotion de la
pratique, le district de Maine-et-Loire
doit d’ailleurs venir voir comment on
pratique la discipline pour essayer de
la développer et la faire connaitre. »
Car si les bienfaits du foot en marchant
sont évidents sur le plan physique,
ils le sont aussi pour le moral ! « Les
joueurs continuent d’appartenir a un
club et c’est important psychologique-
ment, poursuit Aldo Foschia. L'équipe
fait partie intégrante du club, ce n’est
pas une équipe en marge et comme
les autres pratiques, elle a sa pleine
reconnaissance. »

Wads 12 O
aAM0D
.Soru,_ﬂ/ me Boviin,

INFOS PRATIQUES

ASI Miars-Erigné football

—

Séances le jeudi a 19 h 30,
Au stade de Miirs-Erigné,
Référent : Jean-Francois Thoreux
06 384219 96

ASI Miirs-Erigné

ASI Murs-Erigné
LY

ASI Mirs-Erigné

< 4 < 4

SCAN ME

Billetterie en ligne sur www.etoileangersbasket.fr
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Angers vu par

... L’artiste Mymi Rose

Ily a un temps ou la
chanteuse vendait
des roses dans les

restaurants de la ville
pour arrondir les fins de
mois. De cette époque,
elle a gardé ce nom
poétique qui lui va si
bien, Mymi Rose. Elle
évolue aujourd’hui avec
sa formation Les épines
de Mymi Rose qui
compte un violoniste, un
contrebassiste et deux
guitaristes. Le groupe
vient de sortir son
deuxiéme album « Grain
de folie », disponible sur
les plateformes et en
vente dans les Offices
de tourisme comme
celui de Brissac, ou via
Facebook en contactant
l'artiste... A travers

des sonorités Jazz, en
passant du Be-bop au

Swing, a la musique

de UEst, Les Epines

de Mymi Rose nous
embarquent en voyage
sur des airs entrainants
a la (re)découverte de la
douceur angevine.

« Grain de folie », Les Epines de
Mymi Rose,

12 titres,

en vente a 13 euros,
www.facebook.com/lesepinesde-
mymirose

B Le Héron Carré

«Ily a toujours beaucoup d'animation.
On peut écouter de la musique tran-
quillement en sirotant un verre. Les
gens peuvent rester sur les tables tout
pres et l'avantage, c’est que quand on
vient juste pique-niquer a coté de la
guinguette, il n'y a pas besoin de pass
sanitaire ! »

M Les rues d’Angers

« Yadore latmosphére qu’il
ressort des rues. J'aime bien
aller du coté de la Maison
d’Adam, dans la Doutre, regar-
der les maisons a pans de bois,
les gens, les terrasses... La ville
est belle ! »

B Le chateau

« A chaque fois que je passe devant
cet édifice, je suis ébahie. Le chateau
est magnifique absolument de tous
les cotés ! On a une belle vue sur la
ville au niveau du Bout du monde. Les
maisons derriére le chateau sont trés
belles aussi. »

Hubert Sodereau

N La fontaine du dialogue

« Elle est située sur une place prés de
la rue des Poéliers, a 'angle de Pitaya
et du bar La Civette. J'aime cet endroit
ol il y a toujours du mouvement. Les
gens circulent, parlent, il y a de la vie.
J'ai fait une chanson sur ce lieu. »

Les épines de Mymi Rose

Des epines de 4
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B La cale de la Savatte

« J'adore cet endroit, magni-
fique, reposant, avec une trés
belle vue sur le chateau. Dans
l'album, j’ai fait une chan-
son sur la cale de la Savatte
qui s’appelle « Une pluie de
notes ». Il y a tout pres les
bateaux d’Atoue Loire. J'adore
me balader en toue ou en
gabarre sur l'eau... Michel a
toujours plein de choses a ra-
conter et est un véritable pas-
sionné. Il m’a prété des livres
sur la batellerie. Je me suis
appuyée sur ces lectures pour
écrire « Ligéria », un morceau
en hommage a la Loire. »

H Le jardin du Mail

« Le kiosque est tres joli et
me fait penser a mon grand-
pére qui a été trompettiste a
UONPL. Il venait jouer ici. Il
s’est beaucoup produit pour la
ville d’'Angers, méme a linter-
national. »

Les adresses
La cale de la Savatte

La fontaine du dialogue
Place Romain

Le Héron Carré
Promenade Yolande d’Ara-
gon

Les rues d’Angers

Le chateau
2 promenade du Bout du
Monde

Le Jardin du Mail
Boulevard de la Résistance
et de la Déportation
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Un groupe de femmes investit la salle
d'un théatre occupé pour se réunir
afin de rédiger un livre, une sorte
de bible pour aider les femmes a se
réapproprier leur corps... Ce spec-
tacle plein d’humour se déroule en
suivant lU'évolution de ce groupe de
femmes au cours de l'élaboration du
livre, chapitre aprés chapitre. Elles
parlent des femmes, de leur corps,
saisissent l'anatomie féminine, objet
des canons de beauté et des hontes :
corps malmené par lui-méme et par
le corps social, médiatique ou poli-
tique. Ca bouillonne... Elles prennent
la parole et le pouvoir, et aimeraient
que les choses changent. Au gré des
réflexions qui émergent, des témoi-

Angers sur le web

« Les secrets d'un gainage efficace »
au Théatre des Dames...

Christophe Raynaud de Lage

gnages qui se partagent et du livre qui
prend forme, des « bulles » éclatent
lU'espace de l'assemblée, pour faire
résonner des récits intimes, surgir
des images poétiques et des fictions
décalées, burlesques ou poétiques. Ce
sont les conditionnements et tout un
systeme culturel qu’elles bousculent
avec un humour vinaigré. Ce spec-
tacle accessible a partir de 15 ans est
proposé par les comédiennes Les filles
de Simone.

Samedi 9 octobre,

A20h30,

Théatre des Dames,

4 rue des Dames aux Ponts-de-Cé,

De 7 a 18 euros,

Renseignements sur le site www.lesponts-
dece.fr ou au 02.41.79.75.94

#bénévolat solidaire a l'étranger

R N

Bénévolat et Solidarité internationale.
L’association francaise G.S.T France
est a la recherche de bénévoles pour
le volontariat a U'étranger. Vous étes
étudiants, professionnels ou retrai-
tés, vous désirez vous rendre utile et
apporter une aide bénévole ; n'hésitez

17

Geénération solidaire

i o

w

pas a nous contacter au 06 69 71 12 84
/ 06 85 96 79 12 e-mail gsolidaire@
gmail.com site : www.gsolidaire.org
Si cette aventure humaine vous tente,

n’hésitez pas a les appeler ou les
contacter tout simplement par mail.

Classique & Jazz
partout avec vous !

Ecoutez-nous sur www.clazz.radio

ou sur [’application gratuite pour mobiles,
tablettes et enceintes connectées.
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Angevins,

Ode a la vie de village, La Bulle Ambu’lente est une association cb—fondée par Noémie Dufou

g T

La Bulle Ambu’lente

Avec sa roulotte et son cheval de trait poitevin Eole, Noémie part a la rencontre des citoyens, les
invitant a apprécier la biodiversité, le patrimoine et les richesses du territoire.

Katell Morin
katell. morin@angers.maville.com

Avec La Bulle Ambu’lente,
vous invitez les citoyens et les
scolaires a prendre le temps
de regarder ce qui les entoure.
Pouvez-vous nous en dire plus
sur vos activités ?

On incite les gens a prendre le
temps de découvrir ce qu’ils
ont autour de chez eux. Nous
travaillons sur 4 grands mes-
sages : la proximité, la sobrié-
té, Uautonomie et la lenteur.
On décline ces thémes pour
différents publics : on va dans
les écoles avec le cheval,
la roulotte et les poules, on
intervient auprés du grand
public sur de grands événe-
ments comme la Féte du vélo
ol lU'on déploie nos ateliers.
L'un des ateliers consiste par
exemple a analyser dans « la
valise du cocher » ce qui est
essentiel ou superflu a notre
voyage. Il y a un atelier sur le
cheval ol l'on voit comment
rien qu'avec Eole, on fait

avancer la roulotte. On invite
les gens a une découverte des
petites bétes... Les ateliers
s’intégrent au programme du
parc régional Loire Anjou Tou-
raine. La Bulle Ambu’lente a
pour vocation de sensibiliser
les gens a la nature. Tous les
ans, on répond d’ailleurs a
lappel a projet du Maine-et-
Loire sur les espaces naturels
sensibles.

Pourquoi sensibiliser le public
par le biais d'une roulotte hip-
pomobile ?

Jai travaillé une quinzaine
d’années en tant qu’anima-
trice nature. Je me suis inter-
rogée sur la cohérence entre
mes pratiques quotidiennes,
ce que j'essayais d’'inculquer
et les déplacements que je
pouvais faire. Parfois, je faisais
50 km pour des interventions
et ca m’a génée. Est alors ve-
nue l'idée d'une roulotte hip-
pomobile, un outil intéressant
et cohérent avec le message
que je souhaite transmettre
autour du respect de la biodi-

versité. C’était une bonne fa-
con d’étre en accord avec mes
valeurs. J'ai quitté mon poste
a La Maison de Loire en Anjou
pour me consacrer entiere-
ment a ce projet. J'ai participé
a un événement organisé par
Les Ecossolies a Nantes,
qui visent a promouvoir et
accompagner lentrepreneu-
riat social et solidaire. Je me
suis fait des contacts et ces
personnes m’ont permis de
mener a bien ce projet. L'évé-
nement a eu lieu fin 2016 et
trois mois aprés, 'association
La Bulle Ambu’lente était lan-
cée. Aujourd’hui, j'interviens
comme animatrice. Il y a éga-
lement ponctuellement des
intervenants bénévoles.

Quel est votre rayon d’interven-
tion ?

Il est assez petit, environ
30 km autour de notre point
de base a Coutures. Avec la
roulotte de 5 metres et le che-
val de trait de 850 kg, on fait
du 4 km/h. On prend 20 fois
plus de temps qu’en voiture
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rmantelle, cochére et animatrice.

Angevines

La Bulle Ambu'lente

mais c’est un choix de ne pas
tricher la-dessus.

Vous avez aussi mis en place

des sorties éco-touristiques.
Quelles activités proposez-
vous ?

On organise des balades en
caléches aux beaux jours.
Les gens se rendent compte
de tout ce qu’ils peuvent
voir sur les routes qu'ils
empruntent tous les jours,
s’attardent sur les détails qui
les entourent... Les personnes
intéressées peuvent contacter
l'association pour les projets
d’itinérance. L'an dernier, on
a emmené des personnes de
Beaulieu jusqu’aux Ponts-de-
Cé pour un voyage de quatre
jours. Cette année, on a orga-
nisé des randos-roulottes. La
roulotte dispose aussi d'une
scéne qui peut s‘ouvrir un
peu partout. On travaille
notamment avec la commune
de Brissac Loire Aubance,
on organise des bals avec la
roulotte. Des groupes peuvent
venir jouer sur la scéne.

5, chemin d’Orléans Etiau,
Coutures
www.labulleambulente.org
07 825927 11
labulleambulente@gmail.com
@labulleambulente sur Face-
book
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FENETRES - VOLETS - PORTES - STORES - PERGOLAS - PORTAILS

SUR TOUS
LES PRODUITS

FERMETURES SERVICE | ACTIFERM HABITAT =
ANGERS OUEST/BEAUCOUZE | ANGERS EST/EN FACE ESPACEANJOU  “7==~

02 41 73 30 73 02 41 25 34 34 Votre conseiller stores et fermetures

* Offre non cumulable avec toute autre promotion. Hors travaux préalables, pose, dépannage, devis et commandes en cours ; hors fenétres de toits et agencement.Voir dates en magasin.
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