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Interview

EPHEMERIDE

Nous fétons...

Mercredi9

Fanny. Elles ont le sens de la
famille et sont exigeantes.

Jeudil0
Anastasia. Elles sont tenaces
etméthodiques.

Vendredi 11
Rosine. Elles sont passion-
nées et habiles.

Samedi12
Justine. Elles sont ambitieu-
ses etorganisées.

Dimanche 13
Rodrigue. Ils sont sages et
volontaires.

Lundi14
Mathilde. Elles sont droites et
résolues.

Mardi15
Héloise. Elles sont détermi-
nées et énergiques.
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Ses dates clefs

1997. «<Ma rencontre avec
Thibaut Valesily a 25 ans.
C’est la premiére person-
nequiacruenmoi.»

Novembre 2013. «la
série  Parents mode
d’emploi a validé ma car-
riere d’acteur.»

Avril 2013. «C’est mon
premier succes populaire
avec le film Les Profs ou
Pef (Ndlr : Pierre-Francois
Martin-Laval) m’a fait
confiance !»

Arnaud Ducret de retour sur
scene dans That's Life

Arnaud Ducret est polyva-
lent : la télé, le cinéma et
la scene, tout lui sourit.
Apres de nombreux suc-
ceés au cinéma et a la télé,
il revient a ses premiers
amours : le one man
show. Il sera sur la scéne
du Centre de Congres le
19 mars.

Qu’aimez-vous dans chacun des
aspects de votre carriere ?

Tout ! Je n’ai voulu que ca
depuis le début. Pour moi, tout
est lié, tout est différent mais
tout est lié. Méme doubler des
dessins animés, j’ai toujours
voulu le faire etje le fais. Jen'ai
jamais fait de différence entre
humoristes et comédiens. Pour
moi, ¢’est la méme chose. Tout
ce que j’ai toujours voulu faire
estla.

5 ans apres votre dernier specta-
cle, vous remontez sur scéne.
C’était un besoin, une envie ?
C’était un besoin et une envie !
Quand on tourne des films, les
films sortent, ca marche, ca ne
marche pas. Aumilieu, qu’est-
ce qu’artistiquement il y a une
fois qu’on a fini la promo du
film ? Donc oui, j'avais envie de
retrouver les gens et de pou-
voir entendre leurs rires, c’est
physique ! Quand j’ai réécouté
sur mon dernier spectacle le
rire des gens, ca m’a fait un
frisson du bout des pieds jus-
que dans lanuque quoi.

De quoi sera-t-il question dans
That’s Life ? De votre vie ou celle
des autres ?

De la mienne mais qui parle
également de celle des autres!
Ca parle surtout du temps qui
passe, du temps qui passe vite,
trop vite pour moi. Il faut et ce
n’est pas toujours évident, pro-
fiter de linstant présent, des
gens qui nous entourent. Ca
parle de tout ca. Evidemment
avec de la légereté et de
Uhumour et beaucoup de
comédie, c’est le moteur du
spectacle. Mais en tout cas, ily
a comment je serai moi plus
tard dans une maison de retrai-
te. Est-ce que je serai seul ? Est
que je n’aurai pas une applica-
tion Tinder pour choper la peti-
te grand-meére d’a coté ? Tout
¢a, ce sont des personnages
que j’ai dans mon spectacle. Et
les gens se reconnaissent. Je
décris quelques personnages
de ma vie et les gens retrou-
vent un peu des personnages
delaleur.

Aux sujets d’actualité comme la
pandémie ou la politique, vous
préférez une galerie de personna-
ges, pour quelles raisons ?

Déja, parce qu’il y en a qui par-
lent de politique bien mieux
que moi, ce n’est pas mon truc.

Et puis deuxiémement, parler
de lactualité, faire venir les
gens pour mon spectacle et
leur parler de l'actualité, ce
n’est vraiment pas mon truc. Je
préfére les emmener dans mes
histoires, et les évader juste-
ment humblement de leur
quotidien. Et tout d'un coup,
pendant 1h30, ils pensent a
autre chose que ce qu’il se pas-
sedans lemonde oudanslavie
ou ce qu'il se passe en France
ou la pandémie, ce genre de
choses. Je fais juste un petit
clin d'ceil sur les masques pen-
dant mon spectacle, je dis jus-
te que cela fait quand méme
deux ans que le message n’est
pas toujours tres clair et je dis
que le port du masque, tu peux
le prendre en courant mais pas
en marchant, ¢’est tout un truc
la-dessus qui est juste une vir-
gule dans le spectacle. Mais
apres, je ne parle pas d’actuali-
té. D’autres le font trés bien a
maplace!

Pour la télévision, vous avez
incarné de nombreuses fois des
peéres de famille. Le coupleetla
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parentalité vous inspirent-ils au
quotidien ?

Ca inspire les autres surtout !
Parce que c’est ce qu’ils me
proposent ! Cane m’inspire pas
plus que ca au quotidien. Mais
c’est une chance. Moi j'ai
43 ans, a 37 ans je faisais déja
un peére de famille dans
Parents mode d’emploi. A
37 ans, je faisais déja un pere
d’un garcon de bientot 18 ans,
ce quin’était pas mavie, j'étais
un peu jeune pour ¢a mais ¢a
m’a permis de toucher des
roles que d’autres ne touchent
pas parce que j'ai la chance de
pouvoir jouer plus vieux. La
famille ce n’est pas un truc qui
m’inspire plus que ¢a, c’est la
vie qui m’inspire !

Que ce soit sur scéne, la télévision
ou au cinéma, quels sont pour
vous les personnages les plus dif-
ficiles ainterpréter?

Les personnages qui ont exis-
té, il faut faire gaffe d’étre
assez proche de laréalité de ce
que les gens étaient. C'est sur-
tout les histoires, ce ne sont
pas les personnages. Pour moi,

PHOTO : PASCALITO

le comique, la comédie restent
encore le plus dur a faire pas-
ser au cinéma que le drame.
Jamais vous ne verrez quel-
qu’un sortir d'un film dramati-
que en disant trés vulgaire-
ment, car pour nous les gens
n‘ont pas de filtres sur les
humoristes, quand tu sors d'un
film dramatique, jamais tu vas
dire : « Ah, c’était une énorme
merde ! ». Par contre, tu viens
de sortir d'un film comique ou
d’un one man show, tu vas dire
« Mais qu'est-ce qu'il est
nul ! ». C'est aussi simple que
ca ! Pour un drame, les gens
vont dire : « Oh j’ai pas aimé,
j’ai pas accroché plus que ca. »
Mais pour la comédie, les gens
sont intraitables.

A20h

Samedi19 mars

Centre de Congres

33 boulevard Carnot

Apartirde 31.20 euros

Infos sur https://events.destina-
tion-angers.com/agenda/

Alice LABROUSSE

alice. labrousse@angers.maville.com
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Haroun revient avec Seuls

Avec son style impeccable et son ana-
lyse des failles de notre société, Haroun
acassé les codes de 'humour.

Sur internet, ses vidéos iconiques
font des millions de vues. Ilaime propo-
ser de la nouveauté et surprendre son
public. Aprés le succes incontesté de
ses pasquinades, il est de retour sur
scéne avec son nouveau spectacle
“Seuls”.

A18het20h

Centre de Congres

33 boulevard Carnot

De 36 a43 euros

Infos sur https://events.destination-an-
gers.com/

M Le Lac des Cygnes

Le «Saint-Petersbourg Festival Bal-
let» estun ensemble de grande classe,
composé de 42 danseurs, tous diplo-
més des meilleures écoles de ballet
russes. La troupe séduit le monde
entier par son élégance austere classi-
que, sa touche de fraicheur du XXIe
siécle et une prestation de danse par-
faite.Le tout est accompagné par
U'Orchestre «<Hungary Festival Orches-
tra» fondé en 2005 par la talentueuse
musicienne Yaroslava Imonova, Le
directeur artistique est le célébre chef
d’orchestre de Saint-Pétersbourg, le
maestro Vadim Nikitin.

A20h

Mercredi 30 mars

Amphitéa

Parcdes Expos, Route de Paris

De 27 a 68 euros

Infos sur https://events.destination-an-
gers.com/

PHoTo : LE LAC DES CYGNES

PHoOTO : SEKZA

PHoto : N'KrUMA

Entre réalité et fiction, puisant autant
ses inspirations dans ses voyages, ses
rencontres, que la littérature de Sylvain
Tesson ou Romain Gary, Georgio habille
la dureté du monde avec la poésie de
ses mots. Coté son, il explore, toujours
sous la direction du fidele Angelo
Foley, une plus large palette de sonori-
tés, accompagnées d’instrumentations
plus organiques. Aprés 10 ans de car-
riére, le temps de la consécration est
doncvenu.

A20h30

Jeudi17 mars

Le Chabada

56 boulevard du Doyenné

22 euros carte Chabada, 25 euros en préven-
te, 28 euros surplace

Infos surlechabada.com

B Lettres de mon moulin

PHoTO : LES HIVERNALES DU FESTIVAL D'ANJOU

« Je voudrais toucher et distraire en
plongeant le spectateur dans le monde
a la fois merveilleux et cruel d’Alphon-
se Daudet. Il y a quelque chose de trés
romantique chez lui et je voudrais que
ce monde soit restitué et incarné com-
me si l'on entrait dans un film. Je vais
jouer treize de ces histoires —réparties
en deux spectacles— ol j'incarnerai
aussi bien le narrateur, Alphonse Dau-
det lui-méme, que tous ses personna-
ges, de la chévre de Monsieur Seguin
au loup, du curé du Cucugnan au Bon
Dieu en personne...! Par ce spectacle
j’affirme une nouvelle fois ma passion
et ma vocation pour le théatre populai-
re pour lequel ces textes, burlesques ou
graves, semblent écrits. Et je les jouerai
pour que tout le monde, petits et
grands, puisse s’en amuser autant que
s’en émouvoir.» Philippe Caubére

A20hles11et12mars
Grand Théatre

Place duRalliement
De 10 a44 euros

Infos sur angers.fr

B Clara Ysé

e

PHoTO : CLARA YSE

Clara Ysé a fait une entrée fracassante
danslachanson francaise avec Le Mon-
de s’est dédoublé, collection de six
titres solaires qui exaltent 'espoir, la
liberté et la colére. Inspirée par la pop,
la musique lyrique et les chants tradi-
tionnels espagnols, elle est déja, a 27
ans, une artiste essentielle.

A20h

Jeudi 31 mars

Le Quai

CaledelaSavatte
De5a25euros

Infos sur lequai-angers.eu

LION DAYS

Electrique ou hybride :
c'est le moment de choisir
le mode économie

PORTES
OUVERTES

SAMEDI 12 et
DIMANCHE 13 MARS 2022*
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13 bd de la Liberté - ANGERS
02 41 66 89 50 www.ugotombiniauto.fr
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Vendredi 11 mars

Bacchantes

Ily a la mythologie : celle des livres, de
la poussiére et les histoires que l'on
s’approprie. Bacchantes n’est pas un
groupe d’aujourd’hui, ni celui d'hier.
Elles sont quatre, ce sont des femmes.
C’est un fait. Elles jouent du rock, ont
monté un instrumentarium qui leur est
totalement propre entre acoustique et
électrique ; guitare, batterie, claviers et
harmonium indien. C’est un cadre.
Elles ontimmédiatement su que la ver-
satilité de leurs expériences serait un
socle de construction artistique fort.
Les constructions de leurs morceaux
s’appuient sur des poésies anciennes,
questionnant des sujets tels 'amour, la
nature, la recherche de liberté. Elles
agrégent ces déclamations de rock et
d’un chant lyrique frondeur pour mieux
rendre audible le propos dans notre

époque cynique.
A21h
Joker’s pub
32rue Saint-Laud
6,5 euros enprévente
8 euros surplace
Infos sur jokerspubangers.com

Samedi 12 mars

Etsil’amour c’était aimer

En 2015, vingt ans apres ses débuts
dans la bande-dessinée, le succes est
brutalement tombé sur le coin du nez
de Fabcaro avec son devenu mythique
«Zai zai zai zai», adapté depuis au ciné-
ma, au théatre, en piéce radiophoni-
que, etc. C'est pourtant un autre de ses
livres -le suivant paru en 2017, «Et si
l'amour c’était aimer», tout aussi jubi-
latoire-qu’'une moitié de Uexcellent
groupe de math-punk rennais Totorro,
accompagnée du batteur-compositeur
Pierre Marolleau (Fordamage, My
Name Is Nobody), a décidé de mettre en
musique. Si la rencontre peut paraitre
au premier abord surprenante, on trou-
ve néanmoins vite des points communs
entre la musique de Totorro et les bd de
Fabcaro: une construction millimétrée,
beaucoup de poésie, une grande mai-
trise technique et une certaine candeur
absolument rafraichissante. Le trio
Totorro & Friend jouera donc ce soir une
sorte de bande originale de livre, en
direct sur des planches de la bande-
dessinée projetées sur scéne.

A20h

LaCollégiale Saint-Martin
23 rue Saint-Martin

12 euros carte Chabada

15 euros en prévente

Infos surlechabada.com

La Phaze...

Et Pogo Car Crash Control au Chabada

Les membres du groupe La Phaze.

Vendredi 25 mars

Digne héritier de la scéne «rock alter-
natif» francais de la fin des années 80,
La Phaze, 20 ans aprés ses débuts,
s’inscrit toujours dans une démarche
de fusion des genres, saupoudrant son
punk rock d'une bonne couche d’influ-
ences dub et électro (A moins que ce ne
soit Uinverse?). Riffs saignants, tempo
drum’n’bass et délires sonores en tout
genre constituent 'ossature de «Visi-
ble(s)», leur dernier album en date sorti
en 2020, et pour lequel une tournée
était prévue avant qu'un méchant virus
ne vienne tout gacher... Un album aux
textes coups de poing, militants, a
limage du single «Comme David
Buckel», hommage au défunt avocat et
activiste écologiste, ou encore «Sourire
au teint de glace», doigt tendu bien
haut a la face de derniéres trouvailles
technologiques de la société ultra libé-

PHoTO : ANTHONY Bou
rale.

Pogo Car Crash Control. Rien que le
nom du groupe annonce le programme
: vous étes au volant d'un bolide deve-
nu fou, la pédale d’accélérateur coin-
cée au plancher, et un mur de béton
armé qui vous coupe laroute 500m plus
loin. Et vous n’étes plus trés siire
d’avoir remis a jour votre carte vitale.
C’est peu ce qui vous attend pour ce
concert du garage band le plus punk de
U'Hexagone. Attachez vos ceintures (ah
merde, elles sont coincées) !

A20h30

Le Chabada

56 boulevard du Doyenné

16 euros carte Chabada (2 places pour le prix
d’une)

16 euros en prévente

19 euros sur place

Infos surlechabada.com

Dimanche 13 mars

Les Deuxluxes

Formé a Montréal en 2013, Les Deux-
luxes est un duo rock'n’roll composé de
la chanteuse et guitariste Anna Fran-
ces Meyer, et du multi-instrumentiste
et chanteur Etienne Barry. Avec son
mélange de rock garage mordant, de
mélodies électrisantes et de psychédé-
lisme assumé, Les Deuxluxes mettent
le feu a la scéne et envofitent la foule
partout ol ils passent.

A18h

Joker’s pub

32rue Saint-Laud

6,5 euros en prévente

8 euros surplace

Infos sur jokerspubangers.com

Mardi 15 mars

Graciasalavida

En Amérique du Sud, la chanson est un
lien sensible entre les civilisations
d’hier et d’aujourd’hui qu’évoque ce
programme de La Chimera. Sauts dans
le temps depuis les antiques mélodies
en langue guarani jusqu’aux refrains
les plus populaires d’aujourd’hui et de
toujours. Sauts dans l'espace, de la
Bolivie a l’Argentine, en passant par le
Pérou et le Chili.

A20h

Grand Théatre
Place du Ralliement
De4a25euros

Infos sur angers.fr

Vendredi 18 mars

Meule + La Houle

Meule, ce sont des synthés modulaires,
une guitare, deux batteries et tout ca
par trois musiciens croisés au détour
d’autres groupes tourangeaux. Leur
musique est portée par des grooves
répétitifs et saturés a la CAN, des
séquenceurs et des atmosphéres élec-
troniques rappelant Tangerine Dream
et les groupes de kraut so s allemands
des années 70. Une musique kaléidos-
copique et intense, découpée en six
morceaux hypnotiques sur ce premier
disque.

Simon, la téte de proue de La Houle,
heureux présage de la nouvelle scéne
pop francophone indépendante, méne
un navire qui vogue entre tempéte et
accalmie : il explore sonorités noise et
électroniques, tout en cultivant une
certaine poésie froide et déroutante.

A20h30

Joker’s pub

32rue Saint-Laud

7 euros en prévente

9 euros sur place

Infos sur jokerspubangers.com

P.O.A. MIEL TOUR

Mercredi 30 mars 2022
ANGERS - Arena Loire

INFOS ET RESERVATIONS : OLYMPIAPRODUC

.COM, OSPECTACLES.FR ET POINTS DE VENTE HABITUELS

PR

Jouez et tentez de GAGNER

PLAGES

au concertde

Mercredi 30 mars & 20h, Aréna Loire TRELAZE

angers.maville...

en vous inscrivant gratuitement
Sur notre site (Rubrique Jeux)
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THEATRE

Les15et 16 mars

Toutes les choses géniales de Dun-
can Macmillan

La liste a commencé aprés sa premieére
tentative. La liste de tout ce qui est
génial dans le monde. Tout ce qui vaut
la peine de vivre. 1. Les glaces. 2. Les
batailles d’eau. 3. Rester debout aprés
Uheure habituelle et avoir le droit de
regarder la télé. 4. La couleur jaune. 5.
Les choses avec des rayures. 6. Les
montagnes russes. 7. Quand les gens
tombent par terre. Cette liste, c’est celle
d'un enfant devenu adulte, confronté
dés le plus jeune age a la dépression de
sa mere, et qui chante son amour de la
vie comme autant de bouteilles jetées a
lamer. Pour aborder la piéce de Duncan
Macmillan, le Théatre du Prisme a créé
un spectacle participatif, une drama-
turgie ludique et relationnelle au servi-
ce d'un texte sérieux qui parle a la fois
d’enfance, de pulsion de mort et de sui-
cide. Le comédien porte le texte avec
uneinfinie délicatesse et une empathie
a la fois juste et intuitive. Un théatre
poignant, profond, qui se noue au-dela
de la surface des choses, et qui ne res-
semble a aucun autre, entre requiem
joyeux et jeu de role malicieux : une
vraie ode alavie.

A20h30
THV
1rueJeanGilles, Saint-Barthélémy d’Anjou
De 10 a20euros
Infos sur thv.fr
Les17 et18 mars
Come Prima

C’estla caresse des grands moments de
cinéma, des duos iconiques, des
amants mythiques, du cinéma italien a
la nouvelle vague, de la chanson-poe-
me. Lui et Elle sont UAuteur et la Muse,
UActeur et UActrice, les Amoureux
immenses. Lui et Elle s’aiment d'un
amour fulgurant et passionné, dans les
grandes répliques et les grands réles.
Come Prima se rappelle de Michel Pic-
coli et Romy Schneider, Anna Karina et
Serge Gainsbourg, Jane Birkin, Alain
Delon et Dalida, Delphine Seyrig et
Jean Pierre Léaud, Catherine Deneuve
et Marcello Mastroianni, Fanny Ardant
et Gérard Depardieu, Simone Signoret
et Yves Montand, Marie Laforét, Brigit-
te Bardot et Sacha Distel, Sylvie Vartan
et Johnny Halliday...

A20h

Théatre du Champ de bataille
10rue du champ de bataille
De8a1l5euros

Infos sur champdebataille.net

Journal d’A. Frank

La Cie Spectabilis interprete le célébre journal.

Le Journal d’Anne Frank.

Les 24, 25 et 26 mars

Une adaptation théatrale pour trans-
mettre ce témoignage bouleversant
aux générations futures et susciter la
réflexion sur les dangers du racisme et
de Uantisémitisme.Avoir treize ans et
rester enfermée dans un appartement
exigu pendant deux ans. Avoir besoin
de s’isoler et ne jamais pouvoir le faire,
Etre éprise de liberté et vivre la guerre
ol tout nous est interdit parce qu’on est

PHoto : CEDRIC

juive. C’est ce qu’Anne Frank confie a
sonjournal : son quotidien a l'étroit, ses
aspirations de jeune femme en devenir,
ses coléres, ses peurs, ses espoirs, ses
incompréhensions face au drame qui
senoue.

A20h

Théatre du Champ de Bataille
10rue du champ de bataille
De8a15euros

Infos sur champdebataille.net

60% DE REDUCTION
AVEC LE BUI]: 002'
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Mercredi 30 mars
Sans Orphée ni Eurydice
L’art du chorégraphe Mickaél Phelip-
peau est construit sur une forme de dia-
logue ou d’aller-retour avec d’autres
artistes, ou plus simplement d’autres
personnes. Dans cette piece chorégrap-
hique créée pour le cheeur d’Angers
Nantes Opéra, Mickaél Phelippeau tra-
vaille avec prés de trente artistes sur la
musique de 1'Orphée et Eurydice de
Gluck. Il n’est pas question de monter
ou remonter un opéra mais bien de
questionner ce qui fait écho dans le
parcours de chacune et chacun tout en
révélant la personnalité du collectif
particulier qu’est un chceur d’opéra. Le
chorégraphe décide ici d’annihiler la
présence des deux héros pour se con-
centrer sur les identités successives
que revét la formation chorale, omni-
présente dans cet ouvrage, et contre-
pointerl’élan collectif des voix par celui
deladanse.
A20h
Le Quai
CaledelaSavatte

De5 a25euros
Infos sur lequai-angers.eu

Les 31 mars et 1eravril
Les Nécessaires
Un questionnement sur le travail social
et plus largement sur le rapport a la vul-
nérabilité. Comment continuer a aider
lorsque la souffrance ressentie déborde
asontour ? Diane, une jeune travailleu-
se sociale, s’occupe de l'accueil des
migrants pour une association. Dans
une série d’entretiens avec plusieurs
protagonistes de son entourage profes-
sionnel, sa capacité a aider et a faire le
bien autour d’elle va étre rudement
mise a U'épreuve. La complexité des
situations s’incarne dans les doutes, les
égarements, les dilemmes qui la traver-
sent, jusqu’a faire apparaitre 'absurdi-
té de travailler pour un systéme qui
contribue a fabriquer les conditions de
la précarité.
A20h
Théatre du Champ de bataille
10rue du champ de bataille

De8a1l5euros
Infos sur champdebataille.net

Jeudi 7 avril
Nora Hamzawi
Le Centre de Congres accueillera U'hur-
moriste passée par France Inter et Quo-
tidien.
A20h
Centre de Congres
33 boulevard Carnot
39 euros

Infos sur https://events.destination-an-
gers.com/



Sorties jeunesse

Il était une fois... Océania...
C’est une immersion dans un
monde fantastique, un voyage
onirique et extraordinaire a la
découverte d'un nouveau con-
tinent. Partez a l'aventure pour
vivre une expérience inoublia-
ble a bord d'un authentique
galion pirate, et accostez sur
l'ile mystérieuse des Watanau,
alarecherche de leur incroya-
ble trésor.

Résolument moderne par sa
mise en scéne et ses innova-
tions technologiques, le spec-
tacle puise également son ins-
piration dans les origines du
cirque traditionnel. A travers
cette odyssée, faites l'éton-
nante rencontre des prodi-
gieux artistes du spectacle :
jongleurs, trapézistes, acroba-
tes, ou encore voltigeurs rivali-
seront d’audace et de talent
pour vous plonger au cceur de
cette fabuleuse aventure.

A18het20h30vendredill, a
14h30,17het19h30le12etallh,
14het16h30le13,

Hippodrome d’Angers a Ecouflant,
De 19 a55 euros (gratuitde0a
2ans)

Un spectacle a partir de 8 ans.

PHOTO : MARS 2037

Mars 2037

Un spectacle a découvrir en famille au théatre Le Quai.

Dul7 aul9 mars

En 2037, trois astronautes, un
milliardaire brésilien, une
poule et un robot décollent
pour la planéte Mars. Embar-
quons nous aussi dans une
comédie musicale spatiale,
une fable philosophique, une
aventure exubérante ! Quand

G

LA GALERIE
ESPACE ANJOU

NOTRE HISTOIRE
AVEC UN GRAND G

Uhomme le plusriche dumon- l'amour.

de décide de financer un voya-

. A19h,
ge sans retour pour Mars, il se Le Quai
réserve bien siirla place d’hon- CaledelaSavatte,
neur. Sans forcément avoir De5a25 euros,

0241222020,

prévu que, pour lui comme
pour les scientifiques qui
l'accompagnent, le trajet
aurait les couleurs de la poé-
sie, de la philosophie et de

www.lequai-angers.eu

UNE HISTOIRE ANGEVINE

©: Getty Images - RCS Paris 424 064 707

115 BOUTIQUES ET RESTAURANTS

AM citdiie

SEPHORA NEWYoRKER

Samedi 12 mars

LesJoues Roses

Les Joues Roses proposent aux
plus jeunes et a ceux qui les
accompagnent de s’interroger
sur 'existence et d’explorer le
passé a travers les saisons et
les siécles. Nous parcourons
des histoires générationnelles
au fil de matriochkas, ces pou-
pées russes qui s’emboitent a
Uinfini, se ressemblent et sont
pourtant toutes différentes.
C’est cette mémoire commune
mais aussi la célébration des
singularités de chacune qui
intéressent la chorégraphe
Capucine Lucas. Une invita-
tion au voyage intérieur, a une
forme poétique sur des ins-
tants de vie partagés ou la
musique entraine les danseu-
ses dans une transe et ou
Uespace scénique, intime et
sublimé par une esthétique
enivrante, est peuplé de leurs
gestes délicats, puissants et
tendres ala fois._

A17h,

AuTHV,

1rueJean Gilles, Saint-Barthéle-
my-d’Anjou,

6 euros,

Réservations :0241961490/
billetterieethv.fr
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Angers cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

maville

www.angers.maville.com
La liste des films a U'écran, publiée gratuitement

ci-di , peut-étre i en raison de nos
horaires de bouclage (le mardi matin) et de la mise
ajour parfois tardive des sites de cinéma.

Pour plus d’informations nous vous invitons a vous
connecter sur le site:

www.angers.maville.com
Du9 au 15 mars 2022

CINEMA PATHE

ALORS ON DANSE

Sortie le 23/03/2022, Comdie, de Miche-
le Laroque. Avec Michéle Laroque...
Sandra découvre, apres 30 ans de maria-
ge, que Paul la trompe avec sa meilleure
amie. Elle le quitte sur le champ et n'a
d'autre choix que de retoumner dans la
maison de son enfance, ou vit toujours sa
soeurDanie...

AVANT-PREMIERE : mar. 15:19h45.

ARIANE ANAXOS (METROPOLITAN

OPERA)

Sortie le 12/03/2022, 3h04, Opra, de Eli-
jah Moshinsky. Avec Lise Davidsen, Bren-
daRae, Isabel Leonard...

Une somptueuse soirée est donnée a
Vienne par un riche bourgeois. Au pro-
gramme : un opéra inédit, a l'issue duquel
sera présentée une comédie en guise de
divertissement suivi d'un feu d'artifice. A
la derniére minute, il est décidé que l'opé-
ra et la comédie se joueront en méme
temps.

sam.12:18h55.(V0)

BELFAST

Sortie le 02/03/2022,1h39, Dramatique,
de Kenneth Branagh. Avec Caitriona Balfe,
Jamie Dornan, Jude Hill...
mer.9,ven.11,dim. 13, mar.15:22h10.jeu.
10,sam.12,lun.14:22h10.(V0)

BTS PERMISSION TO DANCE ON
STAGE - SEOUL: LIVE VIEWING

Sortie le 12/03/2022, 3h15, Concert,
Avec Ji-min Park,

"BTS PERMISSION TO DANCE ON STAGE
— SEQUL ", un événement pour BTS et les
ARMY pour danser tous ensemble en
direct.

sam. 12:9h45,13h45.(V0)

ENCANTO, LAFANTASTIQUE

FAMILLE MADRIGAL
Sortiele 24/11/2021,1h43, Fantastique,

Famille, de Byron Howard. Avec José Gar-
cia, Camille Timmerman, Juan Arbelaez...
mer.9:13h40/sam.12:10h45,13h40/
dim. 13:10h45, 15h30.

GANGUBAI KATHIAWADI
Sortie le 25/02/2022, 2h34, Biopic, Dra-
matique, de Sanjay Leela Bhansali. Avec
Alia Bhatt, Ajay Devgn, Indira Tiwari...

dim. 13:18h45.(V0)

GOLIATH

Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
Pierre Niney, Emmanuelle Bercot...
France, professeure de sport le jour, ouvri-
ére la nuit, milite activement contre l'usa-
ge des pesticides. Patrick, obscur et soli-
taire avocat parisien, est spécialiste en
droit environnemental. Mathias, lobbyis-
te brillant et homme pressé, défend les
intérétsd'un géantde l'agrochimie...
mer.9,jeu.10,ven.11,lun. 14, mar. 15:
13h40,16h20,19h10,21h50/ sam.12:
10h40,13h40, 16h20,19h10,21h50 / dim.
13:10h30, 13h40, 16h20, 19h10, 21h50.
ILLUSIONS PERDUES

Sortie le 20/10/2021, 2h29, Drame, His-
torique, de Xavier Giannoli. Avec Benja-
min Voisin, Cécile de France, Vincent
Lacoste...

mer.9,sam.12,dim.13:14h15 /jeu. 10,
ven.11,lun.14, mar.15:13h45.

JARDINS ENCHANTES

Sortie le 26/01/2022, 0h44, Animation,
Famille,

mer.9:13h30/sam.12:15h50 / dim.13:
13h50.

JUJUTSU KAISEN MOVIE 0
Sortie le 16/03/2022, 1h45, Animation,
Dramatique, de Park Sung-ho.
Lorsqu'ils étaient enfants, Rika Orimoto a
perdu la vie dans un accident sous les
yeux d'un amiproche, Yuta Okkotsu. ” On
va se faire une promesse. Quand on sera
grands, toi et moi, on se mariera...
AVANT-PREMIERE : dim. 13: 18h.(V0)

KING

Sortie le 16/02/2022, 1h45, Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...

mer.9:16h45/ jeu.10, ven.11,lun. 14, mar.
15:13h45/sam.12:10h30,17h / dim.13:
10h30.

KUNG-FUZOHRA

Sortiele 09/03/2022,1h39, Comdie, Arts
Martiaux, de Mabrouk el Mechri. Avec
Sabrina Ouazani, Ramzy Bedia, Eye Haida-
1a...

Persuadée qu'une rupture briserait le
coeurdesapetitefille, Zohran'arrive pas a

quitter son mari Omar malgré les violen-
ces qu'elle subit. C'est alors qu'elle ren-
contre un maitre de Kung-Fu qui va lui
apprendre a se défendre et a rendre désor-
mais coup pourcoup!
mer.9:14h30,19h30,21h50/ jeu. 10, lun.
14:14h,19h55,22h / ven.11:14h, 16h45,
21h50/sam.12:10h50,19h30,21h50 /
dim.13:10h50, 14h50, 17h45,21h50 / mar.
15:16h45,19h30, 21h50.

L°'ANTARCTIQUE : AUX
CONFINS DUMONDE

1h20, Documentaire,
lun.14:14h30,17h25, 20h.

L "HOMME DE DIEU

Sortie le 09/03/2022, 1h49, Biopic, Dra-
matique, de Yelena Popovic. Avec Aris
Servetalis, Alexander Petrov (I), Tonia Soti-
ropoulou...

Exilé injustement, condamné sans juge-
ment, calomnié sans motif. La vie, les
épreuves et les tribulations d'un homme
de Dieu, Saint Nectarios d'Egine, qui sup-
portajusqu’au bout la haine injuste de ses
ennemis tout en préchant la Parole de
Dieusansrelache.
jeu.10,lun.14:19h35 / sam.12:13h30.

LE CHENE
Sortie le 23/02/2022, 1h20, Aventure,
Famille, de Michel Seydoux.

jeu.10,ven.11,mar.15:15h35.

LE PARRAIN, 3E PARTIE

Sortie le 27/03/1991, 2h40, Policier,
Dramatique, de Francis Ford Coppola.
Avec Al Pacino, Diane Keaton, Andy Gar-
cia...

ven.11:19h30/dim.13:18h.(VO)

LES VEDETTES

Sortie le 16/02/2022, 1h41, Comédie, de
Jonathan Barré. Avec Grégoire Ludig,
David Marsais, Julien Pestel...
mer.9,ven.11,dim.13:20h/ jeu. 10, lun.
14:21h30/sam.12:19h55.

MAIGRET

Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste, Mélanie Bernier...
mer.9,sam.12,dim.13:17h30,19h45 / jeu.
10,ven.11,mar.15:13h30,17h30,19h45 /
lun. 14:15h50, 18h, 20h.

MAISON DE RETRAITE

Sortiele 23/02/2022, Comdie, de Thomas
Gilou. Avec Kev Adams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...

mer.9,sam.12:14h15,16h45,19h10,
21h35/ jeu.10,lun. 14:14h, 16h45,
19h10/ven.11:14h,16h45,19h15,
22h10/dim.13:10h45,13h30, 15h45,

21h35/ mar. 15:14h, 16h45, 19h10,21h35.

MORT SUR LE NIL

Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
neth Branagh, Gal Gadot, Emma Mackey...
mer.9,jeu.10,ven.11,sam.12,lun. 14,
mar.15:16h30,21h50 / dim.13:16h05,
21h50.

MURDER PARTY

Sortie le 09/03/2022, 1h43, Comdie,
Policier, de Nicolas Pleskof. Avec Alice
Pol, Miou-Miou, Eddy Mitchell...

Jeanne Chardon-Spitzer, brillante archi-
tecte, se voit confier la réhabilitation du
somptueux manoir des Daguerre, étrange
famille a la téte d'un empire du jeu de
société. Quand César, le patriarche, est
assassiné, Jeanne est entrainée dans un
jeud’enquéte grandeurnature...
mer.9,jeu.10,ven. 11, lun. 14, mar. 15: 14h,
19h30,22h05/ sam.12:11h,14h,19h30,
22h05/dim.13:11h,13h45,17h, 22h05.

PERMIS DE CONSTRUIRE

Divers,

mer.9,jeu.10,ven.11,lun. 14:13h35,
15h45,17h55,20h,22h10/ sam.12,dim.
13:11h,13h35,15h45,17h55,20h,22h10/
mar. 15:13h30,15h35,17h45, 20h, 21h50.

SUPER-HEROS MALGRE LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
Julien Arruti, Tarek Boudali...

mer.9,jeu.10,ven.11,sam.12,lun. 14,
mar.15:16h,18h / dim.13:13h35, 21h50.

THE BATMAN

Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano...

mer.9, mar.15:13h30,16h30,17h10,
17h20,19h15,20h10,21h / jeu.10:13h30,
13h45,16h30,17h10,19h15,20h10,21h /
ven.11:13h30,16h30,17h10,17h20,
18h40,20h10,21h / sam.12:10h25,10h30,
14h45,17h25,17h35,20h15,21h / dim.13:
10h25,10h30,13h45,13h50,16h30,17h25,
18h10,20h10,21h /lun.14:13h45,16h,
17h15,17h20,19h45,21h.mer.9,ven. 11,
mar.15:13h45,14h30,20h45 / jeu.10:
14h30,17h20,20h45 / sam.12:13h50,
16h35,21h10/ dim. 13:10h45,14h30,
20h45 /lun. 14:20h45.(V0)

UNCHARTED

Sortie le 16/02/2022, 1h56, Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, Sophia Ali...

mer.9:13h45,16h15,19h25,22h / jeu. 10,
mar.15:13h45,16h20,19h25,22h / ven.
11:14h,16h20,19h25,22h / sam.12:
10h40,14h,16h15,19h25,22h / dim.13:
10h45,14h,16h15,19h25,22h / lun. 14:
13h30,16h20,19h25, 22h.

VAILLANTE

Sortiele 02/02/2022, 1h33, Famille, Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.

mer.9:14h / sam.12:10h50,14h / dim.13:
11h,14h.

VOUS NE DESIREZ QUE MOI
1h35, Drame, de Claire Simon. Avec
Swann Arlaud, Emmanuelle Devos
jeu.10:17h10/dim.13:19h45 / lun. 14:
17h20/ mar.15:14h.

LES 400 COUPS

ADEMAIN MON AMOUR

Sortie le 09/03/2022, 1h32, Documen-
taire, de Basile Carré-Agostini.

Monique et Michel Pingon-Charlot, socio-
logues de la grande bourgeoisie, passent
beaucoup de temps dans leur pavillon
fleuri de banlieue parisienne. Sensibles a
linjustice, ils ont décidé d'accélérer leur
combat contre le systéme capitaliste pla-
nétaire.

tlj.17h25.

ALI & AVA

Sortie le 02/03/2022, 1h35, Comdie,
Comdie dramatique, de Clio Barnard.
Avec Adeel Akhtar
mer.9,ven.11,sam.12,lun. 14, mar. 15:
22h10/dim.13:11h,22h10.(VO)

BELFAST

Sortiele 02/03/2022, 1h39, Dramatique,
de Kenneth Branagh. Avec Caitriona Balfe,
mer.9,ven.11,sam.12,dim.13, lun. 14,
mar.15:13h15,15h25,20h / jeu.10:13h15,
15h25.(V0)

ENQUETE SUR UN SCANDALE
D ETAT

Sortie le 09/02/2022, 2h03, Thriller, Bio-
pic, de Thierry de Peretti. Avec Roschdy
Zem, Pio Marmai, Vincent Lindon...

tlj.21h50 (sauf mar. 15).

ILS SONT VIVANTS

Sortie le 23/02/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, Romantique, de Jérémie
Elkaim. Avec Marina Fois, Seear Kohi
mer.9,jeu.10,ven.11,sam.12, mar. 15:
17h35/dim.13:10h45,17h35.

L HISTOIRE DE MA FEMME
Sortiele 16/03/2022, 2h49, Dramatique,
Historique, de Ildiko Enyedi. Avec Léa
Seydoux, Gijs Naber, Louis Garrel...

Jakob est capitaine au long cours. Un jour,
il fait un pari avec un ami dans un café : il
épousera la premiére femme qui en fran-
chiraleseuil. C'estalors qu'entre Lizzy...
AVANT-PREMIERE :ven. 11:19h30.

rop 8 ARENA LO/gg

s COUPE DE
L4 FRANCE

e

.

SAMEDI 26 ET
DIMANCHE 27 MARS 2022

ARENA LOIRE TRELAZE

BILLETTERIE : ARENALOIRETRELAZIE.FR

ET DANS TOUS LES POINTS DE VENTES HABITUELS

) P

‘ [FOT®] amazon{r molten

’Jouezet
.  de GAGNER

20

Samedi 26 mars
Aréna Loire TRELAZE

en vous inscrivant
gratuitement sur notre site

angers.maville...

(Rubrique Jeux)

tentez

ENTREES

au 1/4 de finales
TOP 8 BASKET

Valables pour les 4 matchs
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Angers cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

maville

www.angers.maville.com

La liste des films a l'écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-étre incompléte en raison de nos
horaires de bouclage (le mardi matin) et de la mise
ajour parfois tardive des sites de cinéma.

Pour plus d'informations nous vous invitons a vous
connecter sur le site:

www.angers.maville.com
Du9 au 15 mars 2022
LA RAFLE

Sortie le 10/03/2010, 1h55, Drame,
Action, de Rose Bosch. Avec Mélanie
Laurent, Jean Reno, Gad Elmaleh...

jeu.10:20h.

LA VRAIE FAMILLE

Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, Félix Moati...

tlj. 17h25.

LES MEILLEURES

Sortie le 02/03/2022, Dramatique,
Romantique, de Marion Desseigne-Ra-
vel. Avec Lina El Arabi, Mahia Zrouki, Tas-
nim Jamlaoui...
mer.9,ven.11,sam.12,dim. 13, mar. 15:
15h25,19h45,22h10/ jeu.10:15h25,
19h45/lun.14:15h25,22h10.

LES POINGS DESSERRES
Sortiele 23/02/2022, 1h36, Dramatique,
de Kira Kovalenko. Avec Milana Aguzaro-
va, Alik Karaev, Soslan Khugaev...

tlj. 13h15.(V0)

LYNX
Sortie le 19/01/2022, 1h24, Documen-
taire, de Laurent Geslin.

dim.13:11h.

MEMORIES OF MURDER
000

Sortie le 23/06/2004, 2h10, Policier, de
Joon-Ho Bong. Avec Song Kang-Ho, Kim
Sang-kyung, Hie-bong Byeon...
mar.15:19h30.(V0)

MORT SUR LE NIL

Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
neth Branagh, Gal Gadot, Emma Mackey...

tlj.21h45 (sauf lun. 14).(V0)

OLD BOY

9000

Sortie le 29/09/2004, 1h59, Dramatique,
Thriller, de Chan-Wook Park. Avec Min-
sik Choi, Yoo Ji-tae, Kang Hye-Jeong...

mar.15:22h.(VO)(Int.-16 ans)

PETITENATURE

Sortie le 09/03/2022, 1h35, Comdie,
Dramatique, de Samuel Theis. Avec
Aliocha Reinert, Antoine Reinartz, Mélissa
Olexa...
mer.9,jeu.10,ven.11,sam.12,dim. 13,
lun.14:13h15,19h45 / mar.15:13h15.

PICCOLO CORPO

Sortiele 16/02/2022, 1h29, Dramatique,
Historique, de Laura Samani. Avec
Celeste Cescutti, Ondina Quadri,
mer.9,jeu.10,sam. 12, lun. 14, mar. 15:
22h15/dim.13:11h,22h15.(VO)

RIEN A FOUTRE

Sortie le 02/03/2022, 1h55, Comdie dra-
matique, de Emmanuel Marre. Avec Adé-
le Exarchopoulos, Alexandre Perrier, Mara
Taquin...

tlj.13h15,15h40, 20h50.

ROBUSTE

Sortie le 02/03/2022, 1h35, Comdie dra-
matique, de Constance Meyer. Avec
Gérard Depardieu, Déborah Lukumuena,
Lucas Mortier...

tlj. 15h40.
SIC ETAIT DEL°AMOUR

9000

Sortie le 04/03/2020, 1h22, Documen-
taire, de Patric Chiha.

jeu.10:20h.

SOYLIBRE

Sortie le 09/03/2022, 1h18, Documen-
taire, de Laure Portier. Avec Armaud
Gomez, Jacqueline Puygrenier,

Araud, c'est mon petit frére. Un jour, je
me suis rendue compte qu'il était déja
grand. Il est né la ol on ne choisit pas et
cherche ce qu'ilaurait dii étre. Libre.
tlj.13h15.

THE BATMAN

Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano...

tlj.13h15,17h, 20h45.(V0)
THEHOUSEWIFE

tlj. 18h05.(VO)

THEO ET LES METAMORPHOSES
Sortie le 09/03/2022, 1h36, Comdie dra-
matique, de Damien Odoul. Avec Théo
Kermel, Pierre Meunier, Ayumi Roux...
Théo, un jeune trisomique de 27 ans, vit
avec son pére dans une maison isolée au
coeur d'une forét. Ils cohabitent en har-
monie avec la nature et les animaux, mais
un jour le pére s'absente laissant son fils
seulavecsesvisions...

tlj.17h45.

UN AUTRE MONDE
Sortiele 16/02/2022, 1h36, Dramatique,

de Stéphane Brizé. Avec Vincent Lindon,
Sandrine Kiberlain, Anthony Bajon...
mer.9,ven.11,sam.12,dim.13,lun. 14,
mar.15:15h20,20h / jeu.10:15h20.

UNE FOIS QUE TU SAIS
Sortie le 22/09/2021, 1h44, Documen-
taire, de Emmanuel Cappellin.

lun. 14:20h.

VIENS JE T'EMMENE

Sortie le 02/03/2022, 1h40, Comdie, de
Alain Guiraudie. Avec Jean-Charles Cli-
chet, Sami Outalbali, Noémie Lvovsky...

tlj. 15h25,17h35.

WOMEN DO CRY

Sortie le 09/03/2022, 1h47, Dramatique,
de Mina Mileva. Avec Maria Bakalova,
Ralitsa Stoyanova, Katia Kazakova...

Une cigogne blessée, une femme en plei-
ne dépression postnatale, une jeune fille
confrontée aux stigmates du VIH, une
meére qui cherche un peu de magie dansle
calendrierlunaire...

mer.9,jeu.10,sam. 12, lun. 14, mar. 15:
13h15,19h55/ven.11:13h15/dim.13:
10h45,13h15,19h55.(V0)

CINEVILLE

COMPAGNONS

Sortie le 23/02/2022, 1h50, Comdie,
Dramatique, de Francois Favrat. Avec
Najaa, Agneés Jaoui, Pio Marmai...
jeu.10,lun.14, mar.15:14h15,18h05/
ven.11:14h15.

ENCANTO, LAFANTASTIQUE
FAMILLE MADRIGAL

Sortiele 24/11/2021, 1h43, Fantastique,
Famille, de Byron Howard. Avec José Gar-
cia, Camille Timmerman, Juan Arbelaez...
sam.12:14h/dim.13:11h.

GOLIATH

Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
Pierre Niney, Emmanuelle Bercot...
mer.9,jeu.10,lun. 14, mar. 15:13h35,
16h05,18h30,20h35/ ven.11,sam.12:
13h35,16h05,19h40,22h10/dim.13:
10h45,13h35,16h05,18h30, 20h35.

KING

Sortie le 16/02/2022, 1h45, Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...

mer.9:18h10/ dim.13:10h30, 18h10.

LE PARC
jeu.10:19h30.

MAIGRET

Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste, Mélanie Bernier...

Reouverture apres

magasin
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mer.9,sam.12,dim. 13:16h20,20h55 / jeu.
10:14h10,16h20/ ven.11,lun. 14, mar. 15:
14h10,16h20,20h55.

MAISON DE RETRAITE

Sortiele 23/02/2022, Comdie, de Thomas
Gilou. Avec Kev Adams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer.9,jeu.10,ven.11,sam.12,lun. 14,
mar.15:13h50,15h55,18h,20h05 / dim.
13:10h55,13h50, 15h55, 18h, 20h05.

PERMIS DE CONSTRUIRE
Divers,

mer.9,dim.13,lun. 14, mar. 15:14h, 16h05,
17h50,20h20/ jeu.10:14h, 16h05,17h50,
20h55/ven.11,sam.12:14h, 16h05,
17h50,20h20,22h10.

SUPER-HEROS MALGRE LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de

T =

31 .

L

Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
Julien Arruti, Tarek Boudali...
mer.9:13h45,18h20,20h55 / jeu.10:
20h55/ven.11,sam.12:18h20, 19h30,
22h20/dim.13:14h10,18h20,20h55 / lun.
14, mar.15:18h20, 20h55.

THE BATMAN

Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano...

mer.9,jeu.10,lun.14, mar.15:14h15,
17h35,19h55/ ven.11,sam.12:14h15,
17h35,19h55,21h20 / dim.13:10h30,
14h15,17h35,19h55.

VAILLANTE

Sortiele 02/02/2022,1h33, Famille, Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer.9:14h10,15h35 /sam.12:13h35,
15h35/dim.13:11h10,13h35,15h35.

{IGIN

Deux ans que Batman et a insuffler la peur chez les criminels ont

mené Bruce Wayne au coeur des ténébres de Gotham City.

D.R.

remodeling*
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AT BOUTEILLE PAPHR

Venez nous retrouver des aujourd hui !

FAVRY.

SOLUTIONS EMBALLAGE & PERSONNALISATION

Professionnels & particuliers
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Ces femmes illustres

Elles ont marque Angers

Certains noms vous diront peut-étre
quelque chose, d’autres moins. Pour-
tant, ces femmes ont toutes a leur
maniére marqué lhistoire d’Angers et
parfois plus largement de I'Anjou a des
époques distinctes.

Elles se sont investies pour leur ville,
les causes qui leur étaient cheres, les
femmes et se sont fait une place parmi
leshommes. Elles ont donné leurnom a
unerue, a une maison pour tous...

Apres Aliénor d’Aquitaine, la plus
éloignée de notre époque et certaine-
ment aussi la plus « célébre », et grace
au travail de recherches de Marie-Anne
Guéry, agrégée d'histoire, nous vous
invitons a découvrir le parcours de ces
Angevines illustres, du Moyen-Age a
l'époque contemporaine

Quelques mots sur Marie-Anne Guéry, professeur
d’histoire passionnée par l'histoire des femmes...

Apres des études a Nantes, Marie-Anne
Guéry a enseigné l'histoire a Bastia
durant 11 ans puis a Angers, au lycée
Bergson, de 1985 a 2008. Arrivée a la
retraite, elle devient bénévole a 1'Uni-
versité du Temps Libre et peut enfin se
consacrer a ses sujets de prédilection :
les femmes dans Uhistoire, le féminis-
me. « Jai toujours essayé d’intégrer
dans mes cours Uhistoire des femmes
mais on était prisonniers du program-
me. J'ai voulu profiter de la retraite pour
me pencher davantage sur le sujet,
glisse celle qui a milité dans les années
1970-80 dans des groupes féministes
en Corse. Au début, j'étais partagée
entre l'idée faire de la recherche pure

PUBLICITE

puis de publier des ouvrages ou bien
partager mes connaissances par le
biais de conférences. J'ai choisi la deu-
xiéme option qui me permettait de faire
connaitre plein de femmes différen-
tes. » A 'Université du Temps Libre,
Marie-Anne Guéry a encadré des cours
sur l'histoire du féminisme du Moyen-
Age a nos jours qui se déroulent sur
deux années. « J'ai dii arréter pour des
raisons personnelles mais j’ espére pou-
voir reprendre a la rentrée. » L'agrégée
d’histoire a également animé plusieurs
conférences, notamment a Ulnstitut
municipal, sur Marie Talet, Germaine
Canonne et Georgette Boulestreau,
dont vous découvrirez les parcours un
peu plus loin. « J'ai aussi fait un certain
nombre de publications dans L’Anjou
Laique. » Pour ses recherches, Marie-
Anne Guéry s’est appuyée sur les docu-
ments des Archives départementales,
municipales, des bibliothéques... « Je
suis également allée aux Archives du
féminisme, a la fac de Belle Beille, dont
Uhistorienne Christine Bard est a Uori-
gine. J'ai également réalisé des inter-
views des familles de certaines femmes
lorsqu'ily avait peu d’archives. C'est de
cette maniére que j’ai pu recueillir des
documents et des anecdotes sur Geor-
gette Boulestreau. »

Proto: KM

Marie Talet, 1884-1944

«Marie Talet estnée a Bordeaux et s’est
installée en 1933 a Angers. Elle était
professeur et est devenue directrice de
l'établissement Joachim du Bellay des
1933.Elle a contribué a donner une pla-
ceaucollege de jeunesfilles public, car
a lépoque, lenseignement privé
rayonnait. En 1939, lors du déclenche-
ment de la guerre, elle a été dans la
résistance idéologique, du quotidien,
en protégeant ses éléves. Elle a été
arrétée en 1943 pour « esprit anti Alle-
mands » avec Lucienne Simier, l'éco-
nome de l'établissement, et quatre
autres professeurs : Jeanne Letour-
neau, professeur d’arts plastiques ;
Anne-Marie  Baudin, professeur
d’anglais ; Marthe Mourbel, professeur
de philosophie et Marie-Madeleine

Anne Dacier, 1654-1720

« Elle et son mari étaient protestants et
se sont convertis au catholicisme. Elle
est connue pour étre la premiére tra-
ductrice des poemes épiques d'Homere
en francais. Son nom a été attribué a
une rue dans la Doutre ol se trouvait a
l'époque une école normale de filles. »
Anne Dacier a passé son enfance a Sau-
mur et a appris le grec et le latin avec
son pére.

Marie-Amélie Cambell, 1909 -
1989

« C’était une des premieéres femmes
dentistes dans les années 1930 a
Angers. Durant la guerre, elle était
résistante et son cabinet étaitunlieude
réunion. Elle était agent de liaison de
l'Organisation de Résistance de
l'Armée (ORA).

R o by el 2 e
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4| Résislante Mortz an Déportation T804- f44.

James, professeur d’anglais. Elles ont
été déportées dans le camp de concen-
tration de Ravensbriick, réservé aux
femmes. Marie Talet est morte de la
dysenterie dans le camp, Marthe Mour-
bel est décédée sur le chemin du retour.
Anne-Marie Baudin est morte gazée.
Lucienne Simier, Jeanne Letourneau et
Marie-Madeleine James ont pu rentrer
a Angers. Jeanne Letourneau a plus
tard publié un ouvrage comme témoi-
gnage intitulé « Clichés barbares » et
Lucienne Simier a rédigé son témoi-
gnage sur le camp de Ravensbriick. La
rue ou se trouve le lycée porte aujour-
d’hui le nom de Marie Talet et une pla-
que lui rend hommage au sein de l'éta-
blissement. »

= - LLLLLLLT
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Le Lycée Joachim du Bellay

Proto: KM

Donnez une silhouette a votre esprit |

La méthode H. de B. minceur permet de reprendre le contréle de votre silhouette.
Un mot d’ordre : "faites-vous plaisir" !
Quelle est donc cette méthode qui propose de garder le coté épicurien de la vie, synomyme de plaisir
auquel nous sommes tant attachés, tout en rendant a son corps, donc a sa téte un mieux-étre ?
Des recommandations alimentaires accompagnées de séances de digitopression.
La combinaison gagnante qui fait que I'on mincit vite et facilement de fagon naturelle.
Pendantla cure et lorsque votre objectif sera atteint, Laurence, professionnelle de I'amincissement,
reste a vos cotés pour vous écouter, accompagner, vous permettre de garder ce nouveau corps
a long terme. Vous serez séduit par cette méthode !
Parlons de votre projet, le 1" entretien est gratuit et sans engagement.

H. de B minceur - Laurence Lebreton

30 rue Charles de Gaulle - Les Ponts de Cé - 06 75 45 32 70 - www.hdeb-minceur.fr
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Ces femmes illustres

Aliénor d’Aquitaine (1122-1204)

« Pour Aliénor d’Aquitaine, c’est entre l'Histoire et la légende.
Parrapportal’Anjou, elle a été mariée a Henri de Plantagenét. Il
est parti pour essayer d’obtenir la couronne d’Angleterre. Elle a
gérél’Anjou quand lui était parti. Elle comme les autres duches-
ses d’Anjou avait un caractére fort et était respectée, ce qui fait
d’elle une grande figure. »

Yolande d’Aragon (1380-1442),
Isabelle de Lorraine (1400-1453)
et Jeanne de Laval (1433-1489

«Yolande d’Aragon était la mére duroi René. Isabelle de Lorraine
et Jeanne de Laval ont toutes les deux été mariées avec le roi
René et ont géré I’Anjou quand celui-ci partait. Yolande d’Aragon
est une reine respectée, elle est a U'origine de la fin de construc-
tion de la chapelle du chateau. Elle a fini sa vie en Anjou. Ellea eu
un rdle politique a U'échelle de la France. Elle a marié une de ses
filles au futur roi de France. Elle s’est retrouvée a élever le dau-
phin et futur roi, Charles VII. Les duchesses d’Anjou ont marqué
leur région mais la France aussi. Mais elles n’ont eu de pouvoir
que parce que leur mari était absent ou décédé. »

Germaine Canonne (1909-2009)

« Germaine Canonne est la belle-sceur de
Michel Canonne et Jeanne Héon qui ont
été résistants. Elle était originaire de
Picardie, c’est une Angevine d’adoption.
Née Pouillant, elle a rencontré son mari a
Paris et l'a suivie a Angers. Elle était pro-
fesseur d’Anglais. En 1945, elle s’est pré-
sentée aux élections municipales sur une
liste socialiste. Elle est élue au Conseil
municipal, elle est adjointe avec deux
autres femmes : Fanny Galland (socialiste)
et Marthe Germain (communiste) sous
Allonneau. Elle s’est aussi présentée la
méme année aux élections au Conseil
général et elle devient la premiére femme
élue du Maine-et-Loire. Elle était « la seu-
le femme parmi 32 males » selon ses dires.
Elle était amenée a faire des mariages et
I'écharpe n’était pas a sa taille. A U'épo-
que, les gens ne savaient pas comment
Uappeler, son statut était inédit dans les
environs. Elle a été vice-présidente du

Marguerite Billot-Thulard (XXe)

« Dés 1911, une institutrice,
Marguerite Billot-Thulard, a
créé une section de l'associa-
tion de « 'Union francaise pour
le suffrage des femmes ».Ily a
eu a Angers des féministes de
la premiére vague. En 1913,
elle a organisé une premiére
apparition publique de cette
organisation avec un banquet
et elle a fait intervenir Ferdi-

nand Buisson qui était un par-
tisan du droit de vote des fem-
mes. Cécile Brunschvicg est
aussiintervenue au sein d'évé-
nements qu’elles ont organisé.
Ce groupe a existé jusque dans
les années 30. Elles faisaient
des conférences avec de gran-
des figures nationales qui par-
fois regroupaient jusqu’a
200 personnes ! »

Que reste-t-il de ces femmes illustres ?

De ces femmes aujourd’hui, il
ne reste que quelques noms
de rue, un nom de salle, une
plaque... « En 2001, la Muni-
cipalité dans un souci d’équi-
libre a rajouté les rues Ger-
maine Canonne et Georgette
Boulestreau. Une plaque con-
cernant Marie Talet est ins-

tallée au Lycée Joachim du
Bellay ol elle a exercé. Ces
femmes sont un peu oubliées.
Il faut régulierement en par-
ler. Ces femmes ne se sont
jamais vantées de leurs
actions et sont toujours res-
tées discretes. »

PHOTO : GERMAINE CANONNE

Conseil général. Elle a aussi été candidate
aux Législatives, toujours avec les Socia-
listes. Elle a surtout eu des actions pour le
domaine social. Elle tenait une permanen-
ce hebdomadaire. En 1946, sur sa deman-
de, la Ville a fermé les 6 maisons closes.
Elle avait fait des enquétes concernant ses
lieux au préalable et découvert les condi-
tions de travail déplorables. Ses préoccu-
pations étaient « 'enfance et les vieux ».
Elle a inauguré l'organisation « La goutte

LE,S PEITS CI—IANTEURS
CKOIX DE _B IS

de lait » en 1947. Elle visait la distribution
de lait stérilisé aux meéres qui ne pou-
vaient pas allaiter. Elle a procédé a
louverture a la premiére créche, la creche
Marie Placé, en 1949. Elle s’est beaucoup
intéressée aux écoles, aux orphelinats, a
la section enfants a Sainte-Gemmes, aux
colonies de vacances. Elle a aussi créé le
foyer des vieux travailleurs, boulevard
Pasteur, en mai 46. Une petite anecdote
amusante : Entant qu’adjointe elle a invité

le général Patton a Angers et lors durepas,
il lui a dédicacé le menu en notant « Pro-
testwoman ». Elle a d’abord cru que c’était
une référence a sa religion alors qu'il
visait sa condition de femme militante.
Elle a écrit ses mémoires : « Mes mémoires
d’élue ». En 1990, elle a été décorée de
l'ordre du mérite national. Depuis qu’elle
avait pris sa retraite, elle était bénévole a
l'Université du Temps libre a Angers. »

Georgette Boulestreau
(1903-1986)

PHOTO : ARCHIVES/MARIE-ANGGE GUERY

« Dans les années 30, la Ligue
francaise des droits des fem-
mes a une section angevine
créée par Georgette Boules-
treau. C'était une sage-femme
libérale militante. Pour elle,
son métier, ¢’était déja une for-
me de militantisme. Elle sou-
tenait les meres de famille en
difficulté. L’Espace Femme,
situé rue Saint-Exupéry, a
d’ailleurs baptisé une de ses
salles dans les années 2000
« Georgette Boulestreau ». Elle
est restée célibataire toute sa
vie. Elle protestait contre
Uhypocrisie de la loi contre
l'avortement. Elle a ouvert la
Maison des meéres, rue de la
Pyramide ol il y avait des con-
sultations des meres et des
nourrissons. Georgette Boules-
treau communiquait dans le
Petit Courrier pour annoncer
les festivités et les consulta-
tions a la Maison des femmes.
Elle afait partie d'une manifes-
tation a la Roche de Miirs avec
le partiradical pourréclamerle
droit de vote des femmes. Elle
arencontré Daladier. Elle était
pacifiste. Elle appartenait aus-
sialaLigue internationale des
combattants de la paix. Elle a
quasiment élevé ses neveux
qui se déplacent encore lors
d’événements qui la concer-
nent. Elle a été suspectée
d’étre communiste, elle a
méme été perquisitionnée
chezelle.»

16 mars : conférence sur la
journaliste Séverine (de son
vrainom Caroline Rémy)

23 mars sur Cécile
Brunschvicg

30 mars : sur Madeleine Pel-
letier

A 18h, a U'Institut municipal, 9
rue du Musée a Angers, gratuit

DIMANCHE () MARS 16H

Au
profit
de:

Le ROTARY Club Angers Plantagenét & LES PETITS CHANTEURS A LA CROIX DE BOIS
se mobilisent pour soutenir les enfants hospitalisés

ANGERS

EGLISE SAINT-LAUD

Billeterie : sur www.PCCB.fr — Angers
Librairie RICHER, 6 rue Chaperonniére, Angers
Sur place le 20 mars suivant disponibilités

Organisé par:

Rotary

Angers Plantagenét
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Angers a table

Filet de poulet farci aux
épinards et sa purée

PHOTO : LE RELAIS SAINT BARTH

Pour préparer le filet de poulet
farci aux épinards et sa purée
de pommes de terre aux noix,
vous aurez besoin :

-D'unfilet de poulet

- Defeuilles d’épinards
-Decurnry

-D’huile d’olives

- De pommes de terre

- Devinaigre de noix

Préparation pour une per-
sonne :

1.Escaloper lefilet de poulet

2.Poserles épinards dessus

3. Assaisonner avec lhuile
d’olive, sel, poivre, curry

4. Roulerle toutdans un film

5. Cuire a l'eau frémissante
15 minutes

6. Préparer une purée eny
incorporant le vinaigre de noix

Bon appétit!

Du

12 au 26
mars, nous
fétons le
printemps !

Grattez

un ticket* et
recevez

un cadeau**.

*1 ticket a gratter
remis pour tout achat
minimum de 10€

** tous les tickets
sont gagnants

Le Relais Saint Barth

Eric Hamard accueille depuis
quinze ans sa clientéle en péri-
phérie d’Angers, a Saint-Bar-
thélemy-d’'Anjou.

Le patron a quitté le monde
de la boucherie il y a mainte-
nant des années pour se con-
sacrer a larestauration.

Le Relais St Barth propose
une restauration du midi avec
des plats traditionnels fran-
cais.

Chaque jour, 'équipe prépa-
e un nouveau menu avec plu-
sieurs suggestions d’entrées,
de plats et de desserts. En cui-
sine, c’est Sébastien, cuisinier
dans l'établissement depuis
cing ans quirégale vos papilles
accompagné de Marielle,
patissiéreici depuis vingtans!

Envie de profiter d'un
moment entre colléegues, en
famille ou entre amis ? Le
Relais St Barth peut accueillir
les groupes jusqu’a vingt per-
sonnes!

LeRelais St Barth,
9routed’Angers,
Saint-Barthélemy-d’Anjou
relais.stbarth@yahoo.fr
0241938011
@lerelaisstbarth

SON PARCOURS

De la boucherie

Eric Hamard dirige Le Relais
Saint Barth depuis quinze ans.
Auparavant, il a tenu neuf ans
le café Le Ronceray dans la
Doutre, a c6té de l'école d’Arts
et métiers. « Avant de tra-
vailler dans ce café, j'étais
boucher. Je suis originaire
d’Angers. J'ai fait mon appren-
tissage ici et puis je suis parti
pendant dix ans vivre a Paris.
La-bas, j’ai eu une gérance de
boucherie pendant cing ans.
Puis, j'ai eu envie de changer
de voie, toujours en gardant ce
rapportalaclientele etala cui-
sine mais avec un rythme com-
pletement différent. »

Petits jardins
& beaux objets

9 QUARTIER LAFAYETTE

162 bd Strasbourg - ANGERS
02 41 45 78 23 | www.hortelli.fr

La ja

Restauration du midi

« Le Relais Saint Barth est un
restaurant midi. Nous faisons
aussi bar et sommes ouverts
du lundi au vendredi, de 7 h a
16 h. Nous proposons un menu
du jour avec plusieurs sugges-
tions. Nous pouvons accueillir
les groupes jusqu’a 20 person-
nes. Le menu est alors établi a
l'avance avec eux.

Nous sommes cing dans
l'équipe. Moi j'accueille la cli-
entele, je sers les consomma-
tions. La cuisine est préparée
parle chef Sébastien et Mariel-
le, qui a une formation de
patissiére et fait de trés bons
desserts. »

rdinerie en cceur de ville

Graines & bulbes | Potager
Végétaux d'extérieur | Terreau
Poteries | Déco | Conseils en

aménagement & plantation
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St Barthélemy centre

« C’est un établissement qui
existe depuis des années.
Quand je l'airepris, j’ai refait la
déco mais la disposition est
restée laméme. Nous avons 80
places assises et 4 salles, ce
qui facilite Uaccueil des grou-
pes. L'été, on a une terrasse
avec une vingtaine de places.
Pendant les confinements,
nous avons fait quelques pein-
tures. La rue a été entiérement
refaite l'an dernier ce qui nous
permettra d’avoir un extérieur
trés agréable ! Pour se garer, le
parking de la maison médicale
n’est pas trés loin du restau-
rant et est public. »

PHoto: KM

Traditionnelle francaise
«Onpropose de la cuisine fran-
caise.L’hiver, ilyasouventdes
plats en sauce comme de la
blanquette, du sauté, du filet
mignon... On a beaucoup de
propositions en viande comme
de lentrecdte, de la souris
d’agneau confite. On sert aussi
du poisson et en dehors du
menu du jour, nous avons des
suggestions comme les gam-
bas grillées... Marielle prépare
des tas de desserts : délice aux
deux chocolats, choux au
Cointreau, de trés bons Paris-
Brest... Le vendredi, on fait des
« assiettes cocktails avec plu-
sieurs desserts. »

Ouvert du mardi au samedi & les
dimanches du 20 mars au 19 juin



Habesha

Proto: KM

Apreés plusieurs années de fer-
meture, le local ol se trouvait
anciennement le bar O’Jacaré
reprend vie ! Nouveau proprié-
taire, nouveau départ pour ce
lieu qui a été entiérement réa-
ménagé par Bereket Mesghin-
na, le patron, et des amis.
«Habesha est un bara ambian-
ce ol sont organisées des soi-
rées a thémes et musicales les
vendredis et samedis. Il y a
toutes sortes de musiques :
electro, reggae, zouk... Je vou-
lais pour ce lieu de la diversi-
té », explique Bereket Mes-
ghinna, un homme au par-
cours qui laisse sans voix. Ery-
thréen d’origine, il a quitté son
pays en 2005 avec sa femme et
arejoint U'Italie avant d’arriver
en France, a Calais, en 2009.
« Onvoulait partir en Angleter-
re et un ami qui a trouvé Uasile
politique ici m’a parlé
d’Angers. Onademandé l'asile
politique et on s’y est installé
avec ma femme et mes trois
enfants. On se sent trés bien
ici ! » Berek Mesghinna a tra-
vaillé dans une ferme a Sou-
celles avant de se lancer dans
cette belle aventure. Il a béné-
ficié du soutien d'un bénévole
de U'Adie 49 pour mener a bien
son projet d’installation. Un
ancien chef d’entreprise deve-
nu son ami, qui 'accompagne
toujours aujourd’hui. Le nom
du bar, « Habesha », désigne
un groupe de population pré-
sent en Erythrée et Ethiopie.
Un clin d'eeil a ses origines. Le
bar est ouvert du mardi au
dimanche, de 17ha2hetles
soirées sont communiquées
sur Facebook et Instagram. En
prime, vous serez accueilli
avec le sourire communicatif
dupatron!

45 bis Rue de la Parcheminerie

Angers boutiques

La bouthue de Laurene Dagum a ouvert rue Plangeneul yatreize ans.

PHoto: KM

Le luxe d'occasion

Le Dressing est un dépot-vente de vétements haut de gamme
et de luxe. Ici, les nouveautés c’est tous les jours !

Dior, Dolce Gabbana, Yves
Saint-Laurent, Vuitton, Céli-
ne... Voici quelques-unes des
marques de luxe que les fem-
mes désireuses de se démar-
quer par leur look pourront
trouver dans la boutique de
Lauréne Daguin, rue Plantage-
nét. Passionnée de mode
depuis toujours, c’est a la sor-
tie de son master en marketing
spécialité produits de la mode
que Lauréne Daguin a lancé
son dépot-vente, rue Toussaint
d’abord. « La boutique s’appe-
lait « Si j’avais un dressing ».
Puis, j'ai eu l'opportunité de
devenir propriétaire rue Plan-
tagenét il y a treize ans. C’est
devenu « Le Dressing » mais le
concept est resté exactement
le méme. » Tous les jours sur
rendez-vous, les femmes peu-
vent venir vendre a Lauréne les
vétements dont elles souhai-
tent se séparer. Les seules con-
ditions : qu'ils soient en excel-
lent état, de marques haut de

gamme ou de luxe, et de sai-
son. « On ne doit pas voir la dif-
férence avec du neuf. Les cli-
entes peuvent se faire plaisir
ici avec des vétements et
accessoires de luxe a des prix
trésintéressants. La fourchette
de remise va de 50 a 80 % par
rapport au prix neuf. L'occa-
sion a 'avantage de permettre
aux clientes d’acquérir de
jolies piéces a moindre coiit.
C’est aussi une facon de con-
sommer responsable. » Laure-
ne Daguin ne travaille qu’avec
des particuliers et sélectionne
elle-mémelespieces. «J'aides
bijoux, des vétements, de
beaux sacs a main de marques
de luxe, des chaussures qui
n‘ont parfois jamais été por-
tées... J’ai un peu plus de 2000
déposantes et je recois des
colis de toute la France, méme
de plus loin parfois comme
Uune de mes habituées qui
vient de Barcelone. » Le plus ?
Comme la responsable recoit

tous les jours des déposantes,
les piéces sont renouvelées en
permanence. « Parfois, je ren-
tre jusqu’a 50 nouvelles pieces
par jour. » Chaque semaine,
avec son apprentie, elle orga-
nise un shooting pour proposer
des compositions de tenues
sur ses réseaux sociaux. Au
dressing, les tailles vont du 34
au 42 « avec une tres belle col-
lection en petite taille ». « Je
suis une grande amatrice de
mode depuis que je suis petite
et ce que jaime par-dessus
tout, c’est composer ma propre
collection. J'adore prendre le
temps de discuter avec mes
clientes, boire un café, et les
habiller de la téte aux pieds ! »
Le Dressing est ouvert du mar-
di au vendredi, de 10 h a
18 h 30 et le samedi,de10ha
12etde14h30a18h30.

29 rue Plantagenét

Katell MORIN

katell.morin@angers.maville.com

ELLE AIME

Le Thai UInde

BAR
| RESTAURANT
| THAI L Lf‘lD_E

Proto: KM

« C’est mon resto préféré et
celui que je conseille ames cli-
entes quand elles ne connais-
sent pas Angers. L'accueil est
chaleureux et le dépaysement
garanti. »

9ruedes2Haies

Imajes Coiffure

« C est la super c01ffeuse avec
qui j’ai bossé notamment pour
le défilé des 10 ans de la bouti-
que aux Greniers Saint-Jean.
Le salon est avant-gardiste et
l'équipe est autop. »

42ruedelaRoé

Proto: KM

e ez -
«C’estbon pourlemoral de fré-
quenter ce lieu quand on a
besoin de soleil toute l'année.
Iciaussi, 'équipe est super! »

16 place de laRépublique

COLLECTION
PRINTEMPS 2022

Ouvert du lundi au samedi de 10h a19h

NOUVELLE GRAND CHOIX
SNEAKERS, DERBY,
BASKETS, CONFORT ...

DOLAY BOUTIQ’ chaussures

MARQUES

| Hommes |
« Tamaris «Rose métal « Fluchos
« Rieker «Suave... * Rieker
« Remonte » Notton
- Fugitive
+ Coco& « La Maison de I'Espadrille

Abricot Femmes et Hommes

7, rue St-Etienne - ANGERS(centre-ville) n

En bas de la rue Lenepveu - entre place du Pilori et place Imbach
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Angers balade 14

Jusqu’a lUile Saint-Aubin

Avec les beaux jours qui timi-
dement reviennent, nos envies
de balades se font plus gran-
des ! Et quoi de mieux que de
longer le chemin de halage
pour retrouver cet endroit si
cher au cceur des Angevins :
lile Saint-Aubin. A vélo ou a
pied, ce coin de nature aux por-
tes du centre-ville nous dépay-
se !L'été, il se fait le lieu de vos
apéritifs ou pique-niques avec
sa guinguette, le port de lile,
ou se change en terrain pour de
longues balades cyclistes pour
les plus téméraires d’entre
nous. Des balades fluviales
sont aussi possibles en saison
et il n’est pas rare de voir des
propriétaires de petits bateaux
s’y aventurer ainsi que des
courageux en paddle. Ce lieu
nous rappelle forcément des
souvenirs impérissables, des
discussions, des balades entre
amis, en famille. Il nous tarde
deleretrouveraussi!

PHOTO : ALICE LABROUSSE

L sunr-AVE

Chemin de Halage

de [a Mayenng

PHOTO : ALICE LABROUSSE

PHoOTO : ALICE LABROUSSE

PHoTO : ALICE LABROUSSE PHoOTO : ALICE LABROUSSE




Angers sport

Testez l'électrostimulation

Le centre Bodyhit Angers a
ouvert a l'automne dernier et est
spécialisé dans les séances
d’électrostimulation et la cryoli-
polyse. Rencontre avec Stépha-
ne Ninus, le patron de la franchi-
seaAngers.

Quels sont les bienfaits de l'électros-
timulation?

L’électrostimulation permet de faire
travailler les muscles et de gagner en
tonicité, favoriser la récupération mais
aussi de raffermir et sculpter son corps
sans effet traumatisant. Le principe est
d’envoyer des impulsions électriques
aux muscles grace aux électrodes. Cha-
que personne revét une tenue spécifi-
que en tencel que nous fournissons et
un équipement avec gilet, ceinture fes-
siére et sangles pour bras et cuisses.

On ne ressent pas de douleur aprés les
séances parce que l'électrostimulation
ne sollicite aucune articulation.

Quels muscles sont sollicités et a
quoiressemble une séance ?

On fait travailler huit groupes muscu-
laires différents : bras, haut, bas et
milieu du dos, fessiers, abdos, cuisses
et pectoraux. Une séance dure 20 minu-
tes et représente l'équivalent de 4 heu-
res de sport intensif. L'électrostimula-
tion a donc le gros avantage de faire
gagner du temps. A Bodyhit Angers,
nous sommes équipés de deux machi-
nes. Les séances sont individuelles et
toujours encadrées par 'un de nos deux
coachs. Les machines présentent trois

LINGERIE JOUR & NUIT

78, rue Plantagenét
Angers

02 41 87 70 67
WWWw.jn-lingerie.com

“f Boutique Jour et Nuit Angers

programmes différents : renforcement
musculaire ; métabolisation, ¢’est-a-di-
re du cardio ; et body relax, un program-
me plus doux pour se relaxer. On décou-
pe les séances comme on veut et on
regle les groupes musculaires selon ce
que l'on veut travailler. Des exercices
peuvent se pratiquer avec divers équi-
pements comme des ballons ou des
élastiques. Nous proposons aux adhé-
rents « le hit du mois », un programme
spécifique pour les plus compétiteurs !
Le centre met en place une séance
d’essai gratuite.

Combien de temps faut-il pratiquer
pour observer des résultats ?

On commence a ressentir les bienfaits
au bout de 10 a 12 séances si on prati-
que une séance de 20 minutes par
semaine. Au bout de 4 a 5 mois, on
commence réellement a voir le chan-
gement physique. Ce qui paye, c’est la
régularité. La moitié des inscrits prati-
que lélectrostimulation en complé-
ment d'une activité sportive mais
d’autres personnes sont sédentaires.
Celaleur permet de se muscler, c’est un
trés bon moyen de se sculpter. Nous
avons des triathletes qui recherchent
par lélectrostimulation le renforce-
ment musculaire, des personnes qui
souhaitent se maintenir en bonne san-
té, d’autres qui sont en rééducation,
d’autres encore qui veulent s’affiner...
Il y a beaucoup d’adhérentes qui nous
ont demandé de prendre leur tour de
taille au départ pour voir l'évolution et
elles ont d’excellents résultats. Nous

ou1"w12 MARS

Proto: KM

avons ici des profils trés différents et
enregistrons 150 adhérents pour le
moment. La plus jeune a 20 ans et le
plus ancien, 78 ans!

Y a-t-il des contre-indications ?

Oui, lélectrostimulation dépend de
U'état de santé et ne peut pas étre prati-
quée si on souffre de diabéte, d’épilep-
sie, d’arythmie, de problémes de circu-
lation artérielle, si U'on sort d'une opé-
ration, si une femme est enceinte, etc.
On distribue un questionnaire médical
au moment de Uinscription. Dans cer-
tains cas comme l'épilepsie, les per-
sonnes peuvent pratiquer quand méme
si elles n'ont pas eu de crises depuis
longtemps mais il faut un certificat
médical.

Vous proposez au centre des séances
d’amincissement par cryolipolyse.
Pouvez-vous nous expliquer le prin-
cipe?

La technique consiste a éliminer les
bourrelets disgracieux par le froid.
Nous avons une machine qui sert a
cibler une zone en particulier : culotte
de cheval, cuisses, bras, ventre... La
température descend entre-7 et-9°Cet
la séance dure une heure. A Uissue, les
cellules graisseuses de la zone concer-
née sont éliminées progressivement
parl'organisme en quelques semaines.

Katell MORIN

katell.morin@angers.maville.com

*voir conditions en r

in jusqu’a épui: 1t du stock disponible
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INFOS PRATIQUES

Bodyhit Angers

PHOTO : BODYHIT ANGERS

21rue Saumuroise
contact.angers@bodyhit.fr
0241572038
www.bodyhit.fr

PHoTO : BODYHIT ANGERS

Ouvert du mardi au samedide 10 ha 13 hetde 14 ha 19 h




Angers vu par

... Francois Guillez

En 2020, Francois Guillez sortait un
essai sur le dernier album de Bob Dylan
«Rough And Rowdy Ways » en autoédi-
tion. C’est a la biographie de lartiste
que l'auteur s’est désormais attaqué en
publiant en janvier un ouvrage consa-
cré a la carriere de Bob Dylan jusqu’en
octobre 2021, ses chansons, ses autres
textes, ses films en tant qu’acteur et
réalisateur, ses concerts mais aussi ses
peintures et ses sculptures, le tout
agrémenté d’anecdotes.

Fan inconditionnel de l'artiste depuis
ses 15 ans, Francois Guillez s’est nourri
des centaines de livres qu'il a lus en
anglais sur les chansons et la vie de
l'artiste, des articles de presse sur le
chanteur... « J’ai mis un an a écrire ce
livre mais ca fait quinze ans que j'avais
tout en téte ! C'est la seule biographie
quis’étend jusqu’anosjours. »

Francois Guillez est également a l'ori-
gine d'un site web consacré a Bob
Dylan créé dans les années 2000. « Ce
qui m’a plu chez Bob Dylan au départ,
c’est sa voix. J'essayais de comprendre
ses textes mais ne comprenais que des
bribes. Je savais qu'ils n’étaient pas
simples puisque je comprenais beau-
coup mieux ceux de groupes comme les
Beatles, les Rolling Stones... Quand j’ai
réussi a trouver quelques textes en
1975, j’ai pu apprécier la révolte contre
les injustices et la société. Quand je l'ai
vu en concert a Paris pour la premiére
fois, j’étais fou. En découvrant ses con-
certs, je me suis rendu compte qu'il
changeait chaque année les arrange-
ments, parfois méme les paroles d'un
titre. Bob Dylan change en permanence
et c’est ce que j'aime le plus chez lui.
C’est un artiste qui ne finit jamais de
surprendre. »

B Le Chabada

«J'adore aller voir des concerts la-bas.
Je suis a Angers depuis deux ans. Je
vivais a Paris avant mais je venais au
moins deux fois par mois en Anjou et
on allait voir des concerts réguliére-
ment. Au Chabada, j'ai vu Miossec,
John Cale, un artiste que j’aime beau-
coup qui a commencé quelques
années aprés Dylan, Elmer Food
Beat... Je trouve que les concerts dans
des petites salles comme celle-ci sont
encore mieux ! »

B L’arboretum

Proto: KM

« J'habite prés de l'Arboretum. On y va
souvent a pied. C’est toujours tres agré-
able, les paysages changent selon les
saisons. »

w REVOITE

PHoto: KM

M Le Lac de Maine

Proto: KM

« J'aime cet endroit comme tous les
parcs d’Angers. Je suis un adepte de
randonnée a pied et a vélo et il y a de
quoi faire la-bas. »

PHoTO : FRANGOIS GUILLEZ

M Le Héron Carré

Proto: KM

« C’est un endroit en plein air trés sym-
pa, enbord de la Maine. J'y vais régulie-
rement quand c’est ouvert. Ils ont de
bonnes biéres et c’est un lieu ol on
croise souvent des personnes que l'on
est content de revoir ! »

XA
*k g
x

#

*

euros. Disponible sur le site des éditions,
la Fnac, Amazon ou sur commande
aupreés des librairies.

PHOTO : OLIVIER DAHAN
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N Le Quai

PHoto: KM

« Avec ma femme, on a assisté a quel-
ques représentations au Quai. Il y a
quelques mois, on y a vu un spectacle
autour du groupe Joy Division. On aime
bien aussi profiter de la terrasse du res-
taurant au-dessus. »

mCD/B

PHoto: A.L

«Jyvais de temps en temps pour ache-
ter des disques. On peut discuter tran-
quillement avec le vendeur, lui deman-
der des conseils. On peut d’ailleurs
trouver ma biographie de Bob Dylan
la-bas, la boutique a fait une exception
etaaccepté de le vendre. »

Les adresses

Le Chabada
56 boulevard du Doyenné

Le Héron Carré
Promenade Yolande d’Aragon,

L’arboretum
9rue du Chateau d’Orgemont

Lelacde Maine

Le Quai
Cale dela Savatte

CDBD
5 place Mondain Chanlouineau



Angers sur le web

Jolie passerelle

Notre lectrice Camille Rousseau nous a
envoyé plusieurs clichés de la passerel-
le de la gare Saint-Laud a la nuit tom-
bée. Nous avons choisi celui-ci car les
lueurs nocturnes et les lumiéres for-
ment une jolie perspective. On vous
laisse admirer!

PHoto : CAMILLE ROUSSEAU

Si vous aussi vous souhaitez parta-
ger votre cliché avec nous, rien de
plus simple ! Il vous suffit de nous
Uenvoyer par mail a redac-
tion@angers.maville.com ou de la
partager sur les réseaux sociaux avec
lehashtag angersmaville.

17

LE HASHTAG DE LA SEMAINE

Les soirées littéraires et
philosophiques de Lou

Dans le numéro 306 du journal, nous
vous présentions la philosophe et dra-
maturge Lou Ferreira.

Atypique et charismatique dans ses
robes venues d’'un autre temps, elle
partage depuis peu au chateau du Ples-
sis Macé sa passion des auteurs a tra-
vers des soirées littéraires et philoso-
phiques théatralisées.

Chaque mois, la philosophe vétue
d'une des tenues de sa collection et
accompagnée du comédien Florent Gil-
les plonge le public dans 'univers d'un
auteur. «Ily a des extraits de l'ceuvre de
lauteur, de sa correspondance ou des
textes que j’écris. Ily a aussi de la musi-
que pour accompagner les propos. »

Ces soirées sont ouvertes a tous,
méme et surtout a ceux qui ne sont pas
spécialistes!

« Mon but est de donner envie au
public de lire ou relire les auteurs en le
plongeant dans un univers chaleureux,
sans distinction de classe, ni d'age [...]
J'ai envie qu’on ait envie d’apprendre
dans la beauté d'un lieu et je ne veux
pas que les gens se disent que ca
s’adresse a ceux qui ont fait des études.
Je cherche a emmener tout le monde »,
expliquait-elle.

Pour participer a ces soirées, il faut
non pas contacter le chateau du Ples-
sis-Macé mais s’inscrireici:
salonslittérairesdelou@gmail.com ou
appelerau06 858757 81.

PHoto : THOMAS LE BRAS

Les prochaines dates au chateau du
Plessis-Macé :

-Le 11 mars, « Edgar Allan Poe »

-Le 29 avril, « Rousseau »

- Le 19 mai, « Du Bellay, Ronsard et la
Pléiade »

(Rendez-vous autour de Sand et Musset le
leravril al’/Abbaye de Bouchemaine. Réser-
vations au 0241222151,

Le 2 avril, rencontre autour de Mme de Sévi-
gné au Chateau de Malicorne. Réservations
au07711807 66.

Le 10juin, «Oscar Wilde» au Chateau de Mar-
treil a Chemillé. Réservations au06 18 7548
04.

Le 24 juin, «<LaBelle Epoque» au théatrede
verdure de Montreuil Juigné. Réservations au
06 85 87 57 81 ou salonslittérairesde-
lou@gmail.com)

Classique & Jazz
partout avec vous !

Ecoutez-nous sur www.clazz.radio

ou sur ’application gratuite pour mobiles,
tablettes et enceintes connectées.
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Angevins, Angevines

Des milliers de personnes
tuées a Angers sous la Terreur

Un véritable carnage.
En 1793 et 1794, les auto-
rités de la Révolution ont
cautionné l'impensable :
Emprisonner des milliers
d’hommes, de femmes et
d’enfants considérés
« ennemis de la Républi-
que » puis les exterminer
afin de dépeupler les pri-
sons angevines. C’est cet-
te partie tragique de Uhis-
toire que l'auteur et histo-
rien Jean-Francois Couet
raconte en 400 pages.

Une guillotine installée place
du Ralliement actionnée a la
chaine. « A Angers, la forte
pentede la place duRalliement
permet d’accélérer l'évacua-
tion du sang grdce a une petite
rigole creusée sous l'écha-
faud. » Des rafles, des fusilla-
des et des corpsjetés a la Loire,
le tannage de peaux humai-
nes... Non, le récit ne fait pas
simplement froid dans le dos.
Il est absolument glacant. Ces
faits se sont déroulés a Angers
et ses environs sous la Terreur
et sont pourtant méconnus des
Angevins. C’'est ce qui a pous-
sé Llhistorien Jean-Francois
Couet a en publier un livre.

Dans cet ouvrage intitulé
« Dans les prisons d’Angers »,
en 400 pages, Jean-Francois
Couet retrace de maniére pré-
cise mais accessible la facon
dont les révolutionnaires répu-
blicains ont organisé des mas-
sacresen 1793 et 1794, avecle
soucis, bien siir, de ne pas lais-
ser de traces. Mais pour pren-
dre la mesure de ce qu'il s’est
passé a Angers, d'abord faut-il
rappeler le contexte.

Débutdelarévolte
enVendée

A cette époque, la Terreur sévit
dans toute la France. Des
régions entrent en rébellion
contre la toute fraiche Républi-
que, dont la Vendée. La guerre
civile entre les insurgés ven-
déens et les soldats envoyés
pour faire taire larévolte éclate
a  Saint-Florent-le  Vieil.
« Située a quelques dizaines de
kilométres de ['épicentre du
conflit, Angers va rapidement
devenir une immense gedle
destinée aux personnes arré-
tées, des milliers d’hommes, de
femmes, de vieillards et
d’enfants, de tous dges et de
toutes conditions que l'on va
entasser comme on peut dans
le chdteau et la Prison nationa-
le (ancienne prison royale qui
se situait sur l'actuelle place
Imbach). »

Ainsi, on découvre que la vil-
le va devenir, plus qu'un lieu
d’incarcération, « une immen-

sous la Terreur
(1793-1794)

Jean-Francois
COUET

Centre vendéen de recherches historigues

Lelivre est vendu 25 euros et disponible dans les librairies angevi-

nes.

se plaque tournante de la
répression dans 1'Ouest ». Le
plus souvent, les rebelles sont
abattus. Pour crever
« l'abces », leurs familles sont
arrétées et incarcérées. Des
arrestations en masse ultra-or-
ganisées. Les catholiques sont
aussi concernés par la répres-
sion, dés le début de la Terreur.
« Au-dela des seuls prétres, les
révolutionnaires pourchassent
de maniére générale toute per-
sonne ayant embrassé la cause
catholique. » Leur but
déchristianiser la France. Mais
les prisons angevines se
retrouvent vite engorgées. Au
fil du récit, on apprend que les
monasteres et couvents de la
ville vont étre réquisitionnés
pour faire face a Uafflux de pri-
sonniers. Une population car-
cérale rapidement rongée par
la faim et la maladie. « Plus de
mille personnes sont mortes
dans ces conditions. » Jean-
Francois Couet partage le
témoignage d'un détenu inter-
né a la Citadelle (le chateau,
NDLR) : « On a extrait des
cachots jusqu’a dix morts par
jour. Ces morts étaient exposés
dans une cour de la Citadelle a
peu prés comme des animaux a
la voirie. »

PHoTO : JEAN-FRANGOIS COUET

Afin de retracer les faits,
Jean-Francois Couet s’est
appuyé sur une documenta-
tion pointue, principalement
trouvée aux Archives départe-
mentales et aux archives
municipales. « Pendant 5 ans,
j’ai photographié tous les
documents sur lesquels je me
suis basé pour lécriture, ca
représente 30 000 photos. »

Dans son ouvrage, il nous
dresse aussi le portrait de deux
personnages phares de ce
massacre méthodique : Fran-
castel, le Robespierre angevin,
représentant officiel du pou-
voir, et Vacheron. « Ce person-
nage m'obséde presque.
Vacheron était analphabéte,
alcoolique, violent et violeur. Il
illustre ce qu’il y a de plus sor-
dide dans Uétre humain, il
incarne la banalité du mal. Il
n’avait rien a voir avec Fran-
castel, qui était instruit. Pour-
tant, les deux se sont rejoints
dans cette mission d’élimina-
tion. »

Des milliers
de massacres

Aux alentours de la 300e page,
on bascule alors dans l'horreur
absolue. Les détenus sont
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transférés vers d’autres villes
pour désengorger les prisons.
« La Commission militaire se
débarrasse d’abord de neuf pré-
tres qu’elle fait guillotiner a la
va-vite, puis de 180 hommes
qu’ellefait fusillerdu coté deLa
Roche-d’Erigné. [...] » Mais la
guillotine cofite cher et n’est
pas assez efficace. Des exécu-
tions vont donc avoir lieu a
Sainte-Gemmes, Avrillé et de
maniére plus générale entre
Angers et Doué-la-Fontaine.
« On réserve la guillotine aux
ecclésiastiques, aux chefs ven-
déens et aux aristocrates. Pour
les exécutions en masse, les
paysans, les gens du textile, les
domestiques, les soldats déser-
teurs, les criminels, on préfére
la fusillade » lit-on dans
louvrage. Les corps sont jetés
dans la Loire. L'auteur consa-
cre aussi un passage a la cru-
auté extréme qui a consisté a
tanner des peaux humaines —
30 personnes sont concernées
— pour en faire des pantalons.
Des faits mis en évidence par
une enquéte des citoyens de la
Société populaire d'Angers
datée du 15 novembre 1794.

Fusillades a Avrillé

Jean-Francois Couet évoque
aussi les fusillades d’Avrillé. Il
y en a eu neuf pour massacrer
plus de 2000 personnes. Douze
fosses seront creusées pour
enterrer les morts dans une
zone rebaptisée Le Champ-
des-Martyrs.

L’auteur chiffre le nombre
total de victimes a 6000.

«Rien de tout celan’avait été
écrit sur Angers », confie Jean-
Francois Couet qui a d’abord
consacré son mémoire de mai-
trise au sujet lorsqu’il était étu-
diant en histoire avant de s’y
pencher de nouveau pour
Uécriture du livre. « Beaucoup
de gens connaissent les noya-
des de Nantes, c’est une des
hypothéses pour laquelle ca
aurait pu occulter ce qui s’est
passé a Angers. Mais U'hypo-
theése la plus probable selon
moi, c’est que Francastel
n‘avait de cesse de répéter
« Point de traces ». Douze ans
auront été nécessaires a
l'auteur pour écrire cet ouvra-
ge aussi passionnant que
déconcertant. « Aujourd’hui, je
regarde Angers différemment.
Je suis trés conscient de ne pas
donner une belle image de la
ville. Mais le souci de la vérité
est plus fort que tout. »

Katell MORIN

katell.morin@angers.maville.com

Quelques mots
sur l'auteur

PHOTO : JEAN-FRANCOIS COUET

Originaire de UAnjou, Jean-
Francois Couet enseigne
depuis 30 ans lhistoire-géo-
graphie au lycée francais inter-
national de Bangkok. « Je suis
allé au lycée David d’Angers
puis j’ai étudié U'histoire a Bel-
le-Beille et a Tours », détaille-
t-il. C’est lors de ses études
d’ailleurs que son directeur de
maitrise lui confie ce sujet sur
la Terreur. « Aprés mes études,
j’ai voyagé pendant deux ans.
J'ai découvert la Thailande. Le
hasard de la vie m’'a fait ren-
contrer le directeur de l'éta-
blissement dans lequel
j’enseigne actuellement et j'y
suis resté. » C’est de la-bas
donc, qu'il a écrit son ouvrage
avec le soutien du Centre ven-
déen de recherches histori-
ques : 800 pages de recherches
etderécit qui ont dii étre rédui-
tes a 400 pages. « Celam’a pris
5 ans pour les recherches,
5 ans d’écriture et 2 ans de
sélection des passages et de
réécriture. Je voulais vraiment
que le livre soit accessible a
tous. »

Lorsqu’on lui demande les
faits qui Uont le plus marqué,
Jean-Francois Couet évoque la
guillotine place du Rallie-
ment, qu’il appelle « la mort
pédagogique ». « Ca devenait
un spectacle. C’est absolu-
ment fou d’imaginer qu’elle
était 1a, a U'endroit méme ol
étaitinstallé le manege a Noél.
Les fusillades d’Avrillé sont un
fait marquant également. Plus
de deux mille cadavres ont été
enterrés la, a quelques kilome-
tres du centre-ville. » Lors de
ses recherches, Jean-Francois
Couet a retrouvé une liste de
14 000 morts sous la Terreur
qui concerne tout le Maine-et-
Loire. Deux cents pages de
noms de victimes sur une
période qui a duré un an et
demi. « C’est a Angers que le
coté le plus affreux cette pério-
de s’est manifesté. Lors de mes
dédicaces en fin d’année, un
lecteur m’a dit de maniére
bienveillante : « Je crois que
vous ne vous rendez pas comp-
te de ce que vous avez écrit. »
Cette phrase énigmatique m’a
touché et me trotte dans la téte
depuis. Je commence a com-
prendre ce dont il parlait.
Beaucoup de gens ne savaient
pas.»

Le livre est sorti fin 2021 et est ven-
du 25 euros, dans les librairies
angevines.
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