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Le musicien angevin
Alex Grenier revient
avec «Spicy Galaxy»
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EPHEMERIDE

Nous fétons...
Mercredi 23

Rebecca. Elles sont dynami-
ques, décisionnaires.

Jeudi 24
Carine. Elles sont indépen-
dantes, courageuses.

Vendredi 25
Humbert. Ils sont sensibles et
équilibrés.

Samedi 26
Lara. Elles sont énergiques et
audacieuses.

Dimanche 27
Habib. Ils sont persévérants et
efficaces.

Lundi 28
Gontran. Ils sont vifs et strate-
ges.

Mardi 29
Gladys. Elles sont originales et
curieuses.
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Alex Grenier

PHoto : FABIEN Trou

Alex Grenier présente Spicy
Galaxy, son nouvel album

Le musicien angevin
revient avec un 6¢ opus,
« Spicy Galaxy», unalbum
rock et blues pour le jazz-
man aux multiples influ-
ences. Il sera sur la scéne
duJoker’'sle 15 avril.

Les Angevins vous connaissent
bien mais comment vous présen-
ter aux nouveaux arrivants sucep-
tibles de découvrir votre musi-
que?

Je suis guitariste de jazz. J'ai
commencé la guitare a 5 ou
6 ans. J'étais attiré trés vite par
linstrument et mes parents
m’en ont offert une a Noél.
Depuis, j'ai toujours continué.
Ca fait partie de ma vie depuis
tout petit. Le Jazz est arrivé
assez tot a I'adolescence. Au
départ, je ne savais méme ce
que c’était. J'ai fait mon pre-
mier concert vers 12 ans,
c’était a Saumur, mes parents
sont originaires de la ville. Je
vais sortir mon nouveau projet
le 22 avril.

Vous faites de la musique instru-

mentale, un choix de votre part...

Mon but a toujours été d’ouvrir
les portes du Jazz. C'est quel-
que chose d’important pour
moi. La route est tellement
longue, je connais tellement
de musiciens qui n’ont pas eu
la chance de persévérer et pour
se faire un nom dans ce domai-
ne, tout est bon : il faut faire les
tremplins, les petites salles,
les clubs. J'ai pu participer a
des tremplins mais il faut aussi
arriver au bon moment, c’est

tout un processus pour se faire
connaitre quand on fait de la
musique instrumentale.

LeJazz serenouvelle-t-il avec les
années?

Le Jazz peut se moderniser
d’année en année mais il peut
aussi fusionner avec d’autres
genres et méme regarder en
arriere aussi. Pour moi, ce qui
fait la musique ce ne sont pas
les genres mais les personnali-
tés musicales. C'est mon res-
senti. La force de l'instrumen-
tal, c’est de pouvoir s’exprimer
en musique sans les mots. Elle
touche n'importe qui, n'impor-
teou.

Vous avez travaillé en solo, en
duo, en trio et exploré beaucoup
de facettes du jazz contemporain.
Quelle est la nouveauté de cet
album?

Cette fois, on sera quatre musi-
ciens, on se dirige vers le
blues, le rock. Mon pianiste
joue de l'orgue Hammond qui
est un instrument des années
50/60, typique du blues. Jai
exploré une direction plus
électrique pour cet album. Il
est plus rock, j'ai utilisé une
guitare électrique, ca change
la couleur de l'album par rap-
port a mon précédent album,
« 7tet ». Le précédent sorti en
2019, avant la pandémie, était
plus latin jazz. Je voulais un
album plus blues, plus rock,
c’était une envie, c’est ce qui
me touche aussi. Je veux pro-
poser un nouveau contenu a
chaque album, c’est franchir
de nouveaux horizons. Quand
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on fait de la musique instru-
mentale, le propos est avant
tout musical donc je le pense
comme un voyage. D'ailleurs,
le titre « Bel horizon » vient du
nom d’une ville en Amérique
du Sud.

Comment s’est déroulée Uécriture
des compositions ?

Tout se passe chez moi. Apres,
on fait quelques répétitions.
Avec les musiciens, on a joué
quelques fois 1'été dernier en
guise de rodage. J'écris les
compos et je les expose aux
musiciens, cela va assez vite
en général.

Pour présenter ce nouvel opus,
vous monterez sur la scéne du
Joker’s pub le 15 avril. Un endroit
que vous connaissez bien...

C’est un passage obligé ! C’est
une chance pour ce que je joue
d’avoir un club comme celui-ci
qui s’adapte trés bien a ce que
je fais. On est a domicile donc
c’est toujours spécial ! On sait
qu’'on va voir des tétes con-
nues dans le public. Méme si
on commence a avoir pas mal
de connaissances un peu par-
tout, donc on reconnait des
personnes a chaque concert.

Quelle est la suite pour vous apres
lasortiede l'album ?

On va enchainer sur des con-
certs comme il y en avait pour
lalbum 7tet. On espére une
certaine ouverture pour ce
nouveau projet. Le dernier
album m’avait amené jus-
qu'en Angleterre pour une
série de concerts. Les Anglo-

PHoto : FABIEN Tjou

saxons sont trés proches de
cette musique-la, du rock, du
blues donc j'espére pouvoir y
retourner pour quelques con-
certs. Mais j’ai aussi des gens
qui me suivent en Asie, en
Australie, en Amérique...
Quand les gens apprécient ce
que tu fais, ils te suivent et te
restent fidéles. Donc j'espére
que cet album plaira et que je
pourrais 'emporter plus loin.

A20h45

Vendredi 15 avril

Joker’s pub

32rue Saint-Laud

7,50 euros en prévente

9 euros sur place

Infos sur jokerspubangers.com

Ses dates clefs

2008. «La premiere fois que
j’ai joué aux USA, a Harlem,
cam’amarqué.»

2015 ou 2016. «J'ai joué en
premiere partie de Marcus
Miller au festival Jazz a Sete
au Théatre de la Mer. C'est
un lieu magique, iln’y a pas
de rideau a larriere de la
sceéne, c’est directement la
mer !»

Mars 2022. «On a joué avec
le Big Band du Conservatoire
de Cholet, c’est une presque
trentaine d’amateurs qui a
joué avec nous au Jardin de
Verre. C’était incroyable !
C’est une expérience que
j’aimerais beaucoup refai-
re.»
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Patrick Foulhoux préesente
Les Thugs - radical history

Ily a des artistes qui resteront a jamais
indissociables de leur ville. Et vice ver-
sa. Nirvana et Seattle. The Beatles et
Liverpool. Massive Attack et Bristol.
IAM et Marseille. Les Thugs et Angers.
C’est un euphémisme de dire que le
groupe de rock angevin a profondé-
ment marqué la scéne locale et la vie
culturelle de la ville dans les 80s/90s.
Et bien au-dela. Il fallait que cette his-
toire soit racontée, et c’est le journalis-
te clermontois Patrick Foulhoux qui s’y
est collé. L'auteur de «Les Thugs —
Radical History» a eu lintelligence et
Uhumilité de laisser parler les acteurs
principaux de cette histoire. La média-
theque Toussaint invite donc a venir
évoquer le parcours du groupe Les
Thugs autour d'une sélection de dis-
ques spécialement concoctée pour
loccasion, des influences du groupe
jusqu’a ses enfants spirituels.

A20h30

Mardi 29 mars

Médiatheque Toussaint

49 rue Toussaint

Gratuit surréservation

Infos parmail a billetteri habada.com
oupartélau0241961340

B Madame ose Bashung

Madame vous offre une heure de
cavalcade dans l'univers de Bashung,
un voyage initiatique dans son uni-
vers transcendé, une tentative senso-
rielle maquillée et culottée, une expé-
rience unique de voir son répertoire
trempé dans les plumes et fixé a la
laque, un cheval fou laché criniére au
vent ! Les créatures travesties du
mythique cabaret Madame Arthur
s’aventureront sur les routes les plus
sinueuses du projet Bashung ... jus-
qu’a Uextase finale révée et méritée
du 7éme ciel ! Allez, en selle ! Osez
Bashung!

A 21h

Vendredi 25 mars

Centre CulturelJean Carmet
37route de Nantes, Mirs-Erigné
10 euros pour les Erignois

12 euros tarif réduit

15 euros plein tarif

Infos sur www.murs-erigne.fr

Proto : EMMY ETIE

M Festival Les Z’éclectiques

:Il 18‘ 19 s ’o ;uo‘l::zl:r:ﬂ-‘.llﬂll
AVRIL / ANGERS fiaiSoinics
RONE - BAGARRE! LEWIS OFMAN

PHoto : Diack

Le festival angevin revient pour son
édition du printemps les 27, 28, 29 et 30
avril a Angers avec des concerts aux
Greniers Saint-Jean, au Joker's pub, ala
Collégiale Saint-Martin et a Terra Bota-
nica.

PHOTO : CHARLENE YVES PHOTOGRAPHIE

Plus d’infos sur https://www.leszeclecti-
ques.com/

H Ménage a trois

Création du Fauteuil Rouge i

PHoto : CIE LE FAUTEUIL ROUGE

Dans ce ménage a trois, il y a Hortense
l'artiste peintre que son mari traite de
starlette barbouilleuse, puis Philippe
l'anthropologue qui bichonne plus ses
mammouths que sa femme, et enfin...
Max, le majordome ! Un ménage a trois,
sur le papier ca peut faire envie, mais
quand les nouvelles technologies s’en
mélent et que tout part en vrille, ca
devient vite U'enfer!

A20h30

Samedi 26 mars
Boites a Culture,
Pl.de'Abbé Thomas
Tarif : 18 euros

Infos au 06 7399 2752

M Les Corruptibles

AnjolL S

PHoto : LES ANJOUES

Dans le grand salon du chateau de
Yorkshire, Lambert le gardien est
retrouvé décapité «de la téte au pied»
alors qu’il surveillait le bijou de la
famille, le prestigieux blue moon Tiffa-
ny of the queen. Qui a fait le coup ? Tout
le monde est suspecté, de la duchesse
autoritaire a son fils fainéant en pas-
sant par la cousine naive et la servante
mystérieuse...

A20h30

Les8et9avril

Salle Claude Chabrol

14rue desPruniers
De6al10euros

Infos sur www.lesanjoues.fr

Rejoignez-nous!

02 52 2100 40

Petits-fils recherche

Vous avez une formation et 3 ans d’expérience ?

Salaire Planning Présence Méme Réseau
intéressant adapté de nuit client national

4 Rue Charles Gounod - 49100 Angers

{

nicesa |
Eersonne
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Jeudi 24 mars

Iguana Death Cult

Avec leur garage-punk incisif, le quin-
tet frappe fort. Entre Parquet Courts et
Gang of Four, on ne résiste pas a taper
du pied sur leur rock vintage, au son
surf, aux riffs acérés et aux rythmiques
tapageuses. Une immense spontanéité
qui, associée a un mix trés 70s-80s/
post-punk et des compositions abou-
ties en font l'un des groupes hollandais
le plus excitant du moment. Auteurs
d'un second album lannée derniére
(Nude Casino), leurs concerts sont sui-
vis d'une flatteuse réputation, une
sérieuse concurrence a leurs collegues
britanniques IDLES.

A20h45

Joker’s pub

32rue Saint-Laud

4 euros en prévente

6 euros sur place

Infos sur jokerspubangers.com

Vendredi 25 mars

LaPhaze + Pogo car crash control
Digne héritier de la scéne «rock alter-
natif» francais de la fin des années 80,
La Phaze, 20 ans aprés ses débuts,
s’'inscrit toujours dans une démarche
de fusion des genres, saupoudrant son
punk rock d'une bonne couche d’influ-
ences dub et électro. Rien que le nom
du groupe annonce le programme :
Pogo Car Crash Control. Vous étes au
volant d'un bolide devenu fou, la péda-
le d’accélérateur coincée au plancher,
etun mur de béton armé qui vous coupe
laroute 500 m plus loin...

A20h30

LeChabada

56 boulevard du Doyenné

16 euros carte Chabada (offre 2 pl pourle
prixd'une)

16 euros en prévente

19 euros surplace

Infos surlechabada.com

Rank-0

Apres le punk, aprés l'indie rock, aprés
la synth pop, aprées le math rock, aprés
les considérations arty, aprés les cliva-
ges pop et musiques savantes...Rank-0
joue la musique d’aprés tout ca. “Aprés
punk” mais pas “post punk” ?Ily a clai-
rement de cela dans lapproche des
Tourangeaux.

A20h30

Joker’s pub

32rue Saint-Laud

7,50 euros en prévente

9 euros sur place

Infos sur jokerspubangers.com

La voie de Johnny

J-Baptiste Guégan, sosie vocal du rocker francais.

—LAVOIE DE—

JCHNNY

wec JEAN-BAPTISTE GUEGAN

— LESPECTACLE HOMMAGE————

CHIFLAOS Acachnée

Vendredi 8 avril

Le phénomeéne vocal Jean-Baptiste
Guégan se dirige sur la voie de Johnny
et, fort du triomphe des premiéres dates
de cette tournée, nous invite a le retrou-
ver pour de nouvelles dates al’automne
2020 partout en France ! Retrouvez tous
les plus grands tubes de Johnny ainsi
que quelques chansons du premier

R M N

’
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BONY MUSIC

PHoTo : ARENA LOIRE / LA VOIE DE JOHNNY

album de Jean-Baptiste Guégan,
accompagné de + d'une dizaine de

musiciens surscéne!
A20h
Arena Loire
131rueFerdinand Vest
Trélazé
De 45 a59 euros

Infos sur arenaloire.fr

Vendredi 1er avril

The Rumjacks + Les 3 fromages
Déambulant dans les rues de Sydney,
The Rumjacks ont été décrits comme
un mix entre les Clash et les Pogues.
Avec leurs shows live énergiques, ils
ont écumé tous les pubs australiens et
joué sur les plus grands festivals euro-
péens : Hellfest et Wacken. Avec déja 4
albums a leur actif, The Rumjacks pré-
sentera son nouvel opus en live, a
l'occasion de la tournée 2022. Camélé-
ons du style, prodiges du jeu d’acteur et
virtuoses de la parodie, Les 3 Fromages
traversent les époques et les univers
musicaux avec un genre unique : le
Rock'N'Drole.

A20h30

Le Chabada

56 boulevard du Doyenné
25 euros carte chabada
27 euros en prévente

30 euros sur place

Infos surlechabada.com

Howlin’ Jaws

Djivan et Lucas se connaissent depuis
lamaternelle... Et ont rencontré Baptis-
te au college. Ils jouent ensemble
depuis toujours en quelque sorte. Et si
l'histoire démarre au rythme du punk
rock (sous le nom de Mad Mouth), c’est
en 2011 que Uhistoire Howlin’ Jaws se
met en place avec un rockhabilly
endiablé. Ou un 50’s Beat comme ils
aiment a le préciser. En 2015, les étu-
des terminées, les jobs abandonnés, ils
se consacrent a 100% a leur musique et
l'ensemble devient un peu plus subtil
etoriginal qu'un simple revival 50’s.

A21h

Joker’s pub

32rue Saint-Laud

5 euros en prévente

7 euros sur place

Infos sur jokerspubangers.com

Vendredi 8 avril

Rhino + Potsikei

Producteur et membre fondateur du
groupe de Hip Hop ASM, il fonde aussi
le projet Jukebox Champions avec le
beatmaker Blanka, et derniérement
son projet solo RHINO. Né d’une ren-
contre au Royaume-Uni, POTSIKEI est
la fusion de deux rythmiciens hors-pair
au service de la danse. ORFEY officie
dans le beatbox. MAASS son double
harmonique, développe de son coté un
doigté pointu sur ses claviers.

A20h15

Joker’s pub

32rue Saint-Laud

8 euros en prévente

10 euros sur place

Infos sur jokerspubangers.com

4 4 < 4

HARTRES

LUNDI 28 MARS 2022

00

SCAN ME

Saap/ Jeam Erviins

Billetterie en ligne sur www.etoileangersbasket.fr
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THEATRE

Les 25, 26 et 27 mars

Pincés de Scene

Cette pieéce «Aux portes du Pays» est un
récit de fiction qui décrit un monde uto-
pique sombre dans les années futures.

A21hles 25 et 26 mars

A15h30le dimanche 27 mars

SalleJacques Brel

duPrésident K dy

Montreuil-Juigné

Tarif : 10 euros

Infos au 0241 42 38 32 ou par mail a annickmi-
chel4@wanadoo.fr

Les4,5,6,8et9avril

Electre des bas-fonds

Latragédie d’Eschyle relue a la lumiére
de ce qu’est, avant toute chose, le théa-
tre antique : une fresque populaire et
jubilatoire. Bienvenue a la grande féte
de la poésie, de la danse, de la musique
et de la vengeance. Dans ces bas-fonds
olt Simon Abkarian situe sa réécriture
d’un mythe conté voila 2500 ans, c’est
le premier jour du printemps et on céle-
bre les morts par des danses frénéti-
ques. Electre, depuis le meurtre de son
pére Agamemnon par l'amant de sa
meére, ne vit plus que dans la haine de
celle-ci, complice du crime, parmi ses
sceurs de fortune. Seul lespoir du
retour d'Oreste, son frere, la tient
debout. Le cheeur, tour a tour femmes et
hommes, transcende les personnages
principaux, épaissit la tragédie tout en
nous témoignant de lamisére d'un peu-
pleréduit en esclavage.

A20hles4,5,6,8avril
A18hle9avril

Le Quai

CaledelaSavatte
De5a25euros

Infos sur lequai-angers.eu

Samedi 16 avril

Messmer - Hypersensoriel

Le fascinateur Messmer est l'une des
grandes références en hypnose et
magnétisme a travers le monde. Déten-
teur du record mondial d"hypnose col-
lective et avec plus d’un million de
billets vendus a son actif, Messmer est
de retour en France pour y présenter
son tout nouveau spectacle, Hypersen-
soriel. Sommité dans l'art de la fascina-
tion, Messmer repousse a nouveau les
limites du subconscient, en mettant
cette fois a profit nos cing sens. Quels
sont leurs secrets, leurs pouvoirs
insoupconnés?

A20h

Arena Loire
131rueFerdinand Vest
Trélazé

De 45 a 64,50 euros
Infos sur arenaloire.fr

Spectacurieux

En route pour dix jours de festivités a l'université !

Du 29 mars au 7 avril
Aprés deux ans d’attente, le Festival
Spectacurieux revient enfin en présen-
tiel du 29 mars au 7 avril pour sa 9e édi-
tion. Ce festival de la création universi-
taire se veut toujours plus éclectique,
allant du théatre a la danse, en passant
par le cinéma, la musique et la photo.
Cet événement ne manquera pas d’atti-
ser les curiosités et animera aussi bien
les lieux culturels d’Angers que les
campus de U'Université d’Angers. Tou-
tes les représentations sont gratuites et
ouvertes a toutes et a tous. Profitez-en!
Auprogramme:
Lundi 28 mars a 18h30 : Inauguration
du Concours photo étudiant, vernissa-
ge expo a La Parenthése, Campus Bel-
le-Beille.
Mardi 29 mars entre 19h-23h : Quver-
ture Festival SPECTACURIEUX, TREMA
(Tremplin Etudiant Musical de ’Anjou)
et surprises ! Musiques actuelles au
Quétre.
Mercredi 30 mars a 12h30 : « FAC
YOU ! », Forme pluridisciplinaire a La
Parenthése, campus Belle-Beille.
A 19h : « Témoignages d’hier, coléres
d’aujourd’hui ? » Théatre engagé au
Centre Jean Vilar, Angers.
Jeudi 31 mars a19h30: « Témoignages
d’hier, coléres d’aujourd’hui ? » Théatre
engageé au Quétre.
Vendredi 1eravrila 17h30: Performan-
ce K-POP, Danse a la BU, Campus Bel-
le-Beille.
Samedi 2 avril a 20h30 : Grande soirée

PHOTO : UNIVERSITE D'ANGERS / FESTIVAL SPECTACURIEUX

musique classique, Vox Campus
(cheeur et orchestre de U'UA) invite
U'Orchestre Sympho’Campus du Mans ;
au Théatre Chanzy.

Lundi 4 avril a18h : Soirée gaming,
Tournoi FIFA, afterwork, retro gaming a
LaParenthése, Campus Belle-Beille.

A 19h : « L’aveugle, I'avocat et la justi-
ce » Théatre au Qué4tre.

A 19h50 : Entracte au piano au Quétre.
A 20h30 : « Cheeur de viande » d’aprés
Wajdi Mouawad Théatre engagé au
Qudtre.

Mardi 5 avril a 20h : « L'hotel du libre-
échange » de G. Feydeau a la Maison de
quartier le Quart'Ney.

Mercredi 6 avril a 20h : «Soirée cinéma
pop corny, Films courts, films primés au
Qudtre.

Jeudi 7 avril entre 20h — 00h : La nuit
des étudiants, Théatre, musique, dan-
se, fanfare au Musée des Beaux-arts
d’Angers.

A 17h Table ronde et 18h30 : Exposition
photo etinauguration ala Galerie Dity-
von des ceuvres de Marc Loyon — artiste
enrésidenceal'UA.

Etaussisurles campus...

La caravane télécampus (Théatre de
rue), Afterwork au Qu4tre, « Ainsi va la
vie » (Théatre et danse) par Louison
Béchu, performance de danse contem-
poraine... a découvrir au détour des
campus angevins.

Festival gratuit du 29 mars au 7 avril
Plus d’infos sur https://festival.univ-an-
gers.fr/

Mardi 26 avril

Blanc / Galapiat Cirque

Au départ, il y a Uhypocondrie, les
maladies, les cancers et cette peur de
mourir. Et celan’en finit pas : il y a aussi
la peur de ne pas s’accomplir, la peur de
ne pas étre aimé, d’étre abandonné,
excly, la peur d’étre ridicule, celle de
finir seul, la peur de la police au péage
ou celle d’ouvrir une enveloppe a leffi-
gie de Marianne... Dans une société qui
prone le conformisme, ce sont autant
de peurs qui nous envahissent et nous
étouffent. Et si on briilait nos peurs ?

A20h30

THV

1rueJeanGilles
Saint-Barthélemy-d’Anjou
De 10 a 20 euros

Infos sur thv.fr

Les 26, 27, 28, 29, 30 avril et 2, 3, 4,
5, et 6 mai

Illusions perdues

llusions Perdues est une pierre angu-
laire dans la littérature mondiale du
XIXesiecle. Mais ce récit initiatique par
excellence, dans lequel un jeune hom-
me de plume quitte sa province pour
percer dans le journalisme a Paris,
s’avere aussi un roman de notre épo-
que. La satire d'un cénacle enfermé sur
lui-méme ne vieillit pas, pas plus que
ses formidables personnages, com-
plexes, ambigus, profondément
humains, ici incarnés, dans leur diver-
sité etatourderdle, par cing comédien-
nes et comédiens..

A20hsaufle samedi30avrila18h
Le Quai

CaledelaSavatte

De5 a25euros

Infos sur lequai-angers.eu

Les 28, 29 et 30 avril

82

Un témoignage fictionnel motivé par
l'urgence de dire et d'écrire les péres et
les fils que nous sommes.1982.
Moment charniére dans la relation du
narrateur avec son pére. C’est aussi
l'année de la demi-finale de coupe du
monde France-Allemagne, match
mythique et véritable tragédie théatra-
le. Le football est le lien qui unit notre
personnage a son pére puis a sonfils :le
déroulé du match de 1982 et ses nom-
breux rebondissements deviennent
alors les prétextes aux révélations de la
saga familiale qui nous est racontée
dans un univers rock, brut et viscéral.

A20h

Théatre du Champ de bataille
10rue du champ de bataille
De 8a15euros

Infos sur champdebataille.net

NOTRE NOUVELLE CARTE DE FIDELITE
EST ARRIVEE!

mEnm Bar -sowling®
.

&

TELECHARGEZ

L' APPLICATION “FYDL"
POUR AVOIR ACCES A
NOTRE CARTE FIDELITE

GREEZVOTRE COMPTE
AVEC SEULEMENT
VOTRE NUMERO

MONTREZ VOTRE
QR-CODE DE L'APP

CUMULEZ DES POINTS
3 ET/.GAGNEZ DES
RECOMPENSES

Jouez et tentez de GAGNER

PARTIES .

BOWLING
e COLISEE
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Angers cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

Mavine,

www.angers.maville.com

La liste des films a U'écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-étre incompléte en raison de nos
horaires de bouclage (le mardi matin) et de la mise
ajour parfois tardive des sites de cinéma.

Pour plus d’informations nous vous invitons a vous
connecter sur le site:

www.angers.maville.com

Du 23 au 29 mars 2022

CINEMA PATHE

ABUELA

Sortie le 06/04/2022, 1h40, Horreur, de
Paco Plaza. Avec Almudena Amor, Vera
Valdez, Karina Kolokolchykova...

Susana, un jeune mannequin espagnol,
est sur le point de percer dans le milieu de
lamode parisien...

AVANT-PREMIERE :ven.25:22h.

ALORS ON DANSE

Sortie le 23/03/2022, Comdie, de Miche-
le Laroque. Avec Michele Laroque, Isabel-
le Nanty, Thierry Lhermitte...

Sandra découvre, aprés 30 ans de maria-
ge, que Paul la trompe avec sa meilleure
amie. Elle le quitte sur le champ et n'a
d'autre choix que de retourner dans la
maison de son enfance, ol vit toujours sa
soeurDanie...
mer.23,dim.27:13h35,15h45,17h50/ jeu.
24,ven.25,lun.28:13h35,15h45 / sam. 26:
13h35/ mar.29:13h35,15h45,17h20.
AMBULANCE

Sortie le 23/03/2022, 2h16, Thriller, de
Michael Bay. Avec Jake Gyllenhaal, Yahya
Abdul-Mateen II, Eiza Gonzalez...

Will Sharp, un vétéran décoré fait appel a
la seule personne indigne de confiance,
son fréere adoptif Danny pour trouver
l'argent afin de couvrir les frais médicaux
de sa femme. Ce demier, un charismati-
que criminel au long cours, au lieu de lui
donnerdel'argent, lui propose un coup...
mer.23,lun.28, mar.29:13h50,16h20,
19h,21h30/ jeu.24:13h50,16h20,21h30/
ven.25:16h20,19h,21h30/ sam. 26:
13h45,16h20,19h10,21h30/ dim.27:
10h35,13h50,16h20,19h.jeu.24:19h /
ven.25:13h50/ dim.27:21h30.(V0)

DON CARLOS (METROPOLITAN
OPERA)

Sortie le 26/03/2022, 5h14, Opra, de
David McVicar. Avec Sonya Yoncheva, Eli-
na Garanca, Matthew Polenzani...

Entre Don Carlos et Elisabeth de Valois,
Uespoir d'un mariage d'amour est vite
enterré : Elisabeth doit épouser Philippe
11, roi d’Espagne et pére de Don Carlos.
Résigné bien que toujours épris d'Elisa-
beth, Don Carlos se prend de compassion
pour les Flamands, persécutés par la cou-
ronne espagnole...

sam.26:17h.

EN CORPS

Sortie le 30/03/2022, 2h00, Comdie,
Comdie dramatique, de Cédric Kla-
pisch. Avec Marion Barbeau, Hofesh
Shechter, Denis Podalydeés...

Elise, 26 ans est une grande danseuse
classique. Elle se blesse pendant un spec-
tacle et apprend qu'elle ne pourra plus
danser.Dés lors savie va étre bouleversée,
Elise va devoirapprendre a seréparer...
AVANT-PREMIERE : mar. 29:19h30.

ENCANTO, LAFANTASTIQUE
FAMILLE MADRIGAL

Sortiele 24/11/2021, 1h43, Fantastique,
Famille, de Byron Howard. Avec José Gar-
cia, Camille Timmerman, Juan Arbelaez...
mer.23,sam.26:15h40/ dim.27:10h50,
15h40.

ENQUETE SUR UN SCANDALE
D ETAT

Sortie le 09/02/2022, 2h03, Thriller, Bio-
pic, de Thierry de Peretti. Avec Roschdy
Zem, Pio Marmai, Vincent Lindon...
jeu.24,1un.28:16h45/dim.27:17h45/
mar.29:14h15.

GOLIATH

Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
Pierre Niney, Emmanuelle Bercot...

mer. 23, jeu.24,ven.25,sam. 26, lun. 28,
mar.29:13h45,16h25,19h10,21h50 / dim.
27:10h35,13h45,16h25,19h10, 21h50.

JARDINS ENCHANTES
Sortie le 26/01/2022, 0h44, Animation,
Famille,

mer.23,sam.26,dim.27:13h30.

JUJUTSUKAISEN 0

Sortie le 16/03/2022, 1h45, Animation,
Dramatique, de Sung-ho Park.

mer. 23, jeu.24,ven.25,lun. 28, mar. 29:
21h40/sam.26:22h /dim.27:11h,
21h40.mer.23, jeu.24,ven.25,dim. 27, lun.
28,mar.29:14h15,16h45,17h35,19h15 /
sam.26:14h15,16h45,17h35,19h30.(V0)
LABRIGADE

Sortie le 23/03/2022, 1h37, Comédie
Dramatique, de Louis-Julien Petit. Avec
Audrey Lamy, Francois Cluzet, Chantal
Neuwirth...

Depuis toute petite, Cathy réve de diriger
son propre restaurant. Mais a quarante
ans, rien ne s'est passé comme prévu et
elle se retrouve contrainte d'accepter un
poste de cantiniére dansun foyer pourjeu-
nes migrants. Son réve semble encore
s'éloigner...oupas?
mer.23,sam.26:14h30,16h40,19h55,
22h10/ jeu.24,ven.25,lun. 28, mar. 29:
14h15,16h40,19h55,22h10/dim.27:11h,
14h30,16h40,19h50,22h15.

LE CHENE

Sortie le 23/02/2022, 1h20, Aventure,
Famille, de Michel Seydoux.

mer.23:10h.

LETEMPS DES SECRETS

Sortie le 23/03/2022, Comédie, Histori-
que, de Christophe Barratier. Avec Léo
Campion, Guillaume De Tonquédec, Méla-
nie Doutey...

Marseille, juillet 1905. Le jeune Marcel
Pagnolvient d'achever ses études primai-
res. Dans trois mois, il entreraau " lycée .
Trois mois... une étemnité quand on a cet
age. Car voici le temps des vacances, les
vraies, lesgrandes...

mer.23, jeu.24,ven.25,lun. 28, mar.29:
14h,16h40,19h10,21h50/ sam.26:14h,
16h50,19h15,22h10/dim.27:10h45, 14h,
16h40,19h10,21h50.

LES BAD GUYS

Sortie le 06/04/2022, 1h40, Animation,
de Pierre Perifel. Avec Pierre Niney, Igor
Gotesman, Jean-Pascal Zadi...

Ces cinq compéres sont tristement céle-
bres pour leurs aptitudes respectives au
crime : - M. Loup, le fringant pickpo-
cket - M. Serpent, le perceur de coffre forts
blasé - M. Requin, l'expert en camouflage
ausang tréstrés froid - M...
AVANT-PREMIERE :dim.27:14h.

MAISON DE RETRAITE

Sortie le 23/02/2022, Comdie, de Thomas
Gilou. Avec Kev Adams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...

mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar.29:13h30,15h35,18h55 / dim. 27:
11h,13h30,15h35,18h55.

MORT SUR LE NIL

Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
neth Branagh, Gal Gadot, Emma Mackey...

tlj.21h45 (sauf dim. 27).

NOTRE-DAME BRULE

Sortie le 16/03/2022, 1h50, Drame, de
Jean-Jacques Annaud. Avec Samuel
Labarthe, Jean-Paul Bordes, Mikaél Chiri-
nian...

mer. 23, jeu.24,ven. 25, lun. 28, mar. 29:
14h,16h40,19h15,21h50/ sam.26:14h,
16h40,19h20,21h50/dim.27:10h45, 14h,
16h40,19h15,21h50.

PERMIS DE CONSTRUIRE
Divers,

mer. 23, jeu.24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar.29:17h45,19h45 / dim.27:17h45.

RRR

Sortiele 25/03/2022, 3h07, Dramatique,
Historique, de S.S. Rajamouli. Avec N. T.
Rama Rao Jr., Ram Charan, Alia Bhatt...

A Uépoque coloniale, en Inde, les anglais
enlévent une jeune fille d'une commu-
nautétribale. Mais ce qu'ilsignorent, c’est
que cette tribu a un protecteur : Bheem.
Peut-étre que soleil ne se couche jamais
sur l'empire britannique. Mais la force est
ducotédesjustes.

dim.27:20h30.(VO)

SUPER-HEROS MALGRE LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
Julien Arruti, Tarek Boudali...

mer. 23, jeu.24,sam.26,dim.27,lun. 28,
mar.29:22h / ven.25:13h50, 18h.

THE BATMAN

Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano...

mer. 23, ven. 25, lun. 28, mar.29:13h30,
14h,17h,20h15,20h35 / jeu.24:13h30,
14h,17h,20h35/ sam. 26:14h,17h, 20h15,
20h35/dim.27:10h30,13h30,14h,17h,
20h35.mer.23,ven.25,lun. 28, mar. 29:
21h/jeu.24,dim.27:20h15,21h / sam. 26:
13h30,21h.(VO)

TROIS FOIS RIEN

Sortie le 16/03/2022, 1h34, Comdie, de
Nadége Loiseau. Avec Philippe Rebbot,
Antoine Bertrand, Come Levin...
mer.23:17h45,19h50/ jeu.24,lun.28:
14h15,17h45,19h50 / ven. 25:15h50,
17h45,19h50/ sam.26, mar.29:17h45/
dim.27:19h50.

UNCHARTED

Sortie le 16/02/2022, 1h56, Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, Sophia Ali...

mer. 23, jeu.24,ven.25,sam. 26, lun. 28,
mar.29:13h50,16h20,19h10,21h40 / dim.
27:10h45,16h20,19h10, 21h40.

VAILLANTE
Sortiele 02/02/2022,1h33, Famille, Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.

mer.23:13h50 / sam. 26:14h20 / dim. 27:
11h,13h50.

LES 400 COUPS

A PLEIN TEMPS

Sortiele 16/03/2022,1h25, Dramatique,
de Eric Gravel. Avec Laure Calamy, Olivier
Faliez, Evelyne El Garby-Klai...
tlj.13h15,15h20,20h.

BELFAST

Sortiele 02/03/2022,1h39, Dramatique,
de Kenneth Branagh. Avec Caitriona Balfe,
Jamie Dornan, Jude Hill...

mer.23, jeu.24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar.29:13h15,21h /dim.27:10h45,
13h15,21h.(V0)

BRUNO REIDAL, CONFESSION D 'UN
MEURTRIER

Sortiele 23/03/2022, 1h41, Dramatique,
Historique, de Vincent Le Port. Avec
Dimitri Doré, Jean-Luc Vincent, Roman
Villedieu...

ler septembre 1905. Un séminariste de
17 ans est arrété pour le meurtre d'un
enfant de 12 ans. Pour comprendre son
geste, des médecins lui demandent de
relater sa vie depuis son enfance jusqu'au
jourducrime.

mer. 23, jeu.24,ven.25,sam.26,dim.27,
mar.29:15h15,19h50 / lun. 28: 20h.
DENOS FRERES BLESSES

1h35, de Hélier Cisterne.

mer.23, jeu.24,ven. 25, sam. 26, dim.27,
lun. 28:15h30, 19h50 / mar. 29: 15h30.

ENTRE LES VAGUES

Sortiele 16/03/2022, 1h40, Dramatique,
de Anais Volpé. Avec Souheila Yacoub,
Déborah Lukumuena, Matthieu Longatte...

tlj. 22h.

L HISTOIRE DE MA FEMME
Sortiele 16/03/2022, 2h49, Dramatique,
Romantique, de Ildiko Enyedi. Avec Léa
Seydoux, Gijs Naber, Louis Garrel...

tlj. 15h40.

L OMBRED UN MENSONGE

Sortiele 23/03/2022,1h39, Dramatique,
Romantique, de Bouli Lanners. Avec
Bouli Lanners, Michelle Fairley, Julian Glo-
ver...

Phil, un homme d'age mur, vit dans une
petite communauté presbytérienne sur
Ile de Lewis, au nord de 'Ecosse. Une
nuit, il est victime d'une attaque qui lui
provoque une perte de mémoire. Millie,
une presbytérienne qui s'occupe de lui,
prétend alors qu'ils s'aimaient en secret
avantsonaccident...
mer.23,jeu.24,sam.26,dim.27,lun. 28,
mar.29:13h15,19h45,22h / ven. 25:
13h15,22h.(VO)

LABRIGADE

Sortie le 23/03/2022, 1h37, Comédie
Dramatique, de Louis-Julien Petit. Avec
Audrey Lamy, Francois Cluzet, Chantal
Neuwirth...

Depuis toute petite, Cathy réve de diriger
son propre restaurant. Mais a quarante
ans, rien ne s'est passé comme prévu et
elle se retrouve contrainte d'accepter un
postede cantiniére dansunfoyerpourjeu-
nes migrants. Son réve semble encore
s'éloigner...oupas?
mer.23,jeu.24,ven.25,sam. 26,lun. 28,
mar.29:13h15,15h30, 20h / dim. 27:
10h45,13h15,15h30, 20h.

LAFILLE AUBRACELET

Sortiele 12/02/2020, 1h36, Drame, Judi-
ciaire, de Stéphane Demoustier. Avec
Melissa Guers, Chiara Mastroianni, Rosch-
dy Zem...

jeu.24:20h.

LE CHENE

Sortie le 23/02/2022, 1h20, Aventure,
Famille, de Michel Seydoux.

mer. 23, jeu.24,ven.25,sam. 26, mar. 29:
13h15,17h45/dim.27:11h,13h15,
17h45/lun.28:17h45.

MONEYBOYS
Sortiele 16/03/2022, 2h00, Dramatique,
de C.B.Yi.AvecKaiKo...

tlj.21h55.(V0)

PETITE NATURE

Sortie le 09/03/2022, 1h35, Comdie,
Dramatique, de Samuel Theis. Avec
Aliocha Reinert, Antoine Reinartz, Mélissa
Olexa...

tlj.13h15,17h40.

PLUMES

Sortie le 23/03/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, Fantastique, de Omar El
Zohairy. Avec Demyana Nassar, Samy Bas-
souny, Fady Mina Fawzy...

Une meére passive, dévouée corps etame a
son mari et ses enfants. Un simple tour de
magie tourne mal pendant 'anniversaire
de son fils de quatre ans : le magicien
transforme son mari, un pére autoritaire,
enpoule.

mer. 23, jeu.24,ven.25,sam. 26, lun. 28,
mar.29:17h25 / dim.27:10h45,17h25.(V0)

RIEN A FOUTRE

Sortie le 02/03/2022, 1h55, Comdie dra-
matique, de Emmanuel Marre. Avec Adé-
le Exarchopoulos, Alexandre Perrier, Mara
Taquin...
mer.23,sam.26,dim.27:18h,21h55 / jeu.
24:21h55/ven.25,lun. 28, mar. 29: 18h.
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SYLVIE AUDCOEUR

MIR GU

ELET

Aline n’a jamais réussi a faire le deuil de son fils mort a 17 ans dans

une rixe.

SEULE LA TERRE EST ETERNELLE
Sortie le 23/03/2022, 1h52, Documen-
taire, de Francois Busnel. Avec Jim Harri-
son,

L'un des plus grands écrivains améri-
cains, Jim Harrison, raconte sa vie, qu'il a
briilée par les deux bouts et quirévéle une
autre Histoire de ' Amérique. Ilnousinvite
arevenir a l'essentiel et a vivre en harmo-
nieaveclanature.

tlj.15h35.

THE BATMAN

Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano...
mer.23,sam.26,dim.27,lun. 28, mar. 29:
15h15,20h30/ jeu.24:15h15 / ven.25:
20h30.(VO)

THE HOUSEWIFE

ven. 25:15h15.(V0)

UN AUTRE MONDE

Sortiele 16/02/2022,1h36, Dramatique,
de Stéphane Brizé. Avec Vincent Lindon,
Sandrine Kiberlain, Anthony Bajon...

mer. 23, jeu.24,ven.25,sam. 26, lun. 28,
mar.29:17h30/dim.27:11h,17h30.

UNE MERE

Sortiele 23/03/2022,1h27, Dramatique,
Thriller, de Sylvie Audcoeur. Avec Karin
Viard, Darren Muselet, Samir Guesmi...
Aline n'a jamais réussi a faire le deuil de
sonfilsmorta 17 ans dans unerixe. Quand
elle croise par hasard son agresseur, tout
juste sorti de prison, elle décide d'écha-
fauderun plan poursevenger...
tlj.13h15,19h.

VIENS JET 'EMMENE

Sortie le 02/03/2022, 1h40, Comdie, de
Alain Guiraudie. Avec Jean-Charles Cli-
chet, Noémie Lvovsky, Ilies Kadri...

tlj.22h10.

CINEVILLE

ALORS ON DANSE

Sortie le 23/03/2022, Comdie, de Miche-
le Laroque. Avec Micheéle Laroque, Isabel-
le Nanty, Thierry Lhermitte...

Sandra découvre, aprés 30 ans de maria-
ge, que Paul la trompe avec sa meilleure
amie. Elle le quitte sur le champ et n'a
d'autre choix que de retourner dans la
maison de son enfance, ol vit toujours sa
soeurDanie...

mer.23,sam.26:18h30/ jeu.24,ven. 25,
lun.28, mar. 29:14h15,18h30/ dim.27:
14h15,18h05.

GOLIATH

Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
Pierre Niney, Emmanuelle Bercot...
mer.23,jeu.24,lun.28, mar.29:17h25,
20h40/ ven.25,sam. 26:17h25,19h40,
22h10/dim.27:18h25,20h40.
LABRIGADE

Sortie le 23/03/2022, 1h37, Comédie
Dramatique, de Louis-Julien Petit. Avec
Audrey Lamy, Francois Cluzet, Chantal
Neuwirth...

Depuis toute petite, Cathy réve de diriger
son propre restaurant. Mais a quarante
ans, rien ne s'est passé comme prévu et

Proto: DR

elle se retrouve contrainte d'accepter un
poste de cantiniére dansunfoyerpourjeu-
nes migrants. Son réve semble encore
s'éloigner...oupas?

mer. 23, jeu.24,dim.27,lun.28, mar. 29:
14h10,16h20,20h20/ ven.25,sam. 26:
14h10,16h20,20h20,22h15.

LE PEUPLE LOUP

Sortie le 20/10/2021, 1h40, Animation,
de Tomm Moore, Ross Stewart. Avec Léva-
nah Solomon, Lana Ropion, Serge Biavan...
dim.27:11h.

LETEMPS DES SECRETS

Sortie le 23/03/2022, Comédie, Histori-
que, de Christophe Barratier. Avec Léo
Campion, Guillaume De Tonquédec, Méla-
nie Doutey...

Marseille, juillet 1905. Le jeune Marcel
Pagnolvient d'achever ses études primai-
res. Dans trois mois, il entrera au " lycée ".
Trois mois... une étemnité quand on a cet
age. Car voici le temps des vacances, les
vraies, lesgrandes...

mer. 23, jeu.24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar.29:13h55,16h10,18h20,20h30 / dim.
27:10h45,13h55,16h10,18h20,20h30.

LES BAD GUYS

Sortie le 06/04/2022, 1h40, Animation,
de Pierre Perifel. Avec Pierre Niney, Igor
Gotesman, Jean-Pascal Zadi...

Ces cinq compeéres sont tristement céle-
bres pour leurs aptitudes respectives au
crime : - M. Loup, le fringant pickpo-
cket - M. Serpent, le perceur de coffre forts
blasé - M. Requin, 'expert en camouflage
ausangtrés trésfroid - M...
A‘?NT—PREMIERE :dim.27:11h,13h45,
16h.

MAISON DE RETRAITE

Sortiele 23/02/2022, Comdie, de Thomas
Gilou. Avec Kev Adams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...

mer. 23, jeu.24,lun. 28, mar. 29:13h40,
15h45,20h10/ ven.25,sam. 26: 13h40,
15h45,20h10,22h20/dim.27:10h50,
13h40, 15h45,20h10.

NOTRE-DAME BRULE

Sortie le 16/03/2022, 1h50, Drame, de
Jean-Jacques Annaud. Avec Samuel
Labarthe, Jean-Paul Bordes, Mikaél Chiri-
nian...

mer. 23, jeu.24,lun.28, mar.29:13h45,
16h,18h30,20h50/ ven. 25, sam. 26:
13h45,16h,19h55,22h10/ dim.27:10h40,
13h45,16h,18h30, 20h50.

PERMIS DE CONSTRUIRE
Divers,

tlj.17h55.

THE BATMAN

Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano...
mer.23,jeu.24,lun.28, mar. 29: 14h,
16h30,19h55 / ven. 25, sam. 26: 14h,
16h30,20h45 / dim.27:16h30, 19h55.

VAILLANTE

Sortiele 02/02/2022,1h33, Famille, Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.

mer.23,d.26:14h15/dim.27:11h10.



Sorties jeunesse

Dimanche 27 mars

PHoTO AI;A][MENEZ
Vida
Acteur et marionnettiste,
Javier Aranda développe un
travail personnel de recherche
autour de l'objet et de sa rela-
tion avec le marionnettiste.
C’est le cas dans Vida ou les
deux mains de lartiste et un
simple panier a couture font
naitre des personnages et
racontent une vie entiére. Tour
a tour drole et infiniment
émouvant, réflexion sur le
temps qui passe, Vida laisse
une empreinte indélébile. Ten-
dre, poétique, techniquement
bluffant...

Les spectacles de Javier
Aranda sont jubilatoires ! Dés
7 ans.

A17h,

AuThéatre des dames,
4ruedesDames,
LesPonts-de-Cé,

De7alleuros,

Informations au 0241797594 ou
surwww.lespontsdece.fr

Un concert narratif durant lequel le spectateur est équipé d’un casque.

L’histoire de Clara

Ce spectacle est proposé aux enfants dés 'age de 9 ans.

Vendredi 1er avril

Un spectacle pour ceux qui
gardent le gofit de la jeunesse
etde larévolte. Un conte sensi-
ble qui fait triompher 'huma-
nité et qui nous submerge
d’espoir. L'histoire exception-
nelle de Clara, bébé juif né
pendant la Seconde Guerre
mondiale. Elle échappe de peu
aladéportation de sa famille.

S’ensuit une odyssée fantas-
tique, ol1 la petite fille passe de
bras en bras, a la rencontre de
10 personnages qui sont
autant de voix qui relatent son
enfance. Isolé par un casque et
bercé par différentes ambian-
cesmusicales, le spectateur se
prend d’affection pour ce bébé
inoffensif, propulsé malgré lui
dans la terrible réalité. Un con-

<OP 8 ARENA LOIRE
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ARENA LOIRE TRELAZE

BILLETTERIE : ARENALOIRETRELAZE.FR
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te sur la Shoah, un roadmovie
qui met en lumiére U'héroisme
commun de 10 personnalités
hautes en couleur.

A20h30,

Salle Emstal,

3 Prom. d’Emstal aux Ponts-de-Cé,
De7a1l3euros,

Informations au 02417975 94 ou
surwww.lespontsdece.fr
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SAMEDI 26 MARS 2022

DIMANCHE 27 MARS 2022
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7 AN
ARENA LOIRE TRELAZE

BILLETERIE : ARENALOIRETRELAZE.FR

Les 6 et 9 avril

PHOTO : A L'ENVERS A L'ENDROIT

Alenvers, al'endroit

Et si Blanche-Neige était un
garcon ? Son oppresseur, son
beau-pére ? Sa sauveuse, une
princesse sachant terrasser les
dragons ? Cela changerait-il
quelque chose ? C’est en
s’'emparant d'un classique,
dont elle renverse les points de
vue avec malice, que la met-
teuse en scéne Muriel Imbach
s’attaque a une question des
plus contemporaines : les sté-
réotypes de genre. Munis de
casques audio, les enfants
sont invités a une autre écoute
du conte de Grimm, a travers
une expérience a la fois
immersive et interactive.

A15hle6avril
A15het18hle9avril

Le Quai
CaledelaSavatte

De 8a25euros
Apartirde 6 ans

Infos sur lequai-angers.e

COUPE
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Cuisine et culture

Partagez de bons moments

En 2020, Antoine Guilmault lancait son
vélo-resto La Gamelle, le premier food
bike angevin qui se déplacait au pied
des entreprises pourrégaler les salariés
avec de bons petits plats.

Depuis les confinements, le projet a
évolué et Antoine a cherché aretrouver
ses premiers amours : 1'événementiel !

C’est sur ces bases qu’est née l'asso-
ciation La Gamelle, dont le but est de
proposer des spectacles et des anima-
tions culinaires au sein du quartier de
Belle-Beille a Angers.

Antoine s’est entouré de Morgane
Boisbouvier pour faire vivre La Gamel-
le.Rencontre!

LaGamelle
8rue Edouard Floquet, Angers

PHOTO : LA GAMELLE

Pour financer leurs projets
La Gamelle a trois sources de revenus
pour organiser ses projets :

- Elle propose du catering pour des
spectacles en guise de prestations
traiteur.

- Elle monte des dossiers de sub-
ventions aupres des collectivités
locales.

- Elle cherche des mécénes au sein
des entreprises locales et répond a
des appels a projets locaux.

‘J'J

PHOTO : LA GAMELLE

Leurs projets a l'avenir

« Pour septembre, on aimerait mettre
en place un temps fort autour de la
street food angevine sur un week-end
avec des conférences, des animations,
des spectacles autour du bien man-
ger.»

Lesidées qu’ils aimeraient développer :
- « On aimerait créer un festival dans les
jardins des habitants avec des specta-
cleset desrepas.

- Organiser des soirées ciné autour de la
gastronomie avec un repas que l'on
partagerait tous ensemble a la fin.

- Onvoudrait travailler avec des compa-
gnies autour de la création d'un specta-
cleavec unrepas servi par des artistes.
- Et bien sfir, poursuivre notre lancée et
proposer tous les mois des animations
dans le quartier».

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 23 MARS 2022
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L'ASSOCIATION

La Gamelle

Antoine Guilmault a lancé le vélo resto
« La Gamelle » en janvier 2020. Pen-
dantunanetdemi,ilaservidesrepasle
midi avec son food bike. « Je venais de
l'événementiel et ce c6té me manquait.
Morgane Boishbouvier m’a rejoint et on
a commencé a réfléchir a ce que pour-
rait étre La Gamelle si on y ajoutait un
coOté événementiel. On a trasnformé la
structure en association. Ca nous cor-
respondait et nous laissait plus de liber-
té. On 'a montée en avril 2021. On a
commencé a monter des projets pen-
dant la programmation de Tempo 2
rives durant U'été 2021. On a lié les
repas a des spectacles. On a monté un
pique-nique au parc d’Ollonne avec le
groupe Déja le 14 juillet 2021. Puis le
31juillet, on a fait venir La Fausse Com-
pagnie au parc d’Ollonne également.
Ce que Uon veut faire désormais, c’est
programmer un spectacle et proposer
une animation culinaire a co6té. On a
organisé 6 dates depuis décem-
bre 2021. Nous, on est tous les deux
sous le régime de l'intermittence et on
achoisi de programmer tous nos événe-
ments sur le quartier de Belle-Beille.
On a senti qu'il y avait de la place ici et
que c’était un terrain de jeu suffisam-
ment grand pour nous et pour collabo-
rer avec des structures déja en place sur
le quartier. En décembre, on a organisé
un blind-test avec dégustation de vins
avec une sommeliére et deux comé-
diens qui avaient inventé un parcours
initiatique autour du vin. En février, on
a participé a Food’Angers avec un ras-
semblement de vélo-restos avec un DJ
set participatif. Et derniérement le pre-
mier week-end de mars, on a proposé a
trois maisons du quartier d’accueillir
des spectacles. Tout était gratuit, le
ticket d’entrée, c’était d’apporter un
plat a partager. L'idée, c’est de faire se
rencontrer différents habitants du
quartier, de créer du lien autour d’'un
spectacle et d'une animation culinaire.
Notre concept peut se résumer comme
ca : Du spectacle, pendant un temps de
repas et le tout dans un lieu insolite.
C’est retrouver ce moment rassembleur
qu’estlerepas. »

PHoT0 : LA GAMELLE

PHoTO : LA GAMELLE



Cuisine et culture

LEURS PARCOURS

Morgane Boisbouvier

«J'ai travaillé a La rue du milieu pen-
dant quelques années. C’était une
association qui était basée a Saint-Clé-
ment-de-la-Place et qui montait des
projets culturels plutdt axés Arts de la
rue. C’est une association qui a existé
pendant 20 ans et dont le travail s’est
terminé en 2021. J'ai enchainé directe-
ment avec les activités de La Gamelle.
Jai travaillé également avec Le Bas-
tringue général pendant 3 ou 4 ans et
pour le festival Les Accroche-cceurs.
Mon parcours, c’est la coordination de
projets culturels. Je suis intermittente
depuis 4 ans.»

LES RENDEZ-VOUS A RETENIR

Jeudi 28 avril

Rendez-vous avec le collectif choletais
Jamais Trop d’Art pour découvrir le
spectacle « Zai zai zai zai ». La soirée
débutera a 18 h 30 sur le Campus de
Belle Beille et est coorganisée par La
Gamelle, luniversité et le Crous.

« L'idée est d’inviter étudiants mais
aussi les habitants et tous les curieux a

«Zai zai zai zai» par le collectif Jamais Trop d’Art .

En juin...

« Nous essaierons d’organiser une pro-
grammation en méme temps que La
féte de l'été du Centre Jacques Tatiavec
comme a l'habitude, des propositions a
lafois culinaires et spectaculaires ! »

Antoine Guilmault

« Alavingtaine, j’ai créé avec des amis
le festival « A Uart rue » dans le nord du
département. Au bout de quelques
années, c’est devenu mon métier :
j’assurais la coordination générale du
festival ainsi que la saison culturelle
tout en étant intermittent en paralléle.
J'ai décidé de tout arréter pour passer
un CAP cuisine en candidat libre et j'ai
monté en janvier 2020 mon vélo-resto
« La Gamelle ». Ca a été dur de repartir
apres les confinements, la période a
accéléré mon envie de revenir a l'évé-
nementiel. C'est la qu’est née U'idée de
créer l'association La Gamelle dans
laquelle je travaille avec Morgane. »

assister au spectacle avant de poursui-
vre autour de propositions locales de
street-food et d'un DJ set. Notre volonté
est avant tout de créer du lien, c’est
aussi pour cette raison que nos événe-
ments sont gratuits la plupart du
temps!»

PHoOTO : BENOIT BACLET

La Gamelle
@lagamelleangers sur Facebook
frichticlub@gmail.com
0629567638

Antoine et Morgane. PHOTO : XAVIER CADEAU

Dimanche 8 mai

La Gamelle organise un petit-déjeu-
ner/pique-nique musical au parc de la
Garenne avec le concert « Violontare et
Guicelle » proposé par la violoncelliste
accomplie Valérie Montembault, et
Dominique Lacroix, guitariste, auteur,
compositeur et arrangeur. L’'événe-
ment est gratuit mais il faut s’inscrire si
vous souhaitez y participer. « Nous
aimerions avant ce moment de détente
proposer une balade en plein air autour
de U'étang Saint-Nicolas accompagnée
par des animateurs nature. Nous som-
mes encore en pourparlers pour le
moment.

Violontare et Guicelle.

PHOTO : VIOLONTARE ET GUICELLE.

QUELQUES MOTS SUR LE LIEU...

Le bar « L'Echappée belle » géré par l'association La ruche
de Belle Beille

C’estaccolé aubar que se trouve l'espa-
ce de co-working de La Gamelle. Elle
partage le lieu avec d’autres associa-
tions et structures locales : « Matiére
Grise », « L'atelier de rien du tout » et le
collectif « Echafauder ». « Les bureaux
sont mis en location par l'association
La Ruche de Belle Beille. C'était une
belle opportunité pour nous de nous
installer ici d’autant plus qu’on peut se
partager 'espace bar et cuisine. Tous
les mardis soir, les habitants du quar-
tier peuvent retrouver un marché des
producteurs locaux de 17 ha 19 h orga-
nisé parLaRuche. »

PHoTO : LA GAMELLE

THEATRE DANSE

Festival gratuit

festival.univ-a ngers.fr INFOS ET RESERVATIONS EN LIGNE.

MUSIQUE CINEMA EXPO...

Ne de licences : 11096272 - 2.1096273 - 3.1096274

Création graphique : Dcom UA

universite

angers
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Angers a table

Mignon de porc a
Uangevine et sa sauce a
UAnjou rouge

PHoTO : LE MIDI LIBRE

Ingrédients :

- 1filetmignon (600 g)

- Rillauds d’Anjou (150 g)
-Tomme d’Anjou (150 g)
- Crépine de porc
-Echalion d’Anjou (200 g)
- Anjourouge (0.301)
-Fond deveau(0.201)

- Sel et poivre

- Beurre

Préparation :

1.Préchaufferlefoura 180 °C.
2. Dégraisser légerement le
filet mignon si besoin et tailler
les rillauds et la tomme
d’Anjou en tranches.

3. Faire des entailles dans le
filet mignon de quelques cen-
timeétres d’épaisseur pourinsé-
rer les tranches derillauds et la
tomme d’Anjou. Saler et poi-
vrer. Rouler le filet mignon
danslacrépine.

4. Eplucher et tailler les écha-
lotes, suer au beurre.

5. Ajouter 'Anjou rouge, lais-
serréduire et ajouter le fond de
veau. Saler et poivrer. Disposer
dansunplat.

6. Poéler le filet mignon, bien
le colorer au four et cuire
20 minutesa 180 °C.

7. Tailler le filet mignon en
quatre portions.

8. Servir avec une poélée de
légumes de saison.

9. Disposer la poélée dans le
fond de lassiette, ajouter le
filet mignon, arroser de la sau-
ceal’Anjourouge.

Bon appétit !

~

Le Midi Libre, resto creatif

Sandrine Lecoq, Anthony Hoc-
dé et Marc Blanvillain ont
ouvert en 2020 Le Midi Libre a
Trélazé. Vous l'aurez deviné,
ils proposent dans leur établis-
sement décoré avec gofit une
restauration du midi en semai-
ne.

Le dimanche matin, jour de
marché de la place Gabriel
Péri, c’est la partie bar qui
prend le relais avec la possibi-
lité pour les passants de venir
boire un café, l'apéritif et pour-
quoi pas méme de se régaler
avec les huitres du marché en
s’attablant chez eux!

Un vendredi par mois, l'équi-
pe fait marcher son imagina-
tion pour vous concocter une
soirée athéme!

LeMidiLibre

14 Rue Roger Salengro, Trélazé
0241058103

lemidilibre.fr

PARCOURS

Expériences multiples

A Vorigine du restaurant, il y a
Sandrine Lecoq et Marc Blan-
villain, mariés, et Anthony
Hocdé, ami du couple et chef
cuisinier de l'établissement.
Anthony Hocdé a fait ses
armes a Angers, au restaurant
Favre d’Anne, a L'Hoirie a
Beaucouzé, il a été chef de cui-
sine au Bistrot Le 1515, chef
pourlatéléa«Cavous».Ila
également travaillé en Irlande
en Suisse... « J'ai fait plein de
restaurants différents et beau-
coup de traiteur. » Sandrine
Lecoq a été serveuse plusieurs
années avant d’avoir son
entreprise de services a la per-
sonne puis de travailler en tant
qu’assistante maternelle et
enfin de passer un bac pro en
électricité. « Mon mari Marc a
eul'idée de ce restaurant et on
a foncé ! » Marc Blanvillain
dirige une entreprise de plom-
berie-chauffage et intervient
en renfort dés que le besoin se
fait sentir!

PHoto: KM

Du circuit court

Au Midi Libre, la clientéle
savoure une cuisine « locale et
de saison », a la fois tradition-
nelle et créative. « On travaille
avec des producteurs du coin.
Nos légumes viennent de La
Bohalle, nous choisissons des
viandes de la région et on fait
en sorte de travailler de méme,
en circuit court pour les bois-
sons », détaille Sandrine. Le
restaurant est ouvert unique-
ment le midi en semaine et
une fois par mois le vendredi
soir pour des soirées a théme
selon linspiration du trio. Le
dimanche matin, de 7 h 30 a
13 h, le restaurant laisse place
au bar. « On profite du marché
qui se déroule juste en face
pour ouvrir mais on a pris le
parti de ne pas faire de restau-
ration. Les gens peuvent tout a
fait venir avec leur plateau
d’huitres et le déguster ici
autour d'un verre dans une
ambiance toujours trés convi-
viale!»

=
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Transformationde Aa 2

Les trois associés ont racheté
en 2020 le fonds de commerce
de cet ancien bar dont l'inté-
rieur a été entierement retapé.
Pierres et poutres apparentes
ainsi que des touches de cou-
leurs ici et 1la apportent au lieu
une atmospheére chaleureuse
avec en prime deux terrasses
pour profiter du soleil quand il
est au rendez-vous ! « Nous
avons tout fait nous-mémes.
Nous avons aujourd’hui deux
salles avec une capacité de 48
couverts en intérieur et deux
terrasses:unefacealaplaceet
une al’arriére, un peu plusinti-
miste. Nous avons la possibili-
té d’accueillir des groupes et
on s'adapte ensuite aux
demandes. On peut donc éven-
tuellement ouvrir le soir selon
le nombre de personnes. » Le
17 juin, en avant-premiére de
la Féte de la Musique, l'équipe
organisera un concert face au
restaurant, place Gabriel Péri.

Locale et créative

Au Midi Libre, la carte change
achaque saison avec au choix,
des burgers, des plats, des
entrées, des desserts ou des
tapas. « Nous avons un menu
du jour qui change donc quoti-
diennement. On propose par
exemple des crépinettes, des
keftas, du sauté de volaille au
muscadet... On compose les
menus selon les produits de
saison. » Le trio commercialise
également des plats cuisinés
maison en bocaux que les cli-
ents peuvent acheter au res-
taurant ou chez leur produc-
teur de légumes « Les jardins
de Loire » a La Bohalle. « On
s’adaptera aux  saisons.
Actuellement, nous proposons
delajoue de beeufbraisée avec
ses petits légumes et sa sauce
au vin rouge, de la blanquette
de volaille a la biére, du par-
mentier de canard a la patate
douce et des rillauds d’Anjou
etson chou braisé. »

POSITIVE RADIO

Live et podcasts sur hitwest.com



Pita F'eat

i

PHoto : Prra FEAT

Pita F'eat, c’est une création
100 % angevine de restaura-
tion rapide mais healthy ima-
ginée par Anthony Rashidy et
Tony Tahri. « Nous travaillons
tous les deux dans le secteur
de la banque-assurance et
nous avons l'habitude de la
restauration sur le pouce. Pen-
dant le confinement, on a eu
cette idée de proposer une res-
tauration saine a travers des
sandwiches a base de pain
pita, un pain libanais faible en
calories. En s’informant, on a
trouvé ce concept au Canada
quinous a séduits et on a déci-
dé de lancer notre propre
enseigne. » Aujourd’hui, ils
sont accompagnés dans
l'aventure par Lola, qui prépa-
re midi et soir les sandwiches
en direct devant les clients.
Chacun choisit les ingrédients
qui composent le sandwich.
« En protéines, il y a le choix
entre du poulet, du thon, des
crevettes. Certains menus pro-
posent d’associer plusieurs
protéines. Les sandwiches
sont également composés de
légumes et de fromage. Nous
proposons aussi une salade
ainsi que des boissons et des
desserts. »

A lintérieur, la déco épurée
saura séduire a coup sir les
adeptes du « bien manger» ! Le
restaurant dispose d'une quin-
zaine de places a l'intérieur et
il est possible de commander a
emporter ou de se faire livrer. Il
est ouvert pour le moment du
mardi au samedi, de 11 h 30 a
14h30etde18h30a21h45.

19 Rue Valdemaine

Angers boutiques

Anne Boureau, fondatrice de la boutique.

PHOTO : KATELL MORIN

La rosée sauvage

Plus qu'une jardinerie urbaine, un lieu de vie avec une belle
programmation d’ateliers et des expositions d’artistes.

En aofit demier, la jardinerie
urbaine « Jane » changeait de
nom pour devenir « La rosée
sauvage ». « Le concept de jar-
dinerie en ville est resté mais
je souhaitais que la boutique
me ressemble plus en en fai-
sant un lieu de partage avec
une sensibilisation plus forte a
l'environnement et en ouvrant
mes portes aux artistes », glis-
se Anne Boureau, ancienne
graphiste.

Chaque mois, elle expose
dans sa boutique un artiste
engagé dans le végétal : pein-
tre, artiste, designer... « L'artis-
te a carte blanche avec au
moins une ou deux de ses
ceuvres exposées en vitrine et
les autres dans le reste de la
boutique, parmi les plantes. »

Coté végétation justement,
Anne Boureau propose une
vaste sélection de plantes
d’intérieur ou d’extérieur, des
contenants adaptés a 'espace
urbain, du terreau en vrac...
« Depuis quelque temps je
vends pas mal d’ollas. Ce sont

des réserves d’eau que l'on
enterre dans les pots de plan-
tes et qui permettent aux raci-
nes, par la porosité, de s’auto-
gérer en eau. Certains sont
fabriqués par un studio de
design angevin, d’autres en
Poitou-Charentes. Je veille a
rester au maximum dans une
production locale ou francai-
se », poursuit la responsable
qui propose a ses clients
d’'intervenir chez eux pour
aménager leur terrasse ou leur
balcon a Angers et dans
l'agglo.

Anne Boureau ouvre sa bou-
tique chaque premier diman-
che du mois a l'occasion de la
brocante de la rue Toussaint.
« J'ouvre deés le matin jusqu’a
15 h puis je propose ensuite un
atelier sur inscription mais
dans un concept de prix libre.
J'essaierai de le faire dehors
lorsque les beaux jours revien-
dront. Il y a différentes théma-
tiques : rempotage, apprendre
a concevoir sa jardiniéere...
J'organise aussi le premier

dimanche du mois un dépot-
vente de pots et de cache-pots.
Les clients qui vendent leurs
contenants ont en échange un
bon cadeau valable dans la
boutique. » Elle organise aussi
des ateliers terrariums a La
rosée sauvage et dans son pro-
pre jardin, elle propose le
dimanche des ateliers autour
de la technique du cyanotype
et mets en place des balades
botaniques.

Le plus ? Vous découvrirez a
La rosée sauvage les coups de
ceeur d’Anne Boureau dans
son rayon librairie qu’elle ne
cesse d’étoffer.

La boutique est ouverte les
mardis et mercredis, de 13h a
19 h et du jeudi au samedi, de
11hai19h.

21rue Toussaint

Katell MORIN.

katell.morin@angers.maville.com
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Tapissier Décorateur

depuis 3 générations
Donnez de la personnalité a votre intérieur !

Confection
de rideaux

du 10 mars au 10 avril

LIQUIDATION
TOTALE

Avant
cessation
d'activite
-30% a -70%"

sur les plus

Proto: KM

« Loic est passionné. Il nous
fait découvrir des produits en
s’adaptant au gofit des clients.
On passe toujours un bon
moment lorsqu’on va la-bas. »

2Rue Montault,

P’tits poids carottes
PHoto : KM

« Caaouvertilyaunan dans
un quartier en pleine expan-
sion. Ils accompagnent bien
les clients et il y a un c6té trés
familial. Je fais mes courses
dans cette épicerie vrac et a
L’épicerie 2 Pauline.

62 Av. du Général Patton

1801, les cuisines
du musée

Proro: AL

« L’équipe est au top et c’est
trés bon. C’est une adresse qui
mérite le détour et elle est
tenue par une passionnée. »

14 Rue du Musée

18 rue Saint Aubin
ANGERS

Tél. 02 41 88 88 93

grandes marques
Kenzo » Armani
Christian Lacroix * Corneliani
Pourpoint « ATP Co * Trussardi
Save the Duck « Parajumper...

Réfection
sieges

e

e s e e Aot i B VIP - VIP in fine nle
*Sur articles signalés en magasin.Autorisation municipale n° 2022-03

PRET-A-PORTER MASCULIN + CEREMONIE « SPORTSWEAR + ACCESSOIRES ...

24, Bd Gaston Birgé « ANGERS
02 41 27 15 02 « www.atds-sechet.fr
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Angers balade

Le retour du printemps

Pour la nouvelle saison, un petit tour
dans l'un des nombreux parcs angevins
s'impose.Ici, voicile parc de la Garenne
avec ses familles, ses badauds, ses ani-
maux qui font vivre le parc et sa nature
foisonnante. Les petits bourgeons
apparaissent, les fleurs éclosent, les
beauxjours sontrevenus, tout cela invi-
te aux promenades en famille ou entre
amis.

ParcdelaGarenne,
Boulevard Albert Camus

PHoTO : ALICE LABROUSSE

PHOTO : ALICE LABROUSSE

PHOTO : ALICE LABROUSSE
PHoOTO : ALICE LABROUSSE
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Angers Santé/ Bien-étre

Des massages holistiques

Valérie Chupin a fait des massages aux huiles végétales sa spécialité.

Valérie Chupin est esthéticienne
holistique et est installée dans le
cabinet Le Cercle a Angers
depuis un an et demi. Elle propo-
se aux femmes des moments de
détente par les plantes.

Quels types de prestations proposez-
vous?

Je fais des massages des mains, du
visage, du corps, des pieds. J'ai huit
soins différents dont quatre du visage
qui durent une heure a une heure tren-
te. Je fais uniquement le protocole de
soins des produits « Douces Angevi-
nes » fabriqués a Soucelles. Leur appro-
che est trés intéressante : on prend la
personne dans sa globalité lorsqu’on la
recoit, tous les sens sont en éveil, que
ca soit d’'un point de vue sensoriel,
olfactif... Je ne propose pas de séances
de maquillage ou d’épilation, je me
concentre uniquement sur les massa-
ges.

Quelle est la particularité des pro-
duits que vous utilisez ?

La marque Douces Angevines est loca-
le et le laboratoire est a taille humaine.
Micheéle Cros, la fondatrice, est herbo-
riste a Uorigine et s’attache a garder

Du

12 au 26
mars, nous
fétons le
printemps !

Grattez

un ticket* et
recevez
un cadeau**.

*1 ticket a gratter
remis pour tout achat
minimum de 10€

** tous les tickets
sont gagnants

toutes les vertus des plantes dans ses
produits. Elle ne fait pas de crémes et
travaille uniquement sur des bases
d’huiles végétales. Elles sont sans
additifs, 100 % naturelles, pures et
vivantes. Elles permettent une haute
tolérance de la peau et ont aussi une
action d’aromathérapie. Les plantes
sont cultivées essentiellement dans
son jardin et celles qui sont importées
le sont de maniére raisonnée.

J'adapte le produit au type de peau.
Tout est fait dans la douceur. J'utilise
par exemple énormément de tisanes
dans mes soins. Je l'applique sur le
visage, sur le corps. J’emploie aussi des
linges chauds déposés sur le corps, trés
agréables quand on a besoin de se sen-
tir cocooné. Ensuite, a la fin du massa-
ge, on déguste une tisane. Les person-
nes que je recois sont des femmes de
tous ages.

Qu’est-ce qui vous a donné envie de
vous consacrer aux massages holisti-
ques?

J'ai commencé ily a deux ans et demi
et je suis installée au Cercle depuis un
an et demi. A V'origine, j'ai fait une fac
d’espagnol puisj’ai décidé de me rediri-
ger vers Uesthétique. J'ai travaillé a La
Baule en Thalasso puis a Angers ol je

Petits jardins
& beaux objets

9 QUARTIER LAFAYETTE

162 bd Strasbourg - ANGERS
02 41 45 78 23 | www.hortelli.fr

Proto: KM

faisais des soins en cabine dans une
parfumerie... J'ai eu une autre opportu-
nité a La Baule ol1 j'ai pu développer le
massage. Ensuite, je suis de nouveau
revenue a Angers et j'ai complétement
changé d’activité. Jusqu'a ressentir
Uenvie de reprendre dans le domaine
qui m’anime : les massages. Je fais
beaucoup de yoga, de méditation et
j’avais envie de méler le c6té holistique
aux massages.

Vous n’étes pas seule a travailler au
Cercle, pouvez-vous nous parler du
lieu?

Le Cercle appartient a Yannick et Yessi-
ca, des amis. Yessica est doula et
accompagne les futures mamans pen-
dant leur grossesse. Elle répond a leurs
questionnements, les accompagne
dans leur féminité et peut également
assister aux naissances si les femmes
le souhaitent. Yannick est formateur
ayurvéda :ilaccompagne les gens dans
leur développement personnel. On ne
travaille pas ensemble mais on partage
lelieu et on est trés complémentaires.

Katell MORIN

katell.morin@angers.maville.com

- '

La jardinerie en cceur de ville

Graines & bulbes | Potager
Végétaux d'extérieur | Terreau
Poteries | Déco | Conseils en

aménagement & plantation
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Informations pratiques

PHOTO : AUX SOINS DES DOUCES

Aux soins des douces

Massages les lundis, mardis et mercre-
dis

0683002103

auxsoinsdesdouces.fr

PHOTO : AUX SOINS DES DOUCES

Ouvert du mardi au samedi & les
dimanches du 20 mars au 19 juin



... Aurélie Fontaine

On connait bien le Centre Culturel Jean
Carmet de Miirs-Erigné et sa program-
mation mais un peu moins les person-
nes qui se cachent derriére... Cette
semaine, nous vous présentons Aurélie
Fontaine ! Elle n’est autre que la res-
ponsable de la programmation cultu-
relle du CCJC et ce depuis 10 ans. Aux
cotés de son équipe - composée de
Maud, administratrice et également en
charge de la programmation ; Francois,
régisseur de la salle et Typhaine, en
charge de la billetterie et des contacts
avec les responsables de projets - elle
concocte une programmation étoffée
avec de belles découvertes.

« Nous sommes ravis d’accueillir le
25 mars Madame Ose Bashung. C'est la
premiére fois qu’on travaille avec eux
et on est trés contents de faire venir ce
cabaret de Paris ! Cette année, on est
partis sur une programmation estivale
jusqu’a mi-juillet avec une soirée ani-
mée par 'orchestre de bal jazzy «Love
Boat» le 13 juillet. Avant cela, nous
aurons a Mirs-Erigné La Féte du Jau les
11 et 12 juin que nous sommes en train
de préparer. Le 11, trois concerts seront
organisés avec Trio Bacana, San Salva-
dor et le DJ électro latino Caribombo. Le
12, la Cie des Lez’arts vers présentera
UHippodrome de poche. Il y aura égale-
ment « Queen a man », une fanfare de
majorettes masculines qui reprend
Queen. »

Avosagendas!

H Le P’tit Foch

« C’est un restaurant que j'aime beau-
coup parce qu’on y est toujours bien
accueilli, la décoration est signée, il y
a un petit coté vintage et ce qu'ils pré-
parent est trés bon ! Japprécie
l'ambiance cosy et je trouve que leur
playlist est plutot sympa.

Il faut juste penser a réserver parce
que ce n’est pas tres grand. Ca fait du
bien de revivre, de profiter de nouveau
des restaurants et des sorties ! C’est
une belle adresse a découvrir ! »

M La luciole

« Je suis maman et j'aime bien aller
dans cette librairie. Elle est petite mais
trés riche en propositions, on y trouve
de trés beaux livres. L'équipe est tou-
jours de bon conseil et c’est l'occasion
de s’échanger des bons plans avec les
autres parents. Si je pouvais, j'achéte-
rais bien tous les livres pour les lire ou
les offrir ! »

Angers vu par

2€ / 10€
4157 8185

: Sébastien VION
an FANTHOU oka PATACHTOUILLE, Kova REA aka BRE
bO - piano, Christophe RODOMISTO - guilars, Julietis
E - | or violon, Viadimir SPACH - Zéma violon.

CHARD

Produclion déléguée : J'aime beauiour

Proto: AL

M L’atelier du Scarabée

PHOTO :

« C’est une petite boutique avec tou-
jours de trés belles choses et de qualité.
J'aime l'endroit, il y a de petits bijoux
trés fins. La patronne est toujours la
pournous guider et elle peut réparer les
bijoux, les transformer. C’est la que j’ai
acheté mes premiers bijoux et je comp-
te bien yemmener mesfilles ! »

PHOTO : CENTRE CULTUREL JEAN CARMET

M Kilo Shop

PHoro :

« On y trouve des petites merveilles.
J'aime bien les soirées a themes et cet-
te démarche qu’est la seconde main,
que tout se réutilise et retrouve une
vie. »

Proto: KM
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l Le Joker’s pub

PHoto : KM

«Jysuisalléeilyapeuencore, c’est un
lieu o1 on fait beaucoup des découver-
tes. Ils ont a la fois une sensibilité mar-
quée dans leurs choix et en méme
temps, ils font de la projection de
matchs. Ils s’ouvrent a un large public,
j’aime ce qu’ils font. J’aimerais bien tra-
vailler dans un lieu comme ca!Ily a
vachement de proximité avec les artis-
tes et le public. J'y vais souvent pour
leurs concerts. »

M Le théatre du Champ
de Bataille

PHoTO :

« Jaime le cOté intimiste des petits
lieux comme celui-ci. On y croise tou-
jours quelqu’un qu’on connait, ce n'est
pas du tout la méme ambiance que
dans une immense salle de spectacle.
Jai fait de belles découvertes au
Champ de Bataille. La programmation
est parfaite et j’aime leur politique de
soutien de la création. Florent Goulette
se démene a fond pour ce théatre. »

Les adresses

LeJoker's Pub
32rue Saint Laud

Théatre du Champ de Bataille
10rue du Champ de Bataille

Librairie La Luciole
4rue desPoeliers

LeP’titFoch
39 boulevard du Maréchal Foch

Kilo Shop
10rue Voltaire

L’atelier du Scarabée
7 rue Saint-Georges
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OUVERTURE

d'une seconde agence
a Angers au 60, rue St-Lazare

]

Estimation GRATUITE !!

T

1

MERCI AToUS et e
POUR VOTRE - &
CONFIANCE

AGENCE
IMMOBILIERE
DE LANNEE
2020-2021

Une bonne analyse

du marché avec des
conseillers immobiliers
a votre écoute

stephancplaza 2

Immobilier

AGENCE
M RE

angersnord@stephaneplazaimmobilier.com angerscentre@stephaneplazaimmobilier.com

60, rue St-Lazare 19, place Moliére
024148 8567 n@gm 0249874876
stephaneplazaimmobilier.com
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