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Jouez et tentez de GAGNER

Samedi 24 septembre à 20h, Aréna Loire TRÉLAZÉ

en vous inscrivant gratuitement
sur notre site (Rubrique Jeux)

10PLACES
au concert de

VITAA etSLIMANE

OLYMPIA PRODUCTION,
PLAY TWO LIVE &

CORNOLTI PRODUCTION
PRÉSENTENT EN ACCORD AVEC

INDIFFERENCE PROD ET NOÉ MUSIC

SAMEDI 24 SEPTEMBRE
20 H

TRÉLAZÉ - ARENA LOIRE

Réservations sur ospectacles.fr
ett dans les points de ventes habituels

Jusqu’au 18 septembre 2022

Nous fêtons…
Mercredi 31
Aristide. Ils sontpersévérants.

Jeudi 1er septembre
Gilles. Ils sont énergiques.

Vendredi 2
Ingrid. Elles sont curieuses et
spirituelles.

Samedi3
Auxane. Elles sont enthou-
siastes.

Dimanche4
Rosalie. Elles ont soif de
savoir.

Lundi 5
Bertin. Ils sont dynamiques et
curieux.

Mardi 6
Bertrand. Ils sont ambitieux et
déterminés.

ÉPHÉMÉRIDE Accroche-cœurs : Enfin
lemoment des retrouvailles !
Les Accroche-cœurs
reviennentdu9au11sep-
tembre après deux ans
d’interruption. Un grand
moment à ne pas man-
quer inauguré le vendre-
di 9 à partir de 19 h 30. Le
point sur cette nouvelle
édition avec Jacques
Humbert, à la tête de
l’agence niortaise Le
Loup Blanc et directeur
artistiquedu festival.

Comment appréhendez-vous
cette nouvelle édition ?
Ce sont les grandes retrou-
vailles entre les artistes et les
Angevins. Mon regard sur les
festivals de l’étéme fait penser
que si le tempsest avecnous, il
y aura dumonde !

Y aura-t-il une programmation
spécifique pourmarquer le coup ?
On a la volonté cette année de
faire quelque chose qui soit
vraiment axé sur la conviviali-
té, la rencontre entre les gens,
intergénérationnelle, plus
encore que la « consomma-
tion»de spectacles.Onavoulu
créer des moments d’échange
et c’est pour ça qu’on a mis
l’accent sur la musique, sur la
dance avec le bal…

Le périmètre est inédit cette
année en raison des travaux du
tramway. Quels seront les lieux
de rendez-vous ?
Les travaux nous ont empê-
chés d’investir l’hyper centre-
ville comme on a pu le faire
depuis 2016 donc on a pris le
parti de créer des lieux de con-
vivialité qui donnent envie de
se poser avec différents espa-
ces comme le jardin François
Mitterrand, la rue Bellefontai-
ne, le parc d’Ollone, le jardin
du Musée des Beaux-Arts, le
jardin duMail, la place Imbach
et la place du Général
Leclerc… On a essayé quand
mêmed’avoir un cœur de festi-
val. Les moments forts se con-
centrent plus sur le début de
soirée et autour de la place du

Général Leclerc, la place
Leclerc, le Jardin du Mail, la
rue Jeanne d’Arc. L’idée aussi
est peut-être de ne pas essayer
de tout faire mais plutôt de
s’approprier un site à un
moment, un autre site à un
autre moment… Chaque site
sera animépar une association
locale qui va restaurer, rafraî-
chir…

Quel sera le fil conducteur des
Accroche-cœurs cette année ?
Il n’y a pas de thème précis
comme ça a pu être le cas
avant. Pour le retour des
Accroche-cœurs, on a pensé
qu’ils se suffisaient à eux-mê-
mes et qu’il n’y avait pas
besoin d’y associer un thème.
On est sur une participation du
public différente des années
précédentes avec une invita-
tion à la réappropriation des
espaces publics. La program-
mation est plutôt très contem-
poraine que ce soit sur l’aspect
musical, théâtral, circassien…
On est sur des spectacles de
jeunes compagnies, de com-
pagniesmodernes.

Comment choisissez-vous
les compagnies qui se produisent
auxAccroche-cœurs ?
On fait attention à avoir une

partie de la programmationqui
fasse la part belle à l’Anjou et
aux Pays de la Loire. Là, on est
à peu près sur un tiers de la
programmation du coin. Je
pars aussi d’une concertation
avec la Ville sur une orienta-
tion générale, une couleur
qu’on souhaite donner au fes-
tival. On essaie de répondre à
l’idée de donner l’accès à la
culture pour tous. Certaines
choses se font sur plusieurs
années comme le fait d’avoir
cherché à rajeunir le public du
festival, et à séduire le public
étudiant.

Quels seront lesmoments forts
du festival ?
Il y a le spectacle « Exit » ducir-
que Inextremiste, un spectacle
acrobatique très visuel où une
équipe va tenter de s’enfuir à
bord d’une montgolfière place
du Général Leclerc. On aura
deux grosses déambulations
que sont « Mo et le ruban rou-
ge » de la compagnie l’Homme
debout qui met en scène de
géantes marionnettes et le
spectacle « Contacts » de la
compagnie KompleX Kaphar-
naüM, spécialiste des scènes
vidéoprojetées qui a collecté
des images et créé un specta-
cle avec la participation des

Angevins. Il y a aussi le specta-
cle « Burning Scarlett » de la
Compagnie Tout en Vrac place
Lorraine et toutes les déambu-
lations, animations musicales
ou dansées qui auront lieu au
Jardin duMail.

Le dimanchemidi, vous organisez
un pique-nique géant. Y aura-t-il
des animations en parallèle ?
L’épicentre du pique-nique
sera dans le Jardin du Mail et
avenue Jeanne d’Arc et il y
aura quelques animations pro-
posées avec notamment la
présence d’une fanfare breton-
ne. Il y aura de la restauration
aussi proposée au jardin du
Mail en complément des pro-
positions faites dans les espa-
ces de convivialité et chacun
pourra s’approprier les diffé-
rents espacesvertspourpique-
niquer : le jardin des Beaux-
Arts, le parc Bellefontaine, le
parc d’Ollone…

Duvendredi9au
dimanche11septembre,

InaugurationdesAccroche-cœurs
à19h30 levendredi,
placeduRalliement,

Gratuit

KatellMORIN

katell.morin@angers.maville.com

Le spectacle «Mo et le ruban rouge », présenté par la compagnie l’Homme debout. PHOTO : MLEGALL
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LE TOURNOI DE L'ORDRE
DE SAINT-MICHEL

au château du Plessis-Bourré

Les 3 et 4 septembre 2022
10h-21h Samedi / 10h-18 h Dimanche

Château du Plessis-Bourré - 49460 Écuillé - 02 41 32 06 72 - contact@plessis-bourre.com - www.plessis-bourre.com

Le Plessis-Bourré au temps
des chevaliers ...

Joutes équestres - béhourd - fauconnerie - Village médiéval -
ateliers pédagogiques - musique et danses - Jeux à poney - tir à l'arc et arbalète

Marché d'artisans - visite libre du château

Nouveauté 2022
joute aux flambeaux

Le 122 propose un plateau exception-
nel de 7 groupes locaux à l’occasion du
festival Fleuve, pour vous faire vibrer au
rythme des musiques pop, hip-hop,
soul, electro… et de la Maine ! La pre-
mière soirée commencera à 19 h 30
avec la pop tropicale d’Emaly qui réunit
une voix suave avec des « beats »
actuels. À 20 h 30, place au hip-hop et
au groove avec Minuit GrandMax suivi
à 21 h 45 de Myosotis, un projet de neo
soul dans lequel les musiciens créent
un univers hip-hop, soul, tantôt énergi-
queet tantôt hypnotique. Samedi 3, Les
Pépites Rythmiques vous invitent pour
un voyage hors du temps. Musiques
électroniques et ethniques vous
accompagneront de 14 h à 19 h 45 !
Saint-Bernard présentera ensuite son
projet solo pop à 20 h. À 21 h, c’est le
duo JoanneO Joan quimontera sur scè-
ne suivi de STAVà22h.

Les2et3septembre,
De19hàminuit vendredietde14 hàminuit

samedi
Sur lanouvelleplaineévénementielleSaint-

Serge faceà l’Iceparc
Le duo de Pop Tropicale Emaly. PHOTO : EMALY

Le festival Fleuve les 2 et 3
D La Chabadaboum
de rentrée

L’équipe duChabada a décidé de relan-
cer la Chabadaboum pour démarrer
cette rentrée sur une bonne vibe. Elle
va donc fouiller dans ses bacs de dis-
ques pour vous préparer une sélection
de tubes aux petits oignons, où tous les
coups seront permis, de Motörhead à
Dalida, en passant par Clara Luciani,
Franz Ferdinand ou Snoop Dogg. Vous
vous en doutez, il n’y aura pas de place
pour tout le monde, donc à vos mar-
ques, prêts ?

Vendredi16septembre.
De22hà4h

56boulevard duDoyenné
10euros (5eurosavec lacarteChabada)

lechabada.com

PHOTO : LE CHABADA

DVitaa et Slimane

VersuS est le titre de la première chan-
son issue d’un projet incroyable et évi-
dent.VersuS, ce sont les confessions
musicales de Vitaa et Slimane, deux
artistes que le destin a décidé de réunir
le tempsd’un albumduo...

Samedi24septembre
À20h

ArenaLoire
131 rueFerdinandVestàTrélazé

De39à49euros
arenaloiretrelaze.fr

PHOTO : VITAA ET SLIMANE

D Lemini fest Ardentes
Club x Bizarre Bizarre

Durant uneaprès-midi, cemini-festival
met à l’honneur le «Do It Yourself»,
l’éveil musical, l’artisanat local, et pro-
pose au public d’apprendre en plein air
auprès de créateurs aguerris. Au pro-
gramme : des lives etDj sets planants et
dansants et un marché de créatrices.
Des ateliers à destination d’un public
jeune (à partir de 10 ans) seront propo-
sés pour s’initier au Djing, et apprendre
une technique artisanale en compa-
gnie d’une créatrice.

Dimanche4septembre
De13hà22h

LeHéronCarré;ParcBalzac
Entrée libre

Réservationpour lesateliers
Plusd’infossur Instagram:@ardentesclubou

parmailàardentesclub@gmail.com

PHOTO : ARDENTES CLUB X BIZARRE BIZARRE

DPort en fête à Montreuil-Juigné
Vendredi 2 septembre, rendez-vous
pour une soirée en plein air à l’occa-
sion du lancement de la saison cultu-
relle ! Plusieurs compagnies ont
répondu présentes comme les artistes
de Lombric Spaghetti qui présente-
ront «Gum over». Dans une ambiance
blues détonante, deux hurluberlus
s’essaient à des jeux d’équilibre et se
jouent d’un rien, tout en détournant
pelles bêches et barrières Vauban, le
temps d’une performance absurde et
périlleuse. Place ensuite au cirque, au
théâtre, à la danse et à la musique
avec «Chimères» de la CieMesdemoi-
selles. Le public pourra ensuite appré-
cier le spectacle Luminescence de la
Cie CHK1, une création originale et
lumineuse où le feu devient objet de
maîtrise et vecteur d’émotions. Tout
un art de manipulation fluide des
objets enflammés et de maîtrise des
chorégraphies complexes, avec un
final pyrotechnique étincelant.

Vendredi2septembre
Àpartirde18h30

PlaceRobertSchuman
Gratuit

Restaurationetboissonsurplace

«Gum over» de la Cie Lombric
Spaghetti. PHOTO : CHARLIELIE
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Soirée en plein air
Le Héron Carré et Le Chabada s’associent pour
une programmationmusicale rap en extérieur !

Jeudi 1er septembre
Morganamagma+Corrizion
Fruit de la rencontre de plusieurs per-
sonnalités atypiques desmondes artis-
tiques et musicaux des terres angevi-
nes,MorganaMagna affiche unemusi-
que énergique, électrique et envoûtan-
te qui se joue des étiquettes et plonge
résolument ses influences chez les
grands de ce monde. Résolument rock
et Metal, Corrizion vous emmène dans
son univers sombre et énergique grâce
à un combo basse batterie puissant et
mélodique. Les guitares saturées et
influencées par divers groupes de
Metal progressif (Tool, The Ocean7)
apportent le côté sombre et massif aux
morceaux, appuyées par les samples et
synthés.

À20h30
Joker’spub

32rueSaint-Laud
5eurosenprévente

7eurossurplace
Infossur jokerspubangers.com

Dimanche4 septembre
Paddock&Breakfast+Gil
Paddock & Breakfast : des tartines de
guitare sur unmatelas debatterie !
Duo originaire d’Angers, maintenant
du côté de Paris. Influences : des Thugs
àPierre&Bastien...
Gil : Quand ce ne sont pas de jeunes
insoumis qui émettent leurs premiers
gazouillis à Angers, c’est l’ancienne
garde qui selle de nouveau les instru-
ments.

À18h45
Joker’spub

32rueSaint-Laud
5.50eurosenprévente

7eurossurplace
Infossur jokerspubangers.com

Mercredi 7 septembre
Honeyglaze
Surtout ne pas se fier au nomdugroupe
(« honey glaze » signifie « glaçage au
miel ») car rien n’est aussi éloigné
d’une pop sirupeuse et sucrée que le
rock épuré du jeune trio londonien. For-
mé par la chanteuse et guitariste
Anouska Sokolow, Honeyglaze vient
tout juste de publier son premier album
éponyme sur l’incontournable label
SpeedyWundergrounddeDanCarey.
Un premier album impressionnant,
brut et sans artifice où Honeyglaze
alterne entremorceaux tendus et chan-
sons plus introspectives.

À21h
Joker’spub

32rueSaint-Laud
3.50eurosenprévente

5eurossurplace
Infos jokerspubangers.com

CONCERTS (SUITE)

Mercredi 14 septembre
Emma Rusak and Lachlan Denton +
Snowyband+Partner look
Le Joker’s Pub est fier de vous présenter
The Aussie Wave, une soirée qui
regroupe3groupes australiens.
Partenaires, sœurs et amis. Partner
Look est un groupe basé à Melbourne
en Australie composé des sœurs alle-
mandes Ambrin (Cool Sounds) et Anila
Hasnain (StudioMagic), qui sont rejoin-
tes par leurs partenaires Dainis Lacey
(Cool Sounds) et Lachlan Denton (The
OceanParty).

À20h
Joker’spub

5eurosenprévente
7eurossurplace

Infossur jokerspubangers.com

Vendredi 23 septembre
SoiréeScène49
La collection de CD d’artistes locaux de
la Médiathèque Jean Carmet a obtenu
le label « Pôle ressources Scène musi-
cale 49»duBibliopôle, réseaude lectu-
re du Département. Pour inaugurer ce
fonds, le Centre et laMédiathèque vous
offrent sur un plateau quelques pépites
de la scène musicale angevine : Denis
Péan et Gérard Pierron (chanson), réu-
nis sur scène pour la première fois,
ouvriront le bal. Deux univers, deux
œuvres immenses, une seule vision du
monde, poétique et humaniste. Depuis
trois décades, au sein de sa formation
Lo’Jo, Denis Péan enveloppe le monde
de ses poèmes nourris de tous les sons
de la nuit des temps. Gérard Pierron
associe textes rares et musiques évi-
dentes, simplicité populaire et exigen-
ce esthète. Joanne O Joan (chanson
pop) poursuivra sur cette belle lancée.
Équipe espoir du Chabada 2022, le duo
vous surprendra, tant par sa présence
scénique charismatique que pour la
qualité de ses textes et ses mélodies
envoûtantes. Pour couronner cette soi-
rée, Alex Grenier et son quartet (jazz,
funk, groove) explorera de nouveaux
territoires sonores en ajoutant à ses
balades bluesy des groove latin jazz et
cosmic funk taillés pour le dancefloor.
En parallèle, une l’exposition «Scène
ligérienne» est visible le 23 septembre
en soirée et du 15 septembre au 15
novembre, sur les horaires d’ouverture
de laMédiathèque .

Àpartirde20h
Centreculturel JeanCarmet

37 routedeNantesàMûrs-Erigné
Gratuit

RéservationconseilléeauprèsduCCJCau
0241578185 (du lundiauvendredi14h-18h

etmercredi10h-12het14h-18h).
Surplace,baretpetite restauration

Jeudi 15 septembre
Un beau plateau de rappeuses, sla-

sheuses, kickeuses à découvrir
d’urgence à la rentrée sous le soleil du
Héron Carré. Contrairement à certains
rappeurs actuels, Vicky R et Fanny Pol-
ly ne se présenteront pas seules sur
scène puisqu’elles seront respective-
ment accompagnées de leur DJ et
même d’une danseuse pour Fanny Pol-
ly. De bonnes claques scéniques pour
les amateurs du genre pour bien com-
mencer la saison !

VickyR

Vicky R rappe comme elle respire.
Artiste née et véritable artisane de la
musique, elle fait partie de ces artistes
pour qui la musique est à la fois une
passion et une science dont elle se fait
un peu plus savante à chaque jour qui
passe. Sous autotune, en chantant ou
en kickant sur des sonorités trap ou
R&B, ses morceaux « BB » et « Bleu
Bombay » inaugurent une trajectoire
quepersonnene voudraitmanquer.

FannyPolly

Dès sa rencontre avec le hip-hop, à
l’âge de 15 ans, Fanny Polly a décidé de
ne pas choisir entre l’écriture, le rap et
la danse,même si elle a parfois favorisé

certaines disciplines à d’autres.
Aujourd’hui, elle combine le tout pour
proposer un showexplosif avecdes pro-
ductions actuelles et des textes cons-
cients à l’ancienne. Fanny Polly porte
haut les valeurs duhip-hop

À20h
LeHéronCarré

ParcBalzac
Gratuit

Fanny Polly. PHOTO : JULIEN SANINE

Vicky R. PHOTO : VICKY R
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Krys.com

De préférence
sur rendez-vous4, rue VoltaireANGERS - 02 41 87 53 53 C.Cial Grand MaineANGERS - 02 41 73 30 61

* Offre valable pour unmême porteur du 1er septembre au 26 octobre 2022. Pour l’achat d’un équipement optique complet (1 monture optique+ 2 verres correcteurs), votre 2ème paire optique demarque vous sera offerte
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Offre valable dans les magasins Krys participants dont la liste figure sur le site krys.com. Offre non valable sur un premier équipement équipé, en tout ou partie (monture et/ou verres), d’un produit bénéficiant d’un tarif
spécial ou acheté au titre du forfait 100 % santé / Classe A. Non cumulable avec tout autre forfait, promotion ou avantage en cours. Les lunettes correctrices sont des dispositifs médicaux qui constituent des produits de
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ème2jusqu’au 28 octobre

Rendez-vous
au Bouffon Bleu

Du14au17septembre
Depuis le kidnapping de sa sœur
Samantha par les petits hommes verts
il y a de nombreuses années, la vie de
l’agent Tox Muldor est devenue insipi-
de. Quelques affaires liées au paranor-
mal ici ou là mais rien de bien crous-
tillant jusqu’au jour où sa collègue, la
scientifique et psychorigide Nana Cur-
ly, se retrouve plongée dans une affaire
hors norme : elle vient de se réveiller en
compagnie de slips pour homme dans
le bureau de son collègue. Pour elle,
une seule causepossible, elle a rechuté
et est redevenueuneaccro au sexe !

Mais pour l’agent Muldor, il faut
mener l’enquête ! LesAliens sont forcé-
ment dans le coup ! Entre l’esprit carté-
sien et scientifique deNana Curly et les
idées Saugrenues et farfelues de Tox
Muldor, prenez une bonne dose de rire
Paranormal dans cette parodie de la
série culte «X-Files » !

À20h30
Du14au17septembre

LeBouffonBleu
11rueÉliseDeroche

De15à17euros
Infossur lebouffonbleu.fr

Au FBI, Nana Curly, ancienne addict sexuelle, se réveille entourée de slips dans le
bureau de l’agent Tox Muldor. C’est la panique totale !

PHOTO : DESSOUS CHICS POUR UNE AFFAIRE DE CHOC

Durant trois soirées, décompressez et riez avec
Claire Cacheux et Fred Tanto réunis sur scène.

Du7au10septembre
Ma femmemeprendpourun sextoy
Lamine et Chryssa se réveillent mariés
après une nuit bien (trop) arrosée dans
un grand hôtel de Vegas… Cette nuit
qui va changer leur vie à jamais...fera
aux spectateurs l’effet d’un pur
moment de bonheur ! Le réveil de ce
couple improbable, une nouvelle inat-
tendue, le désir de l’un, l’incompréhen-
sion de l’autre vont faire voler en éclats
(de rires) quelques préjugés tenaces.

À20h30
LeBouffonBleu

11rueEliseDeroche
De15à17euros

Infossur lebouffonbleu.fr

Les15, 16et17 septembre
C’était quand ladernière fois
« S’empoisonner la vie ». Voilà une
expression qu’un couple aime
employer dès que le quotidien le con-
fronte à ses petits tracas. Seulement un
soir, qui paraissait un soir comme tous
ceux de sa petite vie bien ordonnée,
une femme va commettre le pire. Elle
va faire l’indicible et inavouable acte
d’empoisonner son mari… Une comé-
die dans laquelle Anne Plumejeau et
Olivier Jollivet donnent vie à deux per-
sonnages qui brillent par leurs failles,
leurs fragilités et leursmaladresses.

Arrivéeentre19het20h
Les15,16et17septembre

AuRestauThéâtre
14 rueGarnier

50euros lediner-spectacle
Infossurwww.aurestau-theatre.com

Samedi17 septembre
Théâtred’improavec lesZygomatiks
La troupe de théâtre d’impro revient
une nouvelle fois au 122 pour une soi-
réede folie ! Venezdécouvrir deshistoi-
res et des personnages inédits pour
petits et grands.

À20h
Au122

122ruede laChalouère
Prix libre

Vendredi 16 septembre
Quasi comedyclub
Le 122 se transforme en comedy club le
temps d’une soirée en compagnie du
Quasi. Venez découvrir (ou redécouvrir)
l’ambiance d’un comedy club en com-
pagnie de plusieurs humoristes. Il y
aura du rire, des larmes (de rire hein!),
beaucoupd’applaudissements...

À20h
Le122

122ruede laChalouère
Auchapeau

Infossur le122.fr

THÉÂTRE

Du29septembreau1eroctobre
«Tôt ou tard»
Comment réaliser ses rêves en grand
quand onmesure 1mètre 67 ? : Gabriel-
le Poirier, dans son seul en scène « Tôt
ou tard… », emprunte avec son humour
ébouriffant les chemins de nos rêves
d’enfant se confrontant à la réalité
sinueuse de l’existence, avec son
joyeux cortège de déconvenues et
d’imprévus. Amours, amis, famille,
enfants, sexualité, réalisation de soi,
autant de thèmes passés en revue qui
donnent lieu à des observations drôlis-
simes pour le plus grand plaisir du
public.

Arrivéeentre19het20h
AuRestauThéâtre

14 rueGarnier
50euros ledinerspectacle

Infossurwww.aurestau-theatre.com

Jeudi 15 septembre
Toit àMoiAngers fête ses5ans !
L’association Toit à Moi a le plaisir de
convier le public à la projection du film-
documentaire « Le temps qu’il faudra »,
suivie d’un échange avec la réalisatrice
Florence Mary, la marraine d’honneur
de l’associationMathou et le responsa-
ble de l’antenne angevine Bastien Rai-
ne. Cette rencontre sera prolongée par
unapéritif convivial.

De18hà21h
Au122

122ruede laChalouère
Réservationobligatoiresur le122.fr

Gratuit

PROJECTION DE FILM

EXPOSITION

Jusqu’au30septembre
«Pierresperdues»
Cette exposition est un dialogue entre
photographies et tissages artisanaux
autour d’une ancienne carrière d’ardoi-
ses transformée en un parc naturel. «Le
projet a débuté lors du second confine-
ment à Juigné-sur-Loire. Il s’agit d’un
regard croisé entre nos deux médiums
sur l’ancienne carrière d’ardoises Les
Garennes, transformée en un parc
naturel de 27 hectares. L’exposition
retranscrit un paysage complexe,
témoin de nos souvenirs d’une époque
où le décor était plus sauvage et moins
ordonné.»Adèle Feuvrais.

Du1erau18septembre
Lesmercredisetvendredis :16h30-19h ;
lessamedisetdimanches :10h-13h30

GalerieTroismursàSavennières
Du17au30septembre

Lesamedi :15h-18het ledimanche :10h-13h
et15h-18h

MaisonduParcàJuigné-sur-Loire

SUITE
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ses quatre frères. Très touchée par une cri-
se économique sans précédent, la famille
croule sous les dettes et sedéchire au fur et
à mesure de leurs désillusions personnel-
les. Afin de les sortir de cette situation, Lei-
la élabore un plan : acheter une boutique
pour lancer une affaire avec ses frères.
Chacun y met toutes ses économies, mais
il leur manque un dernier soutien finan-
cier. Au même moment et à la surprise de
tous, leur père Esmail promet une impor-
tante somme d’argent à sa communauté
afin d’en devenir le nouveau parrain, la
plushautedistinctionde la traditionpersa-
ne. Peu à peu, les actions de chacun de ses
membres entraînent la famille au bord de
l’implosion, alors que la santé du patriar-
che se détériore.
tlj. 15h25, 20h45.(VO)

LESCINQQDIABLES
Sortie le 31/08/2022, 1h35, Comdie,
Comdie dramatique, de Léa Mysius.
Avec Adèle Exarchopoulos, Sally Dramé,
Swala Emati...
Vicky, petite fille étrange et solitaire, a un
don : elle peut sentir et reproduire toutes
lesodeursde sonchoixqu'elle collection-
ne dans des bocaux étiquetés avec soin.
Un jour Julia, la soeur de son père, fait
irruption dans leur vie. Vicky se lance
dansl'élaborationdesonodeur.
tlj. 13h15, 15h25, 19h30.

LES PETITESMARGUERITES
Sortie le 27/11/2013, 1h14, Comédie,
Drame, de Vera Chytilova. Avec Ivana
Karbanova, JitkaCerhova...
tlj. 17h35, 22h15.(VO)

LES VOLETS VERTS
Sortie le 24/08/2022, 1h37,Dramatique,
de Jean Becker. Avec Gérard Depardieu,
FannyArdant, Benoît Poelvoorde...
tlj. 13h15, 15h30, 20h.

MEMORIES
Sortie le 15/04/1997, 1h53, Animation,
Science-Fiction, deKojiMorimoto.
mar. 6: 19h45.(VO)

POUPELLE
Sortie le 20/04/2022, 1h40, Animation,
deYusukeHirota.
tlj. 17h45.

TROISMILLE ANS À
T'ATTENDRE
Sortie le 24/08/2022, 1h48,Dramatique,
Fantastique, de George Miller. Avec
Idris Elba, Tilda Swinton,Aamito Lagum...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, lun. 5, mar. 6:
13h15, 15h35, 20h / dim. 4: 13h15, 15h15,
20h.(VO)

VESPER CHRONICLES
Sortie le 17/08/2022, 1h52, Aventure,
Dramatique, de Kristina Buozyte. Avec
Raffiella Chapman, Eddie Marsan, Rosy
McEwen...
tlj. 17h35, 22h.(VO)

CINÉVILLE
BULLET TRAIN
Sortie le 03/08/2022, 2h07, Thriller, de
David Leitch. Avec Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson...
mer. 31, dim. 4: 18h, 20h35 / jeu. 1: 13h40,
20h35 / ven. 2: 15h45, 19h20, 22h / sam. 3:
19h20, 22h / lun. 5, mar. 6: 13h40, 16h45,
20h35.

DUCOBU PRÉSIDENT !
Sortie le 13/07/2022, 1h26, Comdie, de
Elie Semoun. Avec Elie Semoun, Émilie
Caen,Gabin Tomasino...
jeu. 1: 16h20 / ven. 2, sam. 3, lun. 5: 13h40 /
dim. 4,mar. 6: 16h.

EVERYTHINGEVERYWHEREALLAT
ONCE
Sortie le 31/08/2022, 2h19, Comdie,
Science-Fiction, de Daniel Scheinert.
Avec Michelle Yeoh, Ke Huy Quan, Jamie
LeeCurtis...
EvelynWangestàbout :ellenecomprend
plus sa famille, son travail et croule sous
les impôts... Soudain, elle se retrouve
plongée dans le multivers, des mondes
parallèles où elle explore toutes les vies
qu'elleauraitpumener.
mer. 31, jeu. 1, lun. 5, mar. 6: 14h, 16h50,
20h10 / ven. 2, sam. 3: 14h, 16h50, 20h10,
21h55 / dim. 4: 10h35, 14h, 16h50, 20h10.

KOMPROMAT
Sortie le 07/09/2022, 2h07, Thriller, de
Jérôme Salle. Avec Gilles Lellouche, Joan-
naKulig,Michael Gor...
Russie, 2017. Mathieu Roussel est arrêté
et incarcérésous lesyeuxdesa fille.Expa-
trié français, il est victime d'un " kompro-
mat ", de faux documents compromet-
tants utilisés par les services secrets rus-
sespournuireàunennemidel'Etat...
AVANT-PREMIERE :mar. 6: 20h45.

KRYPTO ET LES SUPER-
ANIMAUX
Sortie le 27/07/2022, 1h46, Aventure,
Animation, de Jared Stern. Avec Muriel
Robin,
mer. 31: 13h35 / sam. 3: 15h30 / dim. 4:
10h50, 13h35.

LA CHASSE À L'OURS
Sortie le 03/10/2018, 0h42, Animation,
de Joanna Harrison, Robin Shaw, Tatiana
Kublitskaya, RuslanSinkevich.
dim. 4: 11h15.

nent encore, la relation passionnelle du
publicàlamonarchie.
mer. 31: 20h / dim. 4: 17h.(VO)

THOR: LOVE AND THUNDER
Sortie le 13/07/2022, 1h59, Aventure,
Fantastique, deTaikaWaititi.AvecChris
Hemsworth, Natalie Portman, Christian
Bale...
tlj. 21h55.

TOP GUN :MAVERICK
Sortie le 25/05/2022, 2h11, Action, de
Joseph Kosinski. Avec Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly...
mer. 31: 13h55, 21h45 / jeu. 1, ven. 2, sam.
3, lun. 5, mar. 6: 16h30, 21h45 / dim. 4:
10h40, 16h30, 21h45.

VESPER CHRONICLES
Sortie le 17/08/2022, 1h52, Aventure,
Dramatique, de Kristina Buozyte. Avec
Raffiella Chapman, Eddie Marsan, Rosy
McEwen...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, dim. 4,mar. 6:
21h35 / lun. 5: 19h, 21h35.ven. 2, sam. 3,
mar. 6: 19h.(VO)

LES400COUPS
AKIRA
2h04, Science fiction, Animation, de
Katsuhiro Ôtomo. Avec Mitsuo Iwata,
NozomuSasaki,MamiKoyama...
mar. 6: 22h.(VO)

AS BESTAS
Sortie le 20/07/2022, 2h17,Dramatique,
Thriller, de Rodrigo Sorogoyen. Avec
Marina Foïs, Denis Ménochet, Luis Zahe-
ra...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, dim. 4, lun. 5:
17h40, 21h30 /mar. 6: 21h30.(VO)

AVECAMOURETACHARNEMENT
Sortie le 31/08/2022, 1h56,Dramatique,
Romantique, de Claire Denis. Avec
Juliette Binoche, Pierre Hiessler, Vincent
Lindon...
Sarah et Jean s'aiment, ils vivent ensem-
ble depuis plusieurs années. Ils ont con-
fiance l'un en l'autre. Le désir ne s'est
jamais affadi. Un matin, Sarah croise par
hasard François son ancien amant, ce
François qui lui a présenté Jean, ce Fran-
çois qu'elle a quitté pour Jean sans hési-
ter.
tlj. 13h15, 15h45, 20h45.

EN CORPS
Sortie le 30/03/2022, 2h00, Comdie,
Comdie dramatique, de Cédric Kla-
pisch. Avec Marion Barbeau, Hofesh
Shechter, Denis Podalydès...
tlj. 18h15.

FLEE
Sortie le 31/08/2022, 1h23, Animation,
Documentaire, de Jonas Poher Rasmus-
sen.
L'histoire vraie d'Amin, un Afghan qui a
dûfuirsonpaysàlafindesannées80alors
qu'il n'était qu'un enfant. Trente ans plus
tard, désormais universitaire au Dane-
mark, il va confier à son meilleur ami la
véritable histoire de son voyage et de son
combatpourlaliberté.
tlj. 13h15, 18h.(VO)

L'ANNÉE DU REQUIN
Sortie le 03/08/2022, 1h27, Comdie, de
Ludovic Boukherma. Avec Marina Foïs,
KadMerad, Jean-Pascal Zadi...
tlj. 22h15.

LA DÉRIVE DES CONTINENTS
(AU SUD)
Sortie le 24/08/2022, 1h29,Dramatique,
de Lionel Baier. Avec Isabelle Carré, Tom
Villa, ThéodorePellerin...
tlj. 13h15, 18h40.

LA NUIT DU 12
Sortie le 13/07/2022, 1h54, Policier,
Thriller, de Dominik Moll. Avec Bastien
Bouillon, Bouli Lanners,AnoukGrinberg...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, lun. 5: 15h10,
20h30 / dim. 4: 20h30 /mar. 6: 15h10.

LAPAGEBLANCHE
Sortie le 31/08/2022, 1h40, Comdie,
Romantique, de Murielle Magellan.
Avec Sara Giraudeau, Pierre Deladon-
champs, Grégoire Ludig...
Eloïseseretrouveassiseseulesurunbanc
parisien.Quiest-elle?Quefait-ellelà?Elle
ne se souvient de rien ! Elle se lance alors
dans une enquête, pleine de surprises,
pourdécouvrirquielleest...
tlj. 13h15, 15h30, 20h.

LE TIGRE ET LE PRÉSIDENT
Sortie le 07/09/2022, 1h38,Comdie,His-
torique, de Jean-Marc Peyrefitte. Avec
Jacques Gamblin, André Dussollier, Chris-
tianHecq...
1920, les années folles. Georges Clemen-
ceau vient de perdre l'élection président-
ielle face à l'inconnu Paul Deschanel, un
idéalistequiveutchangerlepays.Maisun
soir cedernier tombed'un trainet sevola-
tilise...
AVANT-PREMIERE : dim. 4: 15h30.

LEILA ET SES FRÈRES
Sortie le 24/08/2022, 2h39,Dramatique,
de Saeed Roustaee. Avec TaranehAlidoos-
ti, Navid Mohammadzadeh, PaymanMaa-
di...
Leila a dédié toute sa vie à ses parents et

mesure que la vérité sur les événements se
dessine, les réponses menacent de révéler
les nombreux secrets enfouis dans les
marécages.
mer. 31, jeu. 1, sam. 3, dim. 4: 19h10 / ven.
2,mar. 6: 16h20, 19h10 / lun. 5: 16h20.

LA TRÈS TRÈS GRANDE
CLASSE
Sortie le 10/08/2022, 1h40, Comdie, de
Frédéric Quiring. Avec Melha Bedia,
Audrey Fleurot, François Berléand...
mer. 31, sam. 3, dim. 4,mar. 6: 21h45 / jeu.
1, ven. 2, lun. 5: 13h45, 21h45.

LE RÊVE DE SAM
Sortie le 20/03/2019, 0h41,Famille,Ani-
mation, de Robin Joseph, Marlies van der
Wel, Pierre Clenet, Alejandro Diaz Cardo-
so, Romain Mazevet, Nolwenn Roberts,
StéphanePaccolat.
mer. 31, sam. 3, dim. 4: 15h50.

LE TIGRE ET LE PRÉSIDENT
Sortie le 07/09/2022, 1h38,Comdie,His-
torique, de Jean-Marc Peyrefitte. Avec
Jacques Gamblin, André Dussollier, Chris-
tianHecq...
1920, les années folles. Georges Clemen-
ceau vient de perdre l'élection président-
ielle face à l'inconnu Paul Deschanel, un
idéalistequiveutchangerlepays.Maisun
soir cedernier tombed'un trainet sevola-
tilise...
AVANT-PREMIERE : dim. 4: 14h.

LE VISITEUR DU FUTUR
Sortie le 07/09/2022, 1h42, Comdie,
Science-Fiction, de François Descra-
ques. Avec Florent Dorin, Arnaud Ducret,
EnyaBaroux...
2555.Dansun futurdévasté, l'apocalypse
menace la Terre. Le dernier espoir repose
surunhommecapabledevoyagerdans le
temps. Samission : retourner dans le pas-
sé et changer le cours des événements.
Mais laBrigadeTemporelle,unepolicedu
temps, letraqueàchaqueépoque...
AVANT-PREMIERE :mar. 6: 19h45.

LESMINIONS 2 : IL ÉTAIT
UNE FOIS GRU
Sortie le 06/07/2022, 1h28, Animation,
Comdie, de Kyle Balda. Avec Gad Elmal-
eh, GérardDarmon, Claudia Tagbo...
mer. 31, sam. 3: 13h30, 15h20, 17h15 / jeu.
1, ven. 2, lun. 5, mar. 6: 14h15 / dim. 4: 11h,
13h30, 15h20, 17h15.

LES VIEUX FOURNEAUX 2 :
BONS POUR L'ASILE
Sortie le 17/08/2022, 1h37, Comdie, de
ChristopheDuthuron. Avec Pierre Richard,
EddyMitchell, Bernard LeCoq...
tlj. 14h.

LES VOLETS VERTS
Sortie le 24/08/2022, 1h37,Dramatique,
de Jean Becker. Avec Gérard Depardieu,
FannyArdant, Benoît Poelvoorde...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, lun. 5, mar. 6:
13h30, 15h35, 17h40, 19h30 / dim. 4:
10h50, 13h30, 16h20, 19h30.

NOPE
Sortie le 10/08/2022, 2h10, Horreur,
Thriller, de Jordan Peele. Avec Daniel
Kaluuya, KekePalmer, StevenYeun...
jeu. 1, mar. 6: 13h30, 16h15 / ven. 2, lun. 5:
13h30, 21h30 / dim. 4: 21h30.mer. 31, jeu.
1, sam. 3,mar. 6: 21h30 / ven. 2, lun. 5:
16h15.(VO)

ONE PIECE FILM - RED
Sortie le 10/08/2022, 1h55, Aventure,
Animation, deGoro Taniguchi.
jeu. 1: 16h / ven. 2: 14h /mar. 6: 16h30.mer.
31: 16h35, 19h15 / jeu. 1, sam. 3, dim. 4,
lun. 5, mar. 6: 14h, 19h15 / ven. 2: 16h,
19h15.(VO)

REBEL
Sortie le 31/08/2022, 2h15,Dramatique,
Thriller, de Adil El Arbi. Avec FouadHajji,
AboubakrBensaihi, LubnaAzabal...
KamaldécidedeserendreenSyrieafinde
venir en aide aux victimes de la guerre.
Mais à sonarrivée, il est forcéde rejoindre
un groupe armé et se retrouve bloqué à
Raqqa.SonjeunefrèreNassim,quirêvede
le rejoindre, devient une proie facile pour
lesrecruteursdudjihad.
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3,mar. 6: 13h50,
16h35, 19h20, 21h45 / dim. 4: 10h30,
13h50, 19h20, 21h45 / lun. 5: 13h50,
16h35, 19h, 21h45.

RUMBA LA VIE
Sortie le 24/08/2022, 1h43, Comdie, de
Franck Dubosc. Avec Franck Dubosc, Lou-
na Espinosa, Jean-PierreDarroussin...
mer. 31, sam. 3: 13h30, 17h, 19h15 / jeu. 1,
ven. 2, lun. 5, mar. 6: 14h15, 16h50, 19h15 /
dim. 4: 10h50, 13h30, 17h, 19h15.

TAD L'EXPLORATEUR ET LA
TABLE D'ÉMERAUDE
Sortie le 24/08/2022, 1h30, Aventure,
Animation, de EnriqueGato.
mer. 31, sam. 3: 13h30, 15h20, 17h15 / dim.
4: 11h, 13h30, 15h20, 17h15.

THEPRINCESS
Sortie le 31/08/2022, 1h44, Documen-
taire, de EdPerkins.
The Princess, film intime et immersif,
retraceauplusprès sonhistoire.À travers
des archives contemporaines rares, il
dévoile leprofond impact de savie et tous
lesévénementsquiont façonné,et façon-

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.angers.maville.com

Du31 aoûtau6septembre2022

CINÉMAPATHÉ
AS BESTAS
Sortie le 20/07/2022, 2h17,Dramatique,
Thriller, de Rodrigo Sorogoyen. Avec
Marina Foïs, Denis Ménochet, Luis Zahe-
ra...
jeu. 1: 16h15 / dim. 4: 18h45 / lun. 5: 16h /
mar. 6: 13h40.(VO)

BEAST
Sortie le 24/08/2022, 1h33,Dramatique,
Thriller, de Baltasar Kormákur. Avec Idris
Elba, Sharlto Copley, IyanaHalley...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, lun. 5, mar. 6:
16h45, 19h25, 22h10 / dim. 4: 11h, 16h45,
19h25, 22h10.

BULLET TRAIN
Sortie le 03/08/2022, 2h07, Thriller, de
David Leitch. Avec Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson...
mer. 31: 14h, 16h20, 19h / jeu. 1, lun. 5: 14h,
16h20, 21h40 / ven. 2, mar. 6: 16h20, 19h,
21h40 / sam. 3: 14h, 19h, 21h40 / dim. 4:
10h40, 14h, 16h20, 19h, 21h40.mer. 31:
21h40 / jeu. 1, lun. 5: 19h / ven. 2,mar. 6:
14h / sam. 3: 16h20.(VO)

ESTHER 2 : LES ORIGINES
Sortie le 17/08/2022, 1h39, Horreur,
Thriller, de William Brent Bell. Avec Isa-
belle Fuhrman, Julia Stiles, Hiro Kanaga-
wa...
mer. 31, jeu. 1: 19h, 22h05 / ven. 2, sam. 3,
dim. 4, lun. 5: 19h45, 22h05 /mar. 6: 22h05.

EVERYTHINGEVERYWHEREALLAT
ONCE
Sortie le 31/08/2022, 2h19, Comdie,
Science-Fiction, de Daniel Scheinert.
Avec Michelle Yeoh, Ke Huy Quan, Jamie
LeeCurtis...
EvelynWangestàbout :ellenecomprend
plus sa famille, son travail et croule sous
les impôts... Soudain, elle se retrouve
plongée dans le multivers, des mondes
parallèles où elle explore toutes les vies
qu'elleauraitpumener.
mer. 31, sam. 3, lun. 5: 13h50, 16h40,
21h30 / jeu. 1: 13h50, 16h40, 19h25 / ven.
2: 16h40, 19h25 / dim. 4: 10h40, 13h50,
16h40, 19h25 /mar. 6: 13h50, 19h25.mer.
31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, lun. 5,mar. 6:
13h25, 16h10, 18h55, 21h40 / dim. 4:
10h30, 13h25, 16h10, 18h55,
21h40.(3D)mer. 31, sam. 3, lun. 5: 19h25 /
jeu. 1, dim. 4: 21h30 / ven. 2: 13h50,
21h30 /mar. 6: 16h40, 21h30.(VO)

KOMPROMAT
Sortie le 07/09/2022, 2h07, Thriller, de
Jérôme Salle. Avec Gilles Lellouche, Joan-
naKulig,Michael Gor...
Russie, 2017. Mathieu Roussel est arrêté
et incarcérésous lesyeuxdesa fille.Expa-
trié français, il est victime d'un " kompro-
mat ", de faux documents compromet-
tants utilisés par les services secrets rus-
sespournuireàunennemidel'Etat...
AVANT-PREMIERE : lun. 5: 19h20.

KRYPTO ET LES SUPER-
ANIMAUX
Sortie le 27/07/2022, 1h46, Aventure,
Animation, de Jared Stern. Avec Muriel
Robin,
mer. 31, sam. 3: 13h50, 16h20 / dim. 4:
10h50, 16h20.

LADÉGUSTATION
Sortie le 31/08/2022, 1h22, Comdie,
Romantique, de Ivan Calbérac. Avec
Isabelle Carré, Bernard Campan, Mounir
Amamra...
Divorcé du genre bourru, Jacques tient
seul une petite cave à vins, au bord de la
faillite.Hortense, engagéedans l'associa-
tifet déterminée à ne pasfinir vieille fille,
entre un jour dans sa boutique et décide
des'inscrireàunatelierdégustation...
mer. 31,mar. 6: 13h30, 15h35, 17h45,
19h50, 22h15 / jeu. 1: 13h30, 15h35, 17h45,
19h50, 20h, 22h15 / ven. 2, sam. 3, lun. 5:
13h30, 15h35, 17h45, 20h, 22h15 / dim. 4:
10h45, 13h30, 15h35, 17h45, 20h, 22h15.

LÀ OÙ CHANTENT LES
ÉCREVISSES
Sortie le 17/08/2022, 2h05,Dramatique,
Thriller, de Olivia Newman. Avec Daisy
Edgar-Jones, Taylor John Smith, Harris
Dickinson...
Kya, une petite fille abandonnée, a grandi
seule dans les dangereux marécages de
Caroline du Nord. Pendant des années, les
rumeurs les plus folles ont couru sur la
«Fille desMarais» de Barkley Cove, isolant
encore davantage la sensible et résiliente
Kya de la communauté. Sa rencontre avec
deux jeunes hommes de la ville lui ouvre
unmonde nouveau et effrayant ; mais lors-
que l’un d’eux est retrouvé mort, toute la
communauté la considère immédiate-
ment comme la principale suspecte. A

LADÉGUSTATION
Sortie le 31/08/2022, 1h22, Comdie,
Romantique, de Ivan Calbérac. Avec
Isabelle Carré, Bernard Campan, Mounir
Amamra...
Divorcé du genre bourru, Jacques tient
seul une petite cave à vins, au bord de la
faillite.Hortense, engagéedans l'associa-
tifet déterminée à ne pasfinir vieille fille,
entre un jour dans sa boutique et décide
des'inscrireàunatelierdégustation...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, lun. 5, mar. 6:
14h10, 16h10, 18h10, 20h20 / dim. 4: 11h,
14h10, 16h10, 18h10, 20h20.

LA TRÈS TRÈS GRANDE
CLASSE
Sortie le 10/08/2022, 1h40, Comdie, de
Frédéric Quiring. Avec Melha Bedia,
Audrey Fleurot, François Berléand...
mer. 31, dim. 4: 20h45 / jeu. 1, sam. 3:
18h15 / ven. 2: 13h40, 20h45 / lun. 5:
16h25, 18h15 /mar. 6: 16h25.

LE VISITEUR DU FUTUR
Sortie le 07/09/2022, 1h42, Comdie,
Science-Fiction, de François Descra-
ques. Avec Florent Dorin, Arnaud Ducret,
EnyaBaroux...
2555.Dansun futurdévasté, l'apocalypse
menace la Terre. Le dernier espoir repose
surunhommecapabledevoyagerdans le
temps. Samission : retourner dans le pas-
sé et changer le cours des événements.
Mais laBrigadeTemporelle,unepolicedu
temps, letraqueàchaqueépoque...
AVANT-PREMIERE : lun. 5: 20h45.

LESMINIONS 2 : IL ÉTAIT
UNE FOIS GRU
Sortie le 06/07/2022, 1h28, Animation,
Comdie, de Kyle Balda. Avec Gad Elmal-
eh, GérardDarmon, Claudia Tagbo...
mer. 31, sam. 3: 13h40, 15h40 / dim. 4:
10h55, 13h40, 15h40.

LES VIEUX FOURNEAUX 2 :
BONS POUR L'ASILE
Sortie le 01/01/0017, 1h34, Comédie, de
ChristopheDuthuron. Avec Pierre Richard,
EddyMitchell, Bernard LeCoq...
mer. 31, jeu. 1: 15h55, 20h20 / ven. 2:
13h50, 15h55, 19h50 / sam. 3: 15h55,
19h50 / dim. 4,mar. 6: 13h50, 15h55,
20h20 / lun. 5: 13h50, 15h55.

LES VOLETS VERTS
Sortie le 24/08/2022, 1h37,Dramatique,
de Jean Becker. Avec Gérard Depardieu,
FannyArdant, Benoît Poelvoorde...
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, lun. 5, mar. 6:
13h30, 15h40, 17h50, 20h / dim. 4: 10h45,
13h30, 15h40, 17h50, 20h.

MENTEUR
Sortie le 13/07/2022, Comdie, de Olivier
Baroux.AvecTarekBoudali,Artus, Pauline
Clément...
mer. 31, dim. 4: 17h55 / jeu. 1: 15h55,
17h55 / ven. 2: 13h50, 17h55, 22h20 / sam.
3: 17h55, 22h20 / lun. 5, mar. 6: 18h30.

ONE PIECE FILM - RED
Sortie le 10/08/2022, 1h55, Aventure,
Animation, deGoro Taniguchi.
jeu. 1, sam. 3,mar. 6: 13h30 / ven. 2, lun. 5:
15h30.

RUMBA LA VIE
Sortie le 19/01/2022, 1h43,Comédie,
tlj. 14h05, 16h20, 18h30, 20h45.

SONIC 2
Sortie le 30/03/2022, 2h02, Aventure,
Famille, de Jeff Fowler.Avec JamesMars-
den, JimCarrey, Tika Sumpter...
dim. 4: 10h40.

TAD L'EXPLORATEUR ET LA
TABLE D'ÉMERAUDE
Sortie le 24/08/2022, 1h30, Aventure,
Animation, de EnriqueGato.
mer. 31, sam. 3: 13h55, 15h55 / dim. 4:
11h05, 13h55, 15h55.

THOR: LOVE AND THUNDER
Sortie le 13/07/2022, 1h59, Aventure,
Fantastique, deTaikaWaititi.AvecChris
Hemsworth, Natalie Portman, Christian
Bale...
mer. 31, dim. 4,mar. 6: 18h15 / jeu. 1:
13h30, 18h15, 20h45 / ven. 2: 16h, 18h15,
22h10 / sam. 3: 20h45, 22h10 / lun. 5:
20h45.

TOP GUN :MAVERICK
Sortie le 25/05/2022, 2h11, Action, de
Joseph Kosinski. Avec Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly...
Après avoir été l’un des meilleurs pilotes
de chasse de la Marine américaine pen-
dant plus de trente ans, Pete “Maverick»
Mitchell continue à repousser ses limites
en tant que pilote d’essai. Il refuse demon-
ter engrade, car cela l’obligerait à renoncer
à voler. Il est chargé de former un détache-
ment de jeunes diplômés de l’école Top
Gun pour une mission spéciale qu’aucun
pilote n’aurait jamais imaginée.
mer. 31, jeu. 1, ven. 2, sam. 3, dim. 4: 17h50,
20h30 / lun. 5,mar. 6: 14h, 17h50, 20h30.

Retrouvez nous sur la page facebook de
www.angers.mav i l le.com
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DEVENEZ ABONNÉ DE L'EABD
TOUTE VOTRE SAISON EAB A 175€

*Tarif « Réduit » : 150€ applicable aux jeunes de -16 ans (sous présentation d'un justificatif)

VOTRE PLACE POUR CHAQUE
MATCH À DOMICILE :

- Leader Cup
- Pro B
- Play offs
- Coupe de France

SIÈGE EN COQUE BLANCHE
RÉSERVÉE À VOTRE NOM

Choisissez la meilleure
place en début de saison

pour profiter
au mieux du show EAB.

-10 % DE RÉDUCTION SUR
TOUTE LA BOUTIQUE

Profitez des avantages de
votre abonnement pour vous

offrir des maillots et des
goodies à l’effigie de l’EAB !

SOIRÉE DE PRÉSENTATION
D'ÉQUIPE ET DE FIN DE SAISON

Moment convivial pour les
abonnés EAB, rencontre

avec les dirigeants
et l'équipe première

@EAB-COMMUNICATION@ETOILEANGERSBASKET.FR

Saurez-vous relever le défi de Cap Loire d’être un vrai marinier
d’eau douce ?

Les3et4 septembre
À vosmarques, prêts… partez !
Réussirez-vous à charger votre
bateau en marchandises ?
Résolvez des énigmes, maîtri-
sez votre adresse, faites chauf-
fer vos méninges et devenez
incollables sur les marchandi-

ses transportées sur ce fleuve
royal. Les enfants et les adul-
tes font équipe pour remporter
le rallye !
Animation familiale en auto-

nomie adaptée aux enfants à
partir de 6 ans.

De14hà17hencontinu
CapLoire

20 rued’Anjou
Montjean-sur-Loire

Tarifs :animation inclusedans le
prixd’entréeauparc (7€,5€,gra-

tuit)
InfossurCaploire.fr

Le rallye desmariniers
PHOTO : CAP LOIRE

Mercredi 14 septembre

Les aventures extragour-
mandesde l’OursPépito
C’est l’anniversaire de l’ours
Pépito qui rêve de devenir cui-
sinier et de réaliser un immen-
se gâteau/repas d’anniversai-
re pour le partager avec ses
amis. Sameilleure amie, la fée
Paprika, lui offre le plus beau
cadeauqu’il soit, celui de réali-
ser son rêve grâce à un sort
qu’elle lui jette. Mais après un
différend avec son frère, le
lutin Papriko, ce dernier trans-
forme tous les sorts de Paprika
en sorts maléfiques. Comment
Pépito peut-il devenir cuisi-
nier à la suite du mauvais sort
jeté involontairement par la
fée Paprika ? Une chose est
sûre, Paprika et Pépito feront
tout pour que la magie lui per-
mette de réaliser son rêve…..

À15hau BouffonBleu-
11 rueEliseDeroche
Tarifunique :9euros

Infossur lebouffonbleu.fr

lsaventusextgourmandesdel'ourspépito PHOTO : LE BOUFFON BLEU
Samedi 3 septembre

«Les histoires de Mamie Pis-
senlit»
Rencontre avec une drôle de
damequi vous invite chezelle :
objets surprenants et histoires
étonnantes sur sa vie en pleine
nature.
Spectacle proposé dans le

cadre de l’évènement Petite
Loire, Grandes Histoires Théâ-
tralisée.

À11h30,14het16h
LoireOdyssée

Pointde rendez-vousà Gohier,
routede laPetiteLoire

Durée:30min
Sitede l’évènementPetiteLoire

Grandeshistoires,àGohier
Inscriptionobligatoire

Gratuit
Infossur https://www.loire-odys-

see.fr/

MamPissenlit PHOTO : MAMIE PISSENLIT
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Pour votre santé,pratiquez une activité physique régulière. www.mangerbouger.fr

La qualité des matières premières apporte à nos galettes et crêpes un goût
et une texture authentiques et inimitables pour le plaisir de vos papilles !

14/16 rue MONTAULT (face à la Maison d’Adam) • ANGERS • 02 41 87 11 44

Crêperie La Boudeuse
La qualité des matières premières apporte à nos galettes et crêpes un goût

Les pâtes à galettes et crêpes sont réalisées avec des ingrédients
exclusivement biologiques

Des auteurs angevins à (re) découvrir
La rentrée arrive et avec elle, l’envie
peut-être de vous plonger dans de nou-
velles lectures.
Nous nous intéressons donc cette

semaine à une sélection de livres
d’auteurs angevins que l’on vous invite
à découvrir si l’envie vous endit !
Rencontre d’abord avec Tony Gallau,

l’auteur d’un premier roman intitulé
«Le Grand Con» et plus récemment
d’un ouvrage composé de nouvelles :
«Ceux qui restent». Nous vous propo-
sons ensuite de découvrir le dernier
livre de Martial Bourdais, « Le refuge
des vaillantes», puis «Le Souffle des
rêves» de Clarisse Sabard et enfin les
dernières sorties de l’illustratrice
Mathou ! Bonne lecture !

Photo : L’auteur TonyGallau
PHOTO : K.M

« Rendre aux instants banals de la vie leur dimension »

Tony Gallau… Son nom d’auteur vous
dit peut-être quelque chose. Nous
l’avions rencontré en 2020 pour pré-
senter son premier roman « Le Grand
Con », un ouvrage dans lequel l’histoire
sedéroule dansunmilieu social précai-
re où le personnage principal fait tout
pour s’en éloigner. Des scènes de vio-
lence et un vocabulaire cru nous plon-
geaient alors dans le contexte d’une vie
difficile inspirée de l’ambiance pesante
que l’auteur a pu connaître dans sa jeu-
nesse.
Depuis son premier livre, Tony Gallau

s’est lancé dans l’écriture d’un tout
autre typed’ouvrage : un recueil depor-
traits et de nouvelles mêlant histoires
autobiographiques et histoires fictives
intitulé « Ceux qui restent ». « Même si
je ne les connais qu’à peine, beaucoup
de personnes que j’ai croisé dans ma
viemesont restées en tête. Ce sont sou-
vent des personnes que j’ai côtoyé, des
proches aussi avec des histoires locali-
sées dans les quartiers populaires
d’Angers comme Monplaisir, Belle
Beille… Mon envie était de rendre aux
instants banals de la vie leur dimen-
sion, parce que moi je ne les vois pas si
banals que ça, de rendre aux invisibles
de ces quartiers un certain hommage. »
Le livre compte 18nouvelles et s’inscrit
en quelque sorte dans la continuité de
la première publication de Tony Gallau

même si les deux n’ont pas de lien
direct. Pourmieux comprendre le ton et
la démarche à travers « Ceux qui res-
tent », sans doute faut-il rappeler briè-
vement le parcours de l’auteur qui a
passéunepartiede saviedans lesquar-
tiers populaires d’Angers et considère
venir « des bas niveaux de la hiérarchie
sociale des cités ». « Je me suis accro-
ché à tout ce et ceux qui me permet-
traient d’avoir une vie normale pour
m’en sortir, je prenais n’importe quel
petit boulot. Là où je vivais, on baignait
dans la violence, l’alcool, la pornogra-
phie… J’avais conscience qu’on n’avait
pas une vie normale. Au lycée, à
l’armée, au sport, à l’université…
J’observais les autres pour trouver ceux
qui pourraient m’aider, explique
l’auteur qui n’a cessé demonter en gra-
dedans savieprofessionnelle et cultive
depuis longtemps sa passion pour
l’écriture. J’écrivais pour ne pas som-
brer mais je le gardais pour moi.
D’ailleurs, comment aurais-je pu croire
moi-même que je pouvais faire quel-
que chose avec l’écriture alors que je
venais de ce milieu ! » Et pourtant…
Au-delà de ce deuxième ouvrage de
174 pages aux éditions JDH, Tony Gal-
lau partage ses textes sur les réseaux
sociaux et va peut-être sortir un CD qui
estunprojetmenéavecPascalBoursier
de la Compagnie Les Arthurs et Oxalyk.

« Pascal a choisi sept textes que j’ai
écrits qui ont été mis en musique par
Oxalyk qui compose des musiques
d’ambiance pour le ciné, travaille avec
des rappeurs… Ça devrait donner lieu à
la sortied’unCDpour lequel onmettrait
en place du crowdfunding. » Tony Gal-
lau planche en parallèle sur un roman.
« L’histoire est toujours ancrée dans le
milieu populairemais le livre ne sortira
pas avant quelques années ».

K.M

Ceuxqui restent,174pages, JDHéditions.
16.95euros.Disponibledans les librairies, sur

commandeetchezJDHÉditions.

PHOTO : TONYGALLAU

Martial Bourdais présente
« Le refuge des vaillantes »

Auteur d’un premier livre intitulé
« Dans l’intimité d’une lutte », un
recueil de trois nouvelles dans lequel il
s’intéressait à la question des rapports
humains et pointait du doigt l’impor-
tance que la société apporte à l’appa-
rence, Martial Bourdais vient de sortir
le roman « Le refuge des vaillantes ».
« J’ai eu l’idée d’un personnage récur-
rent dans mes écrits : Persona Nota,
« persona » pour évoquer le masque
dans le théâtre antique et « nota » qui
veut dire familier. Ce héros est frappé
d’un phénomène étrange : celui d’être
pris régulièrement pour un autre. Au
hasard des rencontres, les personnes
voient en lui un proche. » Dans « Le
refuge des vaillantes », un huis clos en
trois actes, la voisine de Persona Nota,
une ancienne Boat people (terme dési-
gnant les réfugiés vietnamiensdans les
années 70), va lui ouvrir la porte de son
appartement oùelle hébergeunmysté-
rieux trio de jeunes femmes : deux sont
des réfugiées, l’uneaquitté sonpaysen
raison de la dictature et l’autre, en rai-
son de la guerre. La troisième est une
jeune françaisemusulmane qui va pro-
gressivement faire part de ses difficul-
tés à trouver sa place au sein de l’Hexa-
gone. « Tour à tour, elles vont livrer à
Persona Nota les récits de leurs par-
cours tortueux. Tous ces destins se
mêlent, il y a une sororité puissante et
lumineuse entre elles. Elles essaient de
se réconcilier et renouer avec l’humain
grâce à la parole et à l’échange », pour-
suit Martial Bourdais qui s’est beau-
coup documenté pour écrire ce livre.
« C’est un ouvrage assez dur, il y a du
drame, de l’émotion, du suspens, de
l’aventure. » Un récit d’odyssées boule-
versantes où l’auteur exploredemaniè-
re différente les blessures de l’âme
humaine.

«Le refugedesvaillantes»,300pagesaux
ÉditionsduPetitPavé,22euros.Surcomman-

dedans toutes les librairies

PHOTO : K.M
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Laissez-vous emporter par «Le Souffle des rêves» de Clarisse Sabard, fraîchement installée en Anjou

Pouvez-vous nous rappeler ce qui vous a
poussé vers l’écriture ?
Je suis tombée dans la marmite très
jeune, puisque mes grands-parents
possédaient unemaison avec un grand
grenier rempli de livres. Dès l’instant
où j’ai appris à lire, j’ai eu envie de
raconter des histoires à mon tour et j’ai
toujours griffonné des petites bribes de
textes, que je gardais pour moi. Je ne
songeais pas vraiment à faire de l’écri-
ture mon métier, mon idée était plutôt
d’ouvrir une librairie, jusqu’à ce qu’un
accident vasculaire cérébral m’amène
à reconsidérer les choses. L’idée de
mon premier roman m’est tombée des-
sus alors que j’étais toujours en réédu-
cation et, encouragée par mon compa-
gnon et mon orthophoniste, j’ai com-
pris que je n’avais rien à perdre à me
lancer. C’est ainsi que j’ai écrit «Les
Lettres de Rose» en cinqmois, qui a été
publié dans la foulée par les Editions
Charleston et a remporté le Prix du
LivreRomantique.

Comment trouvez-vous l’inspiration au
quotidien ?
Je ne trouve pas l’inspiration, c’est elle
qui me trouve ! Je marche beaucoup et
mes balades dans la nature sont propi-
ces à développermon imaginaire. Il me
suffit de croiser une maison à l’aban-
don pour broder une histoire autour. Je
m’intéresse également beaucoup à
l’histoire du XXe siècle, je regarde des
documentaires, lis beaucoup, j’écoute
parler les anciens et observe le quoti-
dien autour de moi. L’inspiration vient
souvent de làmais aussi du cœur : lors-
que je me prends de passion pour mon
sujet, je sais que je tiensun roman.

Originaire duBerry, vous vous êtes instal-
lée dans la région angevine. La ville et son
environnement vous inspirent-ils ?
Mes romans se déroulent très rarement
en ville, j’ai à cœur de mettre en avant

pora irlandaise tientuneplace si impor-
tante dans ce roman.

Quels thèmes teniez-vous à explorer dans
cet ouvrage ?
L’idée de départ était : comment se
reconstruire lorsque l’on découvre que
son mari mène une double vie? C’est
avant tout ce quim’intéressait à travers
lepersonnagedeLucy. Enmepenchant
sur son enfance, dès l’instant où j’ai
commencé àme renseigner sur l’immi-
gration irlandaiseauxEtats-Unis, j’ai su
que ce serait l’autre thème fort du
roman. Sans ces personnes qui quit-
taient l’Europe en quête d’une vie
meilleure, l’Amérique ne serait sans
doute pas ce qu’elle est aujourd’hui. Et
puis, avec le personnage d’Abby, la
petite-fille de Lucy qui découvre l’his-
toire de sa famille, j’ai décidéd’explorer
des thèmes qui ont marqué les années
80, comme l’arrivée du sida ou les
injonctions à êtremère à tout prix,mais
aussi ce qui forge notre identité : on se
retrouve tous face à ce questionnement
àunmoment ouunautre.

Dans vos livres, il y a bien souvent une
héroïne se trouvant à une étape singulière
de sa vie. Pourquoi aborder les thèmes de
vos livres à travers le point de vue d’une
femme ?Vous identifiez-vous parfois à vos
personnages ?
On s’étonne souvent de trouver le point
de vue d’une femme dans un roman,
beaucoupmoins quand le narrateur est
un homme. Je crois que cela démontre
qu’il y a encore du chemin à faire,mon-
trer que oui, on peut raconter des par-
cours de femmes sans que cela ne soit
pour autantmièvre ou à l’eau de rose. Il
y a encore pas mal de préjugés sur ce
point. Dans mes romans, je mets en
avant des héroïnes courageuses, rési-
lientes, qui se sont battues à travers
l’histoire et ont vécu à des époques où
la place d’une femme était au foyer. On

a tendance à oublier que ce sont elles
qui ont fait tourner leurs pays pendant
les guerres. Je nem’identifie pas à mes
personnages, je les vois plutôt comme
des amies que j’accompagne sur leur
chemin de vie, même s’il y a forcément
des ressentis personnels, c’est inévita-
ble.

Ilme semble que vous travaillez déjà sur
l’écriture d’un nouveau roman. Pouvez-
vous nous en parler ? De quoi sera-t-il ques-
tion ?Quand celui-ci doit-il sortir ?
Mon prochain roman, «Sous un ciel
étoilé», paraîtra le 11 octobre. C’est une
comédie familiale, qui n’a rien à voir
avec mes romans historiques : l’intri-
gue se déroule dans un petit village de
montagne, durant les fêtes de fin
d’année, cette période où la famille
débarque et où tout peut arriver...

19,90euros

AliceLabrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

des milieux ruraux. Et je dois bien
reconnaître que la campagne angevine
est très inspirante, oui ! J’ai découvert
de charmants villages cet été, au gré de
mesbalades, il n’est doncpasexcluque
j’y situeun jour un roman.

Vous avez sorti il y a quelquesmois «Le
Souffle des rêves» dans lequel il est ques-
tion de liens familiaux, de secrets, de
recherche de soi,mais aussi quelque part
d’Histoire avec la diaspora irlandaise à tra-
vers lemonde. Comment vous est venue
cette histoire ?
J’ai eu l’idée de cette histoire durant
l’écriture d’un précédent roman, «La
Femme au manteau violet». J’y évo-
quais de façon très brève le personnage
de Lucy (héroïne du Souffle des rêves)
et j’ai eu envie d’en connaître plus sur
sa vie. Il ne me restait donc plus qu’à
l’imaginer, ce qui m’a pris deux ans.
Nous sortions du premier confinement
quand l’Irlande s’est imposée àmoi, il y
avait un besoin d’évasion très marqué
pour beaucoup d’entre nous et je me
suis régalée à discuter avec des person-
nes vivant sur place, qui m’ont beau-
coup appris sur leur pays. Quand j’écris,
je tiens à coller aux réalités historiques
et sociologiques, c’est pourquoi la dias-

PHOTO : EDITIONS CHARLESTON / CLARISSE SABARD

PHOTO : GUILLAUME POLI/ÉDITIONS LEDUC

Pour la rentrée, Mathou sort son Joyeux Journal 2023, de la papeterie Badass Club, un puzzle mais aussi
prochainement : « Dans le cœur gros d’Anouk » et une suite de « Voir la coupette àmoitié pleine »…

La rentrée pour Mathou, l’illustratrice
bien connue des Angevins, c’est tou-
jours synonyme d’une multitude de
projets. Et cette année ne fait pas
exception ! Ce n’est pas une mais deux
sorties d’ouvrages qui vont se succéder
et des projets de puzzle, de papeterie et
surtout la sortie du Joyeux Journal 2023
aux éditions First. Et qui dit Rentrée dit
nouveau défi à relever ! Mathou qui
n’est jamais en reste pour ce qui est de
s’attaquer à de nouvelles expériences
se lance dans le livre jeunesse avec
«Dans le cœur gros d’Anouk » qui sorti-
ra le 29 septembre aux Éditions Robert
Laffont où elle parle de grossophobie
aux plus jeunes, un thèmequi lui tenait
à cœur et qu’elle souhaitait évoquer
avec les plus petits. « Pour ce livre, je
me suis un peumis la pression. Ce sera
mon premier livre jeunesse que j’ai
écrit et illustré entièrement. C’est à la
Toussaint, l’année dernière, je suis par-
tie avec une amie car je voulais écrire
un livre sérieux et je n’arrivais à rien
écrire du tout, il n’y avait rien qui sor-
tait. Et puis, au final, en fin de journée,
en échangeant avec une copine sur le
sujet, j’ai une idée pour un livre enfant.
Cequim’intéressait c’est deparler de la
différence, le lien à la grossophobie
chez les enfants, je l’avais remarqué

moule. C’est en cela que j’ai créé
Anouk. » Pour cet ouvrage, l’illustratri-
ce a d’ailleurs tenté de nouvelles prati-
ques techniques avec notamment de la
peinture pour ses illustrations. Autre
sortie prochaine dans l’univers de
l’Angevine, la suite de son livre publié
en 2019 «Voir la coupette àmoitié plei-
ne » qui sortira en novembre aux édi-
tions Delcourt et s’intitulera « Voir
l’apéroauboutdu tunnel ». Il seraques-
tiond’uneavalanchedesaynètesqui se
déclinera au fil des saisons comme
pour le premier tome. À noter dans
votre… Joyeux Journal 2023 où vous
retrouverez des illustrations, des colo-
riages, des pensées positives et de
l’espace laisser courir votre imagina-
tionau fil des pages ! Il est d’ores et déjà
disponible en précommande et sortira
officiellement le 15 septembre. Et en
attendant ces sorties littéraires, on
vous propose de vous récompenser
pour tenir le coupdecettenouvelle ren-
trée avec les goodies et les pépites en
papeterie siglée Badass Club (car nous
avons tous une âme Badass qui som-
meille en nous) à découvrir à partir du
7 septembre sur l’e-shop de Mathou et
un puzzle viendra grossir les rangs des
sorties autour du 20 octobre. Et si vous
ne l’avez pas encore dévoré, on vous

chez ma fille qui a aujourd’hui 10 ans
maismêmequandelle était plus petite.
On a beau dire à nos enfants, à tenir les
plus beaux discours, les plus inclusifs,
les plus ouverts, les plus positifs du
monde, on ne peut rien après contre
une cour d’école remplie d’enfants qui
vont dire qu’avoir des lunettes c’est
nul, avoir des cheveux roux c’est nul,
être gros c’est nul. Je trouve que les
enfants apprennent très tôt que ladiffé-
rencecen’est pas forcémentunebonne
chose et qu’il vaut mieux être dans le

Mathou PHOTO : CHRISTOPHEMARTIN

suggère une session de rattrapage avec
« Filgoude » sorti en mai dernier où
l’autrice nous fait part de ses « dispu-
tes » avec les guides endéveloppement
personnel.Bref, la rentréenese ferapas
sans une dose deMathou…Et c’est tant
mieux !Ona tousbesoind’unbonbol de
bienveillance à la rentrée !

www.Mathou-illustrations.com
Lecœurgrosd’Anouk :14,90

Filgoude :18euros
JoyeuxJournal2023 :12,95euros

AliceLabrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

Mathou PHOTO : MATHOU
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OUVERT 7j/7
de 10 h à 19 h (non stop)

Chaussures
à Rochefort-sur-Loire
Av. d’Angers - Zone des Gours

Dolay

Grand parking

Hommes - Femmes - Enfants

Faites la Rentrée
du bon pied !NOUVELLE

COLLECTION
AUTOMNE

2022

Le tzatziki sucré

LA RECETTE

Ingrédients (Pour 4/6 per-
sonnes) :
- 500gr de FromageBlanc

- 2Concombres

- 1 botte deMenthe

- 1 blancd’oeuf

- Sucre à convenance

Préparation :
Préparationdu fromageblanc
1. Eplucher au couteau le vert
d’un concombre pour faire une
jolie brunoise, ciseler fine-
ment une 15zaine de feuille de
menthe.
2. Mélanger au fromage blanc
légèrement sucré
3Réserver au Frais

Préparation de l’eau de con-
combre
1. Centrifuger le blanc du con-
combre ayant servi à la brunoi-
se avecun concombre entier et
les 10 feuilles de menthe. ou
Mixer le blanc du concombre
ayant servi à la brunoise avec
un concombre entier, rajouter
10 feuilles de menthe. Passer
au chinois etmettre au frais.

Chips deMenthe
1. Au pinceau badigeonner les
feuilles de menthe restantes,
tremperdans le sucre etmettre
à sécher au four 1hà80°C

Dressage :
Fromage blanc à l’emporte-

pièce. Verser autour l’eau de
concombre quelques feuilles
givrées dessus et dégustez
tempsque c’est frais !

Bonappétit !

PHOTO : LE CID & RATIONS

La cuisine créative
de Cid & rations
Chloé Leroux et Frédéric Nico-
dème ont repris l’ancien Casa
Corneille pour en faire leur
petit écrin : Le Cid & Rations, il
y a presque un an. Depuis, ils
proposent une cuisine inventi-
ve, originale où les légumes se
déclinent aussi bien en salé
qu’en sucré, le tout dans une
ambiance décontractée et un
lieu au charme incontestable.
Que ce soit pour votre pause du
midi du lundi au vendredi ou
vos soirées du jeudi au samedi,
Le Cid & Rations saura vous
surprendre. Venez tenter la
découverte !

8rueCorneille
Réservationsau0241939288

Le Cid & Rations PHOTO : ALICE LABROUSSE

Un rêve réalisé plus tôt
que prévu !

C.L. : « On vient tous les deux
de la restauration parisienne.
Moi j’ai fait mes armes en ser-
vice dans les grosses brasse-
ries et Frédéric, les siennes,
dans les restaurants gastrono-
miques dans le triangle d’or,
près des Champs-Élysées. On
est arrivés à Angers en 2017. Il
a commencé à travailler à
l’ouverture du Milord pendant
que moi je m’occupais de nos
enfants. Et quand le confine-
ment est arrivé, on s’est dit :
pourquoi attendre encore
10 ans pour réaliser notre rêve
d’avoir notre propre restau-
rant ? Et on a concrétisé notre
rêve. On a repris ce restaurant
et on est ouvert depuis octo-
bre 2021. On est contents, on a
eu la chance de pouvoir ouvrir
et de tenir jusque-là. »

LEUR PARCOURS

Créativité, décontracté,
et simplicité

F.N. : « Ici, on est comme à la
maison mais en mettant les
pieds sous la table. C’est bien
manger mais dans la simplici-
té. »
C.L. : « Il y a un décalage entre
les assiettes très travaillées, la
déco stylée, l’ambiance sonore
pop-rock et l’accueil en toute
simplicité, mais c’est ce qu’on
aime ! On a aussi bien des cou-
ples, des familles, des amis,
des employés des environs,
des touristes depassage etc. »
F.N. : « Ce qui est bien avec le
fait qu’on soit sur une petite
salle ce sont les échanges et le
fait que l’on puisse s’adapter
aux demandes spécifiques
comme pour les allergies, les
régimes alimentaires spécifi-
ques etc. »

LE CONCEPT

Décoration chinée,
plantes et livres

C.L. : « Ce sont des lieux qui
étaient déjà connus pour être
un restaurant, le Casa Cor-
neille. Ici, la déco est faitemai-
son et chinée dans divers
endroits : les coussins sont
fabriqués par ma belle-mère,
les fleurs viennent des jardins
de nos proches, parfois même
nos légumes viennent de chez
eux aussi ! C’est un bâtiment
classé, c’était notre coup de
cœur quand on a visité des
locaux pour créer notre restau-
rant : la pierre angevine et les
poutres, le charme était déjà
bien présent. Et depuis quel-
que temps, nous avons même
une terrasse dans la rue avec
deux tables dans la rue Cor-
neille. Les gens pourront profi-
ter du soleil. »

LES LIEUX

Rock’n’roll et originale

F.N. : « On a toujours trois choix
de chaque : en entrée, en plat
et en dessert. On suit à 100% la
saisonnalité. C’est une cuisine
originale. Je ne suis pas pâtis-
siermais je réalisedesdesserts
de cuisinier. Je travaille deux
desserts sur trois avec des
légumes de saison. L’avantage
avec l’utilisation de fruits et
légumes de saison, c’est qu’ils
sont à maturité quand on les
travaille et donc aumeilleur de
ce qu’ils peuvent donner. Les
recettes ne sont pas arrêtées
donc elles peuvent évoluer en
fonctiondes retours clients. On
change la carte tous les mois.
Pour le mois de septembre, les
courges spaghetti vont être un
produit attendu pour notre car-
te ! » De la carotte, du tzatziki
sucré et bien d’autres surpri-
ses, c’est ça LeCid&Rations !

LA CUISINE

Angers à table 10
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5 Rue d’Alsace
Face aux Galeries Lafayette

49100 Angers
Tél : 02 41 09 53 03

INNOVATION FRANÇAISE

À DÉCOUVRIR
ET ESSAYER CHEZ VOTRE OPTICIEN ATOL

DYS220CSD22 - Dispositifs médicaux marrrqués CE. PLV.07.220

9D

C’EST NOUVEAU

9D, c’est l’histoire de cinq
potes : ils sont étudiants,
employés ou à leur compte et
se sont réunis sous le nom 9D
pour créer une boutique con-
cept store avec leurs cinq enti-
tés. Fabien Huet, Enzo Dobro-
wolski, Guillaume Greffier,
Arthur et Dido ont ouvert leur
porte du 9D rue Parcheminerie
le 18 juin dernier. Dans leur
boutique, ils proposent des
créations sur des vêtements de
marques upcyclés, des snea-
kers rares et neuves. Tous leurs
vêtements sont mixtes et pour
les chaussures, ils se fournis-
sent auprès de magasins et de
collectionneurs. Vous pourrez
découvrir en boutique snea-
kers, sweats, casquettes,
t-shirts, bob, sacs et sacoches
et accessoires ainsi que des
éléments de déco car 90 % de
leur déco est aussi à vendre.
Vous retrouverez les marques
de chacun sous les noms :
Quaestio, Dropstore, D + OGI,
etBelArmy. Les cinqamis sou-
haitent également faire de leur
lieu un endroit de passage et
de festivités : « On va essayer
de créer des événements plu-
sieurs fois par an avec la venue
d’artistes peintres, des
tatoueurs, desphotographeset
des DJ. » Et pour ce projet entre
copains, les cinq ont décidé de
s’installer dans des locaux
vides depuis 4 ans, un pari
pour des jeunespleind’avenir !

9DrueParcheminerie
ouvertdumercrediausamedide

11hà19h

9D PHOTO : 9D

Tous à Bluette
Vous y découvrirez des fleurs séchées ou fraîches, des plantes,
de la déco, des herbiers et bien d’autres choses !

Comme pour beaucoup de
gens, le Covid a permis à Eme-
line Vanstaen de réfléchir à
son avenir professionnel.
Employée à la boutique Cha-
taigner Fleurs depuis plusieurs
années, elle demandeune rup-
ture conventionnelle à ses
employeurs et reprend des
études. Elle qui était aupara-
vant depuis une quinzaine
d’années dans le végétal et les
fleurs se dirige vers la naturo-
pathie. Au bout de deux mois,
elle recommence à créer des
choses autour des végétaux,
elle fabrique des herbiers et
cela prend de l’ampleur. Elle
crée une auto-entreprise :
L’Imparfaite, et elle les vend.
Et un jour, en passant devant
avec une amie, elle rencontre
l’ancienne gérante de la bouti-
que qu’elle occupe à présent.
Celle-ci est fleuriste et cherche
quelqu’un pour reprendre son
fonds de commerce. Très rapi-
dement, le végétal revient au
grand galop et elle abandonne
ses études de naturopathie et
ouvre Bluette en novem-

bre 2021, soit quelques mois à
peine après cette rencontre.
Un bel endroit qu’elle a remis
au goût du jour avec l’aide
d’artisans. Et depuis presque
un an, Bluette c’est de la fleur
séchée, de la fleur fraîche fran-
çaise ou locale, des plantes
d’intérieur comme d’extérieur
mais aussi des vases, de la
déco, des couronnes, les créa-
tionsd’Emeline, sesherbiers et
bien d’autres petites et gran-
des trouvailles. Après des pre-
miers mois d’ouverture très
prometteurs, la jeune femme
fourmille d’idées et ne compte
pas s’arrêter là ! « En septem-
bre, je veux lancer des ateliers
par petits groupes de trois per-
sonnes sur des thématiques
précisespour les finsde semai-
ne. Et avant la fin de l’année
2022, je vais proposer une Blu-
ette mobile, ce sera un tripor-
teur qui sera présent sur les
marchés etc avec un stock
limité. » La toute jeune entre-
prise s’entoured’ailleurs d’une
apprentie et d’un mi-temps
après seulement quelques

mois d’ouverture. Ce qui lais-
sera un peu de temps à la
gérante pour la mise en place
des ateliers mais aussi pour
qu’elle s’adonne à son autre
passion : chiner ! « J’adore chi-
ner et onme demande souvent
si les meubles sont à vendre
dans la boutique, c’est une
idée que j’envisage de mettre
en place aussi de proposer des
petits objets issus de ma chi-
ne. » En somme, quand on ren-
tre chez Bluette, difficile de ne
pas avoir envie de tout ache-
ter : les plantes, les fleurs mais
aussi le mobilier ; ou alors d’y
rester et en bonne compagnie,
car en plus d’Emeline la géran-
te, Simone vous accueille éga-
lement et pose même sur les
photos !

10ruePocquetdeLivonnières

AliceLabrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

Bluette, c’est la boutique d’Emeline Vanstaen, située rue Pocquet de Livonnières. PHOTO : ALICE LABROUSSE

Exit Musif for a drink

ELLE AIME

«Dahlia et Mouche sont des
bébés d’amour. Ils sont adora-
bles et hyper pointus. C’est un
endroit de vie, on peut y boire
un coup et acheter des disques
etc.»

4bis rueBodinier

PHOTO : MARIE POHER

Myriagone

«Andrea a des BD indé
incroyables. J’ai une grande
collection de romans graphi-
ques et il est de bons conseils,
il est passionné par son métier
et ça se ressent !»

16rueBodinier

Myriagone PHOTO : ALICE LABROUSSE

Les Gentils Méchants

«C’est l’atelier demonmari. Ce
sont des tatoueurs incroya-
bles. Ils ont tous des univers
graphiques très personnels.
C’est un salon de tattoo
humain et riche par leurs
talents artistiques. C’est un
très beau lieu aussi. On ne sait
pas trop si on est dans un cabi-
net de curiosités ou une caba-
ne de pécheurs, c’est très
beau.»

12ruedesFilles-Dieu

esGentilsMéchants PHOTO : ANDREA BRESCIANI
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Un air deMéditerranée
Mais face à la Loire…Au jardin
méditerranéen de Sainte-
Gemmes-sur-Loire, une après-
midi d’été, c’est comme si le
temps s’arrêtait… La végéta-
tion prend le soleil face à la
Loire pour le plus grand plaisir
des visiteurs qui cherchent un
peu de dépaysement. Ça don-
ne des envies de prolongation
de vacances ! Pour profiter de
la vue un peu plus longtemps,
faîtes un tour à la guinguette
de Port Thibault juste à côté du
jardin ! Pour boire un verre,
déjeuner ou dîner, vous béné-
ficierez là encore d’un panora-
ma idyllique…

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M

PHOTO : K.M
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Publicité

En cet été 2022, le magasin
Monsieur Meuble d’Angers a
décidé d’opter pour un tout nou-
veau concept. Pour cette grande
enseigne spécialiste du meuble
depuis plus de cinquante ans, le
moment était venu de trouver un
nouveau souffle. Les tendances,
ce sont eux qui les créent en
proposant des collections entiè-
rement renouvelées chaque sai-
son. Il fallait maintenant le mon-
trer aux yeux de tous.

Si l’ameublement et l’aménage-
ment intérieur restent au cœur
du métier de Monsieur Meuble,
sa fibre et ce qui le fait vibrer,
l’intérieur du magasin a été inté-
gralement revu afin d’offrir aux
clients une autre expérience dé-
corative.

Inspiration et déco

Différentes ambiances ont ainsi
été créées, en portant un soin
très attentif à leur décoration. Il
devient plus facile à chacun de se
projeter, de visualiser comment
améliorer sa propre demeure
via des univers déjà mis en
scène jusque dans les moindres
détails. Couleurs, peintures, ob-
jets décoratifs, luminaires, tout a
été mis en place pour vous faire
rêver et vous donner des idées.

En passant des espaces salon à
celui de la salle à manger, puis
de la chambre, il sera ainsi pos-
sible à tous de faire un voyage
inspirant au sein de différentes
atmosphères décoratives. Les
thématiques, marquées avec
soin et avec goût, transforment
l’espace, ouvrant à chaque fois
de nouvelles perspectives.

Une rencontre à vivre
Alors que le magasin est resté
ouvert durant toute la durée
des travaux, pour ne pas aban-
donner ses clients fidèles, des
conditions particulières vous
y attendent dès à présent pour
célébrer l’arrivée de ce nou-
veau concept. C’est le moment
de venir le visiter pour imaginer
sur place à quoi pourrait ressem-
bler votre propre décor. Soyez-
en assuré : vous pouvez agir
sur la mise en scène de votre
quotidien.

Et si votre parcours à travers
les différentes ambiances vous
laisse plus songeur que décidé,
ou si vous avez besoin d’être
encore plus accompagné, un
conseiller d’intérieur dédié vous
assistera pour tous vos pro-
jets de décoration. Vous avez
toutes les raisons de vous laisser
inspirer !

Un magasin entièrement
transformé pour Monsieur Meuble

74 Sq. de la Penthière • 49000 ANGERS
02 41 48 68 41 • www.monsieur-meuble.com
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Originaire d’Angers, Éloïse Rabaté est
partie faire des études à Poitiers tout
d’abord en Arts du spectacle puis un
master à Aix-en-Provence en Recher-
che en études cinématographiques où
elle a notamment travaillé sur l’œuvre
du réalisateurWilliam Friedkin (L’Exor-
ciste, 1973). Elle est ensuite revenue en
Anjou et s’est plongée dans l’écriture
de scénarios ainsi que de nouvelles.
Elle a retrouvé sapassionde toujours, la
peinture et a commencé une série de
petits et grands formats sur des plans
issusde filmsqu’elle aime. «Jeme foca-
lise sur des plans sans personnage ou
alors des plans où ils sont cachés car ce
que je veuxmettre en avant, ce sont les
espaces. Ce sont souvent des plans que
l’on oublie car ils se situent entre deux
scènesmais ils sont importants dans la
création d’une ambiance. J’aime sur-
tout peindre des plans issus de films
d’horreur ou de films policiers.» Parmi
les réalisateurs qui l’inspirent, on peut
retrouver : James Gray, les frères Coen,
William Friedkin, Denis Villeneuve et
bien d’autres. Après une première
exposition il y a quelquesmois auGara-
ge, elle exposera du 17 septembre au
1er octobre à la boutique Crips où elle
prendra la suite de l’exposition de Can-
dice Roger et précèdera celle de Lucas
Meurillon.

@lil_bataresur Instagram

Éloïse Rabaté PHOTO : ÉLOÏSE RABATÉ

...Éloïse Rabaté
D La librairie Myriagone

«Il y a un choix de livres d’arts et de
romans graphiques très grand. On est
toujours bien conseillés. Il y a une jolie
salle d’exposition dans le fond et
d’ailleurs, j’aimerais bien y exposer un
jour !»

PHOTO : ALICE LABROUSSE

DAu plaisir

«Je connais très bien les personnes qui-
tiennent la boutique. Pascale est ma
marraine. Ça me fait plaisir de les voir
quand j’y vais. Ils ont de très bonnes
références. Je travaille dans le fromage
sur les marchés à côté de mes activités
artistiques et je confirme : ils ont vrai-
ment de bonnes références en froma-
ges !»

PHOTO : CLÉMENCE CORDEAU

Les adresses
LeGarage
23boulevard Foch

Crips
4 rueBoisnet

La librairieMyriagone
16 rueBodinier

Auplaisir
20 rueMarceau

Les400coups
2 rue JeanneMoreau

Pop’Affaires
21boulevardDaviers

D Le Garage

«C’est un lieu que je fréquente très
souvent, la bière est bonne, le lieu est
sympa, et la programmation est
géniale ! C’est un bar assez actif cultu-
rellement et c’est chouette. Ils font
des expositions d’artistes également
!»

PHOTO : KATELLMORIN

D Les 400 coups

«C’est une très bonne salle avec une
très bonneprogrammation ! C’est senti-
mental aussi. Je suis tombée amoureu-
se du cinéma aux 400 coups en voyant
Les 400 coups quand j’avais 7 ou 8 ans.
Je me souviens être rentrée chez moi
après le film et avoir écrit ma première
critique.»

PHOTO : ALICE LABROUSSE

DPop’Affaires

«C’est mon magasin porte-bonheur.
J’ai toujours du mal à m’habiller dans
les boutiques ordinaires car je suis un
petit gabarit et dans cette boutique
tenue par les bénévoles du Secours
Populaire je trouve toujours quelque
chose ! Il y ades fringues, de la vaisselle
et d’autres choses. C’est de la seconde
main et quand on a peu de moyens,
c’est important de connaître cet
endroit. Pour les chineurs aussi !»

PHOTO : ALICE LABROUSSEU

DCrips

«Je ne fais pas de skate mais j’aime
beaucoup lemagasin. Mon copain ska-
te et je m’y rends souvent. C’est une
ambiance conviviale et il y a des expos
d’artistes locaux aussi !»

PHOTO : ALICE LABROUSSE

PHOTO : ÉLOÏSE RABATÉ

PHOTO : ÉLOÏSE RABATÉ
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Jouez et tentez de GAGNER
Jusqu’au 5 septembre 2022

en vous inscrivant gratuitement
sur notre site (Rubrique Jeux)

8PLACES VIP
au TOURNOI PRO STARS
pour les 3 matchs
du samedi 17 septembre
(15h, 17h30 et finale à 21h)

salle Jean Bouin ANGERS

Quel est votre parcours ?
Ça fait 15 ans que je pratique lamuscu-
lation. Auparavant, j’ai fait du foot et
des sports de combat aussi. Pendant
3 ans, j’avais arrêté le sport et j’ai pris
20 kg. J’ai donc repris le sport et je me
suis professionnalisé. J’ai d’abord aidé
des amis à se remettre en forme et j’ai
intégré une formation. Je suis passé par
l’école angevine IPSA situé boulevard
du Roi René. Il y avait de très bons for-
mateurs dont le directeur Jacky Gau-
thier qui est un passionné d’anatomie
et qui m’a beaucoup inspiré. On est sur
du sport santé. J’en suis sorti major de
promotion de l’année 2017-2018. J’ai
ensuite commencé en tant que salarié
pour des cours collectifs et depuis trois
ans maintenant, je me suis mis à mon
compteet je faisducoachingpersonna-
lisé. Je loue une salle à MyGym360 à
Fleur d’eau pour y faire mon coaching
depuis unan.

Que proposez-vous en séances ?
J’aime diversifier mes prestations. J’ai
beaucoup de certifications comme en
trigger point (nœuds de tension), mas-
sages de sportif et de récupération,
PSC1 dans la préparation physique et
l’alimentation du sportif etc. À l’issue
de chaque séance, je propose toujours
un retour au calme et j’ai de bons
retours là-dessus. Les séances durent
50 min et le temps calme 10 min, cha-
cunenabesoin après l’effort et le stress
de la journée. J’ai également investi
dans quatre gilets d’électrostimulation
et je propose aussi sur demande des
compléments alimentaires pour com-
pléter certains suivis.

Àqui vos coachings personnalisés se desti-
nent-ils ?
Ces deux dernières années, je tra-
vaillais avecdes joueurs professionnels
du SCO comme Jimmy Cabot, Abdou-
layeBamba, Farid ElMelali et quelques
jeunes pépites comme Brady Gouand-
jia ou Jean-Mattéo Bahoya. Mais tout
dépend des objectifs que l’on vise. Il y a
la prise demasse ou la perte depoids, la
remise en forme etc. Mes coachings se

destinent autant aux sportifs amateurs
qu’aux sportifs de haut niveau qu’aux
personnes qui souhaitent se remettre
en forme. Ma méthode en séance c’est
d’alterner échauffement, cardio, ren-
forcement musculaire et pousser en
intensité selon le profil de la personne
et renforcer le travail de certaines
zones du corps selon les objectifs fixés.
Ici, à MyGym360, il y a la salle d’une
part et d’autres parts les huit coachs
pour du suivi individuel. L’enseigne
progresse ici et se développe, il y a éga-

lement une autre salle MyGym360 à
Saint-Barthélémyd’Anjou.

Infospratiques :
Contact

sur Instagramà@wahebderbali
ouparmailàwaheb.corp@hotmail.com

Tarif : àpartirde50euros laséance

AliceLabrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

PHOTO : WAHEB DERBALI

CoachWaheb Derbali

Pour la prise demasse, la perte de poids ou une simple remise en forme, le coach
indépendantWaheb Derbali saura vous faire atteindre votre objectif.

PHOTO : WAHEBDERBALI

PHOTO : WAHEBDERBALI

PHOTO : WAHEBDERBALI

PHOTO : WAHEBDERBALI
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1 Boulevard Léo Lagrange
Climb Up Angers Les Ponts-de-Cé

49 130 Les Ponts-de-Cé
02 90 87 88 89

Réservation en ligne sur
angers-lespontsdece.climb-up.fr

w w w . c l i m b - u p . f r
#GrimperEnsemble

DE 3 À 18 ANS
DU 05/09 AU 18/09

COURS D’ESSAI
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