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Aupres des cerfs

A Baugé, découvrez leur élevage de cervidés.
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Le groupe
Frustration au
festival Levitation
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Emmanuelle
Gardan, créatrice

Charlotte et Francois élévent des cerfs, des animaux sauvages habituel-  du Babes Day

lement. Ils proposent des visites de leur exploitation. En pages 8 et 9

dédiées ala
décoration

SOLUTIONS EMBALLAGE & DECORATION f y @

rue de Champfleur - SAINT BARTHELEMY D’ANJOU
41°43 62 18 - www.favry.fr

Ouvert du lundi au samedi



Nous fétons...

Mercredi 18

Ariane. Elles sont enthou-
siastes, communicatives et
savent bien s’adapter.

Jeudi 19
Emilie. Elles sont strateges,
vives et aiment diriger.

Vendredi 20
Davy. Ils sont curieux, créa-
tifs et perspicaces.

Samedi 21
Mathieu. Ils sont ambitieux,
habiles et attentionnés.

Dimanche 22
Maurice. Ils sont intelli-
gents, curieux et indépen-
dants.

Lundi 23
Constance. Elles sont mé-
thodiques, tenaces et fiables.

Mardi 24
Mercedes. Elles sont
altruistes, raisonnées et
intégres.

4, bd Albert Blanchoin - 49000 Angers
redaction@angers.maville.com
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Angers sorties
Frustration : « Le festival Levitation

a une tres bonne r

Katell Morin
katell. morin@angers.maville.com

Le groupe Frustration est a
Vaffiche du festival Levita-
tion, dont la 7° édition se
déroulera les 20 et 21 sep-
tembre au Quai. Le quintet
a commencé dans le rock
garage avant de se diriger
vers la cold-wave et le post-
punk. Entretien avec Fabrice
Gilbert, le chanteur.

Le groupe s’est formé en 2002
et compte cinq membres. Com-
ment est-il né ?

On venait d’arréter un groupe
en mai 2002 qui s’appelait Les
Teckels avec le batteur et l'an-
cien bassiste de Frustration.
On avait d’autres groupes en
paralléle. A la rentrée, j'ai eu
envie de monter un groupe un
peu a l'anglaise, noir, comme
Joy Division, The Full. On est
resté un an sans vraiment
avoir de nom. Avec une di-
zaine de morceaux en poche,
on a pu faire notre premier
concert a la période de Noél
2003. Il y a Mark a la batterie,
Nicolas a la guitare, Patrice a
la basse, Fred aux claviers et
moi au chant. On fait de la
new wave a l'anglaise, du post
punk avec une énergie un peu
plus réfléchie, évolutive.

Quels artistes ont inspiré le
groupe ?

On écoute beaucoup de
choses, quasiment de tout :
des musiques des années
30, 40, 50, du hardcore, du
blues... Frustration est trés
inspiré par la scéne anglaise
78-85. On aime beaucoup Joy
Division, The Full, Wire, Devo,
Killing Joke...

Depuis 2002, vous avez sorti
trois albums. Le nouveau sor-
tira le 18 octobre. Qu’avez-vous
voulu apporter a ce nouveau
projet ?

Une liberté quasi totale. Il
y a quelques guests sur ce
nouvel album. On a utilisé des

instruments qui ne sont pas
vraiment « habituels » dans ce
style de musique. J'ai recom-
mencé a écrire en francais ce
que je n’avais fait que sur un
45 tours. Je n'en dis pas plus !

Pourquoi cette volonté de réé-
crire en francais justement ?

Tout simplement parce que
j’ai repris confiance en moi.
Je préfere la consonance de
langlais mais des fois, je
trouvais ca un peu ubuesque
de chanter en anglais devant
des Francais. Je trouve qu’ac-
tuellement, il y a des choses
qui vont trop mal pour qu’on
se permette de garder le luxe
de chanter en anglais. On
n’est absolument pas porteurs
d’étendard avec Frustration,
mais 13, je voulais aborder des
sujets importants pour moi
mais qui, avec la barriére de
Uanglais, n’auraient pas été
recus comme en francais. Je
parle du capitalisme en train
de dévorer le monde actuel-
lement. On est sur une course
a la productivité constante,
dans un manque de respect
total des gens. Certains ne
cautionnent pas les migrants,

e,

Le parisiens de Frustration seront sur la scéne

EW;

les réfugiés par exemple et je
respecte leur avis parce que
c’est ca la liberté. Mais on ne
peut pas tolérer la perte de
dignité des humains. Je vou-
lais aborder tous ces sujets.

On vous retrouve dans la pro-
grammation du festival Levita-
tion le vendredi 20 septembre.
Que représente votre participa-
tion a ce festival ?

Je dirais rien de plus qu'un
autre festival (Rires). Mais ce
festival a une trés bonne répu-
tation. Et puis on est contents
de jouer a Angers. J'aime bien
me rapprocher de la Vendée,
dont je suis originaire.

C’est une ville que vous
connaissez déja puisque vous
vous étes produits au Joker's
et au Chabada. Quels souvenirs
gardez-vous de ces deux dates ?

Ily avait du monde au Chaba-
da, on a eu un super accueil,
c’était une date sympa. Au
Joker’s pub, c’est rigolo parce
que lendroit est tout petit,
sombre. Le patron est trés
sympa.

Le rendez-vous ou festival

auquel vous réveriez de parti-

éputation »

de Levitation pour la premiére fois.

ciper ?

Un concert avec Killing Joke,
un groupe mythique de
Londres. Ce n’est pas un fake,
ni pour flatter les Angevins
mais on a pas mal plaisanté
la-dessus avec le patron du
Joker’s. Jose méme pas ima-
giner 'état de la rue si on fait
Ca, ca serait une émeute mais
on ne demande qu’a ce que ca
devienne vérité !

A partir de 22 h 30 (sous réserve de
modifications),

Vendredi 20 septembre,

Le Quai,

Cale de la Savatte?

Pass 1 jour, 35 euros ; Pass 2 jours,
57 euros,

Infos et réservations sur : https://
levitation-france.com

Leurs dates clés
2006. « On a joué au Musée
d’art modermne de New
York. »

2016. « On a joué au Japon.
On s’est dit que quelque
chose se passait. »

... « Notre derniére date-
clé sera la prochaine parce
qu’on est toujours en attente
de quelque chose d’encore
mieux ! »

Titouan Massé
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Mali Maquls au Chabada

A Uoccasion des Jour-
nées Maliennes, Le
Chabada se transformera
en maquis bamakois
(ces resto-discothéeques
aux ambiances incom-
parables) et il accueil-
lera pour 'ambiance
musicale Dr Taoré et
Zenzile & Andra Kou-
yaté. Dr Traoré est un
dj, un magicien des afro
grooves et des sonorités
tropicales. Quant a Zen-
zile et Andra Kouyaté,
ils présenteront pour la
1ére fois le fruit de leur
collaboration, un nou-
veau pont céleste entre
la France et le Mali,
entre dub ancestral et
traditions futuristes.

A20h 30,

JEUDI 3 OCTOBRE,

Le Chabada,

56 boulevard du Doyenné,
8 euros tarif unique,

Infos au 02 41 96 13 40

Amaud Hie

M Suite for five /
How to pass, kick, fall
& run

Reconstruite par Robert Swins-
ton a la demande du Joyce
Theater de New York dans le
cadre des commémorations du
centenaire de la naissance de
Merce Cunningham en avril
dernier, Suite For Five — asso-
ciée a How to Pass, Kick, Fall
and Run - ouvrira la saison
danse du CNDC - Angers par
un nouvel hommage au choré-
graphe américain.

A 20 heures,

Du 24 au 26 septembre,
Le Quai,

Cale de la Savatte,

De 8 a 25 euros,

Infos au 02 41 22 20 20

76, av. Victor Chatenay 49100 ANGERS

09 81 357 257

- angers@stockerseul.com

Annelyse Bournand
THE LOIRE VALLEY r
CALYPSOS

B The Loire Valley Calypsos
et Royal Kopek

Le Collectif Phare Ouest présente a
l'occasion des Journées du Patrimoine
un concert. Né en 2015, Le collectif
nantais Phare Ouest est le fruit de
la collaboration de 6 producteurs
d’artistes en Pays de la Loire, créant
de nouveaux projets et de nouvelles
perspectives pour les artistes.

A 18 heures,

SAMEDI 21 SEPTEMBRE,

Jardin du musée des Beaux-Arts,

14 rue du Musée ou boulevard du roi René,
Gratuit,

Infos sur www.phare-ouest.org

Vincent Fribault

Emma Burlet

H DjeuhDjoah & Lieu-
tenant Nicholson

Découvrez un mélange de
chanson et d’afro pop pour
mettre un peu de soleil dans
votre dimanche aprés-midi.
Ce concert est organisé par le
collectif Les Nuits Fugitives.

A17h 30,

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE,
Jardin du musée des Beaux-Arts,
14 rue du Musée ou boulevard du
roi René,

Gratuit,

En cas de météo défavorable, le
concert se fera au Joker’s pub,
Infos sur www.facebook.com/
lesnuitsfugitives/

Fotolala

B Kwal

Pour ce nouveau projet, il a
réuni des musiciens croisés
sur une route qui ne connait
pas de frontieres comme
musiciens francais, Héloise
Lefebvre au violon et Hervé
Moquet a la basse, ainsi
que des musiciens maliens,
Cheick Diallo a la fliite peule,
Mamadou « Ladji » Koita a la
guitare, Mamadou « Prince »
Koné a la calebasse et Andra
Kouyate au n’goni.

A 20 heures,

Les 4 et 5 octobre,

Le Quai,

Cale de la Savatte,
Infos au 02 41 22 20 20

CENTRE DE DANSE

DE L’'OUEST

ROSELYNE GOLMARD

ECOLE DE DANSE CLASSIQUE
Enfants ® Ados ® Adultes

Initiation  Elémentaire ® Supérieur

SPECTACLE LE 27 JUIN 2020

INSCRIPTION
au studio
tous les jours
a partir
de 15h30

el e 14, rue du Haras - ANGERS - Tramway Ligne A - Arrét Foch-Haras

02 41 88 35 42 -
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02 41 87 00 08 - www.centrededansedelouest.fr
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JEUDI 19 SEPTEMBRE
La Récré (Forever Pavot)
+ NOUR

Emile Somnin (alias Forever Pavot) et
Cédric Laban (batteur d'Isaac Delu-
sion) offrent un jazz de punk a chien,
batard, assimilé par le hip-hop de
Madlib. La musique de NOUR, c’est de
vigoureuses mélodies chantées, pin-
cées, frappées... Avec du chant, des
claviers, une guitare, une basse et une
batterie, le trio oscille entre une pop
répétitive, contemplative et un rock
dense.

A 20 heures,

Le Garage,

23 boulevard du Maréchal Foch

Entrée libre

Infos sur : https://www.facebook.com/pg/
legarageangers/events/

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

No money kids

Dans un jeu d’'ombre et de lumiére,
le duo invite a sa table un indie-rock
électrique qui puise ses influences
dans la pop-culture contemporaine.
Avec une guitare maitresse des lieux,
les riffs écorchés ronronnent et se
lovent au creux de nappes électro-
niques vaporeuses.

A partir de 20 h 30,

Le Colisée,

8 bis boulevard du Maréchal Foch,
Entrée libre,

Infos au 02 41 77 10 22

Elephante

Profitez encore de Uété avec de la
musique brésilienne ! Le public retrou-
vera Fausta Federici au chant, Pauline
Lovat a la clarinette & percussions,
Alban Schéfer a la guitare et Gwendal
Mainguy aux percussions.

A partir de 20 h 30,
Le Héron Carré,
Parc Balzac,
Entrée libre

Wild Silence Project

Ce trio nantais porté par Laetitia Du-
bois vous propose de vous emmener
dans un univers citadin riche d’émo-
tions avec une formule minimaliste
et audacieuse... Un pianiste, Francois
Varenfel et un batteur, Alexandre
Lemercier, tous deux issus de la scéne
metal, et au chant, un timbre de voix
rare, naturel et envoitant. Influencés
par le jazz et la pop-rock, ces deux
univers se rencontrent.

A partir de 20 h 30,

Le Blue Monkeys,

94 rue Rabelais,
Entrée libre,

Infos au 02 41 23 52 16

Lindsay Melbourn

Le duo John montera sur scéne a partir de 21 h 30. Et devinez comment

s’appellent les deux membres ?

John & Double Poney

Mercredi 18 septembre

Le duo JOHN basé au Royaume-Uni
a une force impassible qui est claire-
ment devenue la marque de fabrique
de leurs performances live. Soigneuse-
ment posées sur une guitare/batterie
solide et quasi-mécanique rare pour
un duo, leurs paroles introspectives
et narquoises suggeérent que la litté-
rature et le slam sont des influences
aussi importantes que le punk, le
noise ou le rock. Cet équilibre rigou-
reux entre contenu et explosion sonore
les a amenés a partager la scéne avec
des groupes tels que Pulled Apart By
Horses, USA Nails ou plus récemment
lors de la tournée européenne des

poids lourds de Bristol IDLES. Reve-
nus a la maison aprés une tournée
dans onze pays différents et qui s’est
achevée par un show a guichets fer-
més au Bataclan a Paris, JOHN enre-
gistre une session en direct pour la
radio de Seattle KEXP. Leur prochain
album’Out Here On The Fringes’sortira
en octobre 2019. Si vous avez encore
besoin d’étre convaincus, écoutez leur
premier album « God Speed in The
National Limit » (sorti fin 2017), ce
disque est un bijou !

A20h15,

Le Joker’s Pub,

32 rue Saint-Laud,

5 euros sur réservation, 6 euros au guichet,
Infos au 02 49 87 11 12

Double Poney

Double Poney se produira en premiére partie de 20 h 30 a 21 h 15.

Le @UE@

*

www.lepiedestal.com
12, av. d’Obernkirchen

Non- SI‘OP de 10 h al9 h Ouverture le vendredi !

Destockaveluelrandesivaraucsil)
-LA FLECH

 NOUVELLE COLLECTION ~Z27=37Ned =

Artention

*

*

DU VENDREDI 20
« AUSAMEDI
SEPTEMBRE 2019 indlus

Fermé dimanche 22 septembre

(anciennement BIOCOOP
a coté du V&B)

revétements

Neutralise

les mauvaises
odeurs

POUR UNE MAISON SAINE, UTILISEZ PRODYGIENE !

immédiatement

3 produits achetés le 4° OFFERT

Offre valable jusqu’au 31/10/2019

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
Alizarina

D’un kick de techno a une mélodieuse
clarinette, Alizarina mélange les
influences Techno, Klezmer, Gypsy
& Balkan beats... Fruit de voyages et
d'une curiosité sans limite, sa mu-
sique vous portera ou vous amenera
slirement a songetr...

A partir de 20 h 30,
Le Héron Carré,
Parc Balzac,
Entrée libre

MERCREDI 25 SEPTEMBRE
Gwenifer Raymond

Gwenifer Raymond s’est essayée au
punk puis au blues au contact d'un
bluesman aupres duquel elle a appris
les techniques de l'american primiti-
vism et du banjo des appalaches. Une
figure fougueuse de la nouvelle géné-
ration. Le groupe The Forsaken sha-
dow la précédera, chantant les espoirs
perdus et les bouteilles vides a travers
un répertoire de morceaux originaux
ou de reprises d'une Country-Folk
meélancolique et rustique influencée
par Hank Williams ou Johnny Cash.

A partir de 20 heures,

Le Joker's Pub,

32 rue Saint-Laud,

4 euros sur réservation, 5 euros au guichet,
Infos au 02 49 87 11 12

VENDREDI 27 SEPTEMBRE

Kube

Kube est un groupe originaire de
Poitiers qui produit un rock hybride.
D’influences contemporaines et inspi-
rés des sonorités Anglo saxonnes, les
quatre musiciens se plaisent a jouer
un rock brut, authentique, sur fond de
rythmes électro-disco. S’y ajoute un
texte fort, scandé en francais, dévoi-
lant une puissante énergie.

A partir de 20 h 30,

Le Blue Monkeys,

94 rue Rabelais,
Entrée libre,

Infos au 02 41 23 52 16

Foreign Diplomats

Originaires des Laurentides, les
membres de Foreign Diplomats font
connaissance durant leur adoles-
cence. Le son indie/pop du groupe a
rapidement attiré l'attention du label
Indica Records.

A partir de 21 h 15,

Le Joker’s Pub,

32 rue Saint-Laud,

4 euros,

Infos au 02 49 87 11 12

PRODYGIENIE

HYGIENE PROFESSIONNELLE

Nettoie

tous vos

supports Antitartre
(Sols, vitres, pour

etc) sanitaires

30 Boulevard du Doyenné - ANGERS - 02 41 34 95 00
pdo4@wanadoo.fr
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THEATRE

DU 9 AU 21 SEPTEMBRE
Ezan - Bienvenue chez moi

Eh oui, fini papa-maman, fini le cana-
pé chez les potes, fini la colocation,
pour la premiére fois de ma vie j’habite
seul ! Remarquez, a plus de 30 ans, il
était temps. Chaque jour, j'apprends
donc a me débrouiller et a devenir
indépendant. Mais comment réussir a
boucler les fins de mois quand on est
un simple humoriste ?

A 20h 30,

Le Bouffon Bleu,

11 rue Elise Deroche,
De 12 a 16 euros,
Infos au 09 87 34 64 58

DU 19 AU 21 SEPTEMBRE

Mon colocataire est une
garce

Il est puceau et célibataire. Elle est
sexy et préte a tout. Elle faisait réver
tout le colleége. Il était la risée de tous.
Elle frappe a sa porte 15 ans plus tard
pour chambouler son quotidien de
vieux garcon. Nadége a un plan dia-
bolique, Hubert est la cible parfaite !
Mais... la garce n’avait pas prévu que
le pigeon serait si coriace ! La belle
et le béte s’engagent alors dans une
colocation invraisemblable...

Arrivée entre 19 et 20 heures,
Au Restau Théatre,

14 rue Garnier,

47 euros le diner-spectacle,
Infos au 02 41 72 84 26

LES 20, 27 ET 28 SEPTEMBRE

Un diner d’adieu

Un couple de bobos quarantenaires
veut faire le tri dans ses amis et se
débarrasser de ceux avec lesquels il
n’a plus d’affinité. Il décide donc d’or-
ganiser des « diners d’adieu ». Leur
premiére « victime » est un de leur
plus vieux amis. Bien siir, la soirée
ne se déroule pas tout a fait comme
prévue...

A20h30,
Théatre de la Comédie,
1 rue Cordelle,
De 16,80 a 21,90 euros,
Infos au 02 41 87 24 24
SAMEDI 21 SEPTEMBRE
Qu’est-ce que le théatre ?
Ce texte drole et inventif explore les
clichés autour du théatre et vous dit
tout ce que vous avez toujours voulu
savoir sur l'art dramatique sans jamais
oser le demander !

A20h 30,

Théatre du champ de bataille,
10 rue du champ de bataille,
De 5 a 15 euros,

Infos au 02 41 72 00 94

78, rue Plantagenét
Angers

02 41 87 70 67
WWW.Jn.lingerie.com

“F Boutique Jour et Nuit Angers

Vous pouvez retrouver ces deux piéces sur la scéne du Quai.

Christophe Martin
)

Lourcine / Les guépes

Deux auteurs, deux ceuvres réunis malgré un siécle d’écart.

Du 1°f au 9 octobre

L’Affaire de la rue de Lourcine d’Eu-
géne Labiche suivi de Les guépes de
l'été nous piquent encore en novembre
de Ivan Viripaev. Frédéric Bélier-Gar-
cia crée en complicité un diptyque
aussi savoureux que loufoque. Le met-
teur en scéne et directeur du Quai CDN
réunit deux contes nocturnes, aussi
fantasques et vertigineux lun que
l'autre. A la farce de Labiche, répon-
dront les éblouissements de lauteur
contemporain russe Ivan Viripaev.
Deux enquétes, deux faits divers, deux
comédies qui nous portent aux confins
de la déraison. Réunir, en une soirée,
deux auteurs séparés par un siecle de
distance, par une langue au registre
a priori si différent. Le petit chef-
d’ceuvre du vaudeville francais pour
l'un et un ovni théatral aussi russe que

piquant la raison pour l'autre. Frédéric
Bélier-Garcia propose de monter ces
deux pieces comme deux volets d'un
mystére contemporain. On pourrait
dire qu’il s’agit de deux comédies
policiéres qui radiographient 'humain
pour y dépister un improbable amal-
game d’innocence et de culpabilité,
de paranoia et mégalomanie, doutes
et certitudes, mauvais gofit et beauté.
Dans les deux piéces, les protago-
nistes cherchent frénétiquement la
vérité sous les coups de théatre et
autres quiproquos ; et cette vérité
semble aussi fuyante que la mémoire
défaillante un jour de gueule de bois.

A 20 heures sauf le samedi 5 octobre a 18
heures,

Le Quai,

Cale de la Savatte,

De 8 a 25 euros,

Infos au 02 41 22 20 20

THEATRE (SUITE)

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
Memento

3 femmes a terre 3 méme la terre. Au
creusement d'un monde qui les ras-
semble, elles tournent et tombent sur
elles-mémes... Sur un terrain a priori
aride, elles mettent en scéne leur
naissance, leur vie, leur mort. Elles
travaillent a rendre fertile cette terre
qui les entoure. Tour a tour femme
racine, femme tubercule ou femme
aux fleurs, elles creusent, enterrent,
déterrent leurs paroles, leurs voix,
leurs désirs, leurs peurs.

A15h 45,

Loire-Authion, Ban’Quai,
Quai Juin 1940,
Saint-Mathurin-sur-Loire,
Gratuit,

Infos au 02 41 57 47 77

DU 26 AU 28 SEPTEMBRE

Chérie, c’est qui le patron ?
José et Judith sont un couple installé.
D’ailleurs Judith est enceinte... mais
pas de José. Comment se sortir de la ?
Dire la vérité ?

A20h30,

Le Bouffon Bleu,

11 rue Elise Deroche,
De 12 a 16 euros,
Infos au 09 87 34 64 58

SAMEDI 28 SEPTEMBRE

« La Peste » d’Albert Camus
Adapté et mis en scéne par Nordine
Marouf, vous pourrez retrouver l'ceuvre
d’Albert Camus sur la scéne du théatre
de l'Avant-Scéne.

A20h 30,

Théatre de I'Avant-Scéne,

Chemin de la Maraichere a Trélazé,
De 15 a 20 euros,

Infos au 02 41 337474

EVENEMENT

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
Randonnée solidaire

L’association « Les randonneurs de
Grez-Neuville » organise sa 4° randon-
née solidaire au profit de l'association
Yendouboame qui ceuvre pour les en-
fants du Nord Togo. Trois parcours de
marche sont proposés : 8, 12 et 15 km.

A partir de 8 h 30,
Chateau de la Grandiere,
Grez-Neuville,

De 4 a 7 euros,

Infos au 06 75 20 90 99

cest La vemtrée,

venez décowvrir La mouvelle collection chez Jour et Nuit

Les marques Empreinte, Louisa
Bracq, Fellina et Ulla vont vous
émerveiller avec leur nouveaux
coloris dans un grand nombre
de taille.

Sans oublier le rayon nuit avec le
Chat et Ringella et le rayon Jour avec
Lauren vidal et Oscalito
pour les plus frileuses

Ouvert du mardi au vendredide 10 ha 13 hetde 14 ha 19 h - Samedide 10 ha 19 h
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Angers cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

maville

www.angers.maville.com
Du 18 au 24 septembre 2019

CINEMA PATHE

AD ASTRA

Sortie le 18/09/2019, 2h04, Science
fiction, Drame, de James Gray. Avec
Brad Pitt, Tommy Lee Jones, Ruth Neg-
ga...

mer. 18: 11h15, 14h15, 17h,

19h35, 21h15 / jeu. 19, dim.

22, mar. 24: 11h15, 14h15, 17h,
21h15, 22h15 / ven. 20: 11h15,
14h15, 18h, 19h35, 22h15 / sam.
21:11h15, 17h, 19h35, 21h15,
22h15 / lun. 23: 11h15, 14h15,
19h35, 21h15, 22h15.mer. 18:
22h15 / jeu. 19, dim. 22, mar.

24: 19h35 / ven. 20, lun. 23:

17h / sam. 21: 14h15.(V0)

AU NOM DE LA TERRE

Sortie le 25/09/2019, Drame, de
Edouard Bergeon. Avec Guillaume Ca-
net, Veerle Baetens, Anthony Bajon...
Pierre a 25 ans quand il rentre du
Wyoming pour retrouver Claire sa
fiancée et reprendre la ferme fami-
liale.

AVANT-PREMIERE : lun. 23: 20h30.
BOUDU SAUVE DES EAUX

Sortie le 11/11/1932, 1h33, Comédie,
de Jean Renoir. Avec Charles Granval,
Marcelle Hainia, Max Dalban...

dim. 22: 14h.

CA : CHAPITRE 2

Sortie le 11/09/2019, 2h50, Epou-
vante-horreur, de Andy Muschietti.
Avec Bill Skarsgard, James McAvoy, Jes-
sica Chastain...

mer. 18: 10h30, 10h45, 13h55,
14h15, 16h35, 17h50, 19h, 20h,
21h30 / jeu. 19: 10h30, 10h45,
13h55, 14h15, 16h35, 17h50,
20h, 21h30 / ven. 20: 10h30,
13h55, 14h15, 16h35, 20h, 21h,
21h50 / sam. 21: 10h30, 10h45,
14h15, 16h35, 17h50, 19h, 20h,
21h30 / dim. 22: 10h30, 10h45,
14h15, 16h35, 17h50, 20h,
21h30 / lun. 23: 10h30, 13h55,
16h35, 20h, 21h50 / mar. 24:
10h30, 10h45, 13h55, 14h15,
16h35, 17h50, 19h, 20h.ven.
20, lun. 23: 19h / sam. 21:
13h55 / mar. 24: 21h50.(V0)
(Int. -12 ans)

COMME DES BETES 2

Sortie le 18/07/2018, Animation, Co-
médie, de Chris Renaud.

mer. 18, jeu. 19, sam. 21, dim. 22:
11h, 13h05.

DEMAIN EST A NOUS
Sortie le 25/09/2019, 1h24, Documen-
taire, de Gilles de Maistre.

AVANT-PREMIERE : dim. 22: 11h.

DEUX MOI

Sortie le 11/09/2019, 1h50, Comédie,
Drame, de Cédric Klapisch. Avec Fran-
cois Civil, Ana Girardot, Eye Haidara...
mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
dim. 22, mar. 24: 10h20, 12h50,
15h15, 17h40, 20h05, 22h30 / lun.
23: 10h20, 12h50, 20h05.

FAST AND FURIOUS HOBBS
AND SHAW

Sortie le 07/08/2019, 2h16, Action, de
David Leitch. Avec Dwayne Johnson, Ja-
son Statham, Idris Elba...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
mar. 24: 22h / dim. 22: 22h15.

FETE DE FAMILLE

Sortie le 04/09/2019, 1h40, Drame,
Comédie, de Cédric Kahn. Avec Ca-
therine Deneuve, Emmanuelle Bercot,
Vincent Macaigne...

mer. 18, jeu. 19, sam. 21: 13h30,
15h05, 16h / ven. 20, mar. 24:
11h, 13h30, 15h05, 16h / dim.
22:15h05, 17h30 / lun. 23: 11h,
13h30, 16h.

INSEPARABLES

Sortie le 04/09/2019, 1h34, Comédie,
de Varante Soudjian. Avec Ahmed Sylla,
Alban Ivanov, Judith El Zein...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
lun. 23, mar. 24: 10h45, 13h20,
15h35, 17h50, 20h10, 22h20 / dim.
22:13h20, 15h35, 17h50, 20h10,
22h20.

INTERVIEW AVEC DIEU

Sortie le 18/09/2019, 1h37, Drame, de
Perry Lang. Avec David Strathairn, Bren-
ton Thwaites, Yael Grobglas...

jeu. 19: 19h30 / dim. 22: 14h.

L'INTOUCHABLE, HARVEY
WEINSTEIN

Sortie le 14/08/2019, 1h39, Documen-
taire, de Ursula Macfarlane.

jeu. 19: 16h / dim. 22: 20h / lun.
23:18h / mar. 24: 14h.(VO)

LA FETE A HENRIETTE

Sortie le 22/09/2019, 1h58, Comédie
dramatique, de Julien Duvivier. Avec
Dany Robin, Michel Auclair, Hildegard
Knef...

dim. 22: 16h15.

LA VIE SCOLAIRE

Sortie le 28/08/2019, 1h51, Comédie
dramatique, de Grand Corps Malade,
Mehdj Idir. Avec Zita Hanrot, Liam Pier-
ron, Soufiane Guerrab...

mer. 18, jeu. 19, sam. 21, mar.
24:10h45, 14h, 17h20, 19h45,
22h10 / ven. 20: 10h45, 14h,
17h20, 22h10 / dim. 22: 10h45,
15h55, 19h45, 22h10 / lun. 23:
10h45, 14h, 17h20, 19h45.

LE CHARDONNERET

Sortie le 18/09/2019, 2h30, Drame, de
John Crowley. Avec Ansel Elgort, Oakes
Fegley, Nicole Kidman...

mer. 18, mar. 24: 10h20, 18h55,
21h55 / jeu. 19, ven. 20, lun. 23:
10h20, 15h55, 18h55 / sam. 21:
10h20, 15h55, 21h55 / dim. 22:
19h, 21h55.mer. 18, mar. 24:

15h55 / jeu. 19, ven. 20, lun. 23:
21h55 / sam. 21: 18h55 / dim. 22:
13h10.(V0)

LE ROI LION

Sortie le 17/07/2019, 1h58, Aven-
ture, Animation, de Jon Favreau. Avec
Rayane Bensetti, Anne Sila, Jean Reno...
mer. 18, sam. 21: 10h35, 13h30,
16h15, 19h10 / jeu. 19: 10h35,
13h30, 19h10 / ven. 20: 10h35,
13h30, 16h15 / dim. 22: 10h35,
16h15 / mar. 24: 10h35, 16h15,
19h10. (A partir de 6 ans)

MUSIC OF MY LIFE

Sortie le 11/09/2019, 1h57, Comé-
die, Drame, de Gurinder Chadha. Avec
Viveik Kalra, Kulvinder Ghir, Meera Ga-
natra...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
mar. 24: 13h25 / dim. 22: 13h20.

ONCE UPON A TIME... IN
HOLLYWOOD

Sortie le 14/08/2019, 2h41, Comédie,
Drame, de Quentin Tarantino. Avec Leo-
nardo DiCaprio, Brad Pitt, Margot Rob-
bie...

mer. 18, jeu. 19, sam. 21, dim.
22:18h20, 21h40 / ven. 20, lun.
23, mar. 24: 11h, 18h20, 21h40.
(Int. -12 ans)

PARIS QUI DORT

Sortie le 06/02/1925, 0h35, Fantas-
tique, Science fiction, de René Clair.
Avec Albert Préjean, Marcel Vallee, Ma-
deleine Rodrigue...

dim. 22: 19h30.

PLAY

Sortie le 30/10/2019, 1h48, Comédie,
de Anthony Marciano. Avec Max Boublil,
Alice Isaaz, Malik Zid;...

AVANT-PREMIERE : ven. 20: 19h30.

PORTRAIT DE LA JEUNE FILLE
EN FEU

Sortie le 18/09/2019, 2h00, Drame,
Historique, de Céline Sciamma. Avec
Noémie Merlant, Adeéle Haenel, Luana
Bajrami...

tlj. 11h, 13h55, 16h45, 19h15,
21h50.

PREMIER DE CORDEE

Sortie le 22/09/2019, 1h46, Aventure,
Drame, de Louis Daquin. Avec Maurice
Baquet, Jacques Dufilho, Andre Le Gall...
dim. 22: 11h.

TOY STORY 4

Sortie le 26/06/2019, 1h40, Aventure,
Famille, de Josh Cooley. Avec Jean-

Philippe Puymartin, Richard Darbois,
Audrey Fleurot...

mer. 18, jeu. 19, sam. 21, dim. 22:
10h45. (A partir de 6 ans)

UN JOUR DE PLUIE A NEW
YORK

Sortie le 18/09/2019, 1h32, Drame,
Comédie, de Woody Allen. Avec Timo-
thée Chalamet, Elle Fanning, Selena Go-
mez...

mer. 18, mar. 24: 11h15, 14h,
17h20, 22h30 / jeu. 19: 11h15,
16h10, 17h20, 22h30 / ven. 20,
sam. 21, lun. 23: 11h15, 14h,
17h20, 19h25 / dim. 22: 14h,
16h10, 17h20, 19h30.mer. 18, mar.
24:16h10, 19h25 / jeu. 19: 14h,
19h20 / ven. 20, sam. 21, lun. 23:
16h10, 22h30 / dim. 22: 11h15,
22h10.(VO)

LES 400 COUPS

AD ASTRA

Sortie le 18/09/2019, 2h04, Science
fiction, Drame, de James Gray. Avec
Brad Pitt, Tommy Lee Jones, Ruth Neg-
ga...

tlj. 13h15, 15h50, 19h15, 21h45.
(Vo)

DEUX MOI

Sortie le 11/09/2019, 1h50, Comédie,
Drame, de Cédric Klapisch. Avec Fran-
cois Civil, Ana Girardot, Eye Haidara...
mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
dim. 22: 13h15, 15h30, 19h50,

22h / lun. 23: 13h15, 15h30,
19h45, 22h / mar. 24: 13h15,
15h30, 22h.

DONNIE DARKO

Sortie le 30/01/2002, 1h53, Drame,
Fantastique, de Richard Kelly. Avec
Jake Gyllenhaal, Jena Malone, Drew
Barrymore...

mar. 24: 20h15.(V0)

FANNY ET

ALEXANDRE - PARTIE 2

Sortie le 31/07/2019, 2h26, Drame, de
Ingmar Bergman. Avec Pernilla Allwin,
Bertil Guve, Kristina Adolphson...

dim. 22: 16h.(VO)

FETE DE FAMILLE

Sortie le 04/09/2019, 1h40, Drame,
Comédie, de Cédric Kahn. Avec Ca-
therine Deneuve, Emmanuelle Bercot,
Vincent Macaigne...

mer. 18, jeu. 19, sam. 21, dim.

22, mar. 24: 13h15, 18h05,

19h55 / ven. 20, lun. 23: 13h15,
18h05.

JEANNE

Sortie le 11/09/2019, 2h18, Drame,
Historique, de Bruno Dumont. Avec
Lise Leplat Prudhomme, Fabrice Luchini,
Annick Lavieville...

tlj. 17h10 (sauf lun. 23).

LA VIE SCOLAIRE

Sortie le 28/08/2019, 1h51, Comédie
dramatique, de Grand Corps Malade,
Mehdi Idir. Avec Zita Hanrot, Liam Pier-
ron, Soufiane Guerrab...

mer. 18, ven. 20, sam. 21, lun. 23:
13h15, 15h30, 19h50 / jeu. 19,
mar. 24: 13h15, 15h30 / dim. 22:
10h45, 13h15, 19h50.

LES HIRONDELLES DE
KABOUL

Sortie le 04/09/2019, 1h21, Anima-
tion, de Zabou Breitman, Eléa Gobbé-
Mévellec. Avec Simon Abkarian, Zita
Hanrot, Swann Arlaud...

mer. 18, ven. 20, sam. 21, lun. 23:
15h25, 18h05 / jeu. 19, mar. 24:
15h25 / dim. 22: 11h15, 15h25,
18h05.

MJOLK, LA GUERRE DU LAIT
Sortie le 11/09/2019, 1h30, Comédie,
Drame, de Grimur Hdkonarson. Avec
Arndis Hrénn Egilsdéttir, Torsteinn Bach-
mann, Torsteinn Gunnar Bjarnason...
mer. 18, ven. 20, sam. 21, dim. 22,
lun. 23: 22h05.(V0)

NOUS LE PEUPLE

Sortie le 18/09/2019, 1h39, Documen-
taire, de Claudine Bories, Patrice Cha-
gnard.

jeu. 19: 20h / ven. 20, sam. 21, lun.
23, mar. 24: 17h45 / dim. 22: 11h.

ONCE UPON A TIME... IN
HOLLYWOOD

Sortie le 14/08/2019, 2h41, Comédie,
Drame, de Quentin Tarantino. Avec Leo-
nardo DiCaprio, Brad Pitt, Margot Rob-
bie...

ven. 20, dim. 22: 20h15.(VO)
(Int. -12 ans)

PORTRAIT DE LA JEUNE FILLE
EN FEU
Sortie le 18/09/2019, 2h00, Drame,
Historique, de Céline Sciamma. Avec
Noémie Merlant, Adéle Haenel, Luana
Bajrami...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
dim. 22, lun. 23: 13h15, 15h40,
19h50, 21h45 / mar. 24: 13h15,
15h40, 19h50.

ROUBAIX, UNE LUMIERE

Sortie le 21/08/2019, 1h59, Drame,
Thriller, de Arnaud Desplechin. Avec
Roschdy Zem, Léa Seydoux, Sara Fores-
tier...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
lun. 23, mar. 24: 17h15 / dim. 22:
10h45, 17h15.

TALONS AIGUILLES

Sortie le 17/08/2016, 1h53, Comédie
dramatique, de Pedro Almodovar. Avec
Victoria Abril, Miguel Bosé, Féodor At-
kine...

mar. 24: 20h.(VO)

TOMORROW TRIPOLI
2h53, Documentaire, de Florent Mar-
cie.

lun. 23: 19h30. (Scénes pouvant
heurter le public)

TROIS JOURS ET UNE VIE

Sortie le 18/09/2019, 2h00, Drame,
Thriller, de Nicolas Boukhrief. Avec
Sandrine Bonnaire, Pablo Pauly, Charles
Berling...

1999 - Olloy - Les Ardennes belges.
Un enfant vient de disparaitre. La
suspicion qui touche tour a tour plu-
sieurs villageois porte rapidement la
communauté a incandescence. Mais
un événement inattendu et dévasta-
teur va soudain venir redistribuer les
cartes du destin...

mer. 18, jeu. 19, sam. 21, mar. 24:
13h15, 15h40, 20h15, 22h / ven.
20, lun. 23: 13h15, 15h40,

20h15 / dim. 22: 13h15, 15h40,
22h.

TU MERITES UN AMOUR

Sortie le 11/09/2019, 1h39, Comédie
Dramatique, de Hafsia Herzi. Avec Haf-
sia Herzi, Djanis Bouzyani, Jérémie La-
heurte...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
mar. 24: 17h45 / dim. 22: 11h,
17h45.

UN JOUR DE PLUIE A NEW
YORK

Sortie le 18/09/2019, 1h32, Drame,
Comédie, de Woody Allen. Avec Timo-
thée Chalamet, Elle Fanning, Selena Go-
mez...

Deux étudiants, Gatsby et Ashleigh,
envisagent de passer un week-end
en amoureux a New York. Mais leur
projet tourne court, aussi vite que
la pluie succéde au beau temps...
Bientot séparés, chacun des deux
tourtereaux enchaine les rencontres
fortuites et les situations insolites.
tlj. 13h15, 15h15, 19h45, 22h15.
(Vo)

UNE JOIE SECRETE
Sortie le 11/09/2019, 1h10, Documen-
taire, de Jérome Cassou.

mer. 18, jeu. 19: 17h45.

CINEVILLE

AD ASTRA

Sortie le 18/09/2019, 2h04, Science
fiction, Drame, de James Gray. Avec
Brad Pitt, Tommy Lee Jones, Ruth Neg-
ga...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
mar. 24: 14h05, 16h35, 19h30,

22h / dim. 22: 10h40, 14h05,
16h35, 19h30 / lun. 23: 14h05,
16h35, 19h30.

C’EST QUOI CETTE MAMIE?!
Sortie le 07/08/2019, 1h39, Comédie,
de Gabriel Julien-Laferriére. Avec Chan-
tal Ladesou, Julie Gayet, Lucien Jean-
Baptiste...
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jeu. 19, mar. 24: 16h15 / ven. 20:
13h40 / dim. 22: 10h55 / lun. 23:
18h40.

CA : CHAPITRE 2

Sortie le 11/09/2019, 2h50, Epou-
vante-horreur, de Andy Muschietti.
Avec Bill Skarsgard, James McAvoy, Jes-
sica Chastain...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21:
13h30, 16h45, 20h, 21h25 / dim.
22, lun. 23, mar. 24: 13h30, 16h45,
20h. (Int. -12 ans)

COMME DES BETES 2

Sortie le 18/07/2018, Animation, Co-
médie, de Chris Renaud.

mer. 18: 13h50 / dim. 22: 11h10,
13h50.

DEUX MOI

Sortie le 11/09/2019, 1h50, Comédie,
Drame, de Cédric Klapisch. Avec Fran-
¢ois Civil, Ana Girardot, Eye Haidara...
mer. 18, ven. 20, dim. 22, lun. 23:
14h, 16h15, 18h30, 20h50 / jeu. 19,
sam. 21: 14h, 16h15, 19h15 / mar.
24: 14h, 16h15, 20h50.

FOURMI

Sortie le 04/09/2019, Comédie Dra-
matique, de Julien Rappeneau. Avec
Francois Damiens, Maleaume Paquin,
André Dussollier...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam. 21,
dim. 22, mar. 24: 18h15 / lun. 23:
13h35, 18h15.

INSEPARABLES

Sortie le 04/09/2019, 1h34, Comédie,
de Varante Soudjian. Avec Ahmed Sylla,
Alban Ivanov, Judith El Zein...

mer. 18, jeu. 19, ven. 20, sam.

21: 13h50, 16h, 18h, 20h10,

22h15 / dim. 22: 13h50, 16h,
18h40, 20h35 / lun. 23, mar. 24:
13h50, 16h, 18h, 20h10.

LA TRAVIATA (OPERA DE
PARIS-FRA CINEMA)

Sortie le 24/09/2019, 3h05, Opera, de
Simon Stone. Avec Pretty Yende, Benja-
min Bernheim, Jean-Francois Lapointe...

mar. 24: 19h15.(VO0)

LA VIE SCOLAIRE

Sortie le 28/08/2019, 1h51, Comédie
dramatique, de Grand Corps Malade,
Mehdi Idir. Avec Zita Hanrot, Liam Pier-
ron, Soufiane Guerrab...

mer. 18, ven. 20: 14h10, 16h25,
19h10 / jeu. 19, sam. 21: 14h10,
16h25, 18h30, 20h50 / dim. 22:
10h40, 14h10, 16h25, 20h50 / lun.
23: 14h10, 16h25, 20h50 / mar. 24:
14h10, 16h25, 18h30, 22h10.

LE ROI LION

Sortie le 17/07/2019, 1h58, Aven-
ture, Animation, de Jon Favreau. Avec
Rayane Bensetti, Anne Sila, Jean Reno...
sam. 21: 13h50 / dim. 22: 10h50,
15h45. (A partir de 6 ans)

MIGHTY PUPS, LA SUPER
PATROUILLE

Sortie le 21/08/2019, 0h55, Divers, de
Keith Chapman.

mer. 18, sam. 21: 16h15.

ONCE UPON A TIME... IN
HOLLYWOOD

Sortie le 14/08/2019, 2h41, Comédie,
Drame, de Quentin Tarantino. Avec Leo-
nardo DiCaprio, Brad Pitt, Margot Rob-
bie...

tlj. 20h25 (sauf lun. 23).

(Int. -12 ans)

PARASITE

Sortie le 05/06/2019, 2h12, Comédie,
Drame, de Bong Joon-Ho. Avec Song
Kang-Ho, Cho Yeo-jeong, So-Dam Park...
jeu. 19, mar. 24: 13h40 / ven. 20:
15h40 / dim. 22: 18h / lun. 23:
15h40, 20h25. (Scénes pouvant
heurter le public)

STUBBY
Sortie le 08/05/2019, 1h25, Anima-
tion, de Richard Lanni. Avec Helena
Bonham Carter, Logan Lerman, Gérard
Depardieu...

dim. 22: 11h.

facebook

Retrouvez nous sur la page facebook de
www.angers.maville.com



Sorties jeunesse

LES 21 ET 22 SEPTEMBRE

Un robot pas comme les autres

Un robot pas comme
les autres
Sur sa planéte peuplée de

robots, Petit Pistachio ne
passe pas inapercu... C'est le
seul a avoir l'apparence d'un
humain et a avoir un coeur.
Tous les jours, a l'école, ses
copains robots se moquent
de lui. Alors qu’eux n’ont
qu'une seule ambition : bien
travailler et étre les meilleurs.
Petit Pistachio, lui, n’a qu'une
envie : profiter de la vie. Un
jour, n'en pouvant plus de
subir toutes ces moqueries,
il décide de s’enfuir et se re-
trouve sur notre belle planéte
Terre. Comment va-t-il réagir
en vous voyant, vous qui lui
ressemblez tant ? Un conte
moderne basé sur l'imagina-
tion et la participation de vos
enfants.

A 15 heures,

Le Bouffon bleu,

11 rue Elise Deroche,
8 euros,

Infos au 09 87 34 64 58

/\

Le chdteau d’Angers ouvrira ses portes a l'occasion des Journées européennes du patrimoine.

Journées du patrimoine

Un large choix de visites gratuites a effectuer en famille !

Les 21 et 22
septembre

La 36° édition des Journées
Européennes du patrimoine
permettra comme chaque an-
née aux curieux et habitants
de découvrir le patrimoine
qui nous entoure. Entre patri-

moine bati, historique, cultu-
rel, chacun y trouvera son
compte. Dans le Maine-et-
Loire, de nombreux chateaux
s’ouvriront gratuitement au
public comme le chateau
d’Angers, du Plessis-Macé,
de Baugé, du Plessis-Bourré...

Au théatre du Quai, une visite
est concue pour le jeune
public le samedi a 11 heures.
(Sur réservation). Découvrez la
liste des sites qui ouvrent au
public sur le site :

https://www.journees-du-patri-
moine.com

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE

e Spoclials
PEnsorcelc
:i}pe game

Escape Game

Tout est prét, le spectacle va
commencer. Les spectateurs
sont excités et ont hate de
découvrir le grand magicien
Genius Lord. Quand soudain !
Une malédiction est jetée sur
la salle de spectacle ainsi que
sur tous ses occupants. En fin
expert de magie, vous avez
reconnu la patte du sorcier
Maldoror. Pour briser ce sorti-
lege, vous devez trouver une
ancienne formule magique
cachée dans la salle par le
magicien devenu amnésique.
Vous étes notre seul espoir !
Mais dépéchez-vous, au bout
d’1 heure, la malédiction sera
irréversible et vous touchera
aussi... A partir de 6 ans.
Groupe de 3 a 6 personnes (1
adulte obligatoire).

A 15 heures,

Le Bouffon Bleu,

11 rue Elise Deroche,

8 euros,

Sur réservation uniquement,
Billets sur : www.lebouffonbleu.fr

4° SALON DU VEHICULE

roulez respirez

~ @ @ O

ANGEND - MANTLS - MINNES Mercedes Benz

RENAU
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PEUGEOT

Entrée gratuite / T0h-18h

Essais de voitures électriques, vélos a assistance
électrique, motos, trottinettes, gyropodes...

www.salonduvehiculeelectrique49.fr
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Aupres des cerfs

180 cervidés

La ferme de Villaine compte
91 hectares de terrain dont
49 hectares de prairies et
42 hectares de cultures (bl€,
méteil, luzerne, mais, tour-
nesol...) Les 180 cervidés
sont séparés en groupes et
alternent les séjours dans 8
parcs. Environ 18 hectares
grillagés sont réservés aux
60 biches.

Lexique de U'évolu-
tion des cervidés
phaon : jusqu’a 6 mois

hére : de 6 mois a 1 an
daguet : un jeune cerf de
8 mois

QUELQUES PETITS CONSEILS

Le cerf, la biche et le faon
sont des animaux trés sau-
vages. Rares sont ceux qui se
laissent approcher et caresser.
A la ferme de Villaine, une
biche Bambina a été élevée
au biberon par les anciens
propriétaires du lieu. Elle est
de ce fait plus sociable que les
autres. Mais pour les autres,
il faut étre trés zen et calme,
ne pas faire de bruits en leur
compagnie.

Francois et Charlotte
Becquet nous ont
accueillis dans leur
exploitation agricole,

« la ferme de Villaine »
ou vivent en harmonie
bovins, cervidés, anes
et méme un lama. Ils
élevent les vaches a
viande et les cerfs et
transforment sur place
les produits qu'ils
peuvent vendre directe-
ment a la ferme. Ils pro-
posent également des
visites pour découvrir
ces animaux fascinants
que sont les cervidés.

Ferme de Villaine.
Prés de Baugé.

Gy

L’histoire de la ferme

L’exploitation existe depuis 1982. Elle
appartenait anciennement a Danielle
et Alain Denis. Ils élevaient a lorigine
des bovins et ont commencé a élever
également des cerfs a partir de 1993.
En 1998, ils créaient un laboratoire

afin de pouvoir transformer leur viande
sur place. L’exploitation s’appelle
alors « Les biches du Baugeois ». Ils
ont vendu leurs terres et leurs bétes a
Francois Becquet et son épouse Char-
lotte en 2018.

A la ferme de Villaine

M La reprise

Le 1* janvier 2018, Francois et Char-
lotte s’installent dans lexploitation.
Francois travaillait auparavant a Terre-
na et se sont connus tous les deux a
UEsa. Les parents du propriétaire ont
quitté les Flandres belges pour s’ins-
taller en Normandie et élever des
bovins ainsi que des cheveaux. Et c’est
l'amour des bétes qu’ils ont transmis a
leur fils. « Je voulais m’installer et éle-
ver des bovins a viande. Je suis tombé
sur 'annonce de ce bien sur le site de
la chambre d’agriculture. Les cervidés,
je ne connaissais pas l'élevage mais
j’ai appris. On a repris la structure. Ici,
on fait de la charolaise, de la limou-
sine, du cervidé. » En plus de leur
élevage, ils proposent des visites aux
groupes, familles et amis ou scolaires
et font également des banquets pour
certaines occasions. Vous pouvez aus-
si découvrir les terrines et patés réa-
lisés sur place. Pendant votre visite,
vous pourrez sans doute rencontrer
leur lama, Oscar et leurs deux anes.

Créperie la Boudeuse

les pates a galettes et crépes sont réalisées avec des ingrédients

exclusivement biologiques

La qualité des matiéres premiéres apporte & nos galettes et crépes un goot
et une texture authentiques et inimitables pour le plaisir de vos papilles !

Pour votre santé,pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr
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Aupres des cerfs

AL

LES BOIS REVENDUS

La ferme de Villaine a mis en place
un partenariat avec une animalerie
ou le bois des daguets est transformé
en « 0s » a ronger pour les chiens. Les
bois peuvent aussi étre revendus pour
de lormnementation. « Les prix sont
trés variables. Une paire simple peut
coliter 50 euros mais ca peut monter
beaucoup plus. »

La Ferme de Villaine

Lieu-dit Villaine, Pontigné
Baugé-en-Anjou
contact@fermedevillaine.fr
0241891529

L’automne, la période du brame

Cette période de reproduction com-
mence aux alentours du 15 septembre
jusqu’au 10 octobre. « Nous avons
2 cerfs reproducteurs. On sépare les
biches en deux groupes et mettons
un male pour 30 femelles. On geére
la consanguinité en intervertissant
les cerfs. Vient ensuite la gestation
qui dure 280 jours. En général, les
premiers faons naissent aux alentours

du 8 mai et les derniers arrivent fin
juillet voire début aofit », indique
Francois Becquet. Chaque année, un
tri est effectué entre les femelles re-
productrices et celles qui partiront a la
boucherie. Les males de 18 mois sont
également destinés a la boucherie.
« On vend aussi des animaux repro-
ducteurs a d’autres élevages ou parcs
de chasse. »

AL.
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BICHES ET FAONS ABRITES L'HIVER

Les biches sont rentrées chaque hiver,
en janvier et ce durant deux mois
pour préserver les parcs. « On fait en
sorte que ca dure le moins de temps
possible car ce sont des animaux
sauvages mais nous sommes obligés
de les mettre sous hangar car les ter-
rains sont tres argileux. Avec la pluie
Uhiver et le piétinement des animaux,
ils s’abimeraient trop. » Les faons
sevrés, eux, entrent en batiment en
septembre et y restent jusqu’a début
mars. Les deux cerfs restent par contre
dehors tout Uhiver.

LEUR ALIMENTATION

Viande et conserves cuisinées

son, terrine...) Les produits

La ferme de Villaine emploie
un boucher a temps plein,
un apprenti boucher, un
cuisinier traiteur et dispose
de son propre laboratoire.
« Une quarantaine de cervi-
dés est vendue en direct. On
vend la viande en surgelé et
pendant les portes ouvertes,
en frais. On réalise aussi des
conserves : rillettes, saucis-

sont revendus dans deux
magasins : le Marché Fermier
a Saint-Sylvain-d’Anjou et La
ferme angevine a Beaucouzé.
« Nous les vendons aussi dans
notre boutique, ouverte tous
les vendredis aprés-midi et
travaillons en circuit court
avec des restaurants et pour
de la restauration collective. »

Visites et portes

Les visites de l'élevage sont
possibles pour les groupes a
partir de dix personnes, sur
réservation. Elles durent entre
1 h 30 et 2 heures et cofitent 5
euros par personne. Les portes
ouvertes de la ferme auront
lieu les 21 et 22 septembre. La
visite sera gratuite. Un repas
avec animation musicale est
organisé le dimanche de 12

Senior Compagnie

NOTRE VOCATION :

MAINTIEN A DOMICILE

MAINTENIR LE LIEN SOCIAL DES PERSONNES AGEES ET / OU HANDICAPEES

OCIALE ET RELATIONNEL
VIE QUOTIDIENNE

ACTES ESSENTIELS DE LA VIE
RETOUR D’HOSPITALISATION
AIDE ADMINISTRATIVE
GARDES NON MEDICALISEES

L
=

mtc
!' ¢

ouvertes

a 14 heures (15 euros). Les
réservations se font aupres de
la ferme ou de Uoffice de tou-
risme de Baugé. « On propose
aussi une prestation traiteur
pour les groupes qui souhai-
teraient manger a la Ferme
de Villaine. Nous louons aussi
une salle de réception », pré-
cise Francois Becquet.

Elle est  principalement
constituée d’herbe. « A partir
de juin et jusqu’a novembre,
on leur donne du méteil a
base de céréales produites sur
la ferme. On fait également
des stocks d’enrubannage.
Le foin humide est filmé, ce
qui lui permet de fermenter.
Ce fourrage est riche pour les
animaux. »

«CONNECTEZ VOTRE MAISON
POUR UNE VIE PLUS FACILE »
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Angers balade
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A Saint-Jean-de-la-Croix
A une douzaine de
kilometres d’Angers,
la commune de Saint-
Jean-de-la-Croix mérite
le détour. A pied ou a
vélo, vous profiterez des
agréables panoramas de
cette commune calme,
tout pres du centre des
Ponts-de-Cé. En dépas-
sant le bourg, une belle
vue sur l'autre rive de la
Loire s’offrira a vous...

-3 F
e —
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Angers sur le web

LA PHOTO DE LA SEMAINE

Retour sur les Accroche-coeurs

Brigitte Puxel

CRISTAL PAIficF

Les Accroche-cceurs ont battu leur
plein le week-end du 6 au 8 sep-
tembre dernier. Pour cette édition, le
spectacle Cristal Palace proposé sur la
place La Rochefoucauld a remporté le
cceur du public aux vues des nombres
de clichés qui ont envahi la toile.
Les fameux lustres suspendus, leurs
lumiéres et les musiciens ont étonné
et fasciné comme le prouve le cliché
de Brigitte Puxel, une de nos lectrices

BiOPARCY

FONTAINE .

700 DE DOUE-LA-

“NATURE !

assidues. Merci a elle pour cette belle
photo.

Si vous aussi vous souhaitez
partager votre photo avec nous,
rien de plus simple ! Il vous suf-
fit de nous U'envoyer a l'adresse
suivante redaction@angers.
maville.com ou de la partager
sur les réseaux sociaux avec le
mot clef angersmaville.

N

Dnué-la—Fonl:alne) Saumur g Anjou g Val de Loire

LE HASHTAG DE LA SEMAINE

#Levitation #Lepee

L'Epée qui regroupe des membres de
The Limifanas, d’Anton Newcombe
de The Brian Jonestown Massacre
et d’Emmanuelle Seigner sera sur la
scéne du festival Levitation a Angers
le 21 septembre au Quai. Ce jeune
groupe composé de pointures vient de
sortir son tout premier album intitulé

GRATUITES &

|NSCR|VEZ -VOUS

sur bluegreen ccc’)ur:\!
et surtout amusez- V!

GOLF BLUEGREEN AVRILLE
0241692250

Chateau de la Perriére - 49240 AVRILLE
avrille@bluegreen.com

Maud Félus / Radical Production
S i

« Diabolique ». Un moment que n’a
pas pu manquer l'équipe de Levitation
France et de Radical production qui
ont immortalisé cela avec le vinyl sous
une belle vue d’Angers.

www.levitation-france.com
@levitationfrance sur Instagram

ouvert

BLUEGREEN x 0819204 x © photos : Gettyimages - Blue Green SAS - Isc 14001
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Angers a table

ANGERS A TABLE

Rognons de veau au
Porto

KM

lngredlents (pour 2 per
sonnes) :

- 2 rognons de veau

- 12 cl de porto rouge

- 10 cl de créme fraiche”

- persil haché

- sel, poivre

Préparation :

1. Marquer les rognons en
cuisson en entier (coté graisse
en premier pour pouvoir uti-
liser celle-ci comme matiére
grasse pour les rognons).

2. Une fois que les rognons
sont marqués, retirer la viande
de la poéle, parer vos rognons
puis les dénerver. Les couper
ensuite en morceaux.

3. Dans la méme cuisson, faire
a nouveau revenir les rognons
en les faisant bien dorer (3-4
mn). Déglacer ensuite le tout
au porto et faire flamber.

4. Retirer a nouveau les ro-
gnons de la poéle en laissant
la sauce et ajouter ensuite la
créme fraiche, saler et poivrer,
mélanger.

5. Une fois que la sauce a l'air
bien homogeéne, ajouter les
rognons (les rognons peuvent
avoir rendu du sang entre-
temps, nous vous conseillons
de ne pas lajouter dans la
préparation, cela pourrait
grainer la sauce).

6. Laisser mijoter le tout pen-
dant 5 mn environ et servir a
l'assiette en ajoutant du persil
haché par-dessus. Servir avec
un riz pilaf en guise d’accom-
pagnement ou une purée de
pommes de terre maison.

Bon appétit !

AUBERGE

DU PONT
DE SORGES

Rue Camille-Perdriau
(entre Trélazé
et La Dagueniére)

LES PONTS DE CE ==

auberge.sorges@gmail.com
www.auberge-du-pont-de-sorges.fr

La changerle a Beaucouze

Fabrice Guiochereau
(photo) et son pere Jacky
ont ouvert La Changerie
en mai 2012, tout prés
du centre commercial
Atoll. La Changerie est

a la fois une brasserie et
un restaurant tradition-
nel ol l'on peut méme
déguster des spécialités
de Loire proposées dans
le menu guinguette. Une
affaire familiale ol tout
est prévu pour accueillir
les groupes et les entre-
prises lors de cocktails
ou de séminaires.

Du lundi au samedi, de midi a
14 h 30,

le vendredi et samedi soir, de
19ha21h30,

Avenue Le Corbusier,
Beaucouzé,

0241770215

LEURS PARCOURS

Une affaire de famille

« Mon pere, Jacky Guioche-
reau, responsable du restau-
rant, a toujours travaillé dans
le domaine de la cuisine.
Avant de monter ce restau-
rant, il a été officier d’ordi-
naire dans l'armée a Angers.
Il avait l'habitude de cuisiner
pour un grand nombre de per-
sonnes. Puis, il a voulu lancer
son affaire et monter son
propre restaurant au meéme
moment que lUouverture de
UAtoll. La Changerie a ouvert
en mai 2012. De mon coté,
j’ai travaillé dans la grande
distribution pendant 12 ans.
Jai fait 10 ans comme chef de
secteur chez Auchan. J'ai tra-
vaillé dans pas mal d’endroits
dont 3 ans en Sibérie. Jai
également été chef de rayon
chez Carrefour. Mon pére m’a
parlé de son projet et j'ai saisi
Uopportunité de le rejoindre et
de faire tourner ce restaurant
en famille. »

& Cuisine
traditionnelle

- & Repas d’entreprises B
€ Séminaires
@ Repas de famille

@ Accueil de groupes

2 salles de restaurant
Salle de réunion
Terrasse en saison

Parking

LE CONCEPT

Brasserie et tradi

« La Changerie est a la fois
une brasserie et restaurant
traditionnel. Nous sommes
ouverts les midis du lundi
au samedi. En semaine, c’est
compliqué d’ouvrir le soir caril
y a moins de monde sur le site
mais nous sommes ouverts le
vendredi et samedi soir. Nous
accueillons réguliérement des
séminaires d’entreprise, des
cocktails et pouvons facile-
ment servir des tables d'une
trentaine de personnes. Le
midi, nous avons trois menus
du jour dont de la téte de
veau tous les mercredis et
du couscous tous les jeudis.
Notre spécialité, c’est le menu
guinguette avec des produits
de Loire comme de la friture
d’anguille, des cuisses de gre-
nouilles ou encore du sandre
au beurre blanc. L'équipe est
composée de 4 personnes
en cuisine et 5 personnes en
salle. »

Vue sur un lac

« Mes parents habitent juste
a coté du restaurant. Mon
pére avait le terrain et a voulu
construire l'établissement
dessus. C'est juste a coté de
UAtoll. Ca permet donc aux
salariés de venir passer un
bon moment le midi avec une
vue sympa sur un petit lac
dont mon pére est a lorigine.
L’établissement est spacieux
et comporte deux salles ce
qui nous permet d’accueillir
des groupes facilement. On
peut accueillir des groupes
jusqu’a 180 personnes. Le
mobilier est moderne et sobre
avec une pointe de rouge et la
décoration est agrémentée de
plantes pour rappeler l'esprit
nature. Dans cette idée, on ex-
pose des tableaux de peintres
angevins axés sur la nature.
On a aussi exposé des images
de chevaux, comme un clin
d’'eeil a2 mon grand-pére qui
était maréchal-ferrant. »

Poissons, viandes,
burgers...

« Ici, tout est fait maison. On a
un bon choix de seconds vins
de Bordeaux et pas mal de vins
de Loire car la clientéle est
demandeuse. Dans le menu
de La Changerie, on retrouve
par exemple de la bavette
d’Aloyau et sa fondue d’écha-
lotes et frites, du filet de merlu
au beurre d’agrumes, du pavé
d’andouille sauce moutarde
a l'ancienne. Nous préparons
aussi des pizzas et avons un
grand choix de burgers. On
retrouve par exemple le Min-
nesota burger avec du pain
artisanal, du steak haché, du
cheddar, de la sauce barbe-
cue, du lard grillé, des corni-
chons doux, de la salade, des
tomates et des oignons. On
propose aussi un menu spé-
cial lors de la Saint-Sylvestre
et organisons régulierement
des soirées dansantes. »

-2(

* Sauf articles signalés en magasin.
Remise effectuée en caisse

O SR

Jusqu’au 28 septembre 2019

sur les grandes
marques

"o

GOUTELLEHIE DEs PoELIERs 7 rue des Poéliers « ANGERS

ART DE LA TABLE « ART CULINAIRE » DECORATION * COUTELLERIE
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Jean-Sébastien Griffaton diri-
geant de Radis & Capucine a
créé et ouvert Les ateliers de
Radis et Capucine début sep-
tembre sur la place Moliére.
Ces ateliers autour de la
nature se déclinent en trois
univers distincts : le végétal
et le jardinage, la cuisine et
le brassage de bieéres, et enfin
les cosmétiques et produits
ménagers. Chaque atelier
aura le méme cofit en fonc-
tion de sa durée : 17 euros la
demi-heure, 35 euros l'heure,
52 euros lheure et demie...
Tous seront dispensés par
un intervenant professionnel
dans le domaine et chaque
participant repartira avec son
produit fini sans surcofit car le
produit fabriqué compte dans
le prix méme de 'atelier. C’est
dans ce décor cocooning et
apaisant que participants et
participantes pourront s’atte-
ler a la tache et créer bou-
tures, terrarium, kokedama,
shampoing solide, crémes,
menus de fétes, bieres mai-
son, le tout 100% bio. De quoi
vous donner envie de vous
inscrire avec des amies, votre
moitié, vos parents ou autre !
Laetitia Demelas, responsable
du magasin, vous accueillera
aussi pour vos événements
comme les enterrements de
vie de jeunes filles, les anni-
versaires ou comités d’entre-
prises.

21 place Moliere
02 41 2499 29
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Clémentine Bergue a ouvert en mars dernier Hortelli, sa boutique jardinerie.

Hortelli pour votre jardin

Déco, contenants, plantes, engrais et terreaux vous attendent.

Alice Labrousse
alice.labrousse@angers.maville.com

Clémentine Bergue a ouvert le
20 mars Hortelli sa boutique
spécialisée dans la déco, les
plantes, le petit outillage,
les engrais et les terreaux
pour aménager vos jardins.
« Cela faisait une vingtaine
d’années que je travaillais
dans le milieu de lhorticul-
ture et le semencier pour une
entreprise. On vendait des
graines aux structures et aux
services de la Ville. Et chaque
année, c'était le méme
constat, j'étais passionnée de
découvrir de nouvelles varié-
tés. Mais malheureusement,
toutes ces innovations et va-
riétés, je ne les retrouvais pas
en jardinerie. Donc en créant
Hortelli, j'avais envie de me

rapprocher du consommateur
et de leur proposer de nou-
velles choses. » Et parmi ces
propositions, on retrouve des
valeurs siires comme les géra-
niums label rouge, des sapins
aussi labelisés. « Ce que
j’aime c’est créer des jardins
évolutifs. Pour cela, je propose
d’associer des plantes vivaces
et des plantes saisonniéres
dans les jardins mais aussi sur
les balcons ou appuis de fe-
nétre. Comme cela, a chaque
période de Ulannée, votre
jardin change de couleurs et
d’univers. J'ai également des
plantes potagéres qui font
des légumes miniatures pour
que cela puisse se réaliser sur
un balcon ou de tout-petits
extérieurs. » Vous pourrez
aussi découvrir une sélection
de plantes aromatiques, des

suspensions, des pots en terre
cuite, des jardiniéres... Pour
les végétaux, Clémentine se
fournit uniquement chez des
producteurs francais, pour
la décoration, elle essaie de
se fournir au maximum chez
des créateurs francais. Et pour
les plantes insolites qui ont
connu leur petit succes, elle
vous conseille de jeter un coup
d’ceil au farfugium wavy gravy
dont les feuilles ressemblent
a des frou-frou ou encore la
gora et les agapanthes. Et si
vous vouliez plonger dans
le milieu de TUhorticulture
en compagnie de la gérante,
celle-ci propose des ateliers
en boutique pour enfants et
adultes ! Une bonne idée pour
avoir la main verte !

162 boulevard de Strasbourg

Laurence Beauté
coiffure
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« Laurence est trés accueil-
lante. On y passe forcément
un bon moment ! »

120 rue de Létanduere

Au cceur des soins

AlL.

[ e
« Amélie prodigue des soins
esthétiques, des massages et
vend des produits associés.
C’est un moment de détente
et de bien-étre pour soi. Ca
fait du bien de prendre un
moment comme ¢a pour soi. »

71 rue de Létanduere

Coté Regards

« Pour leurs offres larges, leur
accueil, leurs conseils. On re-
trouve un service de proximité
trés agréable. »

11 rue Voltaire

NEFE D ARMORICH
RENET™ ™ eeuse Rouee..

GRAND
ROUGE, BELE

Retrouvez nous surl@$ maché$ LE SAMEDI PLACE MOLIERE

COURT PENDLL, PAOT, BALA,

¢ pAttE DE LOLP,
SUBLE, c DRAD D'OR,

¢t PENDANt L'HIVERS :

JLET, RACINE i

POMMES A CUEILLIR, OU CUEILLIES

NOMBREUSES VARIETES ANCIENNES ET RECENTES

DU 21 SEPTEMBRE

AU 19 OCTOBRE

du lundi au vendredi de 14h a 18h
le samedi de 9h a 12h et 14h 2 18h

A PARTIR DU 8 NOVEMBRE
ET PENDANT TOUT L’HIVER

la vente continuera sur le verger
le vendredi de 14h a 18h

et LE MERCREDI PLACE LAFAYETTE.
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AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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a 2min apreés Tiercé,
Earl le Biau Verger ¢ route de Tiercé RD52

49330 ETRICHE

www.macueillette.net

suivre la disponibilité
et maturité des variétés
sur les actualités au 06 25 04 60 40




Angers vu par

... Emmanuelle Gardan

La jeune femme est a
l'origine de l'organisa-
tion du Babes Day dont
la 3¢ édition se déroulera
les 11 et 12 octobre.
Cet événement ouvert a
tous a pour volonté de
créer un espace ou l'on
peut parler de l'égalité
hommes/femmes. Il met
en lumiere des femmes
entrepreneures, artistes
et créatives qui viennent
parler de leurs expé-
riences a travers des

« talks » et exposer leur
art. Le vendredi, la soi-
rée sera consacrée aux
femmes autour du vin.
Le talk d'une heure sera
suivi d'une dégustation.
Le samedi, trois talk
sont programmeés dans
la journée. Le premier
portera sur l'entrepre-
nariat au féminin avec
quatre intervenants,

le deuxieme mettra a
I’honneur une femme
inspirante et le troi-
sieme sera consacré a
1’égalité de genre dans
le monde du sport.

Programme complet sur : https://
www.babesdayfr.net/

B Le Joker’'s Pub

« J'y passais déja beaucoup de temps
avant le Babes Day. L’équipe a a cceur
de soutenir notre événement. C’est
un haut lieu culturel angevin. Ils
prennent part a beaucoup d’initiatives
et organisent de bons concerts. »

M L’atelier d’Arts
Appliqués

« La mentalité de cette école
est chouette et le lieu est beau
avec ces 900 m? d’espaces ou-
verts. J’ai le sentiment que les
gens peuvent s’exprimer libre-
ment. Le directeur a cette vo-
lonté d’ouvrir U'école a d’autres
initiatives angevines. C’est
dans ce lieu également que se
dérouleront la warm-up orga-
nisée le vendredi 11 octobre et
les talks du samedi 12. »

i »

B Myriagone
« Andreas, le responsable, a répondu
présent afin de proposer une sélection
de livres féministes pour le Babes Day.
Il a toujours le bon extrait, le bouquin

qui correspond pour lancer le débat
féministe. Il sait parler de ses livres. »

B Mauvaise Graine

« Ca fait trois ans que je gotite les
créations de Mona, qui tient le resto.
Elle sort des cases avec ce resto végé-
talien. Mona a tenu des stands lors
des deux précédents Babes Day. Cette
année, elle participera au premier talk
pour parler de son resto. »

BABES DAY : LES HORAIRES

Vendredi 11 octobre, de 19 a 22 heures
et samedi 12 octobre, 3 talks : de
10 h30a12h 30 ; de 14 h 30 a
15 h 30 et de 16 h 30 a 18 h 30. De
10 a 19 heures, a l'atelier d’Arts Appli-
qués, le public pourra découvrir les
stands de 16 créatrices, les créations
de 4 illustratrices et des éleves de
Uécole. Une tatoueuse sera également
présente ainsi que le food truck Le
camion vert. Le public découvrira éga-
lement une sélection littéraire fémi-
niste proposée par Myriagone. Le soir,
a partir de 20 h 45, rendez-vous au
Joker’s Pub pour une soirée musicale
avec Kiss Doom Fate, Michelle Blades
et un DJ SET : Djohn Pandah.
Billetterie sur : https://www.billetweb.
fr/babes-day-2019
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H Trilogue Design

« Je trouve cette boutique su-
per. Le concept est cool car ce
sont des objets design utiles
et ce n'est pas juste de la
décoration. Les deux femmes
qui le tiennent soutiennent
le Babes Day et ont participé
au talk d’entreprenariat l'an
demier. Elles ont un parcours
intéressant. »

B WeForge

« Je chéris ce lieu qui a une
belle place dans l'écosystéeme
angevin. En terme de réseau,
c’est tres intéressant. Il y a
une vraie implication de We
Forge dans l'événement
puisqu’ils sont partenaires
depuis la premiére année. »

Les adresses

L’atelier d’Arts Appli-
qués
20 rue Florent Cornilleau

Mauvaise Graine
54 rue du Mail

Le Joker’'s Pub
32 rue Saint-Laud

Myriagone
16 rue Bodinier

Trilogue Design
17 rue des Lices

We Forge
25 rue Lenepveu



Angers sport

Se détendre avec le Pilates

Katell Morin
katell. Morin@angers.maville.com

Edwige Dubois encadre des cours de
Pilates rue Bressigny depuis deux
ans. Entretien.

Qu’est-ce que le Pilates et
quels sont ses bienfaits ?
C’est une forme de gym douce déve-
loppée par un Allemand qui a donné
son nom a l'activité. Le Pilates une
gym évolutive qui permet de dimi-
nuer les douleurs, d’améliorer la res-
piration, de lutter contre le stress et
favoriser le sommeil, de se tonifier,
s’assouplir. L’activité permet de
prendre conscience de son corps, de
son fonctionnement et agit aussi sur le
mental. Il repositionne la colonne ver-
tébrale et aide a muscler le plancher
pelvien, le transverse et les autres
muscles profonds.

A qui conseilleriez-vous
cette activité ?

A toutes et 2 tous, sportifs ou non, aux
personnes qui ont des douleurs ou des
pathologies comme larthrose, une
scoliose, comme a celles qui n’en ont
pas. Si une personne a du mal a effec-

©Jerry Pigeon

tuer un mouvement, on recommande
de ne pas insister. L'objectif n’est pas
d’avoir des courbatures, simplement
de sentir que les muscles ont tra-
vaillé. L’activité peut-étre intéressante
aussi pour les personnes cambrées car
elles s’entrainent a bien replacer leur
bassin. Personnellement, je trouve
que c’est une méthode de gym tres
complete et douce avec laquelle on
apprend a tout coordonner : la respira-
tion et les mouvements.

Comment se déroule une
séance ?

Le cours dure une heure et débute
par un échauffement d'une dizaine
de minutes. On passe ensuite aux
exercices de Pilates. Je ne diffuse pas
de musique pendant les séances. Les
exercices se déroulent en douceur,
on écoute son corps travailler, ses
muscles et on se concentre sur soi.
Dans le premier « matwork », c’est-
a-dire les principes fondamentaux du
Pilates, il y a 17 exercices, 25 dans
le deuxiéme... Chacun évolue a son
rythme et c’est une activité qu'il faut
pratiquer sur le long terme si on veut
en ressentir les bénéfices. Durant les

10 dernieres minutes, on prend un
temps pour se détendre.

Avec quel matériel travail-
lez-vous ?

On peut utiliser un anneau de Pilates
qui comporte deux poignées latérales.
On le place entre les mains ou au
niveau des jambes pour agir sur les
muscles profonds. On peut utiliser
également un foam roller ou un swiss
ball, les gros ballons souples sur les-
quels il est possible de s’asseoir. Je
fournis les tapis pour les séances. Les
éléves n'ont qu’a prévoir un plaid ou
une serviette.

Comment s’inscrire ?

Les cours se déroulent avec 5 ou
6 éléves. Ils sont destinés aux adultes
et ont lieu le lundi a 12 h 30, 14 h
30 ou 15h 30 et le jeudi a 18 h 30 ou
19 h 30.Ily a 33 séances dans l'année.
Jinterviens également a la cité admi-
nistrative a Angers et a Faveraye-Ma-
chelles. Je réponds aux demandes des
particuliers en proposant des cours
a domicile, individuels ou en petit
groupe.

Une séance

s e e e

Le Pilates

34 rue Bressigny

10 euros le premier cours

13 euros la séance ensuite
06 26 92 92 48
edwigedubois49@gmail.com
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DU MERCREDI 25 AU SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019
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CHOUETTE

C’est La henthée !

9h - 19h (18h le samedi)
49440 CANDE (rond point du Super U)

www.burov.com - www.jacquesleleu.fr

b urov Groupe BUROV LELEU : Leleu

gl Déclaration préalable déposée en mairie de Candé (49) Le canapé francais
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