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« Un événement singulier »
Les siestes Teriaki sont de retour ce week-end à l’Abbaye Royale de l’Epau. Manu Chaput,
président de l’association, se livre sur l’édition 2022 de l’événement musical.

Présentez l’association Teriaki ?
Manu Chaput : Nous sommes
une association dont le pre-
mier concert date de 1996.
Nous sommes un groupe
d’amis bénévoles qui a pour
but d’organiser des événe-
ments musicaux en essayant
de sortir des sentiers battus,
dans des lieux qui ne sont pas
forcément des lieux de con-
certs, en programmant des
artistes avec des univers parti-
culiers. On organise à la fois
des concerts dans des vieux
garages commedansunevraie
salle ou desmonuments histo-
riques.

Qu’est-ce que l’événement Teria-
ki que l’on va pouvoir retrouver ce
week-end à l’AbbayeRoyale de
l’Epau ?
Ce sera la douzième édition
des siestes, un événement qui
a pour but de faire venir les
gens écouter de la musique
l’après-midi. On s’est rendu
compte que l’après-midi était
propice pour que le public
savoure les concerts d’une
manière un peu différente de
ceux en soirée. L’idée est de
transformer l’Abbaye en
immense laboratoire avec dif-
férentes propositions : de la
musique, des installations
d’arts numériques, et puis un
certain nombre d’ateliers pour
mieux comprendre le fonction-
nement du sonpar exemple.

C’est toujours un plaisir d’organi-
ser un événement dans un lieu
aussi symbolique ?
C’est un terrain de jeu intéres-
sant car il est très vaste, il per-
met d’avoir beaucoup d’idées
pour l’animer, avec les con-
traintes que représente un lieu
patrimonial commecelui-là.

Quel est le programmede cette
année ?
On ne cherche pas à faire une
programmation en alignant
des noms que tout le monde
connaît, le but est d’être dans
une découverte, le concept est
plus important que la notoriété
des artistes. On retrouve des
artistes nationaux et interna-
tionaux, des gens qui tournent
énormément comme des pro-
jets nouveaux. Certains vien-
nent de Belgique, d’Espagne,
de Suisse…On programme à la
fois de la musique électroni-
que, du rock, de la chanson
plus traditionnelle. On fait en
sorte que les frontières entre
les genres musicaux soient
quelque part liées, qu’il y ait
unepasserelle entre.

Comment choisissez-vous la pro-
grammation ?
On essaye de travailler de

manière collégiale, chaque
membre de l’association peut
faire une proposition pour les
siestes. On écoute tous beau-
coupdemusique.Onessayede
monter une progression dans
les artistes que l’on propose,
on se met à la place d’un festi-
valier et on voit comment
agencer la succession des
artistes, à la fois en termes de
son et d’espace, afin d’avoir
une expérience complète et
non pas un spectacle pour
lequel on va choisir tel ou tel
groupe. Il y a plusieurs scènes,
une principale, une autre
annexe… Il faut réussir à trou-
ver la bonne équation avec
tous ces paramètres.

L’événement est organisé par le
département de la Sarthe, l’asso-
ciation Teriaki et l’AbbayeRoyale
de l’Épau. Quel est le rôle de cha-
cun ?
En tant qu’associationonassu-
re la programmation, la ges-
tion, le montage et le démon-
tage de l’événement, ainsi que
la communication, comme le
département. Nos équipes de
bénévoles vont travailler avec
le département sur ces mis-
sions-là. Le département
apporte, en plus, la structure et
le budget. La gratuité est un

choix des élus donc il faut
prendre ça en compte dans nos
dépenses.

Justement, il est primordial que le
festival soit gratuit et ouvert à
tous ?
Je pense que les gens vien-
draientmêmesi c’était payant,
mais l’idée est de proposer un
événement avec une program-
mation singulière dans un
cadre particulier, et d’attirer
un public qui ne soit pas forcé-
ment connaisseur. La gratuité
plus le cadre développent
naturellement la curiosité des
gens.

Quelles sont vos attentes pour
l’édition 2022 ?
Refaire une édition comme en
2019, sans contrainte sanitaire
donc. On espère qu’il y ait des
rencontres entre le public et
les artistes, entre les artistes
eux-mêmes, que nos choix
s’avèrent être les plus judi-
cieux. On veut faire un événe-
ment indépendant pour le plus
grandnombre.

Vous êtes très dépendants de la
météo, cela ne vous rajoute pas
trop de pression ?
Cela fait vingt ansque j’organi-
se des concerts le dernier

week-end d’août, il n’a plu
qu’une seule fois. Et c’était
l’année du Covid. Le temps est
évidemment quelque chose
que l’on ne maîtrise pas, mais
l’intérieur n’offre pas ce
qu’offre l’extérieur. Avec les
siestes, les gens sont allongés
dans l’herbe, sur des transats,
choisissent la distance qu’ils
veulent mettre entre eux et la
scène. Il y a une formede liber-
té impossible à retrouver à
l’intérieur.

Êtes-vous déjà en train de plan-
cher sur l’édition 2023 ?
On est perpétuellement en
train de réfléchir aux éditions
suivantes. On fait des choix en
2022, mais avec des pistes
grandes ouvertes pour 2023. Si
on voulait, on serait déjà en
capacité de proposer une pro-
grammation pour la prochaine
édition.

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

PHOTO : TERIAKI
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Cette semaine nous
fêtons les…
Mercredi 24
Nathan. Ils sont efficaces.

Jeudi 25
Louis. Ils sont persévérants et
structurés.

Vendredi 26
Zéphirin. Ils sont bien-
veillants.

Samedi27
Monica. Elles sont audacieu-
ses.

Dimanche28
Augustin. Ils sont sympathi-
ques.

Lundi 29
Sabrina. Elles sont dynami-
ques.

Mardi 30
Fantine.Elles sont influentes.

EPHEMERIDE

Samedi 27 et dimanche 28 août
À partir de 14 heures
Abbaye Royale de l’Epau
Route de Changé
A Yvré-l’Évêque
Plus d’infos sur teriaki.fr
GRATUIT PHOTO : SARTHECULTURE
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NOUVELLE
OUVERTURE
le 24.08.2022
13 Rue Roger de la Fresnaye | au Mans

Découvrez l’univers de la mode à petits prix, dans un
espace de prêt-à-porter pour toute la famille.

20% de réduction sur tous vos achats*

du 24.08. au 25.08.

*Offre non cumulable avec d‘autres offres promotionnelles en cours, les articles du prospectus et les cartes cadeaux. Takko Fashion SARL, au capital de 50 000 €, L, 6 rue de Vienne, 67300 Schiltigheim

takko.com

Dernières semaines pour
La Nuit des Chimères
L’un des événements les
plus attendus et les plus
incontournables de notre
ville continue d’animer la fin
de l’été !
Le renouvellement de la
Nuit des Chimères se pour-
suit. En plus des projections
sur Saint-Exupéry et La Fon-
taine, un teasingmystérieux
du vidéaste Nicolas Boutru-
che sur la muraille Saint-Hi-
laire annonce le renouvelle-
ment des projections qui
seront développées de 2023
à 2026. Une nouvelle projec-
tion sur le thème«NotreHis-
toire » invite les spectateurs
à s’approprier les richesses
du patrimoine local, les
grandes figures et les gran-
des étapes qui font l’identité
du territoire manceau. De
nouveauxportraits d’enfants
de Philippe Écharoux sont
aussi à découvrir dans les
arbres et sur les murs de la
vieille ville.

Jusqu’audimanche11
septembre

CitéPlantagenêt
Contact :0243281722

GRATUIT

La Perche Comedy Club

La Perche Comedy Club fait son grand
retour au Mans à la salle des Concerts.
Pour cette édition, les invités seront
Nash, Henry Fexa, Djimo et Hugo Tout
Seul, soit quatre grands nomsde la scè-
nehumoristiqueparisienne.

Jeudi8septembreà20h30
Salledesconcerts

58 rueduPort
Contact :0625428699
Tarifs :de15à20euros

PHOTO : DR

Mystères dans la cathédrale
Venez suivre les fantômes de la ville du
Mans dans une balade théâtralisée de
la cathédrale…DepuisVindiniumet les
AulerquesCénomans jusqu’ànos jours,
le Mans a beaucoup changé. Depuis la
première cathédrale, de nombreuses
fois détruite, à celle d’aujourd’hui,
commencée en 1060, cette géante de
pierre n’a cessé d’évoluer, de s’embel-
lir. Ce soir, 5 fantômes, revenus spécia-
lement pour vous, vous guideront dans
cet édifice. Ils vous feront traverser
presque 1500 années en vous racon-
tant leurs histoires mais aussi bien sûr
celle de la ville et de la cathédrale.

Vendredi26et samedi27aoûtà21heures
PlaceSaintMichel

Contact :0243281722
Tarifs :de7à10euros.Gratuit jusqu’à5ans.

PHOTO : DR

Fête du jardin et de la ferme
L’Arche de la Nature vous donne ren-
dez-vous à la Maison de la Prairie. Le
jardin potager mettra en valeur sa
diversité d’espèces végétales ancien-
nes, oubliées ou exotiques. Avec la pré-
sence de nombreux exposants et asso-
ciations, il sera possible de glaner des
idées écologiques pour jardiner, cuisi-
ner, réaliser ses produits naturels.
L’après-midi sera également ludique :
atelier de musique verte, chansons
avec La balade l’épouvantail, spectacle
de marionnettes « Mon potager » avec
la Cie Théâtrapatt. Vaches, moutons,
oies, chèvres, alpagas sont également
les stars de la journée.

Dimanche4septembre
De14à18heures

Maisonde laPrairie–Archede laNature
ÀYvré-l’Évêque

GRATUIT PHOTO : J.M
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retrouvez l’interview de

Garou
qui sera présent au Palais des Congrès

le 16 septembre pour son spectacle ”Up Scene”

La semaine prochaine dans
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24 Heures vélos
Skoda

La 13e édition des 24 Heures Vélo Sko-
da se déroule les 27 et 28 août 2022 sur
le circuit du Mans. 580 équipes sont
attendues au départ de la cyclosportive
sarthoise (dont 80 solos et 40 duos).
L’épreuveest ouverte à tous, par équipe
de2, 4, 6 ou8 coureurs etmêmeen soli-
taire pour les plus audacieux. Circuit
mythique, 100% éclairé, départ type
«Le Mans», relais par équipe ou encore
expérience de nuit... voici quelques-
uns des ingrédients qui composent la
recette des 24 Heures Vélo Skoda. Les
24 Heures Vélo et le constructeur auto-
mobile Škoda ont concluunpartenariat

pour les deux prochaines éditions, d’où
le nom de l’événement. Le construc-
teur tchèque renforce ainsi son enga-
gement auprès des passionnés de vélo
via sa communauté Skoda We Love
Cycling. Partenaire titre depuis la créa-
tion de l’événement en 2009, Shimano
France reste engagé auprès des partici-
pants !

Samedi27etdimanche28août
Programmeethorairescomplets sur24heu-

resvelo.fr
Contact :0243211324

GRATUIT

La nouvelle édition débarque ce week-end sur le
circuit Bugatti.

PLEIN CHAMP
(SUITE)

Seth- A la découverte de
l’artiste

L’artiste international Seth, invité
d’honneur de cette édition 2022 de
Plein Champ et auteur du visuel du fes-
tival, invite à l’occasion de cette expo-
sition à explorer son univers de façon
approfondie.

Jusqu’au11septembre
CollégialeSaint-Pierre-La-Cour

AvenueRostov-sur-le-don
Sur leshorairesd’ouverture

Contact :0243473652
GRATUIT

PHOTO : DR

Paysages nocturnes et mondes
improbables

Les Paysages Nocturnes et Mondes
Improbables ont vu le jour en 2008,
depuis ils grandissent et évoluent. Tout
en clair obscur, sombres et colorés, les
tableaux d’Adeline M invitent le spec-
tateur à la rêverie.

Jusqu’au28août
PavillonduparcThéodoreMonod

Placedu117èmerégimentd’infanterie
Contact :0243473652

GRATUIT

PHOTO : DR

L’expo collective - Carte
blanche aux street artistes

Une carte blanche a été donnée à des
street-artistes locaux, afin de partager
leurs passions avec le public de l’Espa-
ce Gambetta :Will Be - Cyril Anguelidis
- L’Argo et Marco - Kar Le Gou - Lapin
Blanc - David Jaunay. Avec l’aimable
concours de l’artisteADL.

Jusqu’au28août
Sur leshorairesd’ouverture

EspaceGambetta
2placeGambetta

Contact :0243473652
GRATUIT

PHOTO : DR

Déconstruction - Iota et Speer

L’idée de déconstruction a souvent été
perçue commenéfaste, bien que ce soit
cet événement qui amène à pouvoir
refairemieux avec en tête l’image idéa-
lisée de ce qui fut. C’est ce que Spear et
Iota cherchent àmontrer à travers leurs
œuvres.

Jusqu’au12septembre
HôteldevilleduMans

1placeSaint-Pierre
Contact :0243473652

GRATUIT

PHOTO : DR

PLEIN CHAMP
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La Foire duMans,
édition 85 !

La Foire du Mans est de retour du 8 au
12 septembre 2022 pour une nouvelle
édition encore plus festive et animée !!
Le rendez-vousest donnéauCentredes
Expositions du Mans, pour une 85ème
édition. Vous retrouverez comme de
coutume, les ingrédients phares de
l’événement, qui lui donnececaractère
festif et convivial : commerce, agricul-
ture, et animations.
Les Apéros’Zik et ses deux soirées con-
certs et 4 groupes à l’affiche seront au
rendez-vous pour assurer l’ambiance,
avec notamment « La Corde Raide »,
groupe de chansons françaises métis-
sées à l’énergie vagabonde. Cette
année, la ChambredeMétiers de la Sar-

the, Pays de la Loire a souhaité mettre
en lumière son centre de formationpro-
fessionnelle, l’URMA, qui forme cha-
que année en moyenne 650 jeunes en
partenariat avec 400 entreprises et pro-
pose 16diplômes.
Différentes animations seront ainsi
mises en place au sein de leur stand,
afin de vous faire découvrir ces diffé-
rentsmétiers.

Du jeudi8au lundi12septembre
Centredesexpositions

1avenueduParcdesexpositions
Contact :0243725100

Programmeethorairessur foiredumans.com
Tarif :de3,5à5,5euros

PHOTO : JEAN-MICHEL REGOIN

L’événement de la rentrée débarque au Centre des
Expositions duMans.

Allure Le Mans

Venez revivre en famille la grande his-
toire de la marque au Lion aux 24 Heu-
res duMans ! Avant le retourtant atten-
du de Peugeot en endurance et aux 24
Heures duMans, revivez l’épopée de la
marque française dans la Sarthe. Avec
trois victoires (1992, 1993 et 2009 (à
égalité avec Matra)), Peugeot reste la
dernière marque française à avoir fait
résonner la Marseillaise sur le circuit
duMans. 2022marque aussi les 30 ans
de la première victoire de Peugeot avec
la mythique Peugeot 905, emmenée
par Mark Blundle, Yannick Dalmas et
DerekWarwick.

Jusqu’au30septembre
Muséedes24Heures
9placeLuigiChinetti

Contact:0243727224
Tarif : prixd’entréedumusée

PHOTO : DR

EXPOSITIONS

Au pied dumur
Monument unique en Europe, l’encein-
te romaine du Mans apporte au paysa-
ge urbain cette singulière tonalité rou-
ge. Elle est aujourd’hui la mieux con-
servée des nombreuses constructions
de défense édifiées sous l’antiquité tar-
dive enGaule romaine.
Depuis 2017, la fortification fait l’objet
d’uneétudeapprofondiemenéepardes
archéologues et historiens.

Jusqu’au8 janvier2023
MuséeJC-Boulard -CarréPlantagenêt

2 rueClaudeBlondeau
Contact :0243474645

GRATUIT

Vitaa & Slimane

Versus, ce sont avant tout les confes-
sions musicales de Vitaa et Slimane,
deux artistes que le destin a décidé de
réunir le temps d’un album duo désor-
mais certifié disquedediamant !
VersuS Tour, une tournée des zéniths à
deux.

Mardi21septembreà20heures
Antarès

2avenueAntarès
Contact :0243846700
Tarifs :de39à59euros

EN SEPTEMBRE

Garou

Dans une nouvelle aventure complète-
ment redessinée, Garou vous invite à
sortir de votre quotidien en vous trans-
portant dans un monde musical inti-
miste et spécialement griffonné à son
image. Acteur principal de cette scène
de rythme, il réinvente son répertoire,
revisite celui de ses idoles et présente
en primeur son nouvel univers musical
sur lequel il a planché, comme jamais,
sur les textes et lesmusiques.

Vendredi16septembreà20heures
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959
Tarifs :de49à70euros
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Feldman, ZachGalligan, Keye Luke...
lun. 29: 20h. (Dès 10 ans)

JACKMIMOUN ET LES
SECRETS DE VAL VERDE
Sortie le 12/10/2022, Aventure, Com-
die, deMalikBentalha.
AVANT-PREMIERE : jeu. 25: 20h15.

KRYPTO ET LES SUPER-
ANIMAUX
Sortie le 27/07/2022, 1h40, Animation,
de JaredStern.AvecMuriel Robin,
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 16h35 / jeu. 25: 15h45.

LA NUIT DU 12
Sortie le 13/07/2022, 1h54, Policier,
Thriller, de Dominik Moll. Avec Bastien
Bouillon, Bouli Lanners,AnoukGrinberg...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28,mar. 30:
19h25 / jeu. 25: 20h.

LÀ OÙ CHANTENT LES
ÉCREVISSES
Sortie le 17/08/2022, 2h05,Dramatique,
Thriller, de Olivia Newman. Avec Daisy
Edgar-Jones, Taylor John Smith, Harris
Dickinson...
tlj. 13h05, 19h50, 21h25.

LA TRÈS TRÈS GRANDE
CLASSE
Sortie le 10/08/2022, 1h40, Comédie, de
Frédéric Quiring. Avec Melha Bedia,
Audrey Fleurot, François Berléand...
tlj. 15h45, 18h.

LEBALDEL'ENFER
Sortie le 24/08/2022, 1h46, Horreur,
Thriller, de Jessica M. Thompson. Avec
Nathalie Emmanuel, Thomas Doherty,
AlanaBoden...
mer. 24, lun. 29: 13h05, 15h20, 20h / jeu.
25, ven. 26,mar. 30: 15h20, 20h, 22h15 /
sam. 27: 13h05, 15h20, 20h, 22h15 / dim.
28: 13h05, 15h20, 22h15.mer. 24, lun. 29:
22h15 / jeu. 25, ven. 26,mar. 30: 13h05 /
dim. 28: 20h.(VO)

LESMINIONS 2 : IL ÉTAIT
UNE FOIS GRU
Sortie le 06/07/2022, 1h28, Animation,
de Kyle Balda. Avec Gad Elmaleh, Gérard
Darmon, Claudia Tagbo...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 13h10, 15h50 / jeu. 25: 13h10,
16h05.

LES VIEUX FOURNEAUX 2 :
BONS POUR L'ASILE
Sortie le 17/08/2022, 1h37, Comdie, de
ChristopheDuthuron. Avec Pierre Richard,
EddyMitchell, Bernard LeCoq...
tlj. 15h10, 17h20, 19h30.

LESVOLETSVERTS
Sortie le 24/08/2022, 1h37, Drame, de
Jean Becker. Avec Gérard Depardieu, Fan-
nyArdant, Benoît Poelvoorde...
"
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 13h05, 15h15, 17h30, 19h40,
22h20 / jeu. 25: 13h05, 15h15, 17h30,
19h40.

MENTEUR
Sortie le 13/07/2022, Comdie, de Olivier
Baroux.AvecTarekBoudali,Artus, Pauline
Clément...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28,mar. 30:
21h50 / jeu. 25: 22h25 / lun. 29: 22h20.

NOPE
Sortie le 10/08/2022, 2h10, Horreur, de
Jordan Peele. Avec Daniel Kaluuya, Keke
Palmer, StevenYeun...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 13h10, 21h50 / jeu. 25: 13h15,
21h50.

ONE PIECE FILM - RED
Sortie le 10/08/2022, 1h58, Animation,
deGoro Taniguchi.
tlj. 13h45, 16h20, 18h50.

POUPELLE
Sortie le 20/04/2022, 1h40, Animation,
deYusukeHirota.
tlj. 14h.

RUMBALAVIE
Sortie le 24/08/2022, 1h43, Comdie, de
Franck Dubosc. Avec Franck Dubosc, Lou-
na Espinosa, Jean-Pierre Darroussin...tlj.
13h15, 15h30, 17h45, 20h, 22h15.

TADL'EXPLORATEURETLATABLE
D'ÉMERAUDE
Sortie le 24/08/2022, 1h30, Animation,
de EnriqueGato.
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 13h20, 15h25, 17h25 / jeu. 25:
13h05, 15h15, 18h.

THOR: LOVE AND THUNDER
Sortie le 13/07/2022, 1h59,Aventure, de
Taika Waititi. Avec Chris Hemsworth,
Natalie Portman, ChristianBale...
mer. 24, jeu. 25, ven. 26, sam. 27, dim. 28,
mar. 30: 21h40 / lun. 29: 21h50.

TOP GUN :MAVERICK
Sortie le 25/05/2022, 2h11, Action, de
Joseph Kosinski. Avec Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly...
tlj. 16h20, 19h05, 21h50.

VESPER CHRONICLES
Sortie le 17/08/2022, 1h52, Aventure,
Dramatique, de Kristina Buozyte. Avec
Raffiella Chapman, Eddie Marsan, Rosy
McEwen...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 17h35, 19h50 / jeu. 25: 17h35.

13h30, 15h45, 20h / dim. 28: 11h15, 13h30,
20h05 /mar. 30: 11h15, 13h30, 15h40.

LEBALDEL'ENFER
Sortie le 24/08/2022, 1h46, Horreur,
Thriller, de JessicaM. Thompson.
mer. 24, ven. 26, dim. 28: 13h45, 19h45,
22h10 / jeu. 25: 13h45, 20h, 22h20 / sam.
27, lun. 29: 13h35, 19h45, 22h10 /mar. 30:
13h45, 19h55, 22h10.

LES FABLES DEMONSIEUR
RENARD
Sortie le 16/09/2015, 0h40, Animation,
de Lena vonDöhren, YawenZheng.
sam. 27: 13h45.

LESMINIONS 2 : IL ÉTAIT
UNE FOIS GRU
Sortie le 06/07/2022, 1h28, Animation,
deKyleBalda.
mer. 24, jeu. 25, sam. 27, lun. 29: 11h15,
15h45 / ven. 26, dim. 28,mar. 30: 11h15,
15h45, 18h.

LES VIEUX FOURNEAUX 2 :
BONS POUR L'ASILE
Sortie le 01/01/0017, 1h34, Comédie, de
ChristopheDuthuron.
tlj. 11h, 13h40, 15h40, 17h40, 19h40.

LESVOLETSVERTS
Sortie le 24/08/2022, 1h37, Drame, de
Jean Becker. Avec Gérard Depardieu, Fan-
nyArdant, Benoît Poelvoorde...
tlj. 11h15, 13h30, 15h40, 17h50, 20h.

LOUPS TENDRES ET
LOUFOQUES
Sortie le 16/10/2019, 0h52,Animation,
dim. 28: 16h.

MENTEUR
Sortie le 13/07/2022, Comdie, de Olivier
Baroux.AvecTarekBoudali,Artus, Pauline
Clément...
mer. 24, sam. 27, lun. 29: 18h, 22h25 / jeu.
25: 18h, 22h30 / ven. 26: 13h30, 22h25 /
dim. 28,mar. 30: 22h25.

MIA ETMOI, L'HÉROÏNE DE
CENTOPIA
Sortie le 20/07/2022, 1h22, Animation,
Famille, de Adam Gunn. Avec Margot
Nuccetelli, DaveWilletts,
mer. 24, ven. 26, dim. 28,mar. 30: 11h15.

NOPE
Sortie le 10/08/2022, 2h10, Horreur, de
JordanPeele. .
mer. 24, jeu. 25, ven. 26, sam. 27, dim. 28,
lun. 29: 19h30, 22h10 /mar. 30: 19h40,
22h10.

ONE PIECE FILM - RED
Sortie le 10/08/2022, 1h58, Animation,
deGoro Taniguchi.
mer. 24, sam. 27,mar. 30: 16h30 / jeu. 25,
dim. 28: 13h45 / ven. 26: 22h15 / lun. 29:
19h50.mer. 24, sam. 27,mar. 30: 13h45,
19h50, 22h15 / jeu. 25, dim. 28: 16h30,
19h50, 22h15 / ven. 26: 13h45, 16h30,
19h50 / lun. 29: 13h45, 16h30, 22h15.(VO)

RUMBALAVIE
Sortie le 24/08/2022, 1h43, Comdie, de
Franck Dubosc. Avec Franck Dubosc, Lou-
na Espinosa, Jean-PierreDarroussin...
tlj. 11h, 13h30, 15h40, 17h55, 20h05,
22h15.

TADL'EXPLORATEURETLATABLE
D'ÉMERAUDE
Sortie le 24/08/2022, 1h30, Animation,
de EnriqueGato.
mer. 24, ven. 26: 11h15, 13h40, 15h35,
17h55 / jeu. 25: 11h15, 13h30, 15h55, 18h /
sam. 27: 11h15, 13h35, 15h35, 17h55 /
dim. 28: 11h15, 13h30, 15h45, 17h55 / lun.
29: 11h15, 13h30, 15h35, 17h55 /mar. 30:
11h15, 13h30, 15h40, 17h55.

THOR: LOVE AND THUNDER
Sortie le 13/07/2022, 1h59,Aventure, de
Taika Waititi. Avec Chris Hemsworth,
Natalie Portman, ChristianBale...
mer. 24, ven. 26, dim. 28,mar. 30: 13h30,
19h55, 22h10 / jeu. 25: 16h30, 22h10 / sam.
27, lun. 29: 16h30, 19h40, 22h10.

TOP GUN :MAVERICK
Sortie le 25/05/2022, 2h11, Action, de
Joseph Kosinski. Avec Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly...
mer. 24, ven. 26, dim. 28,mar. 30: 13h45,
17h50, 19h30, 22h15 / jeu. 25: 16h, 19h45,
22h15 / sam. 27, lun. 29: 16h15, 19h45,
22h15.

PATHÉQUINCONCES
BEAST
Sortie le 24/08/2022, 1h33,Dramatique,
Thriller, deBaltasar Kormákur. Avec Idris
Elba, Sharlto Copley, IyanaHalley...
tlj. 13h40, 15h40, 17h45, 20h15, 22h25.

BULLET TRAIN
Sortie le 03/08/2022, 2h07, Action, de
David Leitch. Avec Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 13h50, 18h55, 21h40 / jeu. 25:
13h05, 18h10, 20h55.

ESTHER 2 : LES ORIGINES
Sortie le 17/08/2022, 1h39, Horreur,
Thriller, de William Brent Bell. Avec Isa-
belle Fuhrman, Julia Stiles, Rossif Suther-
land...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 17h45, 22h20 / jeu. 25: 17h15,
22h20.

GREMLINS
Sortie le 05/12/1984, 1h45, Comédie,
Fantastique, de Joe Dante. Avec Corey

dim. 28: 16h50, 20h30 / lun. 29: 18h30,
20h30 /mar. 30: 16h30.(VO)

ZIBILLA OU LA VIE ZÉBRÉE
Sortie le 13/11/2019, 0h49, Animation,
deMartinaSvojikova,MarjolainePerreten,
Isabelle Favez. Avec Lily Demuynck-Dey-
dier, Arthur Ponsot, Christian Leonard...
mer. 24: 17h / dim. 28, lun. 29: 16h.

MÉGACGR
BEAST
Sortie le 24/08/2022, 1h33,Dramatique,
Thriller, deBaltasar Kormákur. Avec Idris
Elba, Sharlto Copley, IyanaHalley...
mer. 24, ven. 26, dim. 28,mar. 30: 13h30,
15h55, 17h40, 20h25, 22h20 / jeu. 25:
13h45, 16h, 20h, 22h20 / sam. 27: 13h45,
15h55, 17h40, 20h, 22h20 / lun. 29: 13h45,
15h55, 17h40, 22h20.jeu. 25: 18h / lun. 29:
20h.(VO)

BULLET TRAIN
Sortie le 03/08/2022, 2h07, Action, de
David Leitch. Avec Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson...
mer. 24, ven. 26, sam. 27, dim. 28, lun. 29,
mar. 30: 16h30, 19h30, 22h20 / jeu. 25:
16h30, 19h30, 22h05.

BUZZ L'ÉCLAIR
Sortie le 22/06/2022, 1h45, Aventure,
Animation, deAngusMacLane.
tlj. 11h.

DE L'AUTRE CÔTÉ DU CIEL
Sortie le 01/01/0017, 1h40, Animation,
de Yusuke Hirota. Avec Philippe Katerine,
FannyBloc, EricMetayer...
tlj. 11h, 13h45.

DINO RANCH - LES
AVENTURES DES DINO-
RANCHEURS AU CINÉMA !
Sortie le 10/08/2022, 0h59, Animation,
deBill Speers.
jeu. 25, sam. 27, lun. 29: 11h15.

DUCOBU PRÉSIDENT !
Sortie le 13/07/2022, 1h25, Comédie, de
Elie Semoun. Avec Elie Semoun, Émilie
Caen,Gabin Tomasino...
mer. 24, ven. 26, dim. 28,mar. 30: 16h / jeu.
25: 13h30 / lun. 29: 13h40.

ELVIS
Sortie le 22/06/2022, 2h39, Biopic,
Musique, de Baz Luhrmann. Avec Austin
Butler, TomHanks, OliviaDeJonge...
tlj. 21h45.

ESTHER 2 : LES ORIGINES
Sortie le 17/08/2022, 1h39, Horreur,
Thriller, de William Brent Bell. Avec Isa-
belle Fuhrman, Julia Stiles, Rossif Suther-
land...
mer. 24, jeu. 25, dim. 28: 15h30, 17h40, 20h,
22h15 / ven. 26, sam. 27, lun. 29,mar. 30:
15h30, 17h40, 20h05, 22h15.

EVERYTHING EVERYWHERE
ALL AT ONCE
Sortie le 31/08/2022, 2h19, Comdie,
Science-Fiction, de Daniel Scheinert.
Avec Michelle Yeoh, Ke Huy Quan, Jamie
LeeCurtis...
AVANT-PREMIERE :mar. 30: 19h30.

JACKMIMOUN ET LES
SECRETS DE VAL VERDE
Sortie le 12/10/2022, Aventure, Com-
die, deMalik Bentalha. AvecMalik Benta-
lha, Joséphine Japy, Jérôme Comman-
deur...
AVANT-PREMIERE : jeu. 25: 19h45.

JOYEUSE RETRAITE 2
Sortie le 20/07/2022, 1h32, Comdie, de
Fabrice Bracq. Avec Michèle Laroque,
Thierry Lhermitte, Constance Labbé...
tlj. 11h15.

JURASSICWORLD: LE
MONDE D'APRÈS
Sortie le 08/06/2022, 2h26, Action, de
Colin Trevorrow. Avec Mamoudou Athie,
Chris Pratt, BryceDallasHoward...
tlj. 22h05.

KRYPTO ET LES SUPER-
ANIMAUX
Sortie le 27/07/2022, 1h40, Animation,
de JaredStern.AvecMuriel Robin,
tlj. 11h, 13h30, 17h45.

LA CABANE AUX OISEAUX
Sortie le 06/02/2019, 0h45, Animation,
deCélia Rivière. AvecAlexiaChicot,
mer. 24: 13h45.

LA DÉGUSTATION
Sortie le 31/08/2022, 1h32, Comdie,
Romantique, de Ivan Calbérac. Avec
Isabelle Carré...
AVANT-PREMIERE : ven. 26: 20h.

LÀ OÙ CHANTENT LES
ÉCREVISSES
Sortie le 17/08/2022, 2h05,Dramatique,
Thriller, de Olivia Newman. Avec Daisy
Edgar-Jones, Taylor John Smith, Harris
Dickinson...
mer. 24, ven. 26, dim. 28: 11h, 16h30 / jeu.
25: 11h, 13h30 / sam. 27, lun. 29: 11h,
13h45 /mar. 30: 11h.mar. 30: 16h30.(VO)

LA TRÈS TRÈS GRANDE
CLASSE
Sortie le 10/08/2022, 1h40, Comédie, de
Frédéric Quiring. Avec Melha Bedia,
Audrey Fleurot, François Berléand...
mer. 24: 11h15, 15h45, 20h10 / jeu. 25:
11h15, 13h30, 15h45, 20h10 / ven. 26:
11h15, 15h45 / sam. 27, lun. 29: 11h15,

jeu. 25,mar. 30: 11h / lun. 29: 17h.

CAPITAINEMORTEN ET LA
REINE DES ARAIGNÉES
Sortie le 15/08/2018, 1h16, Animation,
deKaspar Jancis.
mer. 24: 11h / jeu. 25, ven. 26: 10h30 / sam.
27: 16h30 / lun. 29,mar. 30: 14h. (Dès
6 ans)

CE PLAISIR QU'ON DIT
CHARNEL
Sortie le 28/02/1972, 1h38,Dramatique,
deMikeNichols. Avec JackNicholson...
mer. 24,mar. 30: 18h30 / ven. 26: 16h / dim.
28, lun. 29: 15h.(VO)

DES OISEAUX PETITS ET
GRANDS
Sortie le 13/05/1966, 1h29, Comdie dra-
matique, dePier PaoloPasolini.
jeu. 25: 14h / ven. 26: 16h30 / sam. 27:
20h45.(VO)

ENQUÊTE SUR LA SEXUALITÉ
Sortie le 16/03/1977, 1h32, Documen-
taire, dePier PaoloPasolini.
jeu. 25: 16h15 / lun. 29: 17h /mar. 30:
20h30.(VO)

GROS POIS ET PETIT POINT
Sortie le 30/11/2011, 0h43,Famille,Ani-
mation, de LottaGeffenblad.
jeu. 25: 16h / sam. 27: 16h30 / lun. 29:
10h30.

IN THEMOOD FOR LOVE
Sortie le 08/11/2000, 1h38, Drame,
Romance, deWongKar-Wai.
dim. 28: 20h30.(VO)

L'EVANGILE SELON SAINT
MATTHIEU
Sortie le 03/03/1965, 2h17, Biopic, Dra-
matique, de Pier Paolo Pasolini. Avec
Enrique Irazoqui, Margherita Caruso,
SusannaPasolini...
mer. 24: 15h30 / jeu. 25: 20h30 / ven. 26:
17h45 / dim. 28: 13h30.(VO)

LA CABANE AUX OISEAUX
Sortie le 06/02/2019, 0h45, Animation,
deCélia Rivière. AvecAlexiaChicot,
mer. 24,mar. 30: 10h30 / jeu. 25: 17h / ven.
26, lun. 29: 11h.

LADÉRIVEDESCONTINENTS (AUU
SUD)
Sortie le 24/08/2022, 1h29,Dramatique,
de Lionel Baier.
mer. 24: 13h30, 18h30 / jeu. 25: 13h30,
20h30 / ven. 26: 14h, 18h30 / sam. 27:
18h45 / dim. 28: 13h15, 18h50 / lun. 29:
13h15, 18h45 /mar. 30: 13h30, 16h15.

LE JOUR DU DAUPHIN
Sortie le 15/03/1974, 1h45,Dramatique,
Science-Fiction, deMikeNichols.
mar. 30: 14h.(VO)

LE PROCÈS DE VIVIANE
AMSALEM
Sortie le 25/06/2014, 1h56, Drame, de
Shlomi Elkabetz, Ronit Elkabetz..
jeu. 25: 18h15 / sam. 27: 16h / lun. 29:
13h45.(VO)

LEILAETSESFRÈRES
Sortie le 24/08/2022, 2h39,Dramatique,
de SaeedRoustaee
mer. 24,mar. 30: 15h15, 20h15 / jeu. 25:
15h15, 20h30 / ven. 26: 13h30, 20h15 /
sam. 27: 13h30, 20h30 / dim. 28: 14h30,
17h30 / lun. 29: 15h30, 20h30.(VO)

LES FABLES DEMONSIEUR
RENARD
Sortie le 16/09/2015, 0h40, Animation,
de Lena vonDöhren, YawenZheng.
mer. 24: 16h / ven. 26: 10h30 / dim. 28: 17h.

LOUPS TENDRES ET
LOUFOQUES
Sortie le 16/10/2019, 0h52,Animation,
jeu. 25: 10h30 / ven. 26: 16h.

MEMORIES
Sortie le 15/04/1997, 1h53, Animation,
Science-Fiction, deKojiMorimoto.
mer. 24: 13h45, 18h15 / jeu. 25, sam. 27,
lun. 29,mar. 30: 18h15 / ven. 26, dim. 28:
20h30.(VO)

TOUT LEMONDE AIME
JEANNE
Sortie le 07/09/2022, 1h35, Animation,
Comdie, deCélineDevaux.
efantasqueetquelquepeuenvahissant.
AVANT-PREMIERE : sam. 27: 16h45.

TROISMILLEANSÀT'ATTENDRE
Sortie le 24/08/2022, 1h48,Dramatique,
Fantastique, de George Miller. Avec
Idris Elba, Tilda Swinton,Aamito Lagum...
mer. 24: 13h30, 18h15, 20h30 / jeu. 25: 16h,
18h15, 20h30 / ven. 26, lun. 29: 13h45,
18h15, 20h30 / sam. 27: 14h, 18h45,
20h45 / dim. 28: 14h, 16h15, 18h30 /mar.
30: 15h45, 18h15, 20h30.(VO)

VESPER CHRONICLES
Sortie le 17/08/2022, 1h52, Aventure,
Dramatique, de Kristina Buozyte. Avec
Raffiella Chapman, Eddie Marsan, Rosy
McEwen...
mer. 24: 15h45, 20h30 / jeu. 25: 13h45,
18h15 / ven. 26: 16h, 18h15 / sam. 27: 14h,
18h30 / dim. 28: 18h15, 20h30 / lun. 29:
16h, 20h30 /mar. 30: 13h30, 18h.(VO)

WILDMEN
Sortie le 24/08/2022, 1h42, Comdie,
Thriller, de Thomas Daneskov. Avec Ras-
musBjerg,ZakiYoussef,BjornSundquist...
mer. 24: 13h30, 20h30 / jeu. 25: 14h / ven.
26: 14h, 20h30 / sam. 27: 13h45, 20h30 /

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.lemans.maville.com

Du24au30août2022

CGRLECOLISÉE
BULLET TRAIN
Sortie le 03/08/2022, 2h07, Action, de
David Leitch. Avec Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson...
mer. 24, dim. 28: 18h, 20h15 / jeu. 25,mar.
30: 15h30, 18h / ven. 26, lun. 29: 15h30,
18h, 20h15 / sam. 27: 15h30, 20h15.mer.
24, dim. 28: 15h30 / jeu. 25,mar. 30:
20h15 / sam. 27: 18h.(VO)

BUZZ L'ÉCLAIR
Sortie le 22/06/2022, 1h45, Aventure,
Animation, deAngusMacLane.
mer. 24, dim. 28: 18h / jeu. 25, sam. 27, lun.
29: 13h30.

DUCOBU PRÉSIDENT !
Sortie le 13/07/2022, 1h25, Comédie, de
Elie Semoun.Avec Elie Semoun...
tlj. 13h30.

KRYPTO ET LES SUPER-
ANIMAUX
Sortie le 27/07/2022, 1h40, Animation,
de JaredStern.AvecMuriel Robin,
mer. 24, ven. 26,mar. 30: 13h30, 15h45 /
jeu. 25, sam. 27, lun. 29: 13h30, 18h / dim.
28: 11h15, 13h30, 15h45.

LA TRÈS TRÈS GRANDE
CLASSE
Sortie le 10/08/2022, 1h40, Comédie, de
FrédéricQuiring.AvecMelhaBedia...
mer. 24, ven. 26,mar. 30: 13h30, 15h45,
20h30 / jeu. 25, sam. 27, lun. 29: 15h45,
18h, 20h30 / dim. 28: 11h15, 13h30, 15h45,
20h30.

LES DERNIERS JOURS DANS
LE DÉSERT
Sortie le 17/08/2022, 1h39,Dramatique,
de Rodrigo García. Avec Ewan McGregor,
Tye Sheridan, CiaránHinds...
tlj. 20h30.(VO)

LESMINIONS 2
Sortie le 06/07/2022, 1h28, Animation,
deKyleBalda.AvecGadElmaleh...
mer. 24, ven. 26,mar. 30: 13h30, 18h / jeu.
25, sam. 27, lun. 29: 13h30, 15h45 / dim. 28:
11h15, 13h30, 18h.

LES VIEUX FOURNEAUX 2 :
BONS POUR L'ASILE
Sortie le 01/01/0017, 1h34, Comédie, de
ChristopheDuthuron.AvecPierre Richard.
mer. 24, jeu. 25, sam. 27, lun. 29,mar. 30:
13h30, 15h45, 18h, 20h30 / ven. 26: 13h30,
18h, 20h30 / dim. 28: 11h15, 13h30, 15h45,
18h, 20h30.

ONE PIECE FILM - RED
Sortie le 10/08/2022, 1h58, Animation,
deGoro Taniguchi.
mer. 24, sam. 27,mar. 30: 18h / jeu. 25, dim.
28: 20h30 / ven. 26, lun. 29: 15h45.mer. 24,
sam. 27,mar. 30: 15h45, 20h30 / jeu. 25:
15h45, 18h / ven. 26, lun. 29: 18h, 20h30 /
dim. 28: 11h15, 15h45, 18h.(VO)

RUMBALAVIE
Sortie le 24/08/2022, 1h43, Comdie, de
FranckDubosc.Avec FranckDubosc...
mer. 24, jeu. 25, ven. 26, sam. 27, lun. 29,
mar. 30: 13h30, 15h45, 18h, 20h30 / dim.
28: 11h15, 13h30, 15h45, 18h, 20h30.

TADL'EXPLORATEURETLATABLE
D'ÉMERAUDE
Sortie le 24/08/2022, 1h30, Animation,
de EnriqueGato.
mer. 24, jeu. 25, sam. 27, lun. 29,mar. 30:
13h30, 15h45, 18h / ven. 26: 13h30, 15h45,
18h05 / dim. 28: 11h15, 13h30, 15h45, 18h.

THOR: LOVE AND THUNDER
Sortie le 13/07/2022, 1h59,Aventure, de
TaikaWaititi. AvecChrisHemsworth...
tlj. 20h30.

UN JOUR SANS FIN
Sortie le 01/01/0010, 1h41, Comédie,
Fantastique, deHaroldRamis.
mar. 30: 18h.(VO)

LEROYAL
BUZZ L'ÉCLAIR
Sortie le 22/06/2022, 1h45, Aventure,
Animation, deAngusMacLane.
lun. 29,mar. 30: 15h.

IRRÉDUCTIBLE
Sortie le 30/03/2022, 1h40, Comédie, de
JérômeCommandeur.
sam. 27, lun. 29: 20h30 / dim. 28: 16h.

LES GOÛTS ET LES COULEURS
Sortie le 22/06/2022, 1h50, Comdie, de
Michel Leclerc. AvecRebeccaMarder...
sam. 27, dim. 28: 18h /mar. 30: 17h.

LESCINÉASTES
À DEUX, C'ESTMIEUX !
Sortie le 01/02/2017, 0h38,Animation,
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BALADE ATELIER RENCONTRES SPECTACLE

Le cerf

En quête de nourriture, de partenaires
ou d’habitats, le cerf laisse de nom-
breuses traces et indices de présence.
Au cours d’une balade en forêt de Ber-
cé, l’agent de l’ONF vous aidera à les
repérer et à les reconnaître en milieu
naturel.

Mercredi24août
De14h30à16h30

ForêtdeBercé
2 rueduBourgancienàJupilles

Tarifs :de5à7euros
Sur réservation

PHOTO : PIXABAY

Technique Tataki Zomé

Avec Chloé, venez réaliser votre propre
empreinte végétale 100 % sauvage.
Cette technique d’origine japonaise a
pour principe de frapper des feuilles
afin d’en révéler l’empreinte de la plan-
te sur tissu ou papier. Chacun repart
avec sa création.

Vendredi26août
De14h30à16heures

Carnuta
2 rueduBourgancienàJupilles

Tarif : 5euros
Sur réservation

PHOTO : PIXABAY

Soirées nocturnes

Suivez le guide à la tombée de la nuit et
vivez des sensations fortes dans la forêt
de Pescheray, à la rencontre des ani-
maux nocturnes. Le monde mystérieux
de la nuit vous livrera quelques secrets
au cours d’une balade sauvage, la tête
dans les étoiles.

Vendredi26aoûtà20h30
DomainezoologiquedePescheray

ÀLeBreil-sur-Mérize
Sur réservationau0243898604ouparmailà

info@pescheray.com
Tarifs :de19à29euros

PHOTO : DR

Vandales !

Dans le cadre du Festival « L’Île en
été », l’Île MoulinSart, découvrez
«Vandales ! » !
Derrière leurs peintures de guerre,
leurs sorcelleries, leurs grimaces, leurs
fumées et leurs peaux de bêtes, décou-
vrez ces trois barbares qui viennent
vous faire rire et frissonner ! Après ce
spectacle à l’humour décapant vous
n’aurez certainement plus la même
imagede ces effroyables «Vandales » !

Dimanche28aoûtà16heures
ÎleMoulinSart

RueducanalàFillé
Contact :0243570510

GRATUIT

PHOTO : PIXABAY
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À vous de jouer !
Avec la fin des vacances, la
rentrée approche à grands pas.
Et qui dit rentrée dit reprise, et
qui dit reprise peut également
dire changement.
Et si vous vous laissiez tenter
par l’un des nouveaux sports à
lamode ? Similaire en de nom-
breuxpoints au tennis, lepadel
séduit chaque année plusieurs
milliers de nouveaux prati-
quants. Convivial, facile
d’accès, il vous est présenté
par Christophe Edet (voir pho-
to), joueur assidu et bientôt en
charge de la structure à La
Chapelle-Saint-Aubin.
Plébiscités par un public de
plus en plus féminin, les sports
de self-défense ont également
le vent en poupe. D’ici quel-
ques jours, c’est le Penchak
Silat, art martial originaire
d’Indonésie et deMalaisie, qui
débarque au Dojo des Phoenix
avec Karim Mahaoui (page 9).
Rencontres.

PHOTO : N.P

Dérivé du tennis, le padel est
un sport qui a vu le jour dans
les années 1970 sous l’impul-
sion du Mexicain Enrique Cor-
cuera. Très rapidement démo-
cratisé en Espagne et notam-
ment à Marbella, il faut pour-
tant attendre plus de 15 ans
avant que le sport ne débarque
en France, dans les années
1990, et plus de 40 ans pour
qu’il devienne une vraie ten-
dance dans l’Hexagone. Très
facile d’accès, il se démocrati-
se à travers des compétitions
dans toute la France,mais aus-
si à travers la création de nou-
veaux clubs et de nouveaux
terrains, commeàLaChapelle-
Saint-Aubin. « Les courts ont
été créés il y a deux ans, nous
avions beaucoup d’adhérents
tennis qui allaient jouer au
padel au club des Cèdres, pre-
mier club à avoir lancé le padel
enSarthe. Onapris le risquede
se lancer et cela s’avère
payant. Onavait l’idée de refai-
re un terrain couvert comme
pour le tennis, et puis finale-

ment on est parti sur quelque
chose de semi-ouvert, avec un
toit mais de l’air qui rentre
au-dessus des parois » confie
Christophe Edet, joueur de
padel à l’ASCA, et bientôt en
charge de la structure au sein
du club.

Mêmesrèglesqu’au
tennis,oupresque

Parce que oui, le padel se joue
dans une « cage » entourée de
parois, où la balle peut rebon-
dir. Et à quatre joueurs. Le but,
étant, comme au tennis, de
marquer des points en forçant
l’adversaire à renvoyer la balle
avec plus d’un rebond. « Les
matchs se jouent en deux sets
gagnants. On sert croisé, com-
me au tennis, chaque joueur a
son côté, on change très rare-
ment. En compétition il n’y a
pas d’avantage comme au ten-
nis, c’est-à-dire que quand il y
a égalité, 40/40, celui qui
gagne le point remporte le
jeu. »

Unsport convivial

En France, 150 000 personnes
pratiquaient le padel en 2021,
contre 80 000 en 2019. À
l’échelle de La Chapelle-Saint-
Aubin, ce sont plus de cent
licenciés qui sont recensés au
sein du club, soit une propor-
tion équivalente à la moitié
des joueurs de tennis du club.
« Le padel est un sport facile à
appréhender. On joue à 4, c’est
très convivial, il n’y a pas
besoin d’avoir une technique
extraordinaire, cela ressemble
un peu aux raquettes de plage
avec lesquelles on joue durant
l’été.Aubout dequatre oucinq
matchs on prend vite des repè-
res et on peut progresser très
rapidement » reconnaît Chris-
tophe, qui se voit bien passer
quelques diplômes afin de
devenir encadrant à temps
plein au sein du club.
Avant de surenchérir : « Aucu-
ne qualité n’est réellement
nécessaire, il faut aimer le jeu
et aimer s’amuser, être un peu

compétiteur. C’est un sport où
il ne faut pas forcément cher-
cher à gagner le point, l’idée
est surtout de ramener la balle.
Plus on tape fort plus la balle
revient. Les points sont sou-
ventmarqués au filet. »
Alors que des portes ouvertes
pourraient être organisées
dans les jours à venir, il est
d’ores et déjà possible de s’ins-
crire pour la saison 2022/2023
au sein de l’ASCA Tennis
Padel, soit en choisissant
l’option padel, soit en choisis-
sant l’option tennis +padel.

ASCATennisPadel
RuedeCoupdePied

Contactet inscriptionau
0243476648

Ouparmail :ascatennis@orange.fr
Facebook :ASCATennisPadel

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com
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Les tournois
« Il y a plusieurs niveaux, cela
commencepar le P25 qui est le
niveau le plus faible et cela
monte jusqu’au P2000 où il
faut avoir unclassementnatio-
nal pour pouvoir y participer.
Le sport se développe très bien
en Sarthe, il y a la structure
Urban qui va ouvrir encore
d’autres terrains au Mans.
Après, pour faire de la compé-
tition demanière plus assidue,
il faut pouvoir se déplacer. Je
vais parfois à Amboise, à Blois,
àVendome…»

L’avenir du padel
« Je pense clairement que le
padel deviendra olympique
dans quelques années. Cela va
continuer à se développer.
Pour nous les Français, il fau-
dra attendre quelque temps
avant d’être au top, c’est un
sport qui est dominé par les
Espagnols et lesArgentins. »

PHOTO : N.P

PHOTO : N.P
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L’art de la défense
Enseigné par KarimMahaoui (5ème dan), le Penchak Silat, sport de défense originaire de
l’Asie du sud est, signe son retour au Dojo des Phoenix. Rencontre.

Qu’est-ce que le Penchak Silat ?
Karim Mahaoui : C’est un art
martial indonésien, originaire
de Jakarta. C’est un sport de
défense, qui a été développé
par les Indonésiens et qui leur
a servi lorsqu’ils ont été enva-
his par les Hollandais. Il est
grandement inspiré des ani-
maux et de la jungle, il y a pas
mal de gestes et d’enchaîne-
ment demouvements dans cet
esprit-là. Le Penchak Silat res-
semble pas mal au kung-fu
avecunaxedavantage self-dé-
fense, à mains nues, et avec
armesblanches.
À titre personnel, je suis cein-
ture noire 5ème dan de Pen-
chak Silat et je suis heureux
d’ouvrir une nouvelle section à
la rentrée.

C’est un sport qui a déjà été pro-
posé auDojo des Phoenix par le
passé, puis arrêté. Qu’est ce qui a
expliqué son abandon, puis fina-
lement cette reprise à la rentrée ?
Nous avions arrêté le Penchak
Silat à cause de l’énorme suc-
cès du krav maga où nous
avions plus de 200 licenciés.
Mais j’avais vraiment cette
envie de reprendre et d’ensei-
gner à nouveau le Penchak,
cela a été une vraie demande
demapart.

Àquel public cela s’adresse ?
Dans les sports de défense
comme ça, il n’y a pas qu’un
seul public, c’est très large. On
se rend même compte qu’il
peut y avoir plus de femmes
qued’hommes.

En effet, la self-défense et notam-
ment le kravmaga séduisent de
plus en plus un public féminin.
Vous pensez que ce sera pareil
pour le Penchak Silat ?
Cela va être intéressant de voir
comment cela va se passer,
mais je pense que ce sera qua-
siment du moitié moitié. Il y a
beaucoup de gens qui n’adhè-
rent pas au krav maga, et le
Penchak Silat est un art mar-
tial, c’est différent. Il y a une
philosophie derrière, il y a des
katas par exemple.

Justement, quelle est la différen-
ce principale entre le Penchak
Silat et le kravmaga ?
Le krav maga est un sport de
combat, le Penchak est un art
martial. Au Penchak Silat on
apprend la courtoisie, le res-
pect, la patience. Dans un art
martial il faut toujours être
plus posé. En termes d’appro-
che, je dirais qu’il faut venir
essayer les deux et se faire sa
propre opinion pour savoir
lequel onpréfère.

Quel est le plus efficace pour se
défendre dans la rue ?
L’avantage des deux activités,
c’est que vous pouvez appren-
dre à vous défendre rapide-
ment, ce qui n’est pas le cas
d’autres arts martiaux ou
sports de combat. Mais je
dirais que le plus efficace dans
la rue, cela reste la détermina-
tion.

Cen’est pas trop dur pour vous de
passer d’un enseignement à
l’autre ?
Ce sont deux activités différen-
tes, deux mondes et deux uni-
vers différents donc cela n’a
rien à voir. J’y suis habitué.

Est-ce que vous vous attendez à
voir certains licenciés arrêter le
kravmaga pour semettre au Pen-
chak Silat ?
Dans tous les cas il y a forcé-
ment des gens du krav maga
qui vont vouloir essayer le
Penchak Silat. Ils se feront leur
propre opinion, mais l’idée est
de ne pas les perdre et qu’ils
continuentà fairede la self-dé-
fense, peu importe laquelle.

Quelles compétences le Penchak
Silatmobilise-t-il ?
La coordination, la latérisation
(gauche/droite), ainsi que le
travail des réflexes naturels.

Est-ce que la progression est rapi-
de dans un sport comme celui-ci ?
Clairement, c’est tout l’objectif
duPenchakSilat.

L’enseignement sera plutôt axé
grand public ou plutôt sur la com-
pétition et le passage de grades ?
Nous avons pour objectif
d’intéresser le plus grand
public, de toute manière la
compétition n’est pas l’idée
principale d’un sport comme le
Penchak Silat. On cherche à
développer les gens mentale-
ment, pour qu’ils soient bien
dans leur tête et dans leur
corps. L’idée est de se sentir
rassurer quand on marche
dans la rue.

C’est un sport où l’on peut se
défouler ?
Le Penchak Silat permet sur-
tout de travailler la concentra-
tion. Le positionnement du
corps, le renforcement du
corps, il y a pas mal de répéti-
tions. Le défoulement est
davantage présent dans des
sports comme la boxe.

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com
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Franck Ropers, le
pionnier
Pratiquant le Penchak Silat
depuis plus de 30 ans, Franck
Ropers fait découvrir cette dis-
cipline au plus grand nombre
grâce à sa chaîneYouTube
« FRANCKROPERS».
Disposant de plus d’un million
d’abonnés, il publie régulière-
ment des petites vidéos afin
d’appréhender au mieux cer-
taines situations d’agression
que l’on peut retrouver dans la
rue, avec les comportements
et techniques à adopter,
notamment inspirés du Pen-
chak Silat. Parallèlement à ça,
le combattant de 60 ans dispo-
se de sa propre académie
(regroupant plus de 40 écoles)
où il enseigne le Penchak Silat
et ses techniques de self-dé-
fense dans le monde entier.
« Tout cequi peut favoriser cet-
te pratique est bon à prendre.
Moi-même je suis issu de
l’école Franck Ropers, qui est
déjà venu au Mans d’ailleurs »
reconnaît KarimMahaoui.

DUne discipline
en vogue
« La self-défense continue à se
développer puisque l’insécuri-
té demeure bel et bien mal-
heureusement. L’idée d’avoir
des gens qui pratiquent n’est
pas de leur faire peur, mais
qu’ils aient l’assurance de se
dire qu’à tout moment ils sau-
rontprendre labonnedécision.
Sachant que la fuite est la
meilleure des solutions, et que
le contact et les techniques
sont le dernier recours. »

DPour s’inscrire
25 ruedesAcacias

Contact : 02 43570434

Inscriptions sur :
dojodesphoenix.com (séance
d’essai gratuite)

Les cours de Penchak Silat
seront dispensés le lundi de
20h15à21h30

PHOTO : N.P
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Un premier pâtes-food
En compagnie de Guillaume Groleau, Julie Ruellet a ouvert auMans le premier
restaurant français de la franchise américaine «Murray’s », fin juin. Rencontre.

Que peut-on retrouver chez
Murray’s ?
JulieRuellet :Nousproposons
desmac and cheese, des pâtes
au fromage, un concept améri-
cain. C’est le plat familial amé-
ricain par excellence. Nous le
déclinons sous plusieurs for-
mes, le classique avec des
pâtes au fromage et un peu de
chapelure par-dessus, le cup à
composer avec du fromage et
tout ce que l’on veut par-des-
sus, ou alors sous forme de
recettes signatures que l’on a
élaborée avecplusieurs tailles.

Comment avez-vous connu le con-
cept ?
Je travaillais aux États-Unis, et
il existait pasmal de petits res-
taurants àNewYork, dontMur-
ray’s. Je suis un peu difficile et
je trouvais ça sympa de pou-
voir composer soncupavec ses
propres ingrédients.

Vous êtes le premier point de ven-
te européen de lamarque. Cela ne
vousmet pas trop de pression ?
Il y a pas mal de pression, on
n’arrête pas depuis quelques
jours,maisonadebons retours
donc c’est encourageant.

Pourquoi LeMans ?
C’est une ville que je connais
bien, j’y ai vécu, j’ai des amis
qui y habitent. Je sais com-
ment la ville fonctionne, ce
que les clients aimentmanger.
Cela aurait, par exemple, été
plus compliqué de venir sur
Paris qui est plus grand et qui
fonctionne davantage par
quartier.

Les recettes proposées ont été tra-
vaillées uniquement pour la Fran-
ce, ou elles reprennent ce qui est à
la carte aux États-Unis ?
Elles ont entièrement été pen-
sées pour la France. J’aime
beaucoup les États-Unis, mais
au niveau de la nourriture et
des mélanges ce ne sont pas

forcément les meilleurs (rires).
Ils sont très oignons frits,
beaucoup beaucoup de froma-
ges… On a revisité un peu tout
ça. Nous avons une recette un
peu Italienne avec de la câpre
et de l’olive noire, une autre au
saumon, la Nouvelle Orleans
avec de l’effiloché de porc, de
la patate douce, du poivron…
On s’est dit que pour satisfaire
tout le monde il en fallait une
au bœuf, une au porc, une au
poulet, une au saumon et une
veggie.

Il est donc également possible de
composer son propre cup, com-
ment cela se passe ?
Nous proposons un choix
d’ingrédients et les clients
sélectionnent ce qu’ils souhai-
tent.Desprotéines : porc effilo-
ché, poulet mariné, cordon-
bleu, merguez, jambon cru,
saumon… Des fromages, :
cheddar, emmental, burrata,

bleu… Des légumes : pickles
de chou-fleur, brocoli, tomate,
aubergine confite…

Quelle est votre cible ?
Murray’s s’adresse aussi bien
aux étudiants qu’aux cadres
qui veulent dépenser un peu
plus. On a des gens des
bureaux d’à côté qui viennent,
mais aussi des étudiants de
Saint-Charles. Notre commu-
nication est assez jeune, mais
on touche tout lemonde.

Comment avez-vous vécu les pre-
miers jours d’ouverture ?
Nous avons euénormément de
mondedonc il a fallu assurer le
rythme, ce n’était pas évident.
Mais avec le fil du temps on
s’ajuste bien au niveau des
stocks.

Est-ce que l’on peut dire que vous
êtes dans la continuité des chaî-
nes de fast-food américain ?

Par rapport à nos concurrents
américains on fait l’effort
d’être un peu plus responsa-
ble. Nos cups sont en bagasse
par exemple : de la canne à
sucre brûlée que l’on va ther-
moformer pour donner le cup
100 % écologique dans laquel-
le nous mettons nos pâtes. On
ne donne plus de couvert, par
contre on en vend qui sont réu-
tilisables. En dessert nous fai-
sons aussi l’effort de proposer
des fruits ou des pâtisseries
maison, même si ce qui se
vend lemieux reste le cookie.

Dulundiausamedide11à15heu-
resetde19à21h45

12BPlacede l’Éperon
Instagram:murraysfrance

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com
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L’origine des produits
« Une partie est importée des
États-Unis, et nous avons aussi
trouvé des fournisseurs ici en
France, avec la volonté de se
rapprocher du goût américain,
mais adapté aux palais fran-
çais. Nous avons champ libre
pour nous organiser comme
nous voulons. »

D’autres recettes ?
« On aimerait modifier toutes
les recettes à un certain
moment, et surtout mettre en
place des recettes éphémères,
pour Halloween, pour Noël…
En fonctiondu calendrier. »

Sur place, à emporter ou
en livraison
« Nous disposons de sept pla-
ces assises et d’une petite ter-
rasse que nous pourrons amé-
nager, mais notre concept est
essentiellement axé sur la
livraison (Deliveroo/Ubereats)
et l’emporter, d’où l’importan-
ce de s’être implanté en cen-
tre-ville. »

PHOTO : MURRAY’S

PHOTO : MURRAY’S
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Haroldmise sur
le prêt-à-porter chic
Ouvert enmai dernier, au cœur du passage du Commerce,
Harold propose desmarques prestigieuses de prêt-à-porter.

L’institution Bouvet n’est
jamais très loin lorsqu’on dis-
cute chez Harold. « Ceux qui
viennent sont des anciens
habitués de la maison Bouvet,
ils sont ravis. Ça fait trois ans
qu’ils n’arrivent plus à
s’habiller » reconnaît Fabienne
de La Chapelle, gérante des
lieux. Le magasin de prêt-à-
porter haut de gamme a été
lancé en mai par Harold Capi-
taine, déjà responsable de
« L’arlequin » à Angers et Tan-
guyEude.

Plusieursgrandes
marqueseuropéennes

L’endroit fait renaître le goût
du vêtement chic au Mans.

Celle qui vous y conseillera le
plus souvent est pourtant
juriste de formation. Fabienne
de La Chapelle est le véritable
couteau suisse de l’enseigne :
« Comme je couds, c’était inté-
ressant pour eux d’avoir quel-
qu’un de polyvalent pour tenir
lemagasin ». ChezHarold, plu-
sieurs grandes marques euro-
péennes (italiennes, autri-
chiennes, anglaises et écos-
saises) sont disponibles. En
termes de textiles, il y en a
pour tous les usages… à condi-
tion de rester sous son jour le
plus chic. Outre les chemises
italiennes et autres pantalons
de la taille 46 à 58, le magasin
compte des parkas de chas-
seurs, des polos et saharien-

nes. À ça, vous pourrez ajouter
une dose d’accessoire qui se
marie bien : cravates, foulards,
chapeaux…

Dustock féminin
à la rentrée

Depuis l’ouverture, au prin-
temps, les rayons de la bouti-
que connaissent un stock plu-
tôtmasculinmais en cette ren-
trée de septembre, et à l’appro-
che de la collection automne-
hiver, de nombreuses pièces
féminines sont attendues. Un
achalandage de pulls est éga-
lement à attendre.

RaphaëlRufflé-Marjot

raphael.rufflemarjot02@lemans.maville.com
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Le Barracuda

« Cest un bar à rhum qui s’est
ouvert il y a un an et je trouve
l’endroit très convivial ».

9rueVictorBonhommet

x PHOTO : R.R

Mistigriff

« J’aime bien m’y balader avec
mes filles ».

8rueNationale

x PHOTO : R.R

Les Alpes Mancelles

« Il y a des endroits qui sont
très sympathiques comme
Sainte-Suzanne, Saint-Léo-
nard desBois et Saint Ceneri ».

xx PHOTO : J.M

ELLE AIME...

PHOTO : R.R

Dumardi au samedi de 10 à 13
et de 14 à 19 heures
Passage du commerce
Contact : 02 41 87 46 44 PHOTO : R.R

La clientèle
«On toucheuneclientèleaussi
jeune qu’âgée. Lors de Le
MansClassic, plutôt destinéeà
unepopulation unpeu chic, on
a eu des Suisses notamment.
Au Mans il n’y a pas tellement
de commerces qui font ce gen-
re d’articles, nous ne sommes
pas dans du prêt-à-porter basi-
que mais ça correspond à une
vraie demande ».

Quelles nouveautés pour
la rentrée ?
«On fait déjà des retouches sur
tous nos articles mais là on va
faire de la mesure, c’est-à-dire
qu’on va être capable de réali-
ser un costume en choisissant
la matière, le coloris… En plus
de la qualité desmatières, il y a
uneprestation intéressante »

LeMansboutiques 11

LEMANSMAVILLE -MERCREDI 24 AOÛT 2022



PHOTO : R.R PHOTO : R.R

PHOTO : R.RPHOTO : R.R

PHOTO : R.R

PHOTO : R.R

Parc Banjan : le calme aux
portes de la ville
Véritable espace semi-naturel,
le parc de Banjan est un petit
coin de calme aux portes de la
ville. Il se situe sur la coulée
verte qui relie Le Mans à Cou-
laines. Créé en 1976, le site a
pris sesmarques sur un ancien
coteau de vergers et de vignes
qui produisaient alors un vin
local bien apprécié. Aujour-
d’hui, il conserve des allures
sauvages avec un aspect de
bocage sarthois.

ParcBanjan
RuedeSargé

Ouvertencontinu

PHOTO : R.R
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Perrine Peugnet, un rôle pivot
au cœur duMSB
Dans les coulisses duMSB, Perrine Peugnet est chargée de l’événementiel et de l’action
sociale. À 24 ans, celle qui dédie sa vie au basket, est également arbitre les week-ends.

Votre vie tourne autour du ballon
orange depuis quelques années.
Qui êtes-vous ?
Perrine Peugnet : Je suis ori-
ginaire de Lille. Il y a trois ans,
je suis arrivée enSarthepour le
MSB. Pour commencer, j’y ai
fait deux années en alternance
avant de poursuivre l’aventure
avec eux.

Avant cette expérience, quel lien
tissiez-vous avec le basket ?
J’ai été joueuse et aujourd’hui
je suis arbitre de basket. J’ai
fait tous mes stages scolaires
dans le milieu du basket et été
bénévole au club de Lille. C’est
en partie grâce à ça que j’ai
intégré leMSB.

Au sein duMSB, vous êtes respon-
sable événementiel. Quel rôle
avez-vous au quotidien ?
Je m’occupe de toute la partie
réceptive et de l’animation les
soirs de matchs. J’ai d’autres
casquettes, notamment la ges-
tion des actions sociales. Il n’y
a pas de journée type car tout
dépend si on est en semainede
match ou de non-match, et
également en fonction des
demandesdes joueurs.

Quelle est votre relation avec
l’encadrement duMSBet avec les
joueurs ?
J’ai l’avantage d’être assez
proche des joueurs puisque je
m’occupe de leur arrivée en
août. Je fais régulièrement les
déplacements avec l’équipe.
Ça me permet de voir ce qui se
passe dans les autres clubs,
prendre des bonnes idées. J’ai
une relation un peu différente
avec les joueurs que les autres
salariés administratifs. Forcé-
ment lors des déplacements,
on part à 15 et on est dans le
mêmebateau.

Début 2022, avec le département,
vous avez organisé plusieurs

entraînements avec des jeunes
joueurs du coin…
Effectivement, on fait des
actions sociales pour le dépar-
tement et la ville. C’est pour
aller à la rencontre des jeunes
basketteurs sarthois. Chaque
année, on visite trois clubs
choisis par le département. Les
jeunes approchent de près
leurs idoles, ils reçoivent des
conseils techniques d’un bas-
ketteur pro.

Comment se passe l’arbitrage ?
J’arbitre leweek-end en cham-
pionnat de France, dans un
rayon de 250 kilomètres (aller)
du Mans. L’avantage c’est que

je côtoie des joueurs profes-
sionnels donc je ressens ce
qu’ils ressentent par rapport
aux décisions arbitrales. Le
seul inconvénient, c’est que
j’arbitre un peu moins parce
que le samedi soir il faut que je
sois àAntarès.

Quelle formation avez-vous suivie
pour devenir arbitre ?
Jemesuis lancé lorsque j’avais
15 ans, tout simplement parce
que mes parents sont égale-
ment arbitres. Je suis proacti-
ve, j’aime bien prendre des
décisions et c’est ce qu’on
retrouve sur le terrain. Ça a été
naturel pour moi. J’ai com-

mencé par une formation
d’arbitre départementale avec
les jeunes, ensuite on est éva-
lués pour savoir si on est au
niveau. Après j’ai arbitré en
régional jeunes, passé mon
examen régional seniors. À ce
moment-là, j’ai intégré le
groupe « potentiel » avec plu-
sieurs jeunes destinés à arbi-
trer au plus haut niveau. Au vu
de mes évaluations, en
juin 2019, j’ai été promu pour
être arbitre en championnat de
France (national 3 hommes et
national 1 femmes).

RaphaëlRufflé-Marjot

raphael.rufflemarjot02@lemans.maville.com

PHOTO : DOMINIQUEBREUGNOT

PHOTO : DOMINIQUEBREUGNOT

Ses déplacements
préférés
« J’ai beaucoup aimé Stras-
bourg et Dijon. En termes
d’ambiance, ce sont des
publics différents. Strasbourg,
c’était leur dernier match
avant les play-off donc c’était
vraiment une salle chauffée.
Après, nous, quand on est sur
lebanc, onest concentrésdans
le match et on ne regarde pas
ce qui se passe autour.
L’exception, c’est Limoges où
les supporters sont au premier
rang derrière nous, et j’ai pres-
que envie de dire que ça tabas-
se ».

Comment a-t-elle
concilié basket et Covid ?
« Monmétier premier qui était
d’organiser les espaces récep-
tifs, je ne pouvais plus le faire
puisque c’était interdit. Per-
sonnellement, j’ai continué à
être assez active dans le sens
où je faisais les déplacements.
Le sportif continuait à suivre
puisque les matchs étaient à
huis clos. On travaillait sur des
projets à long terme. Mainte-
nant notre mot, c’est : on
s’adapte ».

Sa vie auMans…
« En arrivant ici, j’ai dû tout
découvrir et me faire un cercle
d’amis. Je ne connaissais per-
sonne. Le Mans, c’est la ville
où j’ai commencé à travailler.
C’est une ville à taille humaine
dans laquelle jemeprojette.
Je veux continuer à être chal-
lengée et à faire ce que
j’aime».

LeMans sport 13
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Un soutien de poids
Avec Studeko, application
qu’il a créée il y a un an, Mat-
thieuBourné aide plus de 3000
étudiants à faire des petites
économies au quotidien. À tra-
versplusde400bonsde réduc-
tion hebdomadaires à utiliser
dans une soixantaine de socié-
tés partenaires (boulangeries,
cinémas, boutique, coiffeur…),
le jeune manceau de 21 ans
voit grand. S’il travaille pour
construire un business model
autour du concept, il n’en
oublie pas l’envie de le déve-
lopper dans de nombreuses
villes en France, à terme. D’ici
là, ce passionné de tennis
dévoile six endroits qu’il affec-
tionne tout particulièrement
dansnotre ville.

PHOTO : MATTHIEUBOURNE

D L’Arche de la Nature
« Je possède un chien, un
labrador, et j’aime beaucoup
le promener à l’Arche de la
Nature. Je trouve que ce qu’a
fait la ville du Mans avec ce
coin est vraiment génial.
C’est très bien entretenu,
c’est apaisant, j’y vais soit le
matin très tôt soit le soir assez
tard. Le cadre est très naturel,
on peut y voir des animaux,
des chevreuils, et c’est juste à
côté du Mans. Pour les
familles et les sorties c’est
juste parfait. Je passais beau-
coup de temps à l’Arche éga-
lement quand j’étais petit
donc j’ai forcément une ima-
gepositive. » PHOTO : N.P

DUSM Tennis
«Celaaétéundemespremiers
clubsde tennis et plusglobale-
ment c’est un endroit où
j’organise pas mal de choses,
notamment le match d’exhibi-
tion qui s’est déroulée mi juin
pour Studeko.
Le stade LéonBollée est juste à
côté, cela me rappelle notre
équipe de foot et la période où
l’on était en Ligue 1. Quand on
joue sur les terrains extérieurs
de l’USM, on aperçoit le lycée
Montesquieu, et j’ai beaucoup
de souvenirs de quand j’y étais
et que je regardais les courts
par la fenêtre, quand je
m’ennuyais en classe (rires). »

PHOTO : N.P

D Le Venez
« Il est situé place de la Répu-
blique, il y a beaucoup de vie,
c’est l’un de mes restaurants
favoris. C’est un endroit assez
calme où je vais depuis que je
suis tout petit, au collège j’y
allais même avec des amis à
moi. Aujourd’hui c’est l’un des
partenaires de Studeko donc je
connais bien le gérant. Je
recommande cette adresse,
c’est très bonet pas cher. »

PHOTO : N.P

D ,Saint-Julien (quartier)
« Je n’habite pas dans le cen-
tre-ville donc il faut bien que je
megare quand j’y viens.
Du coup c’est dans ce quartier
que je trouve toujours de la
place, il est juste à côté du cen-
tre et des Quinconces. C’est un
vrai bon plan. Le quartier est
très calme et c’est là où j’étais
au collège donc cela me rap-
pelle des souvenirs. »

PHOTO : N.P

D Le Café du jet d’eau

« C’est un endroit où j’adore
aller en fin de journée. Il y fait
super bon et on a la cathédrale
pas loin. J’y passe pas mal de
temps notamment avec des
amis, c’est l’un de mes
endroits favoris auMans. »

pench PHOTO : N.P

DRue des
Ponts Neufs

« L’architecture de la rue est
superbe, il y a une vraie belle
ambiance, et j’aime beaucoup
Pizza Maio. C’est un lieu que
j’apprécie et où je passe du
temps également. »

pontneuf PHOTO : N.P

Les adresses

L’Archede laNature
51 ruede l’Estérel

USMTennis
65avenueFrançois Chancel

LeVenez
41place de laRépublique

LeCafédu jet d’eau
Placedu jet d’eau

Studeko

Siteweb : studeko.fr

Applicationmobile :
Studeko

Instagram: studekoapp

Studeko PHOTO : DR
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MOTSFLÉCHÉS

FUBUKI©

Placez dans
la grille les
pions jaunes
disposés sur
la gauche, de
façon à obtenir
la somme
indiquée à
l’extrémité de
chaque ligne
et de chaque
colonne.

FUBUKI©

= = =

=

=

=

MOYEN

SUDOKU

MOYEN

SUDOKU

FACILE

MOTSCROISÉS

SUDOKUFACILE

MOYEN

7
9 2 8 1
1 7 5 2

6 1 5 2
4 8 3 5
8 9 6 3

8 9 4 6
2 6 4 5

4

2 1 8
6 2 7 5
4 9 6 2

9 1 7 4
5 8 3 6

8 4 7 2
8 3 2 9

1 8 7 6
6 5 4

247618953
596342871
318795246
631459728
472183569
859267134
785934612
123876495
964521387

1

2

4

5

6

7

213469587
698275413
457318962
326591748
975843621
184726395
832654179
549187236
761932854

8 14

9 15

3 16

17 20 8

ÉLÉMENT
DE

LA FORÊT

HÉROS
À URI

IL
COMBATTIT
LES CONFÉ-

DÉRÉS

ENTIER,
POUR UN
CHIFFRE

FEMMES DE
LÉGENDE

CE N’EST
PAS

BEAUCOUP

CHEMIN DE
CAMPAGNE

SANS
HAUTEUR

COMMIS-
SIONS

INÉVITABLE

CHEF DU
MILIEU

ENDROIT
PARADI-
SIAQUE

INDÉCIS

ALERTÉE

ARTICLE
ANDALOU

INFANTE
D’ESPAGNE

TROUBLE

CORPS
CÉLESTES

ELLE FAIT
BLOC

GAINS

ENJEUX

AGITATION

FARCIR OU
DÉCORER

LÉGÈRE-
MENT

COLORÉE

RAIRE

BORD
DE CANAL

PARTIE DU
DERRIÈRE

ENCHÂSSÉ

ABSENCE
DE BRUIT

MÉTAL
BRILLANT

PRÉFIXE
D’ÉGALITÉ

DU GENRE
PARES-

SEUX

GREFFÉE

DÉESSE
GRECQUE

DONNER
DU SOUCI

PETITS
DANS
LE NID

NIVELER

NOUVELLE
LUNE

PARI SUR
UN TRIO

SURVEIL-
LERA

MOT DE
CHENAPAN

POINTS
OPPOSÉS

BOIS
BRÛLÉS

REFUSER
L’ÉVIDENCE

PETITE
PRIÈRE

CIRCULENT
EN LIGNES

POSSESSIF

ATTACHÉE
AU PIED

QUART
D’AN

APRÈS
L’HEURE

NORMALE

PASCAL

INERTE

C’EST DU
CONCENTRÉ

FORME
LE PRONO-

MINAL

ÉQUERRE

GARDIEN
DU PAF

IL RÉPARE
UN OUBLI

SITUÉE
CHEZ

LE CLERC

RETENU

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. Piqûre dans le bois. 2. Qui
ne porte que sur un côté. 3. Il est chaud et sablonneux.
Liquides nourriciers. 4. Affirmatif, sans doute, mais pas
très convaincu. Un type assez populaire. 5. Trop mûrs.
Piquet à enfoncer dans le sol. 6. Qui appartient à ces
hommes. Raccourci pour une entreprise. 7. Il tourne en
turbine. Il permet de tout imaginer. 8. Symbole du gal-
lium. Furieux emportements. 9. Demander une certaine
presse. C’est la Thaïlande à présent. 10. Édimbourg est
sa capitale. Est victime d’un coup de chaleur.

A. Est meilleure avec des len-
tilles. On rigole bien avec elle. B. Engage dans l’armée.
Il ne sert pas à grand-chose sans les flèches. C. Grande
sévérité. C’est chinois comme jeu. D. Un tout petit
volume. Exagérément méchants. E. Point vert du dé-
sert. Anormalement courbé. F. Indiens du Colorado. Il
avantage les grimpeurs. G. Monnaie de Bulgarie. Qui
ne s’arrangent pas. H. Insuffisance rénale. Il se mange
en bouchée. I. Rendue toute douce. Il allait au charbon
pour le poêle. J. Fait l’article à Rabat. Style de Picasso.

FEAAIA
CAIDREVENUS

TREMBLEMENT
GARNIRROSIE

LESERTIOR
FESSEAIINO

OISELETSI
TELLNLROND

GUETTERAOE
NANIERCARS

LACEETARD
HIVERPASSIF

SECSASISE
TEPEUSENTE

RASCOURSES

VERMOULURE
UNILATERAL
ERGSEVES

OUAISMEC
BLETSPIEU
LEURCIEB
AROTORSI
GACOLERES
URGERSIAM
ECOSSESUE

/M/O/T/ /S/C/R/O/I/S/É/S//M/O/T/ /S/F/L/É/C/H/É/S/

HORIZONTALEMENT

VERTICALEMENT

85114

29415

76316

17208
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Allée
des Prairies de Funay

(Parking des Atlantides)

www.lemans.fr

02 43 47 36 52

Le mans plage
DU 8 JUILLET AU 28 AOÛT

Du vendredi au dimanche
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