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EPHEMERIDE

Cette semaine,
nous fétons...

Mercredi 22

Maurice. Ils sont intelligents
et indépendants.

Jeudi 23

Constante. Elles sont fiables
et tenaces.

Vendredi 24

Mercedes. Elles sont al-
truistes et integres.
Samedi 25

Solene. Elles sont sages et
indépendantes.
Dimanche 26

Coéme. Ils sont réveurs et
volontaires.

Lundi 27

Vincent. Ils sont exigeants.
Mardi 28

Venceslas. Ils sont auda-
cieux et dynamiques.
Mercredi 29

Gabriel. Ils sont altruistes et
intégres.
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La Caravane Passe

La Caravane Passe a Arnage

Julie Marchand
Julie.marchand@lemans.maville.com

A Voccasion de la sortie de
leur album « Nomadic Spi-
rit », La Caravane Passe,
groupe fondé en 2001 par
Toma Feterman, reprend
la route et installera son
bivouac vendredi a L’Eo-
lienne. Une soirée placée
sous le signe du voyage
avec du jazz manouche et
de la musique tzigane. En
route !

Le nom de votre groupe a-t-il un
rapport avec le proverbe « Les
chiens aboient, la caravane
passe » ?

Toma Feterman : C'est
exactement ca ! On a choisi
ce nom parce que la caravane
évoque le déplacement, le
nomadisme et c’est le cceur
de notre projet. C’est aussi un
proverbe oriental qui a une
dimension éthique, plus que
politique. L'idée est de dire
que, malgré les événements
qui se passent dans le monde,
malgré les chiens qui aboient,
la caravane continue de pas-
ser. C'est le point de vue qu’'on
adopte dans notre musique.

Qui sont les membres du groupe
?

Ily a Llugs, au trombone et au
fiscorn (Un instrument cata-
lan typique, Ndlr) qui apporte
tout le c6té ibérique a notre
musique. C'est aussi la 2¢ voix
du groupe. Ensuite, il y a Cyril
Moret, saxophoniste ; Ben
Body a la basse ; Pat Gigon
a la batterie, et moi-méme.
Jécris, je chante, je joue de
la guitare et d'instruments du
monde entier que je raméne
d’un peu partout.

Ensemble, on essaie depuis

=

Il s’agit du 6° album pour le quintet de la Caravane Passe, en 20 ans d’existence.

20 ans maintenant de faire
revivre l'esprit des musiques
traditionnelles, quelque chose
qu'on a perdu en France de-
puis Napoléon. Les seuls qui
ont résisté sont les Bretons et
les Auvergnats !

Votre nouvel album fait direc-
tement référence a la crise des
migrants. L’actualité est-elle
votre principale source d’inspi-
ration ?

Je me place un peu dans ce
qu'on appelle les « artistes
sismographes » : ceux qui
ressentent et sont inspirés
par les secousses de l'actua-
lité. Quand on s’appelle la
Caravane Passe, évidemment
que la crise des migrants
nous touche directement. En
plus, on est plusieurs a étre
petits fils d'immigrés dans le
groupe... Néanmoins, lidée
n’est pas d’avoir un discours
moraliste. J'aime bien qu’on
prenne de la distance, que ce
soit via la poésie ou via l'hu-
mour, qui sont trés présents
dans nos textes.

Pour votre groupe, habitué a
sillonner la France et les pays
étrangers, comment avez-vous
vécu larrét brutal des spec-
tacles et des voyages avec la
crise sanitaire ?

Tres mal. En 20 ans, je n’avais
pas dormi dans mon lit plus
de quinze jours de suite,
c’est pour dire ! On tourne
tout le temps, sur tous les
continents. On est trés actifs,
voire hyperactifs. La veille
du confinement, on était au
Maroc pour le tournage du
clip de « Nomadic Spirit ».
C’était féerique. On est rentrés
et ils ont fermé les frontiéres
juste derriére nous. La douche
froide. Tres vite, j'ai proposé

aux gars de faire une fanfare
a distance. Un vrai challenge
! On a posté une vidéo pour
dire aux gens qu’on était la
et comme elle a cartonné,
cela nous a motivés pour en
proposer une nouvelle toutes
les semaines. On a fait appel
a plein de copains pour jouer
avec nous. C’était notre facon
de résister a la morosité.

Tournez-vous plus a létranger
qu’en France ?

Non, deux tiers en France
et un tiers a l'étranger. On
va bientdt partir en Turquie
dans une dizaine de jours,
mais sinon le reste du temps
on est en France. C'est beau-
coup plus compliqué en ce
moment, forcément.

D’ou vous vient cette appétence
pour les voyages ?

Mes grands-parents sont
originaires de Pologne et
de Roumanie. A Paris, jai
grandi dans une culture juive
communiste et il y avait beau-
coup de musique, tous les di-
manches. De la musique des
pays de UEurope de 'Est et du
Checeur de I'Armée Rouge es-
sentiellement. J'ai commencé
a faire de la musique trés tot.
Quand j’ai eu l'idée de monter
la Caravane Passe, je voulais
faire revivre ces sonorités.

Dans quelles langues chantez-
vous ? Ou va votre préférence ?

Je chantais dans beaucoup
de langues, dans les premiers
albums de la Caravane Passe.
Je mélangeais le serbe, les-
pagnol, l'anglais, l'allemand,
larabe, litalien... J'ai essayé
d’inventer une sorte de patois.
C’était beaucoup de boulot et
les gens n’entendaient pas
forcément tout ce travail, ils
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pensaient que je chantais en
« yaourt » (rires). Dés le 3¢
album, j'ai abandonné lidée

et jai chanté en francais
principalement, avec parfois
du vocabulaire de différentes
langues. J'aime quand « ca
sonne » pour tout le monde
et dans le monde entier, je
n‘aime pas quand la langue
vient casser le rythme de la
musique, il faut que ca reste
meélodique.

Vous avez réalisé l'album pos-
thume de Rachid Taha. Quel
était le lien qui vous unissait ?

Un lien d’amitié fraternelle.
On s’est connus au 3° album
de la Caravane Passe. L'un
des producteurs était un bon
ami a lui. Rachid est venu en
studio, il a écouté mes ma-
quettes. Il était super emballé
par ce projet et pour travailler
ensemble. Deux albums plus
tard, on a réitéré laven-
ture. Comme Rachid était
un noctambule, il travaillait
principalement la nuit. On a
commencé a composer un al-
bum, sans le savoir, et en une
nuit on avait tous les titres.
Des qu'il avait des coups de
cafard, il m’appelait et on
bossait ensemble la nuit. Cela
a duré deux ans et demi. Un
jour, il m’a proposé de réaliser
et d’écrire avec lui son album.
On a passé sa derniére année
de vie a le finaliser. L'album
est sorti aprés son déces mais
en réalité il était déja prét a
sortir de son vivant.

Vendredi 24

A20H30

L’Eolienne

Rue des Colleges

A Amage

Contact : 02 43 21 46 50
Tarifs : de 10 a 20 euros
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Le Lac des cygnes

Ballet le plus joué
au monde, le Lac des
Cygnes est de retour

pour une grande tour-
née en France et en
Europe. A l'image des
années précédentes,
une nouvelle compagnie
russe présentera cet
intemporel chef-d'ceuvre
classique. Ce ballet
nous plonge dans la
folle histoire d’amour du
Prince Siegfried et de la
Princesse Odette. Cette
derniere est malheureu-
sement prisonniere du
célébre sort du magicien
Rothbart : elle se trans-
forme en cygne le jour
et redevient femme la
nuit. Seule la promesse
d’'un amour éternel
pourra la libérer de cet
ensorcellement.

Aujourd’hui a 20 heures
Antarés

2 avenue Antares
Contact : 09 70 25 22 12
Tarifs : de 34 a 66 euros

YGNES

Piotr TCHAIKOVSKY

OPERA NATIONAL DE RUSSIE
BALLET ET ORCHESTRE

Les Sonates d’automne

Michel Stein

SONATES d'Automne

Dimanche 26 septembre 2021

L’Association « Les Amis des Sonates »
organise les « Sonates d’Automne »,
randonnée musicale itinérante qui
rencontre un vif succes depuis 15 ans
maintenant.

Cette quinziéme édition se déroulera
ce dimanche apres midi tout au long
des rivieres Sarthe et Huisne. La petite
église romane de St Georges du Plain
ne pouvant accueillir les 8 musiciens
de UOctuor, la randonnée sera limi-

tée a 6 km entre 'église St Lazare et

l'église St Bertrand et agrémentée de

3 haltes musicales (au lieu de 4) au

cours desquelles seront exécutés les

différents mouvements de 'Octuor de
Schubert.

Di he 26 septembre

A 15 heures

Eglise Saint Lazare

Rue de UEglise Saint Lazare

Contact : 06 85 94 96 50

GRATUIT

Forever young

FOREVER

Rencontre autour
de Peter Pan

Récréalivres
MERCREDI 22 SEPTEMBRE 18H30
LIBRAIRIE RECREALIVRES 7 RUE DE LA BARILLERIE LE MANS |

la rentrée chez Récréalivres
! Une rencontre croisée est
organisée ce mercredi avec
Nathalie Prince et Arnaud
Druelle autour de la figure
de Peter Pan. Arnaud Druelle
parlera de son premier roman
L’enfant Pan, préquel au
roman de J. M. Barrie. L'au-
trice et universitaire Nathalie
Prince apportera quant a elle
son éclairage sur cette filia-
tion avec cette figure littéraire
dont elle est une des grandes
spécialistes.

Aujourd’hui

A18h 30

Librairie Récréalivres

7 rue de la Barillerie
Contact : 02 43 77 90 66
GRATUIT sur réservation a :
recrealivresehotmail.fr

# YOUNG

Jusqu'au 25 septembre, Forever
Young, événement de la rentrée pour
la jeunesse mancelle, fusionne en un
seul événement Sport en Féte, Campus
en féte, le Forum Jeunes, La Couveuse
et ajoute des rendez-vous de démons-
trations sportives, de vie associative,
de festivités culturelles et conviviales
pour dynamiser la vie étudiante et
accompagner tous les jeunes dans la
ville du Mans. Une journée culturelle

Terrasses paysagées, bois, dallage ...

Allées, clotures, portails

Plantations, rocailles

Décoration, éclairage ...

www.conceptjardin72.com

Concept jardin

Les Godries

Route d’Arnage 72230 Ruaudin

guillaume-jardins@orange.fr
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DU 15 AU 25 SEPTEMBRE 2021

CENTRE VILLE - UNIVERSITE - DIVERS QUARTIERS

:Of course

LE MANS

est prévue le samedi 25 pour cloturer
l'événement.

Mercredi 22 septembre

De 15 a 20 heures

La Casquette - Bellevue

Vendredi 24 septembre

De 18 a 20 heures

Skatepark Le Spot — Université

D’autres événements sont prévus sur ces
jours-la.

Programme complet a retrouver sur lemans-
tourisme.com

GRATUIT
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EXPOSITIONS

JUSQU’AU 25 SEPTEMBRE
Vasarely, art et
industrie

Découvrez l'ceuvre du maitre
de lart optique et cinétique
Victor Vasarely (1906-1997).
Ce maitre de lart optico-ci-
nétique a toujours lié son art
au monde de lentreprise et
de lindustrie. Il créa, avec
son fils Yvaral en 1972, le logo
Renault qui orna les voitures
de la marque pendant 20 ans.
C’est aussi avec l'entreprise
Lefranc Bourgeois qu’il concut
un nuancier de couleurs dans
la gamme Flashe.

Sur les horaires d’ouverture
FIAA

1 rue Gambetta

Contact : 02 21 76 02 34
Tarifs : de 5 a 8 euros

JUSQU’AU 31 DECEMBRE
« Objectif Le Mans »

Pixabay

« Objectif Le Mans » est une

exposition  présentée au
musée de la Reine-Bérengere,
réalisée par des groupes de
jeunes agés de 7 a 17 ans des
centres de loisirs du Mans et
du Centre éducatif fermé d’Al-
lonnes (C.E.F.). Accompagnés
par un photographe profes-
sionnel, Arnaud Rodamel, les
groupes ont déambulé dans
la capitale sarthoise pour
effectuer différentes prises
de vues de la ville et de ses
monuments. L’exposition
porte ainsi un regard artis-
tique contemporain sur Le
Mans en réunissant prés de
40 photographies faisant écho
aux collections du musée sur
le paysage urbain du Mans au
XIXe siécle.
Musée de la Reine Bérengere
13 rue de la Reine Bérengere
Sur les horaires d’ouverture

Contact : 02 43 47 38 80
GRATUIT

b

25 & 26

Entre cours et jardin

a2

SEPTEMBRE 2021

TR

Cours ¥ Jardinsa

Féte des plantes et de l'art au jardin

.“ LE MANS - CITE PLANTAGENET
€. www.entrecoursetjardins.com

Un pass de 5 euros sera demandé afin d’accéder aux jardins secrets de la Cité Plantagenét.

Entre Cours et Jardins

La nouvelle édition se déroulera ce week-end et vous permettra
notamment de rencontrer des créateurs de tout le pays.

Chaque année depuis treize
ans les horticulteurs pépi-
niéristes, les fleuristes, les
artistes musiciens marionnet-
tistes, les plasticiens et archi-
tectes décorateurs prennent
d'assaut la vieille ville,
comme par enchantement en
une nuit et seulement pour
un week-end, pour offrir une
féte des yeux et un parcours
sensoriel aux visiteurs. L'écrin
patrimonial est  sublimé
comme réinventé. Chacun se
l'approprie au gré de sa propre
fantaisie : on musarde de jar-
din en jardin, de clos en clos,
on traverse des cours d’hotels

particuliers, on prend des rac-
courcis en dévalant des esca-
liers fleuris, des passages se-
crets bucoliques qui longent
un verger, une vigne, un
jardin de simples. Le monde
végétal et floral rivalise d’élé-
gance avec ces vieilles portes,
ces lourds vantaux c’est un
dialogue étourdissant chaque
année avec l'architecture. Ce
sont ces noces de pierres et
de fleurs qui donnent a cette
féte ce caractére unique et les
amoureux de lart et de la na-
ture se donnent ainsi rendez-
vous au Mans chaque année.
Laissez-vous surprendre et

émerveiller le temps d'un
week-end ! Ils seront prés de
130, venus de toute la France,
a faire découvrir leurs produits
et leurs créations. Les portes
de vingt jardins secrets seront
exceptionnellement ouvertes
le temps de la féte.

Du di 25 au di h
26 septembre
De 10 a 18 heures
Cité Plantagenét
1 place Saint Michel
Contact : 02 43 47 40 30
Tarifs : Acces libre et gratuit sauf
pass de 5 euros pour accéder aux
jardins secrets. GRATUIT jusqu’a
15 ans.

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26
Festi’'Dance

Qu’est-ce que le Festi'Dance ?
Le principe est simple, vous
permettre de vous initier ou
de revoir des pas !

Au programme samedi
25 septembre de 14 heures
a 14h55 : cours de Zumba
(Funny Dance and Co), de
15 heures a 15h55 : Hip Hop
(Loisirs 72), de 16 heures a
16h55 Modern’jazz (E'vie
Danse) et de 17 heures a
17h55 : danse a Choré (maca-
rena, madison...)

Dimanche 26 septembre de
11 heures a 11h55 : country
(Country Star), de 14 heures
a 14h55 Zumba (Funny
Dance and Co), de 15 heures
a 15h55 : danse Moyen-Age
et Renaissance (Révérence),
de 16 heres a 16 h 55 : com-
bat et danse médiévale (La
Mesnie des 7 Chateaux) et de
17 heures a 17h55 : danse a

Choré (macarena, madison...).
A 14 heures

Salle polyvalente

Esplanade de La Liberté a
Champagné

Contact : 02 43 89 89 89
Renselgnements et inscriptions
sur ionsto uri h -
pagne.fr

GRATUIT

DIMANCHE 26
Rally de voitures
anciennes et de
prestige

LES 25-25 ET 20 SEFPTEMBRE 20
~DEPART DEAUVILLE - ARRIVEE LE MAM
e ——

s RENCONTRES
LE TEMPS
D'UN VOYAGE

Venez prendre part a l'événe-

ment « Rallye de voitures an-

ciennes et prestiges » dont le

départ est donné a Deauville.

L'arrivée est, elle, prévue au
Mans le 26 septembre.

Arrivée le dimanche 26 septembre

Porsche experience center

Circuit des 24 Heures

Place Luigi Chinetti

Contact : 06 99 66 07 79

GRATUIT

Florlane de: LASSEE'I Robert DOISNEAU |
“Sandra MEHL | Tomas MUNITA 1S
Dominique et Michel BEUCHER.{
' Nlcolas BOUTRUCHE ] Kim BOSKE

+
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Le Département
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HE

Geoffroy Pithon est un designer gra-
phique qui travaille le graphisme a
la facon d’'un artiste et un artiste qui
appréhende lart a la maniére d'un
designer graphique : un « grartiste »,
donc (quel beau néologisme !) qui ne
cesse de croiser deux pratiques aux
applications pourtant bien distinctes.

Mais qu'il ceuvre dans la communi-
cation visuelle ou qu'il se livre a des
performances ou a des installations
pour le compte de compagnies de
théatre, sa technique de prédilection
est la méme : la peinture sur papier

Couleur dos bleu

grand format. Et grace a la modestie
de ses outils que sont les pinceaux, les
encres, les couleurs et les rouleaux de
papier Dos Bleu (généralement utilisé
pour lUimpression des affiches), Geof-
froy Pithon peut, tel un membre du
GIGN, intervenir absolument partout
ou sa présence est demandée...

Jusqu’au 27 novembre

Vernissage ce vendredi 24 septembre a
18h30

L’Espal

60 rue de UEsterel

Contact : 02 43 50 21 50

GRATUIT

Toyota, le temps de la victoire

>

L’exposition temporaire « Toyota le
temps de la victoire » est l'histoire de
Toyota aux 24 Heures du Mans. Une
histoire de persévérance, de résilience
et bien siir de passion car 33 ans se
sont écoulés entre la premiére appari-
tion du constructeur japonais

dans la Sarthe en 1985 et sa premieére

victoire en 2018.
Jusqu’au 20 février 2022
Musée des 24 Heures
Place Luigi Chinetti
Contact : 0243727224
Tarifs : de 4 2 9,50 euros
GRATUIT jusqu’a 10 ans

SPECTACLES

PRESENTE

ALDEBERT

Enfantillages 4

Dimanche 26 septembre 2021
14h30
18h00

En 10 ans, l'aventure « Enfantillages »
d’Aldebert s’est imposée comme réfé-
rence musicale familiale incontour-
nable !

Aldebert remporte l'adhésion du jeune
public en distillant un propos intelli-
gent et sophistiqué, et malgré l'age
de son auditoire, il sait aborder tous
les sujets et de belle maniere : de la
peur du noir ou des zombies a notre
comportement vis-a-vis de la planéte,
en passant par l'hyperactivité, I'école,
la citoyenneté ou la maltraitance

Apres s’étre produit pendant de nom-
breuses années dans des salles de
spectacles aussi luxueuses, somp-
tueuses et prestigieuses que la votre,
le collectif XY a décidé de quitter le
confort ouaté des plateaux pour inves-
tir 'espace public et se coltiner ses
contraintes physiques (ce qui n’était
pas une idée si saugrenue que ca

USIC’ FRANC
& Créateurs

Vendeur

Aldebert - « Enfantillages 4 »

Palais des Congrés du Mans

animale... Au travers de mélodies
imparables, d’arrangements léchés et
de spectacles généreux, Aldebert fait
les choses en grand pour les petits, et
leurs ainés n’y sont pas insensibles.
A tel point que ses albums et ses
concerts se partagent souvent toutes
générations confondues enfants,

parents et grands-parents !
Dimanche 26 septembre
A 14h30 et 18 heures
Palais des Congrés du Mans
Rue d’Arcole
Contact : 02 43 43 59 59
Tarifs : de 20 a 37 euros

Samuel Buton

quand tous les lieux culturels étaient
fermés et plongés dans une profonde
léthargie digne de la Belle au bois

dormant).
Samedi 25 et dimanche 26 septembre
A 17 heures
Parc de Tessé
2 avenue de Paderborn
Contact : 02 43 50 21 50
GRATUIT

* Pianos, claviers, batteries)sono - Voir conditions en magasin
LE MANS MAVILLE - MERCREDI 22 SEPTEMBRE 2021



Le Mans cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

maville S

www.lemans.maville.com

La liste des films a l’écran, publiée gratui-
tement ci-dessous, peut étre incomplete
en raison de nos horaires de bouclage
(le mardi matin) et de la mise a jour
parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous
invitons a vous connecter sur le site :
www.lemans.maville.com

Du 22 au 28 septembre 2021

CGR LE COLISEE

BABY BOSS 2...

Sortie le 18/08/2021, 1h47, Comédie, Fa-
mille, de Tom McGrath. Avec Alec Baldwin,
James Marsden, Amy Sedaris...

mer. 22, sam. 25: 13h30, 18h / dim. 26:
11h15, 13h30.

BAC NORD

Sortie le 18/08/2021, 1h44, Thriller, de Cé-
dric Jimenez. Avec Gilles Lellouche, Karim
Leklou, Francois Civil..

mer. 22, jeu. 23, sam. 25, dim. 26, lun.
27:13h30, 18h, 20h30 / ven. 24, mar. 28:
13h30, 15h45, 18h, 20h30. (Scénes pouvant
heurter le public)

BOITE NOIRE

©O0O

Sortie le 08/09/2021, 2h09, Thriller, de Yann
Gozlan. Avec Pierre Niney, Lou de Ladge, An-
dré Dussollier...

mer. 22, sam. 25: 13h15, 15h30,

20h15 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27, mar. 28:
13h15, 15h30, 18h, 20h15 / dim. 26: 15h30,
18h, 20h15.

CHRISTO : MARCHER SUR
L'EAU

Sortie le 15/09/2021, 1h40, Documentaire,
de Andrei M. Paounov. Avec Christo,

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, lun. 27,
mar. 28: 13h15 / dim. 26: 11h15.(V0)

DUNE

Sortie le 15/09/2021, 2h36, Drame, Science
fiction, de Denis Villeneuve. Avec Timothée
Chalamet, Rebecca Ferguson, Oscar Isaac...
mer. 22, ven. 24, mar. 28: 15h10 / jeu. 23,
dim. 26, lun. 27: 15h10, 20h / sam. 25:
17h40.mer. 22, ven. 24, mar. 28: 17h40,

20h / jeu. 23, lun. 27: 17h40 / sam. 25:
15h10, 20h / dim. 26: 11h15, 17h40.(VO)

JE M'APPELLE BAGDAD

Sortie le 22/09/2021, 1h36, Drame, de Caru
Alves de Souza. Avec Grace Orsato, Helena
Luz, Karina Buhr...

Bagdad est une skateuse de 17 ans qui vit a
Freguesia do O, un quartier populaire de la
ville de Sao Paulo, au Brésil. Bagdad skate
avec un groupe d’amis masculins et passe
beaucoup de temps avec sa famille et avec
les amis de sa mére.

mer. 22, jeu. 23, sam. 25, dim. 26, lun. 27:
13h30, 15h45 / ven. 24, mar. 28: 13h30.ven.
24, mar. 28: 15h45.(V0)

KAAMELOTT
©0O

Sortie le 21/07/2021, 2h00, Comédie, Histo-
rique, de Alexandre Astier. Avec Alexandre As-
tier, Anne Girouard, Franck Pitiot...

mer. 22, sam. 25: 15h30 / jeu. 23, lun.

27: 13h15, 15h30 / ven. 24, mar. 28:

13h15 / dim. 26: 11h15, 15h30.

L’ETAT DU TEXAS CONTRE
MELISSA

Sortie le 15/09/2021, 1h37, Documentaire,
de Sabrina Van Tassel.

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 13h15 / jeu. 23,
ven. 24, lun. 27, mar. 28: 16h.(VO)

LA PAT' PATROUILLE

©0O

Sortie le 11/08/2021, 1h26, Comédie, Aven-
ture, de Cal Brunker. Avec Iain Armitage, Will
Brisbin, Ron Pardo...

mer. 22, sam. 25: 15h45 / dim. 26: 11h15,
15h45.

0SS 117: ALERTE ROUGE...

©OO

Sortie le 04/08/2021, 1h56, Comédie, Aven-
ture, de Nicolas Bedos. Avec Jean Dujardin,
Pierre Niney, Fatou N'Diaye...

tlj. 17h45, 20h30.

POURRIS GATES

Sortie le 15/09/2021, 1h35, Comédie, de Ni-
colas Cuche. Avec Gérard Jugnot, Camille Lou,
Artus...

mer. 22, sam. 25: 13h15, 18h, 20h30 / jeu.
23, ven. 24, lun. 27, mar. 28: 13h15, 15h45,
18h, 20h30 / dim. 26: 11h15, 13h15, 18h,
20h30.

SHANG-CHI ET LA LEGENDE...
Sortie le 01/09/2021, 2h12, Fantastique,
Action, de Destin Daniel Cretton. Avec Simu
Liu, Awkwafina, Tony Leung Chiu Wai...

mer. 22, sam. 25: 15h15, 17h45,

20h15 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27, mar. 28:
13h30, 17h45, 20h15 / dim. 26: 15h15,
17h45.dim. 26: 20h15.(VO)

STILLWATER
Sortie le 22/09/2021, 2h20, Thriller, de Tom
McCarthy. Avec Matt Damon, Camille Cottin,

Abigail Breslin...

Un foreur de pétrole débarque a Marseille
du fin fond de I'Oklahoma, pour soutenir sa
fille qu'il connait a peine mais qui purge
une peine de prison, accusée d’'un crime
qu’elle nie avoir commis...

mer. 22, jeu. 23, sam. 25, lun. 27: 15h10,
17h45, 20h / ven. 24, mar. 28: 15h10,

17h45 / dim. 26: 11h15, 15h10, 17h45, 20h.
ven. 24, mar. 28: 20h.(V0)

LE ROYAL
LES SORCIERES DE L'ORIENT

©O©

Sortie le 28/07/2021, 1h40, Documentaire,
de Julien Faraut.

jeu. 23: 20h30.(V0)

0SS 117: ALERTE ROUGE...

©OO

Sortie le 04/08/2021, 1h56, Comédie, Aven-
ture, de Nicolas Bedos. Avec Jean Dujardin,
Pierre Niney, Fatou N'Diaye...

mer. 22: 20h30.

ROUGE
QOO

Sortie le 11/08/2021, 1h28, Thriller, de Fa-
rid Bentoumi. Avec Zita Hanrot, Sami Bougjila,
Céline Sallette...

ven. 24, sam. 25: 20h30 / dim. 26:

16h / mar. 28: 17h.

LES CINEASTES

BLUE BAYOU

Sortie le 15/09/2021, 1h58, Drame, de Jus-
tin Chon. Avec Justin Chon, Alicia Vikander,
Mark O'Brien...

mer. 22: 17h45 / ven. 24: 14h / sam. 25:
13h30 / dim. 26, lun. 27: 13h45 / mar. 28:
18h.(V0)

DRIVE MY CAR

Sortie le 18/08/2021, 2h59, Romance,
Drame, de Ryusuke Hamaguchi. Avec Hide-
toshi Nishijima, Toko Miura, Masaki Okada...
dim. 26: 11h.(VO)

L’AFFAIRE COLLECTIVE

Sortie le 15/09/2021, 1h49, Documentaire,
de Alexander Nanau.

mer. 22: 13h30 / dim. 26: 11h / lun. 27:

18h / mar. 28: 13h45.(V0)

LA VOIX D'AIDA

Sortie le 22/09/2021, 1h44, Drame, Guerre,
de Jasmila Zbani?. Avec Jasna ?uri?i?, Izudin
Bajrovic, Boris Ler...

Srebrenica, juillet 1995. Modeste profes-
seure d'anglais, Aida vient d'étre réqui-
sitionnée comme interpréte auprés des
Casques Bleus, stationnés aux abords de la
ville. Leur camp est débordé : les habitants
viennent y chercher refuge par milliers, ter-
rorisés par l'arrivée imminente de l'armée
serbe.

mer. 22: 13h45, 20h / jeu. 23: 16h15,

18h15 / ven. 24, mar. 28: 14h, 18h / sam.
25:16h, 20h15 / dim. 26: 14h20,

20h15 / lun. 27: 14h.(VO)

LE GENOU D'AHED

Sortie le 15/09/2021, 1h49, Drame, de Na-
dav Lapid. Avec Avshalom Pollak, Nur Fibak,
Yoram Honig...

mer. 22: 20h / jeu. 23: 15h45 / ven. 24,

dim. 26, lun. 27, mar. 28: 20h15 / sam. 25:
18h.(V0)

LE SOMMET DES DIEUX

Sortie le 22/09/2021, 1h30, Aventure, Ani-
mation, de Patrick Imbert. Avec Lazare Her-
son-Macarel, Eric Herson-Macarel, Damien
Boisseau...

A Katmandou, le reporter japonais Fuka-
machi croit reconnaitre Habu Jgji, cet alpi-
niste que l'on pensait disparu depuis des
années. Il semble tenir entre ses mains un
appareil photo qui pourrait changer Uhis-
toire de l'alpinisme.

mer. 22: 16h, 18h, 20h / jeu. 23: 14h,

20h15 / ven. 24: 16h, 20h30 / sam. 25:
16h30, 18h15, 20h30 / dim. 26: 16h30,
18h30 / lun. 27: 15h45, 20h / mar. 28:

16h, 18h.

LES AMOURS D’'ANAiS

Sortie le 15/09/2021, 1h38, Comédie, Ro-
mance, de Charline Bourgeois-Tacquet. Avec
Anais Demoustier, Valeria Bruni Tedeschi, De-
nis Podalydés...

mer. 22: 16h, 18h15 / jeu. 23, dim. 26: 14h,
20h15 / ven. 24: 14h, 16h30 / sam. 25:

14h, 18h30 / lun. 27: 13h45, 18h / mar. 28:
14h, 18h.

LUDWIG - LE CREPUSCULE DES
DIEUX

©OOOO

Sortie le 15/03/1973, 3h57, Drame, Histo-
rique, de Luchino Visconti. Avec Helmut Ber-
ger, Romy Schneider, Silvana Mangano...

dim. 26: 16h.(VO)

MA MERE EST UN GORILLE

Sortie le 22/09/2021, 1h12, Animation, de
Linda Hambdck. Avec Rebecca Gerstmann,
Pemilla August, Melinda Kinnaman...

...(et alors?). Ce que souhaite Jonna par des-
sus-tout, c’est de trouver une famille adop-
tive... elle accepterait n'importe quel parent
qui puisse lui donner de l'amour. La surprise
est de taille lorsqu'une femelle gorille se
présente un jour a l'orphelinat pour étre sa
nouvelle maman !

mer. 22: 14h / dim. 26: 11h.

NANA

Sortie le 25/06/1926, 2h30, Drame, Ro-
mance, de Jean Renoir. Avec Catherine Hess-
ling, Pierre Lestringuez, Jacqueline Forzane...
mar. 28: 20h.

NOTTURNO

Sortie le 22/09/2021, 1h40, Documentaire,
de Gianfranco Rosi.

De combien de douleurs, de combien de
vies se compose l'existence au Moyen-
Orient ...

mer. 22, sam. 25: 18h / jeu. 23: 14h / ven.
24, dim. 26, lun. 27, mar. 28: 16h.(VO)

PETITES DANSEUSES
Sortie le 25/08/2021, 1h30, Documentaire,
de Anne-Claire Dolivet.

sam. 25: 14h.

SANS TAMBOUR NI
TROMPETTE

Sortie le 25/05/1960, 1h30, Comédie,
Guerre, de Helmut Kdutner. Avec Hardy Krii-
ger, Jean Richard, Dany Carrel...

lun. 27: 20h15.

SERRE MOI FORT

OO

Sortie le 08/09/2021, 1h37, Drame, de Ma-
thieu Amalric. Avec Vicky Krieps, Arieh Wor-
thalter, Anne-Sophie Bowen-Chatet...

mer. 22: 15h45 / jeu. 23: 16h15,

18h15 / ven. 24, dim. 26: 18h15 / sam.
25:20h15 / lun. 27: 13h45, 18h / mar. 28:
13h30.

SUMMERTIME

Sortie le 15/09/2021, 1h35, Comédie,
Drame, de Carlos Lopez Estrada. Avec Tyris
Winter, Marquesha Babers, Maia Mayor...

jeu. 23: 13h45 / ven. 24: 16h15 / dim. 26:
20h15 / lun. 27, mar. 28: 16h.(VO0)

TOUT S’EST BIEN PASSE

Sortie le 22/09/2021, 1h52, Comédie dra-
matique, Drame, de Francois Ozon. Avec So-
phie Marceau, André Dussollier, Géraldine Pail-
has...

Emmanuéle, romanciére épanouie dans sa
vie privée et professionnelle, se précipite a
Uhopital, son pére André vient de faire un
AVC. Fantasque, aimant passionnément la
vie mais diminué, il demande a sa fille de
l'aider a en finir.

mer. 22: 13h30, 15h45, 20h15 / jeu. 23:
16h, 20h15 / ven. 24: 14h, 20h / sam. 25:
13h45, 16h, 20h15 / dim. 26: 13h30, 15h45,
18h / lun. 27: 15h45, 20h15 / mar. 28:
15h30, 20h15.

UN TRIOMPHE

Sortie le 01/09/2021, 1h46, Comédie, de Em-
manuel Courcol. Avec Kad Merad, David Ayala,
Lamine Cissokho...

jeu. 23: 18h / sam. 25: 15h45 / lun. 27:
17h45.

UNE HISTOIRE A SO1

©O0O

Sortie le 23/06/2021, 1h40, Documentaire,
de Amandine Gay.

mar. 28: 20h.

WOLFY ! ET LES LOUPS EN
DELIRE

©O0O

Sortie le 14/07/2021, 0h37, Animation, Fa-
mille, de Natalia Malykhina, Marion Jamault,
Michaél Journolleau. Avec Aurélien Osinski,
Clovis Béziés-Gros, Franck Aupeix...

dim. 26: 11h.

MEGA CGR

BABY BOSS 2...

Sortie le 18/08/2021, 1h47, Comédie, Fa-
mille, de Tom McGrath. Avec Alec Baldwin,
James Marsden, Amy Sedaris...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 11h, 13h30,
17h50 / jeu. 23: 11h, 13h30 / ven. 24, lun.
27, mar. 28: 11h.

BAC NORD

Sortie le 18/08/2021, 1h44, Thriller, de Cé-
dric Jimenez. Avec Gilles Lellouche, Karim
Leklou, Francois Civil...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 15h45, 17h55,
20h, 22h30 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27, mar.
28: 13h30, 15h45, 17h55, 20h, 22h30.
(Scenes pouvant heurter le public)

BARBIE : GRANDE VILLE,
GRANDS REVES

Sortie le 08/09/2021, 1h00, Animation, de
Scott Pleydell-Pearce. Avec America Young,
Greg Chun, Kirsten Day...

tlj. 11h15 (sauf mar. 28).

BOITE NOIRE

OO

Sortie le 08/09/2021, 2h09, Thriller, de Yann
Gozlan. Avec Pierre Niney, Lou de Ladge, An-
dré Dussollier...

tlj. 11h, 13h45, 16h30, 19h40, 22h15.

DELICIEUX

©OO

Sortie le 08/09/2021, 1h50, Comédie, de Eric
Besnard. Avec Grégory Gadebois, Isabelle Car-
1€, Benjamin Lavernhe...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 11h, 13h45,

17h / jeu. 23, ven. 24, lun. 27, mar. 28: 11h,
13h45, 16h30, 19h30.

DUNE

Sortie le 15/09/2021, 2h36, Drame, Science
fiction, de Denis Villeneuve. Avec Timothée
Chalamet, Rebecca Ferguson, Oscar Isaac...

TIMOTH

I

AU CINEMA

LE15 SE

PTEMBRE

L’histoire de Paul Atreides, jeune homme aussi doué que brillant,
voué a connaitre un destin hors du commun qui le dépasse

totalement

tlj. 13h45, 15h, 18h, 19h30, 21h.tlj. 11h15,
16h10, 22h.(3D)

FAST AND FURIOUS 9

Sortie le 14/07/2021, 2h23, Action, de Justin
Lin. Avec Vin Diesel, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster...

tlj. 22h.

KAAMELOTT
©0O

Sortie le 21/07/2021, 2h00, Comédie, Histo-
rique, de Alexandre Astier. Avec Alexandre As-
tier, Anne Girouard, Franck Pitiot...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 11h, 13h30,
19h30, 22h10 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27,
mar. 28: 17h, 19h30, 22h10.

L’'ORIGINE DU MONDE

Sortie le 15/09/2021, 1h38, Comédie, de
Laurent Ldfitte. Avec Laurent Ldfitte, Karin
Viard, Vincent Macaigne...

mer. 22, ven. 24, sam. 25, dim. 26, lun.

27, mar. 28: 11h15, 13h30, 15h45, 17h55,
20h / jeu. 23: 11h15, 13h30, 17h55, 20h.

LA PAT PATROUILLE

©0O

Sortie le 11/08/2021, 1h26, Comédie, Aven-
ture, de Cal Brunker. Avec Iain Armitage, Will
Brisbin, Ron Pardo...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 11h15, 13h45,
15h45 / jeu. 23: 11h15, 15h45 / ven. 24,
lun. 27, mar. 28: 11h15.

LA PROIE D'UNE OMBRE

Sortie le 15/09/2021, 1h48, Fantastique,
Thriller, de David Bruckner. Avec Rebecca
Hall, Sarah Goldberg, Evan Jonigkeit...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 19h40,

22h15 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27: 13h30,
17h50, 22h15 / mar. 28: 17h50, 22h15.

(Int. -12 ans)

LES MECHANTS

©0O

Sortie le 08/09/2021, 1h21, Comédie, de
Mouloud Achour, Dominique Baumard. Avec
Roman Frayssinet, Djimo, Ludivine Sagnier...
tlj. 16h, 20h10, 22h15.

MALIGNANT

Sortie le 01/09/2021, 1h52, Thriller, Epou-
vante-horreur, de James Wan. Avec Anna-
belle Wallis, Maddie Hasson, George Young...
mer. 22, sam. 25, dim. 26: 17h50,

22h30 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27, mar. 28:
22h15. (Int. -12 ans)

0SS 117: ALERTE ROUGE...
©0O

Sortie le 04/08/2021, 1h56, Comédie, Aven-
ture, de Nicolas Bedos. Avec Jean Dujardin,
Pierre Niney, Fatou N'Diaye...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 13h35,

20h05 / jeu. 23: 11h, 19h45 / ven. 24, lun.
27, mar. 28: 11h, 13h35, 19h45.

POURRIS GATES

Sortie le 15/09/2021, 1h35, Comédie, de Ni-
colas Cuche. Avec Gérard Jugnot, Camille Lou,
Artus...

tlj. 11h15, 13h40, 15h45, 17h55, 20h,
22h20.

RESPECT

©OO

Sortie le 08/09/2021, 2h25, Biopic, Musical,
de Liesl Tommy. Avec Jennifer Hudson, Forest
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Whitaker, Marlon Wayans...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 10h50,

16h35 / jeu. 23, ven. 24, lun. 27, mar. 28:
10h50, 13h30, 16h35.

SHANG-CHI ET LA LEGENDE...
Sortie le 01/09/2021, 2h12, Fantastique,
Action, de Destin Daniel Cretton. Avec Simu
Liu, Awkwafina, Tony Leung Chiu Wai...

tlj. 11h, 13h45, 16h30, 19h30, 22h10.

STILLWATER

Sortie le 22/09/2021, 2h20, Thriller, de Tom
McCarthy. Avec Matt Damon, Camille Cottin,
Abigail Breslin...

Un foreur de pétrole débarque a Marseille
du fin fond de U'Oklahoma, pour soutenir sa
fille qu'il connait a peine mais qui purge
une peine de prison, accusée d'un crime
qu’elle nie avoir commis...

tlj. 10h50, 13h45, 16h30, 19h30, 22h05.

PATHE
QUINCONCES

CANDYMAN

Sortie le 29/09/2021, 1h31, Epouvante-hor-
reur, de Nia DaCosta. Avec Yahya Abdul-Ma-
teen II, Teyonah Parris, Nathan Stewart-Jar-
rett...

D’aussi loin qu'ils s’en souviennent, les ha-
bitants de Cabrini Green, une des cités les
plus insalubres en plein coeur de Chicago,
ont toujours été terrorisés par une effroy-
able histoire de fantéme, passant de bouche
a oreille, ol il est question d’'un tueur tout
droit sorti de Uenfer...

AVANT-PREMIERE : lun. 27: 20h30.

(Int. -12 ans)

SUPREMES

Sortie le 24/11/2021, 1h52, Biopic, Musical,
de Audrey Estrougo. Avec Théo Christine, San-
dor Funtek, Félix Lefebvre...

1989. Dans les cités déshéritées du 93,
JoeyStarr et Kool Shen se mettent a écrire
des textes de rap imprégnés par la colére
qui couve dans les banlieues. Le Supréme
NTM est né et avec lui le rap francais fait
des débuts fracassants !

AVANT-PREMIERE : mar. 28: 20h30.

TOUT S’EST BIEN PASSE

Sortie le 22/09/2021, 1h52, Comédie dra-
matique, Drame, de Francois Ozon. Avec So-
phie Marceau, André Dussollier, Géraldine Pail-
has...

Emmanuéle, romanciére épanouie dans sa
vie privée et professionnelle, se précipite a
U'hopital, son pére André vient de faire un
AVC. Fantasque, aimant passionnément la
vie mais diminué, il demande a sa fille de
l'aider a en finir.

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25, mar. 28:
13h15, 15h10, 17h30, 19h50, 22h10 / dim.
26: 10h50, 13h15, 15h10, 17h30, 19h50,
22h10 / lun. 27: 13h20, 15h10, 17h30,
19h50, 22h10.

facebook

Retrouvez nous sur la page facebook de
www.lemans.maville.com




Sorties jeunesse

SAMEDI 25
L’heure du conte
a la librairie Récréalivres

HEURE DU CONTE

LA RENTREE DES ALBUMS
SAMEDI 25 SEFTEMBRE 16H30

LIBRAIRIE RECREALIVRES 7 RUE DE LA BARILLERIE LE MANS
GAATU SULRESERVATION [THL 0PA7T0058}
PUBLIC A PAATIR DT 475 AN

EENUAENE LTS B8 CONBISNL S SANLASAE £ VG IR

Avis aux petits amateurs d’histoire
! L’heure du conte fait son retour a
la librairie Récréalivres. Le premier
rendez-vous est fixé ce samedi et si
le temps le permet elle aura lieu dans
la cour intérieure. Trois lectures sont
au programme : « L'as du bobard », de
Laure et Philip Bunting, aux éditions
kaleidoscope ; « Le bison non-non »,
de Victoire de Changy et Marine
Schneider, aux Editions Cambourakis
et « Onze chatons et un cochon » de
Norobu Baba, éditions 4048.

A 16 h 30

Librairie Récréalivres

7 rue de la Barillerie
Contact : 02 43 77 90 66
A partir de 4/5 ans
GRATUIT sur inscription

ATELIERS JEUX VIDEOS

SAMEDI 25
La philosophie
pour les enfants

La compagnie Exodus propose un
atelier philosophique a destination
des plus jeunes. Les enfants seront
amenés a exprimer librement et dans
U'écoute des autres, leur pensée, et
d’échanger entre eux a partir d'une ou
plusieurs questions et thémes philoso-
phiques. Plusieurs séances sont pré-
vues, en fonction de l'age de Uenfant.

Pour les 5-7 ans : de 10 heures a 10 h 30
Pour les 8-10 ans : de 10h45 a 11h15
Pour les 11-13 ans : de 11h30 a midi
Meédiatheque George Sand

A Yvré-UEvéque

Contact : 024376 1374

GRATUIT (sur inscription)

EspACEVIE

La liberté préservée, la sérénité retrouvée

21.09 - SAS G2L- Espace & Vie. RCS Le Mans 488 885 773

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26
Week-end « Rétrogaming »

MJC PIXEL EVENT

® RETROGAMING @

La maison de quartier Georges Mous-
taki se transforme en temple du
retrogaming le temps d'un week-end.
Deux jours pour se plonger et partager
les joies de la culture vidéo-ludique.
Découvrez et jouez aux consoles qui
ont fait Uhistoire du jeu vidéo, tapotez
sur les bornes arcades... Pour les afi-
cionados, rejoignez des parties endia-
blées en multijoueurs de Bomberman,
Mario Kart et autres jeux célebres et
intemporels sur écran géant.

Samedi de 14 a 22 heures

Dimanche de midi a 18 heures
Maison de quartier Georges Moustaki
Rue des Maillets

Contact : 09 81 41 49 32

Tarifs : de 2 a 5 euros

GRATUIT jusqu’a 7 ans

CINEMA

MERCREDI 29
« Wolfy et les loups
en délire »

Un programme

de 6 histoires,
avec des loups

pas comme les autres

Les Cinéastes proposent des « ciné-
famille », des séances adaptées au
jeune public, a partager en famille.
Pour ce nouveau rendez-vous de la
saison culturelle, le programme de
courts-métrages « Wolfy et les loups
en délire » est a lafiche. Adapté aux
petits cinéphiles, il raconte des his-
toires de loups pas comme les autres...

A10h 30

Les Cinéastes

42 place des Comtes du Maine
Contact : 02 43 51 28 18

Tarifs : de 4,40 a 5,80 euros

A partir de trois ans

PORTES OUVERTES

Rendez-vous les jeudis

9, 16, 23 et 30 septembre

oo profiter de la vie
et s'épanouir chaque
jour un peu plus...

LT

Résidence Services Seniors
Espace & Vie LE MANS
125 rue du Bourg Belé

Renseignements et visites :

Tél:02 43 14 03 00
www.espaceetvie.fr

Visites sur rendez-vous. Tout est mis en place pour vous recevoir
dans le respect des mesures sanitaires en vigueur
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En immersion

En savoir plus : DNA
et DNSEP

L'Ecole supérieure d’art et
de design du Mans est l'une
des composantes d'un éta-
blissement public de coopé-
ration culturelle, TALM, qui
réunit aussi les Ecoles des
beaux-arts de Tours et d’An-
gers. La capitale sarthoise
propose des cursus avec
deux options : art et design.
Les études sont organisées
selon un cursus d’études
de cinq ans réparti en deux
cycles de trois ans (jusqu’au
Diplome national d’art,
le DNA, grade licence) et
deux ans (Jusqu’'au Diplome
national supérieur d’expres-
sion plastique, le DNSEP,
grade master).

COURS PUBLICS

A partir de 8 ans

F

e e e

L’école n’est pas réservée
qu'aux étudiants : le grand
public peut lui aussi assister
a des cours. Encadrés par des
professeurs de l'école ou des
diplomés actifs dans la vie
professionnelle, les éléves
développent a raison de deux
heures par semaine leurs
propres pratiques créatives au
gré des 30 séances proposées.
Nouveauté de la rentrée 2021,
des cours sont désormais a
la portée des plus jeunes, du
CE2 a la 3¢, avec des ateliers
d’éveil et d'initiation.
L’ensemble des autres cours
est accessible a partir de
15 ans. Les cours sont
vivement conseillés pour les
lycéens qui envisagent de
préparer le concours d’entrée
a UEcole.
Contact : lemans-courspublics@
talm.fr

qui débutent.

C'est 'heure de la reprise a 'Ecole des Beaux-Arts du Mans
semaine, les nouveaux étudiants sont invités a se familiariser avec les nombreux
équipements de l'école. Les étudiants aguerris donnent un coup de pouce a ceux

Fondée au milieu du
XVIII® siecle, l'Ecole
supérieure d’art et de
design du Mans est
aujourd’hui installée

au ceceur de la ville,

sur un lieu chargé
d’histoire, construit sur
les vestiges antiques
de la ville. L'école, qui
accueille cette année
220 éleves en présentiel
(témoignages page 9),
ouvre également ses
portes toute l'année
aux artistes en herbe

a lU'occasion de cours
publics.

Depuis 2018, 'établis-
sement est géré par
Christian Morin (a droite
sur la photo). Rencontre.
28 avenue Rostov-sur-le-Don
Contact : 0272 16 48 78

Julie Marchand
Julie.marchand@lemans.maville.com

Quel a été votre parcours ?

Christian Morin : Jai fait
des études artistiques, je suis
un ancien étudiant de UEcole
des Beaux-arts du Mans. J'ai
aussi étudié a UEcole natio-
nale des Arts Décoratifs de
Paris, ol j’ai ensuite enseigné
les pratiques numériques.
En 1991, je suis revenu en
tant qu’'enseignant au Mans.
En 2018, on m’a proposé de
prendre la direction, par inté-
rim dans un premier temps.
Comme je connaissais bien
l'école et que j'avais des idées
de développement, j’ai accep-
té. Manceau d’origine, je suis
attaché a mon territoire. J'ai
aussi créé ici une agence de
conception visuelle numéri-
sée, Coclico.

Quels sont vos projets pour
U'établissement ?

Elargir lUoffre de formation
au Mans. Aujourd’hui, il y a
cinqg mentions : Art, Design
sonore, Design et territoires,
Design computationnel et
mécatronique. Cette année,

=4

. Pour cette premieére

nous ouvrons une nouvelle
mention : Art Magma. Cet
élargissement de Uoffre de
formation pourra permettre,
je lespére, d’atteindre les
250 étudiants. Mais je préfere
avancer pas a pas.

On pense souvent que le sec-
teur est bouché en termes
d’insertion professionnelle. Est-
celecas?

Parler d'un secteur est extré-
mement réducteur par rapport
aux possibilités. Nos étu-
diants sont devenus artistes,
designers, scénographes, gra-
phistes ou encore chefs d’en-
treprise dans le milieu des
nouvelles technologies. On
les retrouve aussi dans l'uni-
vers du cinéma, du son et de
larchitecture. Des jeunes du
monde entier viennent suivre
nos formations. Nos étudiants
sont trés adaptables car ils re-
coivent ici un enseignement
qui leur donne une grande
mobilité. Quand on forme un
designer sonore, qui est un
vrai créatif avec des capacités
de maitrise technologique de
haut niveau, on se les arrache
a des postes importants.

JM.

Le Centre d’art actuel FIAA
s’est installé récemment a
La Visitation. Quel intérét peut-
il avoir pour vos étudiants ?

Pour linstant il n'y a rien
de concret mais nous nous
sommes déja rencontrés avec
Lucien Ruimy (Fondateur du
FIAA et de la manifestation
Puls’Art, Ndlr). C'est une
relation a construire. Nous ne
fermons aucune porte.

Pourquoi lécole a-t-elle été
construite sur les thermes gal-
lo-romains ?

La volonté du corps ensei-
gnant était, des le départ,
d’avoir une position centrale
au Mans, au détriment parfois
de Uespace. C’était essen-
tiel pour étre au cceur des
partenariats et pour que nos
étudiants puissent profiter de
la vie mancelle. Pour la men-
tion « design et territoire », ils
partent d’ailleurs beaucoup
en exploration. Je pense que
c’est un bon choix de rester
ici, quand j'entends parler du
probleme de luniversité et
de ses étudiants qui sont trop
loin du centre.
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A quelles occasions le grand
public peut-il venir découvrir
VUécole ?

On participe a plusieurs
actions, comme Pianoctam-
bule ; un partenariat qu'on
renouvelle chaque année. En
2018, on a ouvert l'école a
la librairie Bulle a l'occasion
d'une séance de dédicaces.
400 personnes sont venues.
Il y a aussi des expositions
plusieurs fois par an, ouvertes
a tous. On a aussi créé un
salon de la microédition et
de lautoédition sur une jour-
née, au mois de novembre. La
premiere édition a réuni 2000
Sarthois et la prochaine édi-
tion aura lieu le 21 novembre
prochain.

Quand ils découvrent 'école,
les gens sont souvent stu-
péfaits. Ils pensent toujours
qu’il n'y a que des chevalets
et de la peinture a lhuile...
mais aujourd’hui U'école s’est
modernisée : elle a un robot
industriel, des fours pour le
travail du verre, de la fonde-
rie, des laboratoires en design
sonore, bref beaucoup de
nouvelles technologies et de
pratiques !




En immersion

B Romane, 22 ans

« Je sors d'un bac littéraire
et d'une prépa en art et je
suis originaire de Saint-Na-
zaire. J’entame ma quatrieme
année au sein de U'école avec
Uobjectif d’obtenir un Master
mention design computation-
nel et mécatronique. J'avais
lancé pas mal de candidatures
dans d’autres écoles mais j’ai
été acceptée ici. C’est dans
cette école que j'ai découvert
le design. Je suis surprise de
facon positive de tout le maté-
riel mis a disposition ainsi que
de la richesse des matieres
enseignées : on a des cours
d’informatique sur des logiciels
3D, des cours théoriques sur les
logiciels numériques, des cours
communs avec l'école, mais
aussi de la réalité virtuelle que
j’affectionne particulierement. Le but de ses études pour moi est d’apprendre le
plus de choses possible afin d’étre préte pour le secteur dans lequel je souhaite
évoluer, a savoir le design. On a un stage de trois mois a venir, j'ai bon espoir que
cela m’aide a savoir quel métier exactement je souhaiterais faire. »

B Abderrahmane,
25 ans

« Moi pour le coup j’ai un par-
cours assez original puisque j’ai
fait plusieurs années d’études
au Maroc dans Uarchitecture.
Mais la formation que je sui-
vais me rendait de plus en plus
frustré. Pour le métier d’archi-
tecte, il faut savoir qu’il y a une
grande différence qui existe
entre le cadre pratique et le
cadre théorique. C’est quelque
chose qui demande beaucoup
d’énergie et qui est trés répéti-
tif, il y a une rupture entre ce
que U'on pense de l'architecture
et la réalité quotidienne, sur le
terrain. Cela m’a poussé a cher-
cher d’autres études, j’hésitais
a partir en Allemagne ou en
Espagne, et puis j'ai découvert
ce master grace a des amis.
C’est l'un des seuls qui propose une formation aussi compléte avec des expé-
riences sous toutes les formes, qui permettent d’apprendre le design dans des
situations réelles. Le cadre pédagogique est incroyable, les enseignants ont
énormément d’expériences dans plusieurs domaines, on peut apprendre beau-
coup a leurs cotés. »
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Ml Nine, 22 ans

« Je débute ma toute premiere
année dans cette école, j'habi-
tais auparavant en Seine-et-
Marne. Jai intégré lécole
grace a la commission, une
sorte de concours d’entrée.
Avant j'ai passé un DN Made
(Diplome national des meétiers
d’art et du design) avec option
objet céramique.

Le fait que je sois spécialisée
dans ce domaine m’a poussée a
venir ici, au Mans, puisqu’il est
possible de faire de limpres-
sion 3D céramique, ce qui n’est
pas le cas forcément ailleurs
en France. J'adore utiliser les
innovations technologiques
liées a lindustrie et j'espere
pouvoir me perfectionner dans
mes compétences robotiques.
J'ai la chance d’avoir pas mal
d’expériences dans mon parcours scolaire, que ce soit dans le graphisme ou
aupres d'une céramiste. Comme mes camarades, j’'attends beaucoup de cette
année afin de pouvoir m’aiguiller le mieux possible vers ce que j'aime faire. »

B Lina, 21 ans

« Comme Romane, j'ai fait mes
trois premiéres années ici, a
UEcole d’art et de design.

Je suis originaire du Mans ou
j’ai fait toutes mes études. En
plus de ma passion pour Uart
de maniere générale, j'ai choisi
cette école également pour des
raisons financieres puisque
cela m’offrait la possibilité de
rester chez mes parents. La ren-
trée est assez chargée comme
chaque année méme si l'on ne
connait pas encore toutes les
matiéres. Je suis une grande
passionnée de la modélisation
3D, c’est quelque chose avec
lequel je suis bien plus a l'aise
comparé a des travaux plus
manuels.

L’année derniére, j’ai eu 'occa-
sion de faire un stage qui ne

s’est pas déroulé comme je l'imaginais, il y avait trés peu de suivi de la part du
client avec lequel je travaillais, je n’ai pas pu lui poser toutes mes questions.
Mais cela reste une expérience importante et cela m’a confortée dans l'idée de
travailler dans le design, le stage a venir au deuxiéme semestre va m’orienter
vers le métier que je souhaite faire. J'ai hiate d’apprendre de nouvelles choses. »
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Le Mans balade

Tous les chemins menent
a Saint-Pavace

A la lisiere de la ville,
la commune de Saint-
Pavace (1932 habitants)
propose des chemins de
traverse pour vttistes,
joggers et promeneurs
aguerris. Une belle
balade en perspective
permettant méme de
rallier le quartier de La
Madeleine, au Mans,
mais aussi Coulaines ou
encore le Parc Manceau
et La Chapelle-Saint-
Aubin grace au bac a
chaines ! Ce bateau
enchainé aux deux rives
permet de traverser la
riviere en autonomie et
en toute sécurité grace
a sa poulie, sans passer
par un pont. Un itiné-
raire a la fois charmant
et insolite, boisé et bien
entretenu.

Parking et acces : Parc de Loisir
de Saint-Pavace, promenade du
Dodmé, rue de La Riviere

A Saint-Pavace

Contact (mairie de Saint-Pavace) :
0243810594

L
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Le Mans Geek

Conkerax

M La chronique
d’Aurélien Cailloce :
« Conkerax sort son
premier livre ! »

Le jeu vidéo est un média de
plus en plus suivi par le grand
public, en raison peut-étre des
différents confinements.

Aujourd’hui a Uhonneur, un
youtuber et streamer qui par-
tage sa passion sur le theme :
Conkerax, le vidéaste aux 311
00 abonnés(e)s. Sa ligne édito-
riale : parler de jeux vidéo, dé-
voiler les secrets des consoles
de tous types (retrogaming,
nouvelles consoles, flops com-
merciaux), les jeux nuls, les
échecs commerciaux, en plus

I INCLUS UNE PLANCHE
DE STICKERS!

trucs de dingue |
a savoir |
sur le jeu vidéo | |

Jeux wdéo 'ﬂn trucs de dingue & savelr sur ls Jeu vidie

o

% P9 de la création de contenus heb-
r':_'; alké i domadaires. En bref, Conkerax
O s AN méle Uapprentissage, la décou-

verte de jeux, de consoles mais
surtout sa passion du jeu vidéo.
Ce fan de Gamecube, qui possede tous les jeux de la console, s’est récemment
lancé dans un nouveau projet : dévoiler 100 secrets dans le monde du jeu vidéo
pour pouvoir la raconter en soirée.
Entre le premier nom de la Gamecube, la signification des logos des boutons
de la manette PlayStation, vous allez devenir une véritable encyclopédie sur le
sujet. Le livre est a la fois destiné aux passionnés(e)s comme aux néophytes et
se dévore tres rapidement.
C’est Omake Books (Génération Resident Evil, Génération Séga...), la maison
d’édition de Florent Gorges qui distribue ce petit livre. Les 950 premiers chanceux
ayant précommandé Uouvrage sur le site www.omakebooks.fr ont eu le droit a
une dédicace personnalisée que l'auteur a fait en direct sur sa chaine Twitch.

Facebook : aureliencailloce
Twitter : Aurelcailloce
Instagram : aurelien cailloce
LinkedIn : aurelcailloce

Kena, Diablo 2, New World...

Kena : Bridge of Spirits. Vous
étes une aventuriére du nom de Kena
qui décide de partir a l'aventure pour
découvrir les secrets d'une commu-
nauté cachée. Ce jeu développé par
une trentaine de personnes est trés
attendu. Sortie le 21 septembre sur
PS4/PS5 & PC.

Diablo 2 : Ressurected. La mode
des jeux remasterisés continue avec un
jeu qui a marqué toute une génération.
Le hack'n slash voit ses graphismes et
ses cinématiques retravaillées ainsi
qu'une bande originale améliorée. Le
gameplay en vue isométrique (vu du
dessus du personnage) a été laissé a
l'identique. A noter qu’en plus du jeu
original, le DLC Lord of Destruction
est inclus. Sortie le 23 septembre sur
toutes les consoles et sur PC.

New World : Un nouveau jeu

de sport de votre choix.

Rendez-vous sur lemans.maville.com

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 22 SEPTEMBRE 2021

Aurélien Cailloce

MMORPG (jeu de réle massivement
multijoueurs) arrive sur le marché ! Le
nouveau joyau d’Amazon se montre
enfin. Vous étes sur une terre maudite
en perpétuelle évolution selon la sai-
son, la météo et U'heure de la journée.
Chassez des monstres, batissez des
civilisations et survivez. Sortie unique-
ment sur PC le 28 septembre.

Life is Strange Remastered Col-
lection : Alors que le 3¢ opus Life is
Strange True Colors est sorti au début
du mois, (re)découvrez le jeu narratif
ot chacun de vos choix aura des réper-
cussions sur le reste du jeu. Cette ver-
sion contient le 1* opus et son DLC :
Before the storm, avec des graphismes
et une animation améliorée. Vous étes
Max, une étudiante ayant le pouvoir
de remonter le temps. Sortie sur toutes
les consoles et PC.



Le Mans a table

Du couscous
le week-end

Le Burger

En plus de son offre de sand-
wicherie, Le Burger propose
du couscous maison le ven-

dredi, samedi et dimanche.

« C’est quelque chose qu’on
adore faire et cela nous rap-
pelle nos origines en plus »,
reconnait Youcef.

Le Burger

Le Burger, tout s:mplement

Lancé a la fin du mois
de mai, Le Burger est
une sandwicherie qui

propose a la fois des
kebabs, des tacos, mais
aussi et surtout des
hamburgers, la grande
spécialité, faits maison
avec notamment du
pain et des frites prépa-
rés sur place.
Rencontre avec Youcef
(a gauche sur la photo),
l'un des fondateurs du
restaurant.

Le Burger

127 avenue de la Libération

Du lundi au vendredi

de 11 a 15 heures

puis de 18 heures a minuit
Samedi et dimanche de 11 a 15
heures puis de 18 a 1 heure
Contact : 09 80 93 48 06

Nicolas Prieto
nicolas.prieto@lemans.maville.com

Votre associé Mouloud travail-
lait auparavant a La Rochelle,
vous étes originaire du Mans,
comment avez-vous eu l'idée de

créer votre propre restaurant ici
?

Youcef : Mouloud, qui est de
la méme famille que moi, tra-
vaillait déja dans le milieu de
la restauration et notamment
du hamburger. On a pas mal
échangé pour essayer d’ouvrir
quelque chose sur Le Mans,
dans le quartier de la Libé-
ration ou il n’y a pas grande
concurrence.

Vous avez ouvert votre établis-
sement a la fin du mois de mai,
comment s’est passé l'été ?

Les débuts n’ont pas été forcé-
ment évidents, la clientéle est
arrivée petit a petit. Certaines

JUSQU"AU 30 OCTOBRE 7j/7jde10ha19h
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Les Vergers CHEVREUX L

(localisation dans le triangle Baugé/Durtal/La FLéche)
02419012 440u06 71 11 47 81
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Egalement péches de vigne

Fougeré - « le Grez »(a9) e
{A 12 min de La Fléche, suivre les fléchages bleus
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personnes du quartier ne
savaient pas forcément qu’on
était ouvert. Cela va de mieux
en mieux, on commence a
avoir des clients fideéles, c’est
de bonne augure.

Le bouche-a-oreille fonc-
tionne pas mal et on a fait des
flyers, des cartes de fidélité...

Quels sont les retours ?

Les avis sont trés bons, tout le
monde est satisfait.

Cela donne beaucoup de force
pour continuer a nous faire
connaitre.

Qu’est-ce que vous proposez
dans votre restaurant ?

On fait des hamburgers, plu-
sieurs sortes de sandwichs,
des frites maison.

C’est intéressant de souligner
que le marinage de notre
viande est fait maison, et que
le pain est cuit directement
sur place. On propose uni-

v
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quement des produits frais,
c’est la-dessus qu’on veut se
démarquer, surtout par rap-
port aux autres kebabs.

Il y a plusieurs enseignes qui
proposent des hamburgers mai-
son sur Le Mans (Les burgers
de papa ou encore Ernest’Inn
notamment), cela ne vous a pas
fait peur ?

Non car je pense qu'on pro-
pose quelque chose d’encore
différent.

D’ailleurs j'ai récemment
visité les locaux de Scrummy
Burger (avenue Felix Genes-
lay) qui a fermé il y a quelque
temps.

Jattends le bail avec le notaire
mais l'idée serait de reprendre
leur local avec une offre simi-
laire a ce qu’on propose ici. Il
y a beaucoup de circulation,
de PME aux alentours, cela
offrirait un autre cadre donc
c’est forcément intéressant.

T "JI|JJII| I

Qu’est ce qui différencie Le Bur-
ger de ses concurrents ?

Nos frites, nos pains et la
maniére dont on cuisine la
viande. Mouloud rameéne la
viande kebab de La Rochelle,
c’est un produit de qualité.

Quelle clientele ciblez-vous ?

On aimerait que tout le
monde vienne gofter. Je suis
quasiment siir que si les gens
viennent une fois, ils revien-
dront. Beaucoup sont habitués
a aller en centre-ville donc
ce n'est pas évident, mais
Uobjectif serait justement de
ramener une partie de cette
clientele vers lavenue de
la Libération qui est un peu
excentrée et moins connue.
Je n’ai aucun doute sur le fait
que la qualité de nos plats
permettra d’attirer beaucoup
de Manceaux.

L &) ,»\M'~?jmf

r\. Dojo Champ-Long

Judo Club du Mans

ded4a99ans

www.judoclubdumans.fr
f3 judoclubdumanssectionjudo

{Quartier Bd Carnot)

0243843218

Dojo Alain Fournier
(Promenade Newton)




Créeateur, creatrice

Quantin Makoueni travaille essentiellement le cuir @ tannage végétal, une matiére résistante.

De l'art au bout des doigts

Une passion pour les reconstitutions historiques a poussé Quantin Makoueni, 28 ans, a devenir
artisan créateur de maroquinerie. Son entreprise Le Goupil Maroquinier est née en mai dernier.

Julie Marchand

Julie.marchand@lemans.maville.com

De sa passion est née son
métier. C'est dans son atelier
bercé par lUodeur du cuir, a
son domicile manceau, que
Quantin Makoueni confec-
tionne articles de maroquine-
rie et accessoires médiévaux.
Un secteur de niche. « Je
peux étre amené a réaliser
des petites piéces d’armure
fantaisie, des pochettes pour
ceintures... Je fais du sur-me-
sure », raconte cet amateur de
jeux de role grandeur nature.
Le jeune homme, titulaire
d'un CAP maroquinier, a fait
ses armes dans une usine

sous-traitante pour la maison
Hermeés avant de se laisser
tenter par 'aventure entrepre-
neuriale, toujours guidé par
l'amour du cuir. « Le travail
du cuir est ancestral, les tech-
niques ont évolué au fil du
temps et je me plais a repro-
duire certaines pieces qui ont
pu exister, aussi bien avec des
méthodes modernes que des
plus anciennes ».

Le cuir au tannage
végétal
L’'artisan privilégie les ma-
tieres nobles, comme le cuir
au tannage végétal, sa ma-
tiere de prédilection. « Com-
parativement aux autres types

de cuir, celui-ci absorbe par-
ticulierement bien 'humidité,
on peut se permettre de faire
des dessins plus facilement
dessus et c’est un cuir qui
se teint a la main, ca permet
un champ créatif bien plus
vaste. Et il va se patiner plus
vite, il vieillit bien », souligne
le Manceau. Confection du
patron, découpe, collage,
assemblage... La réalisa-
tion d'une piéce se veut
minutieuse. « Cela peut aller
jusqu’a trois jours de travail,
Uétape la plus longue est la
réflexion autour du gabarit, du
patron. La création en soi, une
fois qu’on a toutes les pieces,
va plus vite », précise-t-il. Exi-

geant d’'un point de vue tech-
nique, le métier de maroqui-
nier requiert également une
bonne condition physique.
« L’étape poncage peut étre
longue et fastidieuse, j'ai des
épisodes de tendinites assez
violentes ! Je me suis toujours
dit que je n’utiliserai jamais
une machine pour préserver
laspect artisanal mais plus
ca va, plus je pense a investir
dans une ponceuse », sourit le
créateur.

Cet hiver, les Manceaux pour-
ront découvrir le savoir-faire
de Quantin Makoueni a l'occa-
sion d’une collaboration avec
la boutique Au P’tit comptoir,
dans la galerie Jacobins.

Espace Nymphéa

ESpace Nym phéa o COURS DE YOGA 137, rue Nationale » LE MANS e www.yogalemans.fr

02 YOGA

16 créneaux horaires/par semaine

France

Cours tous niveaux

0615435309

Professeurs certifiés

Annie
0682371997

Cours avancés

Ses créations

A découvrir sur son compte
Instagram @legoupilmaroqui-
nier.

Contact

Le Goupil maroqui-
nier

06 37 95 96 29
Facebook : Le Goupil maro-
quinier

Instagram : @legoupilmaro-
quinier
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Le Mans vu par

Myriam Audoin,
influences mancelles

Déja auteure de plu-
sieurs ouvrages tels que
Les rimes voyageuses

ou encore Adopter la
bonne attitude, Myriam
Audoin vient tout juste
de sortir Le Confluent des
dmes. Un roman qui, en
plus de ses références
générationnelles, met

a U'honneur 'histoire
d'une famille mancelle :
un conseiller funéraire,
une conteuse, une
grand-mere nympho-
mane, un oncle gay et
deux gamins adoptés !
La Sarthoise de 51 ans
en profite pour nous
livrer ses adresses
préférées du Mans.

mande a tous. »

B Le marché des
Sablons

' « Cest la définition méme

d'un endroit coloré et exo-
tique. J'ai U'occasion d’y aller
de temps en temps, c’est une

inspiration au voyage. »

_ JM.
m% M Le parc Victor Hugo

« Voila U'un des endroits qui
gagne a étre encore davantage
connu au Mans selon moi.
Il fait assurément partie des
parcs les plus jolis de notre
ville. A titre personnel, c’est un
endroit vraiment plaisant pour
mes petites pauses déjeuner.
Un petit coin de nature au coeur
du centre-ville que je recom-

Dominique Breugnot

M

B Le Vieux Mans

« C’est un incontournable de la ville,
et aussi le lieu d’habitation de l'un de
mes personnages du livre. »

« Un brin de nature prés de
chez moi. C'est un lieu qui
m’a servi d’'inspiration pour
certains passages de mon der-
nier livre. »
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H Le port et l'ile aux
planches

« Un petit coin maritime trés
sympathique. On sentirait
presque les embruns de bord
de mer, sans oublier les cou-
chers de soleil sublimineux ! »

JM

H L’'Abbaye Royale
de UEpau

« Un incontournable égale-
ment. Son aspect historique,
la beauté du monument et de
ses alentours... C’est 'endroit
parfait pour les petites prome-
nades dominicales. »

SV AEAE d o)

Le confluent des dmes
Auto édition

Prix : 14,50 euros
Disponible sur Amazon

Les adresses

Parc Victor Hugo
Rue Victor Hugo

Le marché des Sablons
Rue des Sablons

L’ile aux planches
Rue Ampére

Abbaye
UEpau
Route de Changé a Yvré-
I'Evéque

Royale de



Le Mans bien-étre

Des ateliers Montessori
pour parents et enfants

Elodie Luna, 28 ans,
formée a la pédagogie
Montessori, vient de lan-
cer sa micro-entreprise

« Mon instant parent ».
Ses ateliers, individuels
ou collectifs, s’appuient
sur cette méthode
d’éducation tournée vers
le bien-étre et 'autono-
mie de Uenfant.

Contact : moninstantparent@
gmail.com

06 09 68 28 50

Facebook : @moninstantparent

Julie Marchand
Julie.marchand@lemans.maville.com

Comment avez-vous découvert
'approche Montessori ?

Elodie Luna : Cest un
heureux hasard. Jai wvécu
trois ans a l'étranger, j'y tra-
vaillais en tant que « Nanny »,
c’est-a-dire que je gardais les
enfants de famille. A mon
retour au Mans, le contact
avec les petits me manquait
beaucoup. J'ai eu envie de
trouver un poste aupres des
enfants et jai été recrutée
par une créche bilingue, en
contrat d’alternance pour pré-
parer un CAP petite enfance
en candidat libre. Pendant
cette formation, j'ai rencontré
une personne qui souhaitait
travailler en créeche Montes-
sori. Elle m’a montré le film
« le Malitre est U'enfant », qui
parle du quotidien dans une
école Montessori et j'ai eu un
déclic.

On parle beaucoup d’éducation
bienveillante mais de quoi

s

s’agit-il concretement ?

Le premier mot qui me vient
a Vlesprit pour parler de
Montessori, c’est « respect »
: le respect de la différence,
quelle qu'elle soit. Dans
cette méthode, lUenfant est
traité comme un individu a
part entiere. Contrairement
aux préjugés autour de la
méthode Montessori, il y a des
régles mais, dans ce cadre, ils
sont libres d’agir. C'est aussi
une éducation positive qui
va complétement éradiquer
les violences éducatives ordi-
naires.

La méthode convient-elle a tous
les enfants ?

Oui, pour la plupart. J'émets
quelques  réserves  pour
les enfants qui souffrent
d’autisme par exemple ou de
certains types de handicap,
car ils auront des besoins bien
spécifiques. Il leur faudrait
des éducateurs Montessori
en permanence car c’est une

pédagogie bien a part, avec

Parler
pour que les enfants
geouten travail
Cahier de Yo

un matériel trés particulier.
Il faut entrer dans une école

Montessori le com-

prendre !

pour

Quel va étre votre role, en tant
que consultante parente et édu-
catrice Montessori ?

J'accompagne les familles,
dés la naissance de lenfant
jusqu’a leurs 10 ans, qui
rencontrent des difficultés.
En paralléle, jorganise des
interventions, des petites
conférences sur différents
thémes, tels que « la sépa-
ration parents enfants », « le
développement du cerveau
de Ulenfant », « favoriser
l'autonomie de lUenfant a la
maison ». Avec les centres
sociaux, je propose aussi des
ateliers d’anglais pour les plus
jeunes et, prochainement,
d’initiation au numérique
sans écran, et des ateliers
« Faber et Mazlish » (voir en-
cadré). Enfin, quatre jours par
semaine, je suis aussi assis-
tante maternelle Montessori a
mon domicile.

Julie Marchand

Quels conseils donnez-vous
aux jeunes parents pour qu’ils
prennent confiance en eux ?

Jai écrit un ebook gratuit
(voir encadré) pour les décul-
pabiliser. Oui, ils vont faire
des erreurs mais tant qu’on
n’en arrive pas a la violence,
qu’elle soit physique et ver-
bale, il n'y a pas de drame.
Je leur dis d'une part de com-
muniquer avec leurs enfants
et d’autre part, de demander
de laide. Beaucoup encore
aujourd’hui n’osent pas, peut-
étre est-ce un héritage d'un
ancien temps ol l'on ne mon-
trait pas ses failles...

Quels sont vos autres projets ?

Jaimerais ouvrir, au Mans, un
centre familial dédié a la pa-
rentalité pour pouvoir monter
des ateliers Montessori, mais
aussi faire des interventions
sur le portage, en lactation,
sur la DME, etc. C’est un pro-
jet qui me tient a coeur depuis
des années et qui j'espere
pourra aboutir un jour.

SON PARCOURS

Du CAP petite en-
fance a Montessori

Wﬁ‘&gﬁ”\-_.mantlas _"'33
des parf,nts p .-é;
1mparfd1ts

| {mals epanows). 14
’ i 3 \

L’ebook est a télécharger
gratuitement sur elodie-mo-
ninstantparent.ck.page.

« Apreés l'obtention de mon
bac littéraire, j’ai vécu trois
ans a l'étranger. Je suis reve-
nue au Mans et j’ai travaillé a
linstitut Wall Street English
en tant que responsable
pédagogique. En paralléle,
je donnais des cours de sou-
tien. J'avais déja une certaine
sensibilité a l'enseignement,
d’autant plus que ma mere
est professeure des écoles.
Jai travaillé quelques années
en créche et dans les écoles,
et notamment dans une
créeche Montessori en contrat
d’alternance, pour préparer un
CAP petite enfance en candi-
dat libre. J’ai ensuite eu mon
diplome d’éducateur Montes-
sori, cette année, a Lyon. Fin
septembre, je me lance dans
une formation pour devenir
assistante maternelle, en
complément de mes autres
activités ».

Zoom sur la
méthode Montes-
sori

Fondée en 1907 par Maria
Montessori, médecin ita-
lienne, la pédagogie Mon-
tessori est une méthode
d’éducation alternative dite
« active » car elle place
lU'enfant dans une situation
d’autonomie. En effectuant
des taches, seuls, U'enfant va
ainsi développer sa motri-
cité, ses compétences et sa
confiance en soi : les bases
de tous les apprentissages.
Livres, jeux, écoles privées...
la méthode Montessori ren-
contre de plus en plus de
succes. En France, elle serait
pratiquée dans pres de 200
établissements scolaires.

Aquabaking b
en cabine individuelle

L'instant Femme, centre de fitness exclusivement féminin !
C’est la rentree, on reprend le rythme !

1 Séance d’essai _
de fitness OFFERTE !" ¥

e Cours collectifs avec coachs diplémées
e Pilates
¢ Yoga

e Zumba-Circuit Training-C.A.F-Renforcement, Abdos, Body sculpt...

*Voir conditions au Centre

| 4!

(+33) 02 43 57 01 42 4, Bd Alexandre Oyon - www.linstantfemme.fr
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