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General Elektriks veut faire
la fête aux Saulnières
Le groupe d’électro funk
français General Elek-
triks,menéparHervéSal-
ters, revient avec un 7e

opus « Party Like A
Human », où il est ques-
tion de crise climatique,
de capitalisme effréné et
d’égossurgonflés…
À l’affiche du festival
DiverScènes, le musicien
est prêt à faire danser les
Manceaux samedi
12 mars aux Saulnières.
Entretien.

Vous avez baptisé votre album
«Party LikeAHuman», soit « Fai-
re la fête commeunhumain »…
C’est quelque chose dont la crise
sanitaire nous prive et dont vous
rêvez depuis fin 2019 ?
Hervé Salters : (rires) Il y a un
peu de ça effectivement ! En
fait, c’est un titre à plusieurs
sens. Le premier, c’est « être
sociable de nouveau, être
ensemble, danser, partager cet
album avec les gens en tour-
née ». J’ai mal vécu les confi-
nements, comme tout le mon-
de,mais cela n’a pas été catas-
trophique pour moi car je n’ai
pas eu à déplorer de décès par-
mi mes proches. Les confine-
ments m’ont donné plus de
temps pour terminer le disque
et essayer de voir dans quelles
mesures, avec mes propres
armes, je pouvais commenter
ce qu’il était en train de se pas-
ser, et pas juste enparlant de la
pandémie. Ce titre a un deu-
xième sens, il veut aussi dire
« être humain, qu’est-ce que
c’est en 2021 ? ». L’humain, sur
cette planète, s’est permis une
gigantesque fête qu’est le
capitalisme et qui a les consé-
quences qu’on connaît sur
l’environnement. C’était
important pour moi de trouver
un équilibre entre faire une
musiquesur laquelle onpuisse
danser et sauter, et proposer
des textes un peu plus som-
bres, qui permettraient
d’entrevoir nos angoisses
actuelles. En bref, danser tout
en faisant face au chaos que
l’on vit actuellement.

Avez-vous le sentiment que nous
avons perdu un peu notre humani-
té avec cette crise ?
Je n’irai pas jusque-là, je dirai
plutôt qu’on a perdu certains
réflexes sociaux en tant
qu’humain. En tout cas, j’ai eu
cette sensation. On a presque
peur de se retrouver avec
d’autres personnes. Il y a com-
me un mélange d’extrême
plaisir et d’appréhension. C’est
pour ça que la tournée est pour
moi unmoment exceptionnel :
être tous ensemble, partager
des choses avec les gens fait
unbien fou.

Pourquoi avez-vous fait le choix
du pseudonyme«General Elek-
triks », qui est à la fois commun
(c’est le nomd’une entreprise
emblématique aux États-Unis) et
original ?
Déjà parce que ça passemieux
qu’Hervé Salters (rires). La
musique sur le premier album
de 2003 a un côté un peu « fou-
traque » et je trouvais que le
mot « General Electriks », et le
détournement pop-art de cette
marque aux États-Unis, collait
bien avec la musique. Et puis,
vu la manière dont on a déve-
loppé le projet en concert, ça
collait bien puisqu’il y a quel-
que chosed’assez électrisant.

Vous avez vécu aux quatre coins
dumonde et notamment plusieurs
années à San Francisco. Lamusi-
que américaine vous a-t-elle
influencé ?
Absolument. De manière
générale, quand on vit un
déplacement géographique,
cela a une influence sur ce
qu’on fait en tant qu’artiste.
J’ai eu beaucoup de chance : je
me suis retrouvé à collaborer
avec le collectif de hip-hop
Quannum Projects, monté par
DJ Shadow… Je suis devenuun
membre satellite de ce collec-
tif, j’ai beaucoup tourné avec
eux et cela a eu un impact
énorme surmoi.

Aujourd’hui, où vivez-vous ?
À Berlin, depuis neuf ans. Je
suis franco-britannique à la
base, j’ai grandi principale-
ment en France, sauf l’adoles-
cence que j’ai passée à Lon-
dres. Berlin est une ville où
vivent de nombreux artistes et
où les gens ne se jugent pas. Il
y a des graffitis partout, les
gens font ce qu’ils veulent.
C’est très créatif et çamepous-
se à continuer de faire ce que
j’ai envie de faire. En vivant à
Berlin, je suis dans cette logi-
que de « continue ton délire »,
peu importe si ma musique
passe à la radio oupas.

Quel rapport professionnel et per-
sonnel entretenez-vous avec la
«French touch» et notamment des
groupes commeDaft Punk ?
C’est une musique je connais
dans le sens où lorsqu’elle est
née en France, j’y vivais enco-
re. Cela fait partiedemonADN.
En tant que fan, je la trouve
géniale.Mais jene fais paspar-
tie de cette scène-là : je n’ai
pas la sensation de m’inscrire
dans la « French touch ». Avec
General Elektriks, j’aime
mélanger les genres : autant le
jazz, le funk que la musique
électronique et contemporai-
ne. Je n’aime pas l’idée d’avoir
à choisir. Je prends toutes ces
choses que j’aime et je les

mélange. Ce n’est pas un pro-
jet facile à catégoriser et c’est
pour cette raison, je crois,
qu’on aime bien me mettre
dans la catégorie « French
touch » !

Que peut-on vous souhaiter pour
2022 ?
De jouer sur scène. On a com-
mencé la tournée cet autom-
ne, et en janvier quelques con-
certs ont sauté à cause du
Covid puisqu’on ne peut plus
avoir de public debout actuel-
lement. Mais ce n’est pas que
pour moi, j’espère aussi que
tout rentrera dans l’ordre pour
les autresgroupesdemusique,
les théâtres, les cinémas… De
manière générale, l’art s’en est
pris plein les dents avec cette
pandémie. Une société a
besoin de ses artistes.

Samedi12mars
À20h30

LesSaulnières
239avenueRhinetDanube

Contact :0243145531
www.diverscenes.fr

Tarifs :de16à22euros

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

Hervé Salters, alias General Elektriks, est passionné par les claviers vintage. PHOTO : JB AMBROSINI

Cette semaine,
nous fêtons…

Mercredi 26
Pauline. Elles sont sympathi-
ques.

Jeudi 27
Angèle. Elles sont habiles et
passionnées.

Vendredi 28
Thomas. Ils sont tenaces et
ont le sens dudevoir.

Samedi29
Gildas. Ils sont originaux.

Dimanche30
Martine.Elles sont stratèges.

Lundi 31
Marcelle. Elles sont bien-
veillantes.

Mardi 1er février
Ella. Elles sont généreuses.
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EPHEMERIDE

La pochette de l’album est
signée par l’artiste pop italien-
ne Laurina Paperina. PHOTO : DR
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Florent Pagny,
la tournée anniversaire
Florent Pagny revient sur

scène pour fêter son 60e
anniversaire ! Le chanteur est
en tournée dans toute la Fran-
ce, en Suisse et en Belgique
pour une série de concerts
inoubliables. Une tournée
anniversaire où il interprétera
tous ses plus grands tubes et
des extraits de son dernier
album signé Calogero, « L’ave-
nir ». Ce jeudi 27 janvier, il sera
de passage au Mans, à la salle
Antarès.

Jeudi27 janvier
À20heures

Antarès
2avenueAntarès

Contact :0243407000

Verino en spectacle

L’humoriste Verino, qui cumu-
le près de 90 millions de vues
sur Youtube, est de retour sur
scène avec son troisième spec-
tacle, « Focus ». Il fera étape au
Palais desCongrès.

Mercredi2 février
À20h30

PalaisdesCongrès
Tarifs :de32à35euros

vilelemans PHOTO : DR

Fabrizio Rat & Etienne
Jaumet
Tous deux pianistes de forma-
tion, Étienne Jaumet et Fabri-
zio Rat ont détourné leur ins-
trument de prédilection pour
le faire sonnerdemanière tota-
lement inédite. Tandis que le
premier crée des sons inhabi-
tuels grâce auxmachines ryth-
miques, le second utilise cet
instrument classique et
romantique par excellence
pour explorer la sphère techno.
En attendant la sortie immi-
nente d’un album commun,
leur confrontation des riches-
ses harmoniques du piano pré-
paré et du synthétiseur modu-
laire est un véritable choc sis-
mique, à découvrir au Palais
desCongrès.

Samedi29 janvier
À19h30

Maisonde laBiennale
(ThéâtrePaulScarron)
Contact :0243145531

GRATUIT

vilelemans PHOTO : DR

Exposition : Yvon Taillandier, le précurseur

Yvon Taillandier est né en
1926 à Paris. Il passe une par-
tie de son enfance dans la
région lyonnaise où il côtoie
de grands intellectuels venus
se réfugier en zone libre pen-
dant la Seconde guerre mon-
diale. C’est ainsi que se forge
le plasticienmais aussi l’écri-
vain. À l’âge de 19 ans, il
retourne à Paris et fait partie
des plus importantes sphères
artistiques. Il écrit sur ses
amis comme Joan Miró, Pier-
re Soulages ou encore Geor-
ges Braque et annonce les
mouvements artistiques en
devenir. À partir de 1970, il
revient à sa pratique artisti-
que dont la réflexion, l’esthé-
tique et l’aspect philosophi-
co-social font de lui le pion-
nier de la figuration libre.
Yvon Taillandier est aujour-
d’hui considéré comme le
précurseur de la figuration
libre, un mouvement qui naît
officiellement en 1981,
10 ans après le début des tra-
vauxde l’artiste.

Jusqu’au27 février

Dumardiaudimanche
FIAA (à laVisitation)

8alléeLeprinced’Ardenay
Contact :0221760234

Tarifs :de3à5euros
GRATUIT jusqu’à7ans

PHOTO : DR

D Florence Cestac chez Bulle

pu lui en arriver des misères.
Les michetons, ce n’est pas
tous des cadeaux ! Entre les
pervers violents et les psycho-
pathes du tobozo, elle aurait
pu y laisser sa peau…

Versionspéciale

À noter que la librairie Bulle
a coédité une version spéciale
de cet album avec une couver-
ture rigide originale, un fron-
tispice signé, 16 pages supplé-
mentaires dont 8 pages de cré-
ation deBD, et des clins d’œil à
la ville du Mans en célébrant
sa spécialité locale : les rillet-
tes !
Pour fêter la venue de l’auteu-
re, la librairie Bulle installera
une caravane habillée aux
couleursde l’albumdans la rue
de laBarillerie.

Samedi29
Dédicacede11à13heuresetde14

à18heures
Ruede laBarillerie

Contact :0243280623
GRATUIT

La librairie Bulle accueille
Florence Cestac pour son nou-
vel album, Ginette. Cet ouvra-
ge paru dans la collection BD
CUL des éditions Monte-en-
l’air présente avec beaucoup
d’humour, de grivoiserie et de
gouaille le parcours d’une fille
de joie.
Toute sa vie, Ginette a fait

commerce de son corps, et sa
PME n’a jamais connu la crise.
Pourtant, en racolant à l’écart
des proxos, souteneurs et
autres maquereaux, il aurait
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WWW.PREMIER-RANG.COM, POINTS DE VENTE HABITUELS

Pierre Lemaître
Les romans de Pierre Lemaitre ont été
récompensés par de nombreux prix lit-
téraires nationaux et internationaux.
Après sa remarquable fresque de
l’entre-deux-guerres, il nous propose
aujourd’hui une plongée mouvemen-
tée et jubilatoire dans les Trente Glo-
rieuses. avec Le Grand Monde. Il sera à
la librairie Doucet pour une séance de
dédicaces.

Samedi29 janvier
À16heures

LibrairieDoucet
GRATUIT

« Effets secondaires »

Comment une soirée en famille peut-
elle se transformer en un véritable cau-
chemar ? C’est ce que les comédiens
vont démontrer dans cette pièce aux
rebondissements multiples, mise en
scène par Philippe Corbé du théâtre de
l’Acthalia.

Samedi29à20h30
Dimanche30à16heures

EspaceculturelHenriSalvador
ÀCoulaines

Contact :0610533840
Tarifs :de12à15euros

Rémy Balu au Pâtis
Professeur d’histoire, chef d’orchestre
et de nombreux autres corps de
métiers… Bénéficiez d’une mise à
niveau loufoque et pleine de fantaisies
tout à fait… unique et personnelle !
Pour son premier one man show, Mar-
tin Heuzard incarne un personnage aux
nombreux talents à la fois drôle et atta-
chant.

Jeudi27 janvier
À20h30

CabaretLePâtis
80QuaiAmiralLalande
Contact :0243877572

Tarif : 10euros

HUMOUR

« Potiche »

Dans les années 70, dans une province
de la bourgeoisie française, Suzanne
est l’épouse popote et soumise d’un
riche industriel Robert Pujol. Celui-ci
dirige son usine de parapluies d’une
mainde fer et s’avèreaussi désagréable
et despote avec ses ouvriers qu’avec
ses enfants et sa femme, qu’il prend
pour unepotiche.À la suite d’unegrève
et d’une séquestration de son mari,
Suzanne se retrouve à la direction de
l’usine et se révèle à la surprise généra-
le une femme de tête et d’action. Lors-
que Robert rentre d’une cure de repos,
tout se complique…

Dimanche30 janvier
À17heures

EspaceScelia
RueDidierPironi

ÀSargé-lès-le-Mans
Tarifs :de10à13euros

PHOTO : SPECTABILIS ET PIMENT LANGUE D'OISEAU

Catherine Nay
Après l’immense succès remporté par
le premier volume, voici la suite très
attendue des Mémoires de Catherine
Nay, Tu le sais bien le temps passe. Sou-
venirs, anecdotes, choses vues abon-
dent dans cette nouvelle chronique où
elle dévoile les secrets de la conquête
du pouvoir de Jacques Chirac, ses ren-
contres avec Bernadette et les confi-
dences volontiers acerbesde lapremiè-
re dame. Catherine Nay excelle dans
l’art du portrait. Elle décrypte avec une
maestria décapante les personnalités
complexes d’Alain Juppé et de Philippe
Séguin commecelle de Lionel Jospin.

Jeudi27 janvier
À18heures

LibrairieDoucet
66avenueduGénéraldeGaulle

Contact :0243244320
GRATUIT

DEDICACES

THEATRE

Mardi 1er et mercredi 2 février :
«L’harmoniedudésordre» (danse)
Imaginez un spectacle où tout s’écrou-
le. Imaginez un plateau qui s’effrite,
des lumières qui vacillent et des inter-
prètes qui gisent au sol. Comment se
relever ? Et puis, une fois debout, com-
ment inventer une manière différente
debouger ? Et puis, tant qu’on yest, une
fois les corps remis en mouvement,
comment réussir à coexister dans un
groupe sans dominer ou être dominé ?
C’est tout le sujet de cette pièce conçue
par Pierre Bolo et Annabelle Loiseau,
de la compagnieChute Libre.
Avec ses tableaux qui s’enchaînent
avec une grande fluidité, son clair-obs-
cur cinématographique et ses gestes
virtuoses, Anarchy, l’Harmonie du
désordre vous plongera dans un trip où
vous assisterez enfin, après avoir vu
beaucoup de mondes se construire et
se déconstruire alternativement, à la
naissance d’une nouvelle contrée - un
lieu où plus rien ne règne, sauf le mou-
vement…

À19heures
LesQuinconces -GrandThéâtre

Placedes Jacobins
Contact :0243502150

Tarifs :de10à24euros

«Nous, dans ledésordre» (théâtre)
En ce dimanche qui ressemble à tous
les dimanches, dans une ambiance
allègre et primesautière, une famille
qui ressemble à toutes les familles
s’apprête à passer à table puisque, en
effet, c’est l’heure. À cette table ne
manque qu’Ismaël, l’aîné, vingt ans au
compteur. Tiens ! On l’appelle, on le
hèle, on crie son nom et on finit quand
même par le retrouver. Où ça ? À l’orée
de la forêt, pas très loin de la maison.
Allongé à même le sol… Aïe. Rupture
d’anévrisme ? Crise cardiaque fou-
droyante ? Balle perdue d’un chasseur
imprudent ? Non : Ismaël va bien. C’est
juste qu’il a décidé de se coucher, de ne
plus jamais se relever et de ne plus
jamais parler nonplus.

À20h30
L’espal

60 ruede l’Estérel
Tarifs :de10à24euros

Programmationcomplètedu festival sur
www.quinconces-espal.com

PHOTO : STÉPHANE TASSE

Festival « En jeu ! »
La scène nationale des Quinconces L’espal a
dévoilé sa programmation pour cette 6e édition.
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ACHAT
FER ET MÉTAUX

DEEE • BATTERIES • PAPIER/CARTON

Agréé

VHU

02 43 84 65 80
49, av. P. Piffault - ZI Sud
(en face de Calberson)

OUVERTURE
DU LUNDI AU VENDREDI :
8H – 12H / 14H – 17H

« Le vide de la distance n’est
nulle part ailleurs »
Au croisement des arts, des sciences et
de la littérature, « Le vide de la distance
n’est nulle part ailleurs » est un projet
éditorial de poésie spatiale. Depuis
2012, un radiotélescope a entrepris de
scruter la Voie lactée pour capter des
ondes radio en provenance du cosmos.
D’abord transposées en fréquences
audibles, ces ondes sont ensuite analy-
sées par un programme informatique
afin de piloter un générateur de texte
aléatoire. En 2016, un assemblage-col-
lage d’une sélection des 10000 premiè-
res phrases produites par ce dispositif a
été publié aux éditions sun|sun. Ce
livre, en cours d’adaptation théâtrale
par LeGroupeÉlectrogène, est présenté
ici sous la forme d’une création sonore
originale.

Dumercredi26ausamedi29
De13heuresà17h30

Dimanche30de10à13heures
CollégialeSaintPierreLaCour

RuedesFossésSaint-Pierre
GRATUIT

« Les nouveaux espaces
sonores »

Cette journée d’étude sera consacrée
aux « nouveaux espaces sonores » par
des approches artistiques et/ou scien-
tifiques. Les nouveaux espaces et envi-
ronnements sonores font référence à
deux points de vue : celui de la physi-
que et celui du chercheur / de l’artiste
en proposant de nouvelles expériences
d’écoute. Ces nouveaux espaces sono-
res posent donc des questions d’acous-
tique, technologique, de psychoacous-
tique et de création qui seront abordées
pendant la conférence.

Vendredi28
Àpartirde9heures

CarréPlantagenêtMuséeJCBoulevard
2 rueClaudeBlondeau

GRATUIT

Retrouvez toute la programmation
de LeMansSonore
sur lemanssonore.fr

CONFERENCE

« Cent voix »
Dans le cadre de l’atelier des sciences
sociales et d’histoire intitulé Chronoto-
pe-tomographe, les élèves de 2e année
en design, avec la complicité de leurs
enseignants, ont réalisé la traversée de
la ville duMans du nord au sud enmar-
chant sur une distance de 20 kilomè-
tres. La marche est un dispositif péda-
gogique qui permet de sensibiliser les
élèves à exercer tout au long de la for-
mation et dans leur futur professionnel,
une proximité avec le monde social et
une attention circonstanciée avec les
formes de vie qui s’y déploient.

Dumercredi26audimanche30
De9heuresà19h30

EsadTalm
AvenueRostov-sur-le-Don

GRATUIT

« Anamorphone », Charlotte
Charbonnel
Anamorpho est une installation sonore
qui tente de reconstituer un bruit blanc
par le biais d’une diffusion séquencée
de celui-ci dans des pièces en verre qui
deviennent des résonateurs. La super-
position de chaque fréquence donne
l’illusion d’une recomposition du bruit
blanc à la façond’une anamorphose.

Dumercredi26audimanche30
De9heuresà19h30

EsadTalm
AvenueRostov-sur-le-Don

GRATUIT

« TheMamori Expedition »
Els Viane
Une installation en bois reproduit le
chemin suivi par l’artiste Els Viaene
lors d’une expédition à travers la forêt
amazonienne brésilienne en 2009. Les
trois bras en bois de la sculpture sont
une maquette du fleuve Amazone et
sont remplis d’eau. Un casque et un
bâton en forme de marteau, l’« hydro-
phone », permettent d’« entendre »
l’eau. Une fois que vous enfoncez le
bâton dans l’eau et que vous vous
déplacez le long des méandres de la
sculpture, les sons que Viaene a enre-
gistrés pendant l’expédition sont repro-
duits. L’expéditionMamori catapulte le
spectateur aumilieu de la forêt amazo-
nienneet invite le spectateur à explorer
la rivière et ses sons d’unemanière très
tactile.

Dumercredi26audimanche30
De9heuresà19h30

EsadTalm
AvenueRostov-sur-le-Don

GRATUIT

Atoem
Gabriel Renault etAntoineTaloncréent
une techno impeccable, aux variantes
froides et aux particules sonores élé-
mentaires. Passionnés de mathémati-
ques et de physique quantique, les
deux artistes ont poussé très loin leurs
questionnements ontologiques, jus-
qu’à fabriquer leur propre synthétiseur
modulaire.

À19heures
Maisonde laBiennale

Placedes Jacobins
GRATUIT

Thylacine
Prodige de l’électro, Thylacine démon-
tre une nouvelle fois tout son génie et
son agilité musicale avec « Timeless ».
Ce nouveau disque le voit escalader
certains des plus grands sommets de la
musique, issus des répertoires de
Mozart, Beethoven, Schubert ou Satie,
traçant de nouvelles voies en s’appro-
priant et revisitant des partitions com-
me on explore de nouveaux territoires :
loin des sentiers battus. Sur ce disque,
Thylacine s’est donc laissé guider par
l’envie de se confronter à des harmo-
nies et des tempos éloignés de ses
habitudes, avec en tête, un double
objectif : d’abord se reconnecter avec
son propre bagage, celui d’unmusicien
forméau conservatoire. Ensuite,mettre
en exergue la partie la plus iconique de

ces compositions connues de tous.
À21heures

LesQuinconces
Placedes Jacobins

Contact (Superforma) :0243145531
Tarifs :de8à12euros

CarteblancheàBusyP
Pour clôturer en beauté cette deuxième
édition de la biennale du son, Superfor-
ma et BlueDog laissent carte blanche à
PedroWinter aka Busy P ! Au program-
me de cette Ed Banger Party : Louise
Chen, Myd (Live Band), Busy P, Break-
bot& Irfane.
Busy P est une des figures emblémati-
ques françaises de la scène électroni-
que mondiale. En 2003 il crée Ed Ban-
ger records et lance la carrière de Justi-
ce, SebastiAn, Breakbot et Uffie. Dj
Mehdi, Cassius et Mr Oizo rejoignent le
label au tout début de l’aventure.
Son nouveau single « Track of Time »,
sorti le 21 juin 2021, regroupe toutes
ses influences, son amour des dance
floors, d’une House music festive et
d’un goût prononcé pour la musique
répétitive.

À23heures
L’Oasis

1avenueduParcdesExpositions
Contact (Superforma) :0243145531

Tarifs :de18à22euros

PHOTO : DR

L’agenda des
concerts ce
samedi soir
Prêtez l’oreille ! Une série de concerts est prévue
dans le cadre de la 2e édition de LeMans Sonore.
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Sandrine Bonnaire, Gérard Darmon, Ary
Abittan...
mer. 26, ven. 28, sam. 29, lun. 31,mar. 1:
13h10, 15h40, 18h15 / jeu. 27: 13h10,
15h40, 20h50 / dim. 30: 11h15, 13h10,
15h40, 18h15.

LESPROMESSES
1h38, Drame, de Thomas Kruithof. Avec
Isabelle Huppert, Reda Kateb, Naidra Aya-
di...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29, lun. 31,
mar. 1: 13h20, 15h35, 17h50, 20h05,
22h20 / dim. 30: 11h05, 13h20, 15h35,
17h50, 20h05, 22h20.

LES TUCHE 4
Sortie le 08/12/2021, 1h41, Comdie, de
Olivier Baroux. Avec Jean-Paul Rouve, Isa-
belleNanty,Michel Blanc...
mer. 26, ven. 28, sam. 29: 21h15 / lun. 31:
20h50.

MES TRÈS CHERS ENFANTS
Sortie le 15/12/2021,Comdie, deAlexan-
dra Leclère. Avec Josiane Balasko, Didier
Bourdon,MarilouBerry...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, lun. 31,mar. 1:
17h45 / sam. 29: 20h / dim. 30: 15h25.

MYHEROACADEMIA
Sortie le 26/01/2022, 1h44,Fantastique,
Animation, deKenji Nagasaki.
mer. 26, lun. 31: 15h25, 19h55 / jeu. 27,
mar. 1: 13h05, 22h15 / ven. 28, sam. 29:
15h25, 22h15 / dim. 30: 10h40, 17h35,
19h55.mer. 26, dim. 30, lun. 31: 13h05,
22h15 / jeu. 27,mar. 1: 15h25, 19h55 / ven.
28: 13h05, 19h55 / sam. 29: 13h05,
17h40.(VO)

NIGHTMARE ALLEY
Sortie le 19/01/2022, 2h20, Thriller, de
Guillermo del Toro. Avec Bradley Cooper,
CateBlanchett, Toni Collette...
mer. 26, lun. 31: 15h20, 18h25 / jeu. 27:
15h25, 21h40 / ven. 28,mar. 1: 18h25,
21h35 / sam. 29: 18h25, 21h30 / dim. 30:
13h40.mer. 26, lun. 31: 21h35 / jeu. 27:
18h30 / ven. 28, sam. 29,mar. 1: 15h20 /
dim. 30: 21h30.(VO)

OUISTREHAM
Sortie le 12/01/2022, 1h47, Drame, de
Emmanuel Carrère. Avec Juliette Binoche,
Hélène Lambert, LéaCarne...
mer. 26, ven. 28, sam. 29, lun. 31,mar. 1:
16h15, 18h55 / jeu. 27: 16h15 / dim. 30:
11h15, 16h15, 18h55.

PLACÉS
Sortie le 12/01/2022, 1h51, Comdie dra-
matique, de Nessim Chikhaoui. Avec
Shaïn Boumedine, Julie Depardieu, Philip-
peRebbot...
mer. 26, ven. 28: 20h45 / dim. 30: 10h45,
21h15 / lun. 31: 13h45 /mar. 1: 21h20.

PRESQQUE
Sortie le 26/01/2022, 1h33, Comédie
Dramatique, de Bernard Campan. Avec
Bernard Campan, Alexandre Jollien,
TiphaineDaviot...
mer. 26, ven. 28, sam. 29, lun. 31,mar. 1:
13h45, 15h55, 18h05, 20h15, 22h25 / jeu.
27: 13h45, 15h55, 18h05, 20h30 / dim. 30:
11h20, 13h45, 15h55, 18h05, 20h15, 22h25.

RIGOLETTO(METROPOLITAN
OPERA)
Sortie le 29/01/2022, 3h26,Opra, de Bart-
lett Sher. Avec Quinn Kelsey, Rosa Feola,
Piotr Beczala...
sam. 29: 18h55.(VO)

SCREAM
Sortie le12/01/2022, 1h55,Thriller,Hor-
reur, de Matt Bettinelli-Olpin. Avec Neve
Campbell, Courteney Cox, David Arquet-
te...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28: 13h45, 22h / sam.
29: 13h35, 22h / dim. 30: 13h50, 22h / lun.
31,mar. 1: 22h. (Int. -16 ans)

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29, lun. 31:
14h15, 17h25, 20h30 / dim. 30: 11h10,
14h15, 17h25, 20h30 /mar. 1: 14h15,
17h25, 20h45.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 09/02/2022, 1h22, Comdie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
ValentinVoltini, Élodie Fontan...
AVANT-PREMIERE : dim. 30: 18h30 / lun.
31: 21h15 /mar. 1: 20h30.

TENDRE ET SAIGNANT
Sortie le 19/01/2022, 1h31, Comédie
Romantique, de Christopher Thompson.
Avec Géraldine Pailhas, Arnaud Ducret,
AlisonWheeler...
mer. 26, ven. 28, lun. 31,mar. 1: 13h15,
16h15, 18h20, 20h25, 22h30 / jeu. 27:
13h20, 16h15, 18h20, 20h25, 22h30 / sam.
29: 13h15, 16h05, 20h45 / dim. 30: 14h10,
16h15, 18h20, 20h25, 22h30.

TOUS EN SCÈNE 2
Sortie le 22/12/2021, 1h50, Animation,
deGarth Jennings.
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29,mar. 1:
13h45, 16h25 / dim. 30: 11h15, 13h45,
16h25 / lun. 31: 16h25.

UNHÉROS
Sortie le 15/12/2021, 2h07, Thriller, de
Asghar Farhadi. Avec Amir Jadidi, Mohsen
Tanabandeh, SaharGoldust...
jeu. 27: 18h10 / dim. 30: 20h50 / lun. 31:
16h /mar. 1: 13h30.(VO)

LES TUCHE 4
Sortie le 08/12/2021, 1h41, Comdie, de
Olivier Baroux.
mer. 26: 11h15, 15h45, 18h, 22h25 / jeu. 27,
ven. 28, lun. 31,mar. 1: 13h45, 16h, 18h /
sam. 29: 11h15, 15h45, 20h10, 22h25 /
dim. 30: 11h15, 15h45, 20h, 22h25.

MYHEROACADEMIA
Sortie le 26/01/2022, 1h44,Fantastique,
Animation, deKenji Nagasaki.
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 11h, 15h15,
22h15 / jeu. 27, ven. 28: 15h, 21h, 22h20 /
lun. 31,mar. 1: 15h, 22h20.mer. 26, sam.
29, dim. 30: 13h45, 16h, 18h, 20h, 21h / jeu.
27, ven. 28: 11h15, 13h45, 16h, 18h,
20h10 / lun. 31,mar. 1: 11h15, 13h45, 16h,
18h, 20h10, 21h.(VO)

MYSTÈRE
Sortie le 15/12/2021, 1h24,Aventure, de
Denis Imbert.
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, dim. 30, lun. 31,
mar. 1: 13h15 / sam. 29: 13h15, 17h50.

NIGHTMARE ALLEY
Sortie le 19/01/2022, 2h20, Thriller, de
Guillermodel Toro.
tlj. 16h, 19h, 22h.

PLACÉS
Sortie le 12/01/2022, 1h51, Comdie dra-
matique, de Nessim Chikhaoui. Avec
Shaïn Boumedine, Julie Depardieu, Philip-
peRebbot...
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 11h / jeu. 27, ven.
28, lun. 31,mar. 1: 10h50, 13h30.

PRESQQUE
Sortie le 26/01/2022, 1h33, Comédie
Dramatique, de Bernard Campan. Avec
Bernard Campan, Alexandre Jollien,
TiphaineDaviot...
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 11h15, 13h40,
15h45, 17h45, 19h45, 21h45 / jeu. 27, ven.
28, lun. 31,mar. 1: 11h15, 13h45, 15h45,
17h45, 19h45, 21h45.

SCREAM
Sortie le12/01/2022, 1h55,Thriller,Hor-
reur, de Matt Bettinelli-Olpin. Avec Neve
Campbell, Courteney Cox, David Arquet-
te...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28: 13h45, 16h15, 20h,
22h15 / sam. 29, dim. 30: 13h45, 16h15,
20h45, 22h15 / lun. 31: 13h45, 16h15, 20h,
22h20 /mar. 1: 13h45, 16h15, 20h05,
22h15. (Int. -16 ans)

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 10h40, 13h45,
18h, 20h10, 22h / jeu. 27, ven. 28, lun. 31,
mar. 1: 10h40, 13h45, 18h, 20h, 21h20,
22h.tlj. 17h.(3D)

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 09/02/2022, 1h22, Comdie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
ValentinVoltini, Élodie Fontan...
AVANT-PREMIERE : dim. 30: 18h /mar. 1:
20h.

TENDRE ET SAIGNANT
Sortie le 19/01/2022, 1h31, Comédie
Romantique, de Christopher Thompson.
Avec Géraldine Pailhas, Arnaud Ducret,
AlisonWheeler...
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 11h15, 13h30,
18h20, 20h15, 22h25 / jeu. 27, ven. 28, lun.
31: 11h15, 13h30, 16h, 18h20, 20h15 /mar.
1: 11h15, 13h30, 16h, 18h20.

TOUS EN SCÈNE 2
Sortie le 03/02/1954, 1h52, Fiction, de
VincenteMinnelli. Avec Fred Astaire, Jack
Buchanan, CydCharisse...
mer. 26, dim. 30: 11h, 13h30, 15h45 / ven.
28: 11h / sam. 29: 11h, 13h30, 15h45, 20h /
lun. 31,mar. 1: 11h15.

PATHÉQUINCONCES
ADIEUMONSIEUR
HAFFMANN
Sortie le 12/01/2022, 1h56, Drame, de
Fred Cavayé. Avec Daniel Auteuil, Gilles
Lellouche, SaraGiraudeau...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29,mar. 1:
13h30, 16h, 18h30, 21h / dim. 30: 10h50,
13h30, 16h, 18h40, 21h10 / lun. 31: 13h30,
16h50, 18h45, 21h15.

EN ATTENDANT BOJANGLES
Sortie le 05/01/2022, 2h05, Comédie
Dramatique, deRégis Roinsard.
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29,mar. 1:
16h40, 19h20 / dim. 30: 10h55, 16h40,
19h20 / lun. 31: 19h20.

ENCANTO, LA FANTASTIQUE
FAMILLEMADRIGAL
Sortie le 24/11/2021, 1h43,Fantastique,
Famille, deByronHoward. Avec JoséGar-
cia, Camille Timmerman, JuanArbelaez...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29, lun. 31,
mar. 1: 14h10 / dim. 30: 10h50.

KING'SMAN : PREMIÈRE
MISSION
Sortie le 29/12/2021, 2h11,Espionnage,
de Matthew Vaughn. Avec Ralph Fiennes,
GemmaArterton, Rhys Ifans...
mer. 26, ven. 28: 13h50, 21h20 / jeu. 27,
sam. 29: 18h35, 21h20 / dim. 30: 20h30 /
lun. 31: 18h35 /mar. 1: 21h20.mer. 26, ven.
28,mar. 1: 18h35 / jeu. 27, sam. 29: 13h50 /
lun. 31: 21h20.(VO)

L'AMOUR C'ESTMIEUX QUE
LA VIE
Sortie le 19/01/2022,Musique,Comdie
dramatique, de Claude Lelouch. Avec

Epouvante-horreur, de Mario Bava.
Avec Cameron Mitchell, Eva Bartok, Tho-
masReiner...
ven. 28: 21h45.(VO)

THE CHEF
Sortie le 19/01/2022, 1h34,Dramatique,
Thriller, de Philip Barantini. Avec Ste-
phen Graham, Vinette Robinson, Jason
Flemyng...
mer. 26: 15h15, 18h45 / jeu. 27, ven. 28,
dim. 30: 18h15 / sam. 29: 17h / lun. 31:
13h45, 20h30 /mar. 1: 13h30, 18h15.(VO)

UNMONDE
Sortie le 26/01/2022, 1h15,Dramatique,
de Laura Wandel. Avec Maya Vanderbe-
que, GünterDuret, KarimLeklou...
mer. 26: 15h30, 19h / jeu. 27: 18h15,
20h15 / ven. 28: 13h30, 18h45 / sam. 29:
17h / dim. 30: 13h30, 16h45 / lun. 31:
15h15, 20h30 /mar. 1: 19h.

UNEJEUNEFILLEQQUIVABIEN
Sortie le 26/01/2022, 1h38, Historique,
Dramatique, de Sandrine Kiberlain.
Avec Rebecca Marder, André Marcon,
AnthonyBajon...
mer. 26: 13h30, 20h30 / jeu. 27: 16h15,
20h30 / ven. 28: 15h, 18h30 / sam. 29: 15h,
20h30 / dim. 30: 16h, 18h / lun. 31: 14h,
20h15 /mar. 1: 14h, 20h30.

VITALINA VARELA
Sortie le 12/01/2022, 2h04,Dramatique,
de Pedro Costa. Avec Vitalina Varela, Ven-
tura,Manuel TavaresAlmeida...
dim. 30: 11h.(VO)

MÉGACGR
ADIEUMONSIEUR
HAFFMANN
Sortie le 12/01/2022, 1h56, Drame, de
Fred Cavayé. Avec Daniel Auteuil, Gilles
Lellouche, SaraGiraudeau...
mer. 26: 10h50, 13h45, 16h, 18h, 20h30 /
jeu. 27, ven. 28, lun. 31,mar. 1: 10h50,
13h45, 15h55, 18h, 20h30 / sam. 29: 10h50,
13h45, 16h, 18h, 19h50 / dim. 30: 10h50,
13h45, 16h, 18h, 20h05.

COMPAGNONS
Sortie le 23/02/2022,Comdie,Dramati-
que, de François Favrat. Avec Najaa Ben-
said,Agnès Jaoui, PioMarmaï...
AVANT-PREMIERE : lun. 31: 20h.

EN ATTENDANT BOJANGLES
Sortie le 05/01/2022, 2h05, Comédie
Dramatique, de Régis Roinsard. Avec
Virginie Efira, RomainDuris, SolanMacha-
do-Graner...
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 10h50, 19h40 /
jeu. 27, ven. 28,mar. 1: 10h45, 13h25,
19h30 / lun. 31: 10h45, 13h25, 20h30.

ENCANTO, LA FANTASTIQUE
FAMILLEMADRIGAL
Sortie le 24/11/2021, 1h43,Fantastique,
Famille, deByronHoward. Avec JoséGar-
cia, Camille Timmerman, JuanArbelaez...
mer. 26, sam. 29: 11h, 13h30 / jeu. 27, lun.
31,mar. 1: 11h / dim. 30: 13h30.

FÉLIX ET LE TRÉSOR DE
MORGÄA
Sortie le 12/01/2022, 1h24, Animation,
deNicola Lemay.
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 11h15, 13h45,
16h.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
AVANT-PREMIERE : dim. 30: 11h.

KING'SMAN : PREMIÈRE
MISSION
Sortie le 29/12/2021, 2h11,Espionnage,
de Matthew Vaughn. Avec Ralph Fiennes,
GemmaArterton, Rhys Ifans...
mer. 26, dim. 30: 15h45, 22h / jeu. 27, ven.
28,mar. 1: 10h40, 15h45, 22h05 / sam. 29:
15h45, 22h10 / lun. 31: 10h40, 15h45,
22h10.

L'AMOUR C'ESTMIEUX QUE
LA VIE
Sortie le 19/01/2022,Musique,Comdie
dramatique, de Claude Lelouch. Avec
Sandrine Bonnaire, Gérard Darmon, Ary
Abittan...
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 11h, 13h30,
17h45, 20h05 / jeu. 27, ven. 28,mar. 1: 11h,
13h30, 15h40, 18h05, 20h30 / lun. 31: 11h,
13h30, 15h40, 18h05.

LE CYGNE DES HÉROS
Sortie le 12/01/2022, 1h16, Comdie dra-
matique, deClaudeSaussereau.
jeu. 27, ven. 28, lun. 31: 18h25 /mar. 1:
18h20.

LE TEST
Sortie le 29/12/2021, Comédie, de
Emmanuel Poulain-Arnaud. Avec Alexan-
dra Lamy, Philippe Katerine, Matteo
Perez...
mer. 26: 16h15, 18h30, 20h15 / jeu. 27, ven.
28, lun. 31,mar. 1: 16h15, 20h15 / sam. 29:
16h15, 18h25 / dim. 30: 16h15, 18h25,
20h15.

LES BODIN'S EN THAÏLANDE
Sortie le 17/11/2021, 1h40, Comédie, de
Frédéric Forestier. Avec Vincent Dubois,
Jean-Christian Fraiscinet,
mer. 26: 13h45, 17h40, 19h50, 22h15 / jeu.
27, ven. 28: 11h15, 13h45, 17h10, 19h10,
22h20 / sam. 29, dim. 30: 13h45, 17h55,
22h15 / lun. 31: 11h15, 13h45, 17h10,
19h10 /mar. 1: 11h15, 13h45, 17h10,
19h10, 22h25.

LESCINÉASTES
AFTER BLUE (PARADIS SALE)
Sortie le 16/02/2022, 2h07,Science-Fic-
tion,Thriller, deBertrandMandico
condamnéesàtraquerlameurtrière...
AVANT-PREMIERE : sam. 29: 20h30.

FIRST COW
dddd
Sortie le 20/10/2021, 2h02, Western,
Dramatique, de Kelly Reichardt. Avec
JohnMagaro, Orion Lee, Toby Jones...
mer. 26: 17h45 / sam. 29: 15h40 / dim. 30:
11h.(VO)

JANE PAR CHARLOTTE
Sortie le 12/01/2022, 1h30, Documen-
taire, de Charlotte Gainsbourg. Avec Jane
Birkin, CharlotteGainsbourg,
mer. 26, sam. 29, lun. 31: 13h30 / jeu. 27:
13h45 / ven. 28: 17h /mar. 1: 15h30.

LA GUERRE DES BOUTONS
Sortie le 18/04/1962, 1h30, Comédie, de
Yves Robert. Avec Andre Treton, Jean
Richard,Martin Lartigue...
mer. 26: 10h. (Dès 6 ans)

LA PANTHÈRE DES NEIGES
Sortie le 15/12/2021, 1h32, Documen-
taire, de Marie Amiguet, Vincent Munier.
AvecSylvain Tesson, VincentMunier,
dim. 30: 13h30.

LAPLACED'UNEAUTRE
Sortie le 26/01/2022, 1h52, Drame, His-
torique, deAuréliaGeorges.
mer. 26: 15h30 / jeu. 27: 16h / ven. 28, sam.
29,mar. 1: 13h30 / dim. 30: 13h45 / lun. 31:
15h45.

LA RUÉE DES VIKINGS
Sortie le 10/07/1963, 1h30, Aventure,
Romantique, de Mario Bava. Avec
Cameron Mitchell, Alice Kessler, Ellen
Kessler...
ven. 28: 20h.(VO)

LA VRAIE FAMILLE
Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, FélixMoati....
AVANT-PREMIERE : jeu. 27: 20h.

LE CYGNE DES HÉROS
Sortie le 12/01/2022, 1h16, Comdie dra-
matique, de Claude Saussereau. Avec
Rachel Nasschaert, Raphaël Almosni, Paul
Linte...
mer. 26: 17h15 / ven. 28: 18h15 / sam. 29:
13h30 / dim. 30: 15h / lun. 31: 17h /mar. 1:
17h30.

LES GARÇONS SAUVAGES
Sortie le 28/02/2018, 1h50,Fantastique,
de Bertrand Mandico. Avec Pauline
Lorillard, VimalaPons, DianeRouxel...
sam. 29: 18h. (Int. -12 ans)

LICORICE PIZZA
Sortie le 05/01/2022, 2h13, Drame, de
Paul ThomasAnderson. Avec Bradley Coo-
per, CooperHoffman,AlanaHaim...
mer. 26: 20h15 / jeu. 27: 15h45 / ven. 28:
15h45, 20h15 / sam. 29, lun. 31: 18h / dim.
30: 11h, 20h /mar. 1: 15h30, 20h15.(VO)

LYNX
Sortie le 19/01/2022, 1h24, Documen-
taire, de LaurentGeslin.
mer. 26: 10h30, 17h / sam. 29: 15h15 / dim.
30: 11h / lun. 31: 18h45.

MES FRÈRES ETMOI
Sortie le 05/01/2022, 1h48, Drame, de
Yohan Manca. Avec Judith Chemla, Dali
Benssalah,Maël RouinBerrandou...
dim. 30: 20h.

MICHAEL CIMINO, UN
MIRAGE AMÉRICAIN
Sortie le 19/01/2022, 2h10, Documen-
taire, de Jean-Baptiste Thoret. Avec John
Savage, Tommy Fitzgerald, James
Toback...
jeu. 27, ven. 28: 13h30 / dim. 30: 20h / lun.
31,mar. 1: 15h45.(VO)

MUNICIPALE
Sortie le 26/01/2022, 1h50, Comédie,
Documentaire, de Thomas Paulot. Avec
Laurent Papot, Ferdinand Flame, Milan
Alfonsi...
mer. 26: 13h30, 20h30 / jeu. 27: 14h / ven.
28: 16h / sam. 29: 20h30 / dim. 30: 13h45 /
lun. 31,mar. 1: 18h15.

NOSÂMESD'ENFANTS
Sortie le 26/01/2022, 1h48,Dramatique,
deMikeMills. Avec JoaquinPhoenix
mer. 26: 15h45, 20h15 / jeu. 27: 13h45,
18h15 / ven. 28, lun. 31,mar. 1: 16h,
20h30 / sam. 29: 13h30, 20h30 / dim. 30:
17h45, 20h.(VO)

OUISTREHAM
Sortie le 12/01/2022, 1h47, Drame, de
Emmanuel Carrère.
mer. 26: 13h30, 18h / jeu. 27: 16h, 18h15 /
ven. 28: 13h45 / sam. 29: 15h45, 18h30 /
dim. 30: 15h30, 18h / lun. 31,mar. 1:
13h30, 18h15.

PUNCH-DRUNK LOVE - IVRE
D'AMOUR
Sortie le 22/01/2003, 1h37, Comdie,
Romantique, de Paul ThomasAnderson.
Avec Adam Sandler, Emily Watson, Philip
SeymourHoffman...
jeu. 27,mar. 1: 20h30 / ven. 28: 20h15 /
sam. 29: 18h45 / dim. 30: 16h.(VO)

SIX FEMMES POUR
L'ASSASSIN
Sortie le 30/12/1964, 1h28, Thriller,

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.lemans.maville.com

Du26 janvierau1 février2022

CGRLECOLISÉE
ADIEUMONSIEUR
HAFFMANN
Sortie le 12/01/2022, 1h56, Drame, de
FredCavayé.AvecDanielAuteuil...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29, lun. 31,
mar. 1: 13h30, 15h45, 18h, 20h30 / dim. 30:
11h15, 13h30, 15h45, 18h, 20h30.

FÉLIX ET LE TRÉSOR DE
MORGÄA
Sortie le 12/01/2022, 1h24, Animation,
deNicola Lemay.
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29,mar. 1:
13h20.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
AVANT-PREMIERE : dim. 30: 13h30.

HORS DUMONDE
Sortie le 19/01/2022, 1h33, Thriller, de
Marc Fouchard.AvecKevinMischel...
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 13h20, 18h / jeu.
27, ven. 28, lun. 31,mar. 1: 13h20.
(Int. -12 ans)

KING'SMAN : PREMIÈRE
MISSION
Sortie le 29/12/2021, 2h11,Espionnage,
deMatthewVaughn.AvecRalph Fienne...
tlj. 15h10, 17h45, 20h15.

L'ENNEMI
Sortie le 26/01/2022, 1h45,Dramatique,
de StephanStreker.
mer. 26, ven. 28, sam. 29,mar. 1: 13h30,
18h, 20h30 / jeu. 27, lun. 31: 13h30, 15h45,
18h, 20h30 / dim. 30: 11h15, 13h30, 18h,
20h30.

LE TEST
Sortie le 29/12/2021, Comédie, de
Emmanuel Poulain-Arnaud.
mer. 26, sam. 29: 13h30, 18h / jeu. 27, ven.
28, lun. 31,mar. 1: 13h30 / dim. 30: 11h15,
13h30, 18h.

LES BODIN'S EN THAÏLANDE
Sortie le 17/11/2021, 1h40, Comédie, de
Frédéric Forestier. Avec Vincent Dubois,
Jean-Christian Fraiscinet,
mer. 26, sam. 29: 15h45 / jeu. 27, lun. 31:
13h30, 18h / ven. 28,mar. 1: 13h30, 15h45,
18h / dim. 30: 11h15, 15h45.

MATRIX RESURRECTIONS
Sortie le 09/12/2021, 2h17, Science fic-
tion, de Lana Wachowski, Lilly Wachow-
ski.
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29, dim. 30:
15h10, 20h / lun. 31,mar. 1: 15h10. (Scènes
pouvant heurter le public)

MYHEROACADEMIA
Sortie le 26/01/2022, 1h44,Fantastique,
Animation, deKenji Nagasaki.
mer. 26: 13h30, 15h30 / jeu. 27: 15h30,
20h30 / ven. 28,mar. 1: 15h30, 18h / sam.
29: 15h30 / dim. 30: 11h15, 20h30 / lun. 31:
16h, 20h30.mer. 26, ven. 28,mar. 1: 20h30 /
jeu. 27, lun. 31: 18h / sam. 29: 13h30,
20h30 / dim. 30: 15h30.(VO)

SCREAM
Sortie le12/01/2022, 1h55,Thriller,Hor-
reur, deMatt Bettinelli-Olpin.
mer. 26, sam. 29, dim. 30: 18h, 20h20 / jeu.
27, ven. 28,mar. 1: 13h20, 15h45, 18h,
20h20 / lun. 31: 15h45, 18h, 20h20.
(Int. -16 ans)

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
mer. 26, jeu. 27, ven. 28, sam. 29,mar. 1:
15h10, 17h40, 20h / dim. 30: 11h15, 15h10,
20h / lun. 31: 13h15, 20h.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 09/02/2022, 1h22, Comdie, de
PhilippeLacheau.AvecPhilippeLacheau..
AVANT-PREMIERE : dim. 30: 18h /mar. 1:
20h30.

TOUS EN SCÈNE 2
Sortie le 03/02/1954, 1h52, Fiction, de
VincenteMinnelli. Avec Fred Astaire, Jack
Buchanan, CydCharisse...
mer. 26, sam. 29: 13h30, 15h45 / dim. 30:
11h15, 13h30, 15h45.

LEROYAL
LA PIÈCE RAPPORTÉE
1h26,deAntoninPeretjatko.
ven. 28, sam. 29: 20h30 / dim. 30: 16h /
mar. 1: 17h.

MADELEINE COLLINS
Sortie le 22/12/2021, 1h42, Drame, de
Antoine Barraud. Avec Virginie Efira, Bru-
noSalomone, QuimGutiérrez...
mer. 26, lun. 31: 20h30 / sam. 29, dim. 30:
18h.
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À l’image du son, une vision
de l’acoustique

Les chercheur.e.s du LAUM, du GAUS
et de l’EMPA de l’Université du Mans
vous emmènent à la découverte de
l’acoustique à travers la Bande Dessi-
née !
Une exposition unique pour petit.e.s et
grand.e.s à la croiséedescheminsentre
BD et acoustique, pour comprendre ce
qu’est la science du son. Tout au long
d’un parcours interactif, apprenez avec
Salomon l’éléphant ce qu’est l’acousti-
que et ses applications grâce aux expli-
cations du Dr. Kylfa, la chauve-souris
acousticienne.

Visitesguidéesàpartirde8ans :
Samedi29 janvierà10h30
Samedi5 févrierà10h30
Mardi8 févrierà14h30

Samedi12 févrierà10h30
Mardi15 févrierà14h30

Centrecommercialdes Jacobins
AvenuePierreMendèsFrance

Contact : lemans.sonore@lemans.fr
GRATUIT

PHOTO : DR

« Ogre »

Ogreestunspectaclehybride, entre cir-
que et musique, qui sort des carcans
habituels. C’est une proposition artisti-
que audacieuse qui mêle un travail
spécifique au trapèze et à la voix. Cette
épopée convoque l’invisible, l’innom-
mable, des espaces vides, des silences
habités. C’est le partage pudique d’un
intime, d’une mémoire, d’une histoire
où l’on vogue sur une musique omni-
présente. Ogre est une invitation à tra-
verser unouragande sensations.

Samedi29 janvierà20h30
Dimanche30 janvierà16h30

Salledesconcerts
58 rueduPort

Contact :0243473652
Tarifs :de4à8euros

PHOTO : DR

EXPOSITION CIRQUE

Le piano de Pierrot

Dans le cadre de Le Mans sonore et de
Piano OFF, Le Piano de Pierrot est un
spectacle visuel etmusical pour petites
et grandes oreilles à partir de 2 ans. Et si
la musique animait les objets et révé-
lait lamagie de la vie et de l’enfance en
donnant naissance à Pierrot, joueur et
rêveur ? Pour ce prodige, sur scène, la
pianiste interprétera de très belles
miniatures musicales, extraits
d’albums dédiés aux enfants, compo-
sés par Schumann, Tchaïkovski, Proko-
fiev, Bartók, Ibert… Pierrot grandira-t-il
jusqu’à décrocher la lune ?

Aujourd’huià16heures
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959

GRATUIT

PHOTO : DR

Chasse au trésor – TABOU-RET

Jusqu’à la fin du mois, de drôles
d’objets tapissent les sols de la forêt
domaniale de Bercé. L’ONF et le studio
5•5 présentent TABOU-RET, un projet
manifeste : 100 tabourets tournés en
chêne massif, disséminés dans la forêt
pour une chasse au trésor qui vise à
lever les tabous sur la coupedesarbres :
« Pas de coupe d’arbre, pas de TABOU-
RET ! ». Si par hasard ou après de lon-
gues heures de recherche vous trouvez
l’un de ces TABOU-RETS, vous pouvez
l’emporter… Il est à vous !

Jusqu’au31 janvier
ForêtdomanialedeBercépuis2 rueduBourg

Ancien
ÀJupilles

Renseignementssurcarnuta.fr
GRATUIT

PHOTO : N.P

SPECTACLE DECOUVERTE
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L’occasion à ne pas louper
Surfant sur la dynamique écologique
et lavolontédeneplusgaspiller,plu-
sieursenseignessespécialisentdans
la vente et rachat de produits. Leur
objectif ? Donner une seconde vie à
des produits qui ne demandent qu’à
être réutilisés. Et qui a dit que la
seconde main ne concernait que les
vêtements ?
Téléphones, outils de bricolage ou
encore jeux vidéo et consoles de jeux
proposent aujourd’hui des alternati-
ves moins onéreuses et tout aussi
efficacespour les consommateurs.
Au Mans, Rep’phone, crée par Nico-
las et Lucas Joffrin (photo), est spé-
cialisé dans l’achat-revente et répa-
ration de téléphones, tablettes et
ordinateurs.
Quant à Azzedine Bendahmane, il
propose, avec Biya, du matériel
d’occasion pour vous permettre de
bricoler chez vous tout en faisant des
économies (Lire page9).

PHOTO : N.P

Lancé le premier octobre dernier par
Nicolas (à gauche sur la photo) et Lucas
Joffrin (à droite), Rep’phone s’installe
petit à petit comme une boutique réfé-
rence de la secondemain et de la répa-
ration de téléphones au Mans. Un suc-
cès qui n’est pas dû au hasard si l’on
constate l’explosion du marché du
reconditionné depuis quelques
années : 10 % des téléphones vendus
en 2020 étaient reconditionnés, soit
deux fois plus qu’en 2018, selon une
étude menée par ReBuy, site web spé-
cialisé dans l’achat et la vente de pro-
duits électroniques reconditionnés.
« Le reconditionné est unmarché énor-
me aujourd’hui. On se rend compte
qu’il y a beaucoup de personnes qui ne
veulent plus acheter du neuf, qui
revoient leur mode de consommation
en pensant davantage à la planète.
Cela permet de donner une seconde vie
à des produits quimarcheront tout aus-
si bien que les produits neufs. La seule
différence va être que le produit recon-

ditionné a déjà été utilisé (mais les piè-
ces ont été changées, ndlr) et que vous
n’allez pas le déballer du film plasti-
que », constateNicolas Joffrin.

Plusde10ansd’expérience

À 23 ans, il faut dire que le jeune hom-
me connaît plutôt bien le marché du
téléphone.Autodidacte depuis le collè-
ge où il réparait seul ses propres télé-
phones, il a quitté un poste de commer-
cial afin de donner naissance à
Rep’phone, en compagnie de son frère,
tout juste sorti des études. Dans leur
local situé avenue de la Libération, ils
s’occupent de la réparation, de la vente
et du rachat de vos téléphones mais
aussi des tablettes et ordinateurs. Ils
proposent également la vente d’acces-
soires et sont unpoint de relais pour vos
colis (Mondial Relay). « Nous avons fait
un prévisionnel avant d’ouvrir et nous
sommes pour l’instant en plein dedans.
Pour un début d’activité notre expert-

comptable nous dit que c’est vraiment
pas mal. Les fêtes de fin d’année nous
ont permis de nous faire davantage
connaître et puis le fait que l’on soit
point de relais nous permet d’avoir une
bonne visibilité. Certains viennent
récupérer leur colis et finissent par se
renseigner sur notre activité et devien-
nent des clients. »

Uneclientèle trentenaire

Et alors que l’on pourrait croire que ce
sont essentiellement les jeunesqui sol-
licitent la seconde main et le recondi-
tionné, la réalité n’est pas tout à fait la
même. « Je dirais que nos clients ont
une moyenne d’âge de 35 ans. J’ai
l’impression que les jeunes sont vrai-
ment poussés à la consommation, le
meilleur exemple étant Back Market
qui est notre premier concurrent. Ils
sont tellement présents, font tellement
de publicité que les jeunes vont avoir
tendance à passer par eux plutôt que

d’aider les commerces locaux spéciali-
sés. » À l’inverse, Rep’phone profite de
son positionnement sur un marché
physique peu concurrentiel pour
accueillir des personnes venuesde tou-
te la Sarthe. « On a une zone de clients
potentiels qui est très large, nous en
avons déjà eu de Sablé-sur-Sarthe par
exemple. Je pense que le fait qu’on soit
très jeunes joue aussi en notre faveur.
Beaucoup nous disent que l’on prend
des risques de nous lancer à notre âge,
on est vraimentmotivés. »

Rep’phone
249avenuede laLibération

Le lundide14à19heures
Dumardiauvendredide10à12heuresetde

13h30à19heures
Lesamedide9à15heures

Contact :0243271013

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

PHOTO : N.P PHOTO : N.P PHOTO : N.P
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Si le marché de la seconde main se
développait jusqu’alors surtout

dans l’habillement, force est de consta-
ter que le phénomène se déploie aussi
de plus en plus dans le milieu du bâti-
ment. Et c’est une bonne nouvelle
quand on sait que le secteur génère
chaque année plus de 40 millions de
tonnes dedéchets…

Commercedeproximité

En réponse à cet immense gâchis, plu-
sieurs grandes enseignes commençent
à s’y mettre, à l’image de Leroy Merlin
et son service « Produits d’occasion »
ou encore de Bricorama et son espace
dédié aux « occasions ». Au Mans,
Azzedine Bendahmane (photo), a lancé
fin 2021 un concept unique dans le
département. Avec « Biya », le Man-
ceau originaire de Seine-et-Marne (77)
propose un commerce de proximité
dédié à la vente d’outils de bricolage
d’occasion, provenant d’entreprises, de
particuliers ou directement de son
chantier car le Sarthois est, en parallè-
le, entrepreneur dans le bâtiment.

«Notre problème, à tous, c’est qu’onest
pris par le temps. Surunchantier, onest
vite encombrés et on n’a pas le temps
de faire un tri sur place. Et puis les
horaires de déchetterie ne correspon-
dent pas toujours à ceux d’un chan-
tier », remarque le gérant. « Avec Biya,
je propose de venir sur le chantier, on
enlève tout proprement, ça nous fait de
lamarchandise, et les artisans gagnent
du temps », poursuit-il.

Projet responsable
et solidaire

Chez Biya, pièces détachées, outillage
et accessoires trouvent une nouvelle
vie : peinture, revêtement mur et sol,
sanitaire, plomberie, électricité. « Il
m’arrive même de collecter du neuf,
comme des stores et des luminaires.
Les particuliers viennent directement
me les apporter en boutique ». Des pro-
duits vendus bien moins chers que
leurs alternatives neuves. « Le but, ce
n’est pas de faire de l’argent mais
d’inciter les gens à réduire leurs
déchets, de proposer des produits de

secondemain à des prix intéressants et
d’aider les gens dans le besoin avec
l’argent récolté. » Car le projet d’Azze-
dine Bendahmane est aussi solidaire.
« J’ai créé l’association Biya en 2018.
L’idée est, un peu comme Emmaüs, de
récupérer et revaloriser ce qu’on nous
donne pour financer les actions de
l’association. J’ai aussi déjà embauché
une personne en insertion dans la bou-
tique. Par la suite, j’aimerais embau-
cher d’autres personnes, les remettre
dans le circuit du travail, pour pouvoir
faire de la dépose et de l’installation
chez les particuliers car on me le
demande de plus en plus », souligne le
Manceau qui fourmille d’idées pour
développer son association dans les
mois à venir.

JulieMarchand

Julie.marchand@lemans.maville.com

PHOTO : JM

Le bricolage semet
à la secondemain
La tendance est désormais aumatériel d’occasion dans le secteur du bricolage.
C’est ce que propose Azzedine Bendahmane dans la boutique Biya, en centre-ville.

PHOTO : JM

L’adresse

BoutiqueassociativeBIYA
Ouvert lemardi, jeudi, vendredi
et samedi

71 rueGambetta
Contact : 07 82910911
Site : https://assobiya.com
Facebook : association.biya

DEN SAVOIR PLUS

Venteenvrac
« Tout ce qui est poudreux, je le vends
envrac : enduit, colle, plâtre. çaarrange
les gens et ça évite encore les emballa-
ges ».

Produits toxiques et dangereux
« Je les récupèrequandmêmecar je fais
un tri moi-même avant de mettre les
produits à la vente. Quand je ne peux
pas les garder, je vais voir une associa-
tion en relation avec la déchetterie
d’Allonnes qui récupère tout ce qui est
toxique.
Concernant les machines, j’essaie de
voir cequi il y aà récupérer. Si besoin, je
les emmène chez Envie Maine (Asso-
ciation accompagnant des salariés en
insertion, Ndlr).
Parfois il y adesgensqui veulentmême
que je récupèredes vêtements ! Pourne
pas dire non, j’accepte car sinon ils me
disent « ça va aller à la déchetterie » et
moi je n’aime pas cette phrase… Alors
je préfère apporter les vêtements chez
Inservet (Associationmancelle qui pro-
pose des vêtements d’occasion, Ndlr). »

PHOTO : JMD
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Le courage d’entreprendre
À 28 ans, Salomé Desai-
gues est l’une des seules
auto-entrepreneuse du
milieu sportif et culturel
en Sarthe. Tour de Fran-
ce, 24 Heures du Mans,
MSB… Elle se livre sur les
nombreux événements
auxquels elle a pris part,
sur ses ambitions, ainsi
que ses meilleurs souve-
nirs.

Qui n’a jamais rêvé de porter
fièrement (ou pas) le costume
de mascotte d’un événement
et de donner le sourire au
public ? Qui n’a jamais rêvé de
prendre part aux plus grandes
compétitions nationales ou
internationales ?
À ces questions, le profil de
Salomé Desaigues interpelle
forcément. Diplômé d’un BTS
communication et d’un bache-
lor en web marketing et com-
munity management, la jeune
femme de 28 ans a monté son
propre business d’auto-entre-
preneur dans l’événementiel
sportif et culturel, en févri-
er 2020, sous le nom de Salo-
m’Events. « Je travaille beau-
coup avec des agences mais
aussi avecmes propres clients.
Je suis hôtesse ou responsable
d’équipe sur des événements,
je représente des marques.
Cela peut être de la vente de
produits dérivés comme de la
gestion et du management. Il
n’y a pas de routine », recon-
naît la judokate licenciée à
l’ASL Judo. Après avoir pris
part à de nombreux événe-
ments depuis 2015, dont
notamment le cross Ouest
France, l’un de ses tout pre-
miers, Salomé ressentait le
besoin de voir plus grand, et
plus pratique. « Je faisais pas
mal de missions et j’étais en
CDD à chaque fois. Cela faisait
beaucoupdepaperasse, c’était
des contrats assez contrai-
gnants. En me mettant à mon
compte c’est beaucoup plus
pratique, il n’y a pas de contrat
à faire, il y a juste un devis et
une facture à établir. Cela me

permet d’organiser mon agen-
da comme j’en ai envie, alors
que si j’étais en CDI dans une
entreprise je serai limitée pour
faire les événements auxquels
je prends part. »

Sur leTourdeFrance
depuisneufans

Amoureuse du sport et des
rencontres, la jeune mancelle
est aujourd’hui l’une des têtes
bien connues de la marque
Cochonou, puisqu’elle colla-
bore avec durant le Tour de
France de cyclisme (voir photo
enbas).
« C’était unevraie volonté, je le
disais à mes parents, je veux
être dans la caravane Cocho-
nou. C’est une marque très
connue du Tour de France. La
première année j’étais anima-
trice sur les lignes de départ et
d’arrivée d’ERDF sur le Tour de
France. Je me suis ensuite fait
mon réseau et j’ai contacté
l’agence qui s’occupe de
Cochonou, Live Meetings qui
est basée dans le sud ouest.
J’ai passé les entretiens et cela
a directement matché. Cela va

fairemaneuvièmeannée. »
En plus de la plus belle course
cycliste au monde, Salomé a
pris part à la Vuelta (tour
d’Espagne) en 2018, et
s’apprête à vivre son premier
Paris-Roubaix et Paris-Nice en
2022. « J’ai très hâte. J’avais
envie de voir d’autres courses
qui ne sont pas forcément
autant médiatisées. Je ne sais
pas du tout à quoi m’attendre,
je vais travailler avec la société
qui gère la vente de produits
dérivés etmaillots. »

Unapprentissage
quotidien

Bien loin de se limiter seule-
ment à l’univers des deux
roues, Salomé a eu l’opportu-
nité de travailler sur la coupe
du monde de ski à Courchevel
en hiver lors des éditions 2018
et 2019, mais aussi sur la cou-
pe du monde de saut à ski
d’été. Elle a également été
gridgirl (teneuse de drapeau
sur la ligne de départ) des 24
Heures du Mans l’année der-
nière.
Pour la saison 2021-2022, elle

enfile régulièrement le costu-
me de la mascotte « Cocotte »
de Le Gaulois lors des matchs
duMSBet duSCOd’Angers.
« J’aime le fait de pouvoir
changer tous les jours. Être
auto-entrepreneur dans ce
milieu, c’est la garantie de ne
jamais faire la même chose,
c’est hyper stimulant,
j’apprends tous les jours. Et
puis il y a beaucoup de rela-
tionnel et c’est quelque chose
que j’ai toujours apprécié, je ne
peux pas être enfermée dans
unbureau. »
Inépuisable et toujours en
quête de nouveaux défis, la
Sarthoise ferapartie du staff du
Grand Slam de judo à l’Accor
Arena de Paris les 5 et 6 février
prochains.

Instagram:salomevents
Mail : contact.salome

vents@gmail.com

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

Salomé Desaigues en compagnie de Thibaut Pinot, cycliste français professionnel. PHOTO : SALOM’EVENTS

PHOTO : SALOM’EVENTS PHOTO : SALOM’EVENTS

D L’événementiel, un
secteur bouché ?
« Il faut vraiment se faire son
réseau, je n’y suis pas arrivée
directement grâce aux diplô-
mes. Je voulais absolument
faire le Tour de France, c’était
un rêve de gosse, je voyais la
course passer devant chezmes
grands-parents. J’ai mis deux
ans avant de pouvoir rentrer,
les places sont chères et une
fois qu’on en a une on ne veut
pas la lâcher.Quandonest ren-
tré dedans et qu’on fait du bon
boulot, le plus dur est fait. »

D Son rêve
« Paris Dakar. Ce serai génial,
c’est ASO qui l’organise en
plus, comme le Tour de France.
Et forcément je pense aux Jeux
Olympiques, il y aura des pos-
tesàpourvoir et je veuxen faire
partie ! »

PHOTO : SALOM’EVENTS

D Ses souvenirs
marquants

« J’ai tellement de bons souve-
nirs. J’ai eu l’occasion de faire
laVuelta qui est unévénement
génial, en Espagne, avec des
repas décalés et des paysages
différents, c’était une vraie
aventure. Et puis l’année der-
nière sur le Tour de France il y a
un jeune qui a couru plusieurs
centaines de mètres derrière
notre voiture dans l’espoir
d’avoir un bob Cochonou que
l’on offre au public. Il me sup-
pliait, se mettait à genoux, et
j’ai fini par lui offrir naturelle-
ment. Cela m’a fait beaucoup
rire. J’ai vu dans ses yeux que
c’était leGraal. »

LeMans sport 10
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Mobilier de France LE MANS
13 rue du Moulin aux Moines - ZAC du Moulin aux Moines 72650 La Chapelle-Saint-Aubin Tél.: 02 43 28 45 32 - Email : mp-lemans@orange.fr

SOLDES
mobilierdefrance.com

JUSQU’À

*

DU 12 JANVIER AU 8 FÉVRIER 2022

OUVERT
• LUNDI 14H-19H
• MARDI, MERCREDI, JEUDI, VENDREDI
9H30-12H ET 14H-19H

• SAMEDI 9H30-19H

* Voir condtions en magasin. Selon dates en vigueur dans votre département.
Sur modèles signalés par étiquettes spéciales. Photo non contractuelle.
Raison sociale RCS 823 301 833 Commerçant indépendant exploitant la marque MOBILIER DE FRANCE.

Petit écrin paisible dans la cour du
musée Jean-Claude Boulard Carré

Plantagenêt, le restaurant-salon de thé
de Bintou Hutin (photo) a ouvert en
2017. Nul besoin d’avoir un billet pour
consommer sur place : le « Café Carré »
accueille tous les visiteurs dumardi au
samedi, en continu. « Nous avons deux
entrées, l’une principale par le musée,
et l’autre qui donne sur la rue, en face
du marché des Jacobins. L’établisse-
ment est donc complètement indépen-
dant », indique la propriétaire des lieux.
Bintou et ses deux employés y propo-
sent des plats sains et naturels à partir
de produits du marché, dressés dans
des bocaux réutilisables. « Pour que les
genspuissentmanger bon, frais, sain et
rapidement sur leur pause déjeuner »,
fait savoir Bintou qui se fournit réguliè-
rement chez ses voisins, aumarché des
Jacobins, ou auprès de producteurs sar-
thois.

Dans l’assiette, la cheffe a opté pour
une cuisine traditionnelle, ponctuée
d’un zeste de créativité. « Je suis origi-
naire d’Afrique de l’Ouest et j’adore
voyager alors j’apporte toujours une
petite saveur exotique à mes plats.
J’adore jouer avec les épices du monde
par exemple », confie la sourianteMan-
celle.

Brunchdominical

Le dimanche, un brunch généreux ravit
les gourmands. « Il y a deux ans et
demi, on a lancé ce concept qui plaît
beaucoup, c’est très recherchéauMans
car nous ne sommes pas très nombreux
à faire cette offre. J’aime bien proposer
de la nouveauté, sortir du « classique »
avec des plats mexicains, indiens…
Cela varie chaque saison. » Seul un plat
végétarien reste à la carte toute
l’année, « que ce soit dans les bocaux le

midi ou enbrunch le dimanche ».
Enfin, côté sucré, Bintou fait là encore
toutes ses pâtisseries elle-même. Par-
mi ces douceurs qui évoluent au gré de
son inspiration, on y découvre actuelle-
ment le cake à la châtaigne, lesmuffins
ou encore le cake à la betterave,
accompagnés d’un thé ou d’un choco-
lat chaud.
Ajoutez à cela une décoration chaleu-
reuse et intimiste… Il n’y a plus qu’à
s’installer.

CaféCarré
Dumardiaudimanche
De11heuresà14h30

Livraisonpossibleetventeàemporter
2 rueClaudeBlondeau (à l’entréedumusée)

Contact :0243877269
Instagramcafe_carre

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

Bintou Hutin a travaillé pendant 10 ans en tant qu’auxiliaire de puériculture avant de prendre les rênes du Café Carré. PHOTO : JM

Une pause gourmande au
musée Carré Plantagenêt
Le Café Carré, salon de thé-restaurant, propose desmets sains et frais, sucrés et
salés, pour le déjeuner, le goûter et le brunch du dimanche.

PHOTO : JM

PHOTO : B.H.

D SA RECETTE :
L’avocado toast

Les ingrédients :
(Pour 4 personnes)

4 tranches de pain de campagne tran-
chées
De la puréedenoix de cajou
2 avocats
Du jus de citron
1 cuillère à souped’huile végétal
Du sel
De la coriandre

Lapréparation :

1. Tartiner les tranches de pain de
puréedenoix de cajou.
2. Les passer augril.
3. Éplucher les avocats, les couper en
deux et retirer la chair.
4.Dansunbol,mélanger la chair d’avo-
cat, la coriandre, le sel, le jus de citron,
et l’huile végétale.
5.Mixer et réduire enpurée.
6. Tartiner la tranche de pain grillé.
Vous pouvez l’agrémenter d’un œuf au
plat ou de saumon, avec une salade
verte à côté.

LeMansà table 12
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DU DÉBUTANT
AU CONFIRMÉ,
DE 3 À 85 ANS

Toutes les infos au 02 43 28 84 03 • www.samourai2000.com

Dojo Alice Milliat
7, Bd Louis Leprince-Ringuet - 72000 LE MANS

ACADÉMIE INTERNATIONALE D’ARTS MARTIAUX, SPORTS DE COMBAT,
PRÉPARATION PHYSIQUE, SPORT-SANTÉ N°1 EN SARTHE DEPUIS 1985

PLUS DE 20 DISCIPLINES,
arts martiaux, sports de combats,
préparation physique,
sport santé.

*selon Art. 199 sexdecies du CGI            

All4home le mans nord et sud

ménage, repassage 
& garde d'enfants + 3 ans

ALL4HOME Le Mans Nord
3 avenue René Laënnec
72000 LE MANS

ALL4HOME Le Mans Sud 
406 Avenue Félix Geneslay 
72100 LE MANS

 02 30 31 01 18

 02 43 77 17 82

Pouvez-vous nous parler un peu de votre
carrière et de vos différents voyages ?
Frédéric Yrondi : Durant mon enfance
j’ai pas mal alterné entre la France et
l’Afrique, avantde retourner enPolyné-
sie en passant par le Brésil, aux alen-
tours de 18 ans. Après avoir enchaîné
plein de petits boulots, serveur, plon-
geur, jemesuis retrouvédansuncentre
culturel polynésien. J’ai ensuite fait le
choix de partir pour Hawaï où je
tatouaisbeaucoupdepopulationspoly-
nésiennes, pour leurs célébrations cul-
turelles. À la suite de ça j’ai ouvert un
shop à Waikiki qui était l’un des pre-
miers salons polynésiens de tous les
États-Unis. J’avais pour idée de prendre
le dessus sur le tatouage Tribal qui car-
tonnait beaucoup dans les années
2000.
Ensuite, je suisparti enCalifornieoù j’ai
eu des péripéties assez fantastiques,
j’ai traversé leCanyondeMalibuàbicy-
clette. Ensuite j’ai fait le choix de reve-
nir en France où je me suis formé à la
poterie afin d’apporter un second souf-
fle à ma vie. J’ai fini par reprendre petit
à petit ma carrière de tatoueur, je suis
allé en Allemagne, aux Pays-Bas avant
de m’installer à Saint-Amand-en-Pui-
saye dans la Nièvre. C’est là-bas que
j’avais mon ancien salon durant 8 ans,
avant d’arriver auMans.

Comment avez-vous décidé d’ouvrir votre
salon de tatouages dans le centre-ville du
Mans ?
Je suis venu car un très bon ami à moi
travaille ici, et ma compagne avait fait
ses études ici, au collège et au lycée.

Vous vouliez vous installer à Amsterdam,
vous voilà aujourd’hui auMans. Comment
se passe votre arrivée ?
Je trouve la ville très jolie et agréable,
j’aimerais avoir le temps de la visiter
plus. J’ai pudécorer le salonàmon ima-
ge, il me reste encore deux camions à
faire venir pour les derniers ajuste-
ments.

Vous êtes connus pour être le tatoueur de
Dwayne Johnson, « TheRock », est-ce un
argumentmarketing encore aujourd’hui,
presque 20 ans après l’avoir tatoué ?
Au début, je n’en ai pas profité car j’ai
mis ma carrière de tatoueur de côté,
mais quand je m’y suis remis j’ai senti
que cela m’ouvrait des portes, cela
m’amenait des clients qui venaient de
l’étranger. De Singapour à la Polynésie.
J’étais déjà populaire avant de le
tatouer, c’est à travers mon travail qu’il
est venu à moi, mais disons qu’il a mis
un énorme coup de projecteur sur mes
compétences.

Quels souvenirs gardez-vous de cette expé-
rience ?
J’en garde des souvenirs très précis, il
est venume voir enme disant : « À cha-
que fois que je vois un tatouage qui me
plaît, onmedit quec’est toi qui l’a fait ».
Le tatouage a duré plusieurs heures,
c’était unmoment très sympa.

Lors de vos séances, laissez-vous parler
votre créativité ou tout est fixé à l’avance ?
Toutes les pièces sont préparées sur
une feuille de route où j’écris ce que les
personnes veulent représenter. Je des-
sine ensuite directement sur le corps
pour respecter les volumes, je pars du
mot aumotif. Je fais un tatouage identi-
taire à la personne. Chacun de mes
tatouages raconte l’histoire des gens
mais aussi mon histoire à moi. J’ai une
touche personnelle assez dynamique,
rythmique.

Quelles sont les démarches à faire pour se
faire tatouer chez vous ?
Il suffit de m’appeler ou m’envoyer un
message pour discuter de tout ça (voir
contact à gauche). Je privilégie plutôt
les échanges vocaux.

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

PHOTO : N.P

Un véritable globe tatoueur
Après avoir parcouru le monde et tatoué la star américaine Dwayne Johnson,
Frédéric Yrondi a installé son salon « Ti’a’iri tattoos » début janvier. Rencontre.

Godot et Fils au Mans

Entreprise familiale très réputée dans
le milieu, Godot et Fils vient d’ouvrir
une agence auMans à la fin dumois de
novembre. Plusieurs services y sont
proposés avec notamment la vente et
l’achat d’or et d’argent, sous la formede
lingot ou de pièces. Un secteur en plei-
ne expansion depuis une dizaine
d’années, qui séduit aussi bien les
séniors que les jeunes qui souhaitent
investir.
Déjà présent à Angers, Godot et Fils
possède aujourd’hui une cinquantaine
d’agences à travers la France ainsi
qu’une solide reconnaissance à l’étran-
ger, enAngleterre et enSuisse.
« Je suis dans le métier depuis 6 ans et
j’arrive justement de Suisse. Pour moi
c’est un très grand accomplissement
car Godot et Fils est une grandemaison
connue et reconnue », confie d’ailleurs
Rowen Desloges, la responsable de
l’agence. « Le Mans reste l’une des vil-
les les plus attractives de France donc il
était intéressant de s’y implanter. »

GodotetFils
19placede laRépublique

Du lundiauvendredide10à18h45
Contact :0243572362

lemans@godotetfils.com

D Ti’a’iri tattoos

3ter ruedeParis

Rendez-vous et contact : 06 58693609

tiairitattoos@outlook.fr

PHOTO : N.P

C’EST NOUVEAU !
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Prenez de bonnes résolutions,
jouez sans modération !
Retrouvez une sélection de : mots fléchés, mélangés, croisés, codés,
quiz, tests et sudoku…
+ 8 pages spéciales Jeux de chiffres

EN VENTE
chez votre

marchand de journaux

« Le rêve est unmoteur
puissant dans l’orientation »
Anne-Sophie Bourgeois est coach d’orientation. Avec son entreprise, « Hespéros
Coaching », elle aide les jeunes à prendre leur avenir enmain.

Quelle est la particularité de votre
approche avec les jeunes, par rap-
port à d’autres professionnels
comme la conseillère d’orienta-
tion ?
Anne-Sophie Bourgeois : La
différence réside dans l’outil
du coaching et sa faculté à
poser des questions ouvertes.
J’utilise divers outils pour
amener le jeune à explorer le «
Qui je suis ? Qu’est-ce qui
m’anime ? ». On va dans le
détail, on tricote. S’il me dit «
J’aime cuisiner», alors je vais
lui demander : « Tu cuisines
régulièrement ? », « Tupréfères
faire de la pâtisserie ? »... C’est
le débutd’unepiste : quepeut-
on faire avec cette créativité ?
Je prends le temps d’écouter le
jeune. On fait émerger quelque
chose qui est en lui, dont il n’a
pas connaissance. Bien sou-
vent, c’est sa problématique : il
ne se connaît pas. Or, quand on
ne se connaît pas, comment
peut-on s’orienter ? C’est la
même problématique rencon-
trée à l’âge adulte : il faut
apprendre à se connaître.
Qu’est-ce que j’aime faire ?
Quels sont mes talents ? Lors
d’un coaching, on travaille sur
la confiance en soi.

Prenez-vous en compte davanta-
ge la personnalité de l’enfant ou
ses résultats scolaires ?
Je m’appuie bien évidemment
sur les résultats. Mais si je ren-
contre un jeune qui a envie de
devenirmédecin, s’il a des bul-
letins trop faibles, je ne
m’interdis pas d’aller explorer
tous les métiers du secteur
médical. Je ne casse pas les
rêves, je les adapte avec le jeu-
ne. Le rêve est unmoteur puis-
sant. Il faut aussi laisser l’indi-
vidu prendre ses responsabili-
tés.

Les séances sont-elles organisées
en présence des parents ?
Le premier entretien se dérou-
le avec les parents unique-
ment, ensuite je peux les rece-
voir avec le lycéen, et enfin on
se lance sur l’accompagne-
ment avec le jeune. C’est une
manière de se rendre autono-
me.

Face à cette question de l’orienta-
tion, qui sont les plus inquiets :
les parents ou les enfants que
vous recevez ?
Souvent, c’est un peu lié !
L’inquiétude des parents se
répercute sur celle des
enfants. Mais je ne veux pas
systématiser ! Néanmoins, la
posture du coach n’est pas de

rassurer, mais d’amener
l’autre àuneprisedeconscien-
ce pour le faire avancer.

Vous aidez la génération dite « Z
», née après les années 1995, qui
a grandi avec le digital et qu’on
présente comme très indépendan-
te. Ressentez-vous un regain
d’intérêt de ces jeunes pour
l’entrepreneuriat et pour les
métiers liés au numérique ?
Pour l’entrepreneuriat, étant
donné que j’accueille princi-
palement des lycéens, leur
projet est encore en matura-
tion. Je pense que cette étape-
là, de rêve d’indépendance,
arrive après le bac. Concer-
nant les métiers du numéri-
que, je n’ai pas l’impression

qu’ils soient attirés plus que
cela, en revanche, ils ont par-
faitement intégré l’idée que
leur futur métier sera dans
quasiment tous les cas impac-
tés par ces évolutions.

Vous intervenez également
auprès des adultes. Quels sont les
objectifs de cet accompagnent ?
C’est un coaching classique.
On va travailler avec la person-
ne sur un objectif précis, en
levant les freins, et en
s’appuyant sur ses ressources.
On va les amener à les rendre
autonomes sur un objectif, à
travers 4 à 6 séances.

Lorsque vous étiez adolescente,
saviez-vous précisément ce que
vous vouliez faire plus tard ?
Oui, je voulais devenir psycho-
logue scolaire. C’est un métier
qui me faisait vibrer mais mes
parents n’y étaient pas favora-
bles. Finalement, la boucle est
bouclée aujourd’hui : je
reviens à ce que je voulais faire
quand j’étais plus petite, puis-
que j’accompagne principale-
ment des jeunes aujourd’hui.
J’avais une idée précise mais
en même temps, je n’étais pas
tout à faire sûre demoi. Finale-
ment, l’histoire revient vers
moi : quand on ne s’écoute pas
assez à cet âge-là, cela nous
revient en boomerang quel-
ques années plus tard (rires) !

Coachingpour les jeunes :unren-
dez-vous tous les15 jours,d’une

duréeenmoyennededeuxheures
selon leprofil.

HespérosCoaching
Contact :0610462900

Facebook :hesperoscoaching

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

Anne-Sophie Bourgeois a démarré son activité en avril dernier. Elle
accompagne jeunes et adultes. PHOTO : DR

D SON PARCOURS

Erratum

Contrairement à ce qui a été
indiqué dans le journal Le
Mans ma ville en date du
8 décembre 2021, rubrique
« Manceaux, Mancelles »,
page 21, les membres de
l’association Endocycles 72
ne sont pas toutes atteintes
d’endométriose. La rédac-
tion leur présente ses excu-
ses pour cette erreur.

« Avant d’être coach, j’étais
responsable d’un service com-
munication dans le secteur du
logement social pendant
18 ans. Je suis Mancelle de
naissance, j’ai toujours vécu
ici.Mon projet de reconversion
est venu après un déclic. J’ai
fait le choix de me réorienter
pour revenir au métier qui me
motivait lorsque j’étais adoles-
cente. Pour devenir coach, j’ai
suivi une formation avec
l’organisme Energitude basé à
Laval, un centre de formation
de coaching. J’ai passé mon
diplôme en mai dernier après
un an de formation, et j’ai
ouvert mon entreprise début
avril, qui s’appelle « Hespéros
Coaching ». Aujourd’hui,
j’accompagne principalement
les jeunes : il s’agit de 85 % de
mon activité. Cela répond à
une vraie attente. Il y a aujour-
d’hui très peu de conseillères
d’orientation dans les collèges
et les lycées et elles sont bien
souvent seules pour chapeau-
ter mille élèves. Imaginez
donc la problématique...»

vilelemans PHOTO : PIXABAY
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DÉBALLAGE

L'OCCASION UNIQUE DE DÉNICHER
UNE OU PLUSIEURS PÉPITES DESIGN !

Quand ?
27 28 29 Janvier 2022

8h30-19h

Où ?
10, rue de Sardaigne

72000 Le Mans

Le grand

Besoin d'information complémentaire ?
Appelez-nous au 02 43 23 15 00

B COMME DESIGN Déménage
et vous fait bénéficier
d'offres exceptionnelles.

Autorisation le 28/12/2021 sous la référence A&R/EA/AB/2021 du 15/01/2022 au 15/02/2022.

www.bcommedesign.com
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