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Le Mans sorties

Cette semaine,

nous fétons...

Mercredi 26

Pauline. Elles sont sympathi-
ques.

Jeudi 27
Angele. Elles sont habiles et
passionnées.

Vendredi 28
Thomas. Ils sont tenaces et
ont le sens du devoir.

Samedi29
Gildas. Ils sont originaux.

Dimanche 30
Martine. Elles sont strateges.

Lundi31
Marcelle. Elles sont bien-
veillantes.

Mardi 1er février
Ella. Elles sont généreuses.
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La pochette de I'album est
signée par lartiste pop italien-

ne Laurina Paperina.  Puoro: DR

General Elektriks veut faire
la féte aux Saulnieres

Le groupe d’électro funk
francais General Elek-
triks, mené par Hervé Sal-
ters, revient avec un 7e
opus « Party Like A
Human », ou il est ques-
tion de crise climatique,
de capitalisme effréné et
d’égos surgonflés...

A VUlaffiche du festival
DiverScenes, le musicien
est prét a faire danser les
Manceaux samedi
12 mars aux Saulnieres.
Entretien.

Vous avez baptisé votre album

« Party Like A Human », soit « Fai-
re la féte comme un humain »...
C’est quelque chose dont la crise
sanitaire nous prive et dont vous
révez depuis fin 20197

Hervé Salters : (rires) Ily a un
peu de ca effectivement ! En
fait, c’est un titre a plusieurs
sens. Le premier, c’est « étre
sociable de nouveau, étre
ensemble, danser, partager cet
album avec les gens en tour-
née ». J’ai mal vécu les confi-
nements, comme tout le mon-
de, mais celan’a pas été catas-
trophique pour moi car je n’ai
pas eu a déplorer de déces par-
mi mes proches. Les confine-
ments m’ont donné plus de
temps pour terminer le disque
et essayer de voir dans quelles
mesures, avec mes propres
armes, je pouvais commenter
ce qu'il était en train de se pas-
ser, et pasjuste enparlantdela
pandémie. Ce titre a un deu-
xieéme sens, il veut aussi dire
« étre humain, qu’est-ce que
c’esten 2021 ? ». L’humain, sur
cette planéte, s’est permis une
gigantesque féte qu'est le
capitalisme et qui a les consé-
quences qu'on connait sur
l'environnement. C’était
important pour moi de trouver
un équilibre entre faire une
musique sur laquelle on puisse
danser et sauter, et proposer
des textes un peu plus som-
bres, qui permettraient
d’entrevoir nos angoisses
actuelles. En bref, danser tout
en faisant face au chaos que
Uonvitactuellement.

Avez-vous le sentiment que nous
avons perdu un peu notre humani-
té avec cette crise ?

Je n'irai pas jusque-13, je dirai
plutét qu'on a perdu certains
réflexes sociaux en tant
qu’humain. En tout cas, j’ai eu
cette sensation. On a presque
peur de se retrouver avec
d’autres personnes. Il y a com-
me un mélange d’extréme
plaisir et d’appréhension. C’est
pour ca que la tournée est pour
moi un moment exceptionnel :
étre tous ensemble, partager
des choses avec les gens fait
un bien fou.

Hervé Salters, alias General Elektriks, est passionné par les claviers vintage.

Pourquoi avez-vous fait le choix
du pseudonyme « General Elek-
triks », qui est a la fois commun
(c’est le nom d'une entreprise
emblématique aux Etats-Unis) et
original ?

Déja parce que ca passe mieux
qu'Hervé Salters (rires). La
musique sur le premier album
de 2003 a un c6té un peu « fou-
traque » et je trouvais que le
mot « General Electriks », et le
détournement pop-art de cette
marque aux Etats-Unis, collait
bien avec la musique. Et puis,
vu la maniére dont on a déve-
loppé le projet en concert, ca
collait bien puisqu’il y a quel-
que chose d’assez électrisant.

Vous avez vécu aux quatre coins
dumonde et notamment plusieurs
années a San Francisco. La musi-
que américaine vous a-t-elle
influencé ?

Absolument. De maniere
générale, quand on vit un
déplacement géographique,
cela a une influence sur ce
qu’on fait en tant qu’artiste.
J'ai eu beaucoup de chance :je
me suis retrouvé a collaborer
avec le collectif de hip-hop
Quannum Projects, monté par
DJ Shadow... Je suis devenu un
membre satellite de ce collec-
tif, j’ai beaucoup tourné avec
eux et cela a eu un impact
énorme sur moi.
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Aujourd hui, ou1 vivez-vous ?

A Berlin, depuis neuf ans. Je
suis franco-britannique a la
base, j'ai grandi principale-
ment en France, sauf I'adoles-
cence que j'ai passée a Lon-
dres. Berlin est une ville ol
vivent de nombreux artistes et
ol les gens ne se jugent pas. Il
y a des graffitis partout, les
gens font ce qu’ils veulent.
C’est tres créatif et ca me pous-
se a continuer de faire ce que
j’ai envie de faire. En vivant a
Berlin, je suis dans cette logi-
que de « continue ton délire »,
peu importe si ma musique
passe alaradio ou pas.

Quel rapport professionnel et per-
sonnel entretenez-vous avec la
«French touch» et notamment des
groupes comme Daft Punk ?

C’est une musique je connais
dans le sens ol lorsqu’elle est
née en France, j'y vivais enco-
re. Cela fait partie de mon ADN.
En tant que fan, je la trouve
géniale. Mais je ne fais pas par-
tie de cette scéne-la : je n'ai
pas la sensation de m’inscrire
dans la « French touch ». Avec
General Elektriks, j'aime
mélanger les genres : autant le
jazz, le funk que la musique
électronique et contemporai-
ne. Je n’aime pas l'idée d’avoir
a choisir. Je prends toutes ces
choses que j'aime et je les

PHOTO : JB AMBROSINI

mélange. Ce n’est pas un pro-
jet facile a catégoriser et c’est
pour cette raison, je crois,
qu'on aime bien me mettre
dans la catégorie « French
touch »!

Que peut-on vous souhaiter pour
20227

De jouer sur scene. On a com-
mencé la tournée cet autom-
ne, et en janvier quelques con-
certs ont sauté a cause du
Covid puisqu’on ne peut plus
avoir de public debout actuel-
lement. Mais ce n’est pas que
pour moi, j'espére aussi que
tout rentrera dans l'ordre pour
les autres groupes de musique,
les théatres, les cinémas... De
maniére générale, U'art s’en est
pris plein les dents avec cette
pandémie. Une société a
besoin de ses artistes.

Samedi12mars

A20h30

Les Saulnieres
RhinetD b

Contact:0243145531

www.diverscenes.fr

Tarifs :de 16 a 22 euros

239

Julie Marchand
julie.marchand@lemans.maville.com
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Florent Pagny,

la tournée anniversaire

lorent Pagny revient sur

scéne pour féter son 60e
anniversaire ! Le chanteur est
en tournée dans toute la Fran-
ce, en Suisse et en Belgique
pour une série de concerts
inoubliables. Une tournée
anniversaire ot il interprétera
tous ses plus grands tubes et
des extraits de son dernier
album signé Calogero, « L’ave-
nir ». Ce jeudi 27 janvier, il sera
de passage au Mans, a la salle
Antares.

Jeudi 27 janvier
A20heures

Antares

2 avenue Antares
Contact:0243407000

Yvon Taillandier est né en
1926 a Paris. Il passe une par-
tie de son enfance dans la
région lyonnaise ou il cotoie
de grands intellectuels venus
se réfugier en zone libre pen-
dant la Seconde guerre mon-
diale. C’est ainsi que se forge
le plasticien mais aussi l'écri-
vain. A Uage de 19 ans, il
retourne a Paris et fait partie
des plus importantes sphéres
artistiques. Il écrit sur ses
amis comme Joan Mir6, Pier-
re Soulages ou encore Geor-
ges Braque et annonce les
mouvements artistiques en
devenir. A partir de 1970, il
revient a sa pratique artisti-
que dont la réflexion, U'esthé-
tique et l'aspect philosophi-
co-social font de lui le pion-
nier de la figuration libre.
Yvon Taillandier est aujour-
d’hui considéré comme le
précurseur de la figuration
libre, un mouvement qui nait
officiellement en 1981,
10 ans apres le début des tra-
vaux de l'artiste.

i

Cartre d'ort FIAA + L Visiation * La,
du mordi ou dimancha do 14h ¢

Proto: DR

Jusqu’au 27 février

Dumardi audimanche
FIAA (alaVisitation)
8allée Leprince d’Ardenay
Contact:022176 0234
Tarifs :de3a5 euros
GRATUIT jusqu’a 7 ans

B Florence Cestac chez Bulle

La librairie Bulle accuellle
Florence Cestac pour son nou-
vel album, Ginette. Cet ouvra-
ge paru dans la collection BD
CUL des éditions Monte-en-
l'air présente avec beaucoup
d’humour, de grivoiserie et de
gouaille le parcours d'une fille
dejoie.

Toute sa vie, Ginette a fait
commerce de son corps, et sa
PME n’a jamais connu la crise.
Pourtant, en racolant a l'écart
des proxos, souteneurs et
autres magquereaux, il aurait

pu lui en arriver des miséres.
Les michetons, ce n’est pas
tous des cadeaux ! Entre les
pervers violents et les psycho-
pathes du tobozo, elle aurait
puy laisser sa peau...

Version spéciale

A noter que la librairie Bulle
a coédité une version spéciale
de cet album avec une couver-
ture rigide originale, un fron-
tispice signé, 16 pages supplé-
mentaires dont 8 pages de cré-
ationde BD, etdesclinsd'eeila
la ville du Mans en célébrant
sa spécialité locale : les rillet-
tes!
Pour féter la venue de l'auteu-
re, la librairie Bulle installera
une caravane habillée aux
couleursdel’album danslarue
delaBarillerie.

Samedi 29
Dédicacede11lai13heuresetde 14
al8heures

RuedelaBarillerie
Contact:0243280623

GRATUIT

FABRICANT INSTALLATEUR

Verino en spectacle
PHoto : DR

L’humoriste Verino, qui cumu-
le prés de 90 millions de vues
sur Youtube, est de retour sur
scéne avec son troisieme spec-
tacle, « Focus ».Il fera étape au
Palais des Congres.

Mercredi 2 février
A20h30

Palais des Congres
Tarifs : de 32 a 35 euros

Fabrizio Rat & Etienne
Jaumet

Tous deux pianistes de forma-
tion, Etienne Jaumet et Fabri-
zio Rat ont détourné leur ins-
trument de prédilection pour
le faire sonner de maniére tota-
lement inédite. Tandis que le
premier crée des sons inhabi-
tuels grace aux machines ryth-
miques, le second utilise cet
instrument classique et
romantique par excellence
pour explorer la sphére techno.
En attendant la sortie immi-
nente d'un album commun,
leur confrontation des riches-
ses harmoniques du piano pré-
paré et du synthétiseur modu-
laire est un véritable choc sis-
mique, a découvrir au Palais
des Congres.

Samedi 29 janvier
A19h30

Maisonde laBiennale
(Théatre Paul Scarron)
Contact:0243145531
GRATUIT

Proto: DR
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Catherine Nay

Apres l'immense succes remporté par
le premier volume, voici la suite trés
attendue des Mémoires de Catherine
Nay, Tu le sais bien le temps passe. Sou-
venirs, anecdotes, choses vues abon-
dent dans cette nouvelle chronique out
elle dévoile les secrets de la conquéte
du pouvoir de Jacques Chirac, ses ren-
contres avec Bernadette et les confi-
dences volontiers acerbes de la premie-
re dame. Catherine Nay excelle dans
Uart du portrait. Elle décrypte avec une
maestria décapante les personnalités
complexes d’Alain Juppé et de Philippe
Séguin comme celle de Lionel Jospin.

Jeudi 27 janvier

A18heures

Librairie Doucet

66 avenue du Général de Gaulle
Contact:0243244320
GRATUIT

Pierre Lemaitre

Les romans de Pierre Lemaitre ont été
récompensés par de nombreux prix lit-
téraires nationaux et internationaux.
Aprés sa remarquable fresque de
Uentre-deux-guerres, il nous propose
aujourd’hui une plongée mouvemen-
tée et jubilatoire dans les Trente Glo-
rieuses. avec Le Grand Monde. Il sera a
la librairie Doucet pour une séance de

dédicaces.
Samedi 29 janvier
A16heures
Librairie Doucet
GRATUIT

« Effets secondaires »

Jean~Pierve PICHON
Maryse DESMOTTES
Ady NOEL CAMILLE

Yves SOUDY

THEATRE DE LACTHALIA |

e ] :
Comment une soirée en famille peut-
elle se transformer en un véritable cau-
chemar ? C’est ce que les comédiens
vont démontrer dans cette piéce aux
rebondissements multiples, mise en
scéne par Philippe Corbé du théatre de

l'Acthalia.
Samedi29a20h30
Dimanche 30 a16 heures
Espace culturel Henri Salvador
ACoulaines
Contact:061053 3840
Tarifs :de12a15 euros

Los Prndugtioq..

FJunior

o

LE SPECTACLE

Festival « Enjeu!»

La scéne nationale des Quinconces L’espal a
dévoilé sa programmation pour cette 6¢e édition.

Mardi 1er et mercredi 2 février :
«L’harmonie du désordre » (danse)
Imaginez un spectacle ol tout s’écrou-
le. Imaginez un plateau qui s’effrite,
des lumiéres qui vacillent et des inter-
prétes qui gisent au sol. Comment se
relever ? Et puis, une fois debout, com-
ment inventer une maniere différente
de bouger? Et puis, tant qu’'on y est, une
fois les corps remis en mouvement,
comment réussir a coexister dans un
groupe sans dominer ou étre dominé ?
C’est tout le sujet de cette piéce concue
par Pierre Bolo et Annabelle Loiseau,
dela compagnie Chute Libre.

Avec ses tableaux qui s’enchainent
avec une grande fluidité, son clair-obs-
cur cinématographique et ses gestes
virtuoses, Anarchy, l'Harmonie du
désordre vous plongera dans un trip o1
vous assisterez enfin, aprés avoir vu
beaucoup de mondes se construire et
se déconstruire alternativement, a la
naissance d'une nouvelle contrée - un
lieu ol plus rien ne régne, sauf le mou-
vement...

A19heures

Les Quinconces - Grand Théatre
Place desJacobins
Contact:0243502150

PHOTO : STEPHANE TASSE
Tarifs :de 10 a 24 euros

« Nous, dans le désordre » (théatre)
En ce dimanche qui ressemble a tous
les dimanches, dans une ambiance
allégre et primesautiére, une famille
qui ressemble a toutes les familles
s’appréte a passer a table puisque, en
effet, c’est U'heure. A cette table ne
manque qu’Ismaél, 'ainé, vingt ans au
compteur. Tiens ! On l'appelle, on le
heéle, on crie son nom et on finit quand
méme par le retrouver. Ol1 ca ? A l'orée
de la forét, pas trés loin de la maison.
Allongé a méme le sol... Aie. Rupture
d’anévrisme ? Crise cardiaque fou-
droyante ? Balle perdue d'un chasseur
imprudent ? Non : Ismaél va bien. C’est
juste qu’ila décidé de se coucher, de ne
plus jamais se relever et de ne plus
jamais parlernon plus.

A20h30

L’espal

60rue de I'Estérel
Tarifs : de 10 a 24 euros

Programmation complete du festival sur
www.quinconces-espal.com

« Potiche »

PHOTO : SPECTABILIS ET PIMENT LANGUE D'OISEAU

Dans les années 70, dans une province
de la bourgeoisie francaise, Suzanne
est I'épouse popote et soumise d'un
riche industriel Robert Pujol. Celui-ci
dirige son usine de parapluies d'une
main de fer et s’avére aussi désagréable
et despote avec ses ouvriers qu’avec
ses enfants et sa femme, qu'il prend
pour une potiche. A la suite d’'une gréve
et d'une séquestration de son mari,
Suzanne se retrouve a la direction de
l'usine et se révele a la surprise généra-
le une femme de téte et d’action. Lors-
que Robert rentre d'une cure de repos,
tout se complique...

Dimanche 30 janvier
A17heures

Espace Scelia

Rue Didier Pironi

A Sargé-les-le-Mans
Tarifs :de10a13 euros

Rémy Balu au Patis

Professeur d'histoire, chef d’orchestre
et de nombreux autres corps de
métiers... Bénéficiez d'une mise a
niveau loufoque et pleine de fantaisies
tout a fait... unique et personnelle !
Pour son premier one man show, Mar-
tin Heuzard incarne un personnage aux
nombreux talents a la fois drdle et atta-
chant.

Jeudi 27 janvier
A20h30

CabaretLe Patis

80 Quai Amiral Lalande
Contact:0243877572
Tarif : 10 euros

WWW.PREMIER-RANG.COM, POINTS DE VENTE HABITUELS

LA PAT' PATROUILLE

LE MANS ANTARES- DIMANCHE 6 FEVRIER 14H ET 17H
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« Cent voix »

Dans le cadre de l'atelier des sciences
sociales et d’histoire intitulé Chronoto-
pe-tomographe, les éléves de 2¢ année
en design, avec la complicité de leurs
enseignants, ont réalisé la traversée de
laville du Mans du nord au sud en mar-
chant sur une distance de 20 kilome-
tres. La marche est un dispositif péda-
gogique qui permet de sensibiliser les
éléves a exercer tout au long de la for-
mation et dans leur futur professionnel,
une proximité avec le monde social et
une attention circonstanciée avec les
formes de vie qui s’y déploient.

Dumercredi 26 au dimanche 30
De9heuresal19h30
EsadTalm

Avenue Rostov-sur-le-Don
GRATUIT

« Anamorphone », Charlotte
Charbonnel

Anamorpho est une installation sonore
qui tente de reconstituer un bruit blanc
par le biais d'une diffusion séquencée
de celui-ci dans des piéces en verre qui
deviennent des résonateurs. La super-
position de chaque fréquence donne
l'illusion d'une recomposition du bruit
blanc alafacon d’'une anamorphose.

Dumercredi 26 au dimanche 30
De9heuresa19h30

Esad Talm

Avenue Rostov-sur-le-Don
GRATUIT

« The Mamori Expedition »

Els Viane

Une installation en bois reproduit le
chemin suivi par lartiste Els Viaene
lors d'une expédition a travers la forét
amazonienne brésilienne en 2009. Les
trois bras en bois de la sculpture sont
une maquette du fleuve Amazone et
sont remplis d’eau. Un casque et un
baton en forme de marteau, l'« hydro-
phone », permettent d’« entendre »
leau. Une fois que vous enfoncez le
baton dans l'eau et que vous vous
déplacez le long des méandres de la
sculpture, les sons que Viaene a enre-
gistrés pendant l'expédition sont repro-
duits. L’expédition Mamori catapulte le
spectateur au milieu de la forét amazo-
nienne et invite le spectateur a explorer
lariviére et ses sons d'une maniere trés
tactile.

Dumercredi 26 au dimanche 30
De9heuresa19h30

Esad Talm

Avenue Rostov-sur-le-Don
GRATUIT

L'agenda des
concerts ce
samedi soir

Prétez l'oreille ! Une série de concerts est prévue
dans le cadre de la 2¢ édition de Le Mans Sonore.

Atoem

Gabriel Renault et Antoine Talon créent
une techno impeccable, aux variantes
froides et aux particules sonores élé-
mentaires. Passionnés de mathémati-
ques et de physique quantique, les
deux artistes ont poussé trés loin leurs
questionnements ontologiques, jus-
qu’a fabriquer leur propre synthétiseur

modulaire.
A19heures
Maisonde laBiennale
Place desJacobins
GRATUIT

Thylacine

Prodige de l'électro, Thylacine démon-
tre une nouvelle fois tout son génie et
son agilité musicale avec « Timeless ».
Ce nouveau disque le voit escalader
certains des plus grands sommets de la
musique, issus des répertoires de
Mozart, Beethoven, Schubert ou Satie,
tracant de nouvelles voies en s’appro-
priant et revisitant des partitions com-
me on explore de nouveaux territoires :
loin des sentiers battus. Sur ce disque,
Thylacine s’est donc laissé guider par
Uenvie de se confronter a des harmo-
nies et des tempos éloignés de ses
habitudes, avec en téte, un double
objectif : d’abord se reconnecter avec
son propre bagage, celui d'un musicien
formé au conservatoire. Ensuite, mettre
en exergue la partie la plus iconique de

ACHAT

FER ET METAUX

OUVERTURE

49, av. P. Piffault - ZI Sud
(en face de Calberson)

8H - 12H /14H - 17H

@ groupe ecore

Proto: DR

ces compositions connues de tous.
A21heures

« Le vide de la distance n’est
nulle part ailleurs »

Au croisement des arts, des sciences et
delalittérature, « Le vide de la distance
n’est nulle part ailleurs » est un projet
éditorial de poésie spatiale. Depuis
2012, un radiotélescope a entrepris de
scruter la Voie lactée pour capter des
ondes radio en provenance du cosmos.
D’abord transposées en fréquences
audibles, ces ondes sont ensuite analy-
sées par un programme informatique
afin de piloter un générateur de texte
aléatoire. En 2016, un assemblage-col-
lage d'une sélection des 10000 premie-
res phrases produites par ce dispositif a
été publié aux éditions sun|sun. Ce
livre, en cours d’adaptation théatrale
parLe Groupe Electrogéne, est présenté
ici sous la forme d'une création sonore

originale.
Dumercredi 26 au samedi 29
De13heuresa17h30
Dimanche 30de 10 a13 heures
Collégiale Saint Pierre La Cour
Rue desFossés Saint-Pierre
GRATUIT

« Les nouveaux espaces
sonores »

Les Qui
Place desJacobins
Contact (Superforma) : 0243145531
Tarifs :de8a12euros

Carte blanche a Busy P
Pour cloturer en beauté cette deuxiéme
édition de la biennale du son, Superfor-
ma et Blue Dog laissent carte blanche a
Pedro Winter aka Busy P ! Au program-
me de cette Ed Banger Party : Louise
Chen, Myd (Live Band), Busy P, Break-
bot & Irfane.
Busy P est une des figures emblémati-
ques francaises de la scéne électroni-
que mondiale. En 2003 il crée Ed Ban-
ger records et lance la carriére de Justi-
ce, SebastiAn, Breakbot et Uffie. Dj
Mehdi, Cassius et Mr Oizo rejoignent le
label au tout début de l'aventure.
Son nouveau single « Track of Time »,
sorti le 21 juin 2021, regroupe toutes
ses influences, son amour des dance
floors, d'une House music festive et
d'un goiit prononcé pour la musique
répétitive.
A23heures
L’Oasis
1 avenue duParc des Expositions

Contact (Superforma) : 0243145531
Tarifs :de 18 a 22 euros

Cette journée d’étude sera consacrée
aux « nouveaux espaces sonores » par
des approches artistiques et/ou scien-
tifiques. Les nouveaux espaces et envi-
ronnements sonores font référence a
deux points de vue : celui de la physi-
que et celui du chercheur / de Uartiste
en proposant de nouvelles expériences
d’écoute. Ces nouveaux espaces sono-
res posent donc des questions d’acous-
tique, technologique, de psychoacous-
tique et de création qui seront abordées
pendant la conférence.

Vendredi 28

Apartirde 9 heures

Carré Plantagenét Musée JC Boulevard
2rue Claude Blondeau

GRATUIT

Retrouvez toute la programmation
de Le Mans Sonore
sur lemanssonore.fr

IMPRIMANTES & COPIEURS CARTOUCHES & PAPETERIE

Cartridge World Le Mans
33 av F. Mitterrand
72000 Le Mans

n le-mans.cartridgeworld.fr I

ESPACE COPIE ARCHIVAGE & DEMATERIALISATION

© 02432817 61 - 4dl 4
X cwlemans@cartridgeworld.fr

—
=t

Cartridge World

LES EXPERTS DE L'IMPRESSION
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Le Mans cinéemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

maville

www. lemans.maville.com
La liste des ﬁlmsﬂa Técran, quliée gratuitement

ci-di , peut-étre i en raison de nos
horaires de bouclage (le mardi matin) et de la mise
ajour parfois tardive des sites de cinéma.

Pour plus d’informations nous vous invitons a vous
connecter sur le site:

www.lemans.maville.com

Du 26 janvier au 1 février 2022

CGRLE COLISEE

ADIEUMONSIEUR
HAFFMANN

Sortie le 12/01/2022, 1h56, Drame, de
Fred Cavayé. Avec Daniel Auteuil...

mer. 26, jeu.27,ven.28,sam.29,lun. 31,
mar.1:13h30, 15h45, 18h, 20h30 / dim. 30:
11h15,13h30,15h45,18h,20h30.

FELIX ET LE TRESOR DE
MORGAA

Sortie le 12/01/2022, 1h24, Animation,
de Nicola Lemay.

mer. 26, jeu.27,ven.28,sam.29, mar. 1:
13h20.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TENEBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBen Stassen.

AVANT-PREMIERE : dim. 30: 13h30.

HORS DUMONDE

Sortie le 19/01/2022, 1h33, Thriller, de
Marc Fouchard. Avec Kevin Mischel...
mer.26,sam.29,dim.30:13h20,18h / jeu.
27,ven.28,lun.31, mar.1:13h20.

(Int.-12 ans)

KING 'S MAN : PREMIERE
MISSION

Sortiele 29/12/2021, 2h11, Espionnage,
de Matthew Vaughn. Avec Ralph Fienne...
tlj.15h10,17h45,20h15.

L ’ENNEMI

Sortiele 26/01/2022, 1h45, Dramatique,
de Stephan Streker.
mer.26,ven.28,sam.29, mar.1:13h30,
18h,20h30/ jeu.27,lun.31:13h30, 15h45,
18h,20h30/dim.30:11h15,13h30,18h,
20h30.

LETEST

Sortie le 29/12/2021, Comédie, de
Emmanuel Poulain-Amaud.
mer.26,sam.29:13h30,18h/ jeu.27, ven.
28,lun.31, mar.1:13h30/dim.30:11h15,
13h30,18h.

LES BODIN 'S EN THAILANDE
Sortie le 17/11/2021, 1h40, Comédie, de
Frédéric Forestier. Avec Vincent Dubois,
Jean-Christian Fraiscinet,
mer.26,sam.29:15h45 / jeu.27,lun.31:
13h30,18h/ven.28, mar.1:13h30, 15h45,
18h/dim.30:11h15,15h45.

MATRIX RESURRECTIONS
Sortie le 09/12/2021, 2h17, Science fic-
tion, de Lana Wachowski, Lilly Wachow-
ski.

mer. 26, jeu.27,ven. 28, sam.29, dim. 30:
15h10,20h /lun.31, mar.1:15h10.(Scénes
pouvant heurter le public)

MY HERO ACADEMIA

Sortiele 26/01/2022, 1h44, Fantastique,
Animation, de Kenji Nagasaki.
mer.26:13h30,15h30/ jeu.27:15h30,
20h30/ven.28, mar.1:15h30,18h / sam.
29:15h30/dim.30:11h15,20h30 /lun.31:
16h,20h30.mer. 26, ven. 28, mar.1:20h30/
jeu.27,lun.31:18h /sam.29:13h30,
20h30/dim.30:15h30.(V0)

SCREAM

Sortiele12/01/2022, 1h55, Thriller, Hor-
reur, de Matt Bettinelli-Olpin.

mer. 26,sam.29,dim.30:18h,20h20/ jeu.
27,ven.28, mar.1:13h20,15h45,18h,
20h20 / lun. 31:15h45,18h,20h20.

(Int.-16 ans)

SPIDER-MAN: NO WAY
HOME

Sortie le 15/12/2021, 2h28, Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
mer.26,jeu.27,ven.28,sam.29, mar. 1:
15h10,17h40,20h /dim.30:11h15,15h10,
20h /lun.31:13h15, 20h.

SUPER-HEROS MALGRE LUI
Sortie le 09/02/2022, 1h22, Comdie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau..
AVANT-PREMIERE :dim. 30:18h / mar. 1:
20h30.

TOUS EN SCENE 2

Sortie le 03/02/1954, 1h52, Fiction, de
Vincente Minnelli. Avec Fred Astaire, Jack
Buchanan, Cyd Charisse...
mer.26,sam.29:13h30, 15h45 / dim. 30:
11h15,13h30,15h45.

LEROYAL

LA PIECE RAPPORTEE
1h26, de Antonin Peretjatko.
ven.28,sam.29:20h30/dim.30:16h /
mar.1:17h.

MADELEINE COLLINS

Sortie le 22/12/2021, 1h42, Drame, de
Antoine Barraud. Avec Virginie Efira, Bru-
no Salomone, Quim Gutiérrez...
mer.26,lun.31:20h30 / sam. 29, dim. 30:
18h.

LES CINEASTES

AFTER BLUE (PARADIS SALE)
Sortiele 16/02/2022, 2h07, Science-Fic-
tion, Thriller, de Bertrand Mandico
condamnées a traquer lameurtriére...
AVANT-PREMIERE : sam. 29: 20h30.

FIRST COW

0000

Sortie le 20/10/2021, 2h02, Western,
Dramatique, de Kelly Reichardt. Avec
John Magaro, Orion Lee, Toby Jones...
mer.26:17h45 / sam. 29:15h40 / dim. 30:
11h.(V0)

JANE PAR CHARLOTTE

Sortie le 12/01/2022, 1h30, Documen-
taire, de Charlotte Gainsbourg. Avec Jane
Birkin, Charlotte Gainsbourg,
mer.26,sam.29,lun.31:13h30/jeu.27:
13h45/ven.28:17h / mar.1:15h30.

LA GUERRE DES BOUTONS
Sortie le 18/04/1962, 1h30, Comédie, de
Yves Robert. Avec Andre Treton, Jean
Richard, Martin Lartigue...

mer.26:10h. (Dés 6 ans)

LA PANTHERE DES NEIGES
Sortie le 15/12/2021, 1h32, Documen-
taire, de Marie Amiguet, Vincent Munier.
Avec Sylvain Tesson, Vincent Munier,

dim. 30:13h30.

LAPLACED UNEAUTRE

Sortie le 26/01/2022, 1h52, Drame, His-
torique, de Aurélia Georges.
mer.26:15h30/jeu.27:16h / ven.28, sam.
29,mar.1:13h30/dim. 30:13h45 / lun. 31:
15h45.

LA RUEE DES VIKINGS

Sortie le 10/07/1963, 1h30, Aventure,
Romantique, de Mario Bava. Avec
Cameron Mitchell, Alice Kessler, Ellen
Kessler...

ven. 28: 20h.(V0)

LA VRAIE FAMILLE

Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, Félix Moati....

AVANT-PREMIERE : jeu.27:20h.

LE CYGNE DES HEROS

Sortie le 12/01/2022, 1h16, Comdie dra-
matique, de Claude Saussereau. Avec
Rachel Nasschaert, Raphaél Almosni, Paul
Linte...

mer.26:17h15/ ven.28:18h15/ sam.29:
13h30/dim.30:15h /lun.31:17h / mar.1:
17h30.

LES GARCONS SAUVAGES
Sortiele 28/02/2018, 1h50, Fantastique,
de Bertrand Mandico. Avec Pauline
Lorillard, Vimala Pons, Diane Rouxel...

sam.29:18h.(Int.-12 ans)

LICORICE PIZZA

Sortie le 05/01/2022, 2h13, Drame, de
Paul Thomas Anderson. Avec Bradley Coo-
per, Cooper Hoffman, Alana Haim...
mer.26:20h15 / jeu.27:15h45 / ven.28:
15h45,20h15/sam.29,lun.31:18h / dim.
30:11h,20h / mar.1:15h30,20h15.(VO)

LYNX

Sortie le 19/01/2022, 1h24, Documen-
taire, de Laurent Geslin.
mer.26:10h30,17h / sam.29:15h15 / dim.
30:11h/lun.31:18h45.

MES FRERES ET MOI

Sortie le 05/01/2022, 1h48, Drame, de
Yohan Manca. Avec Judith Chemla, Dali
Benssalah, Maél Rouin Berrandou...

dim. 30: 20h.

MICHAEL CIMINO, UN
MIRAGE AMERICAIN

Sortie le 19/01/2022, 2h10, Documen-
taire, de Jean-Baptiste Thoret. Avec John
Savage, Tommy Fitzgerald, James
Toback...
jeu.27,ven.28:13h30/ dim. 30:20h / lun.
31, mar.1:15h45.(V0)

MUNICIPALE

Sortie le 26/01/2022, 1h50, Comédie,
Documentaire, de Thomas Paulot. Avec
Laurent Papot, Ferdinand Flame, Milan
Alfonsi...

mer. 26:13h30,20h30/ jeu.27:14h / ven.
28:16h /sam.29:20h30/ dim.30:13h45/
lun.31,mar.1:18h15.

NOS AMESD ENFANTS

Sortie le 26/01/2022, 1h48, Dramatique,
de Mike Mills. Avec Joaquin Phoenix
mer.26:15h45,20h15 / jeu.27:13h45,
18h15/ven.28,lun.31, mar.1:16h,
20h30/sam.29:13h30,20h30 / dim. 30:
17h45,20h.(VO)

OUISTREHAM

Sortie le 12/01/2022, 1h47, Drame, de
Emmanuel Carrére.

mer.26:13h30,18h /jeu.27:16h,18h15/
ven.28:13h45/ sam.29:15h45,18h30/
dim.30:15h30,18h /lun.31, mar.1:
13h30,18h15.

PUNCH-DRUNK LOVE - IVRE
D AMOUR

Sortie le 22/01/2003, 1h37, Comdie,
Romantique, de Paul Thomas Anderson.
Avec Adam Sandler, Emily Watson, Philip
Seymour Hoffman...
jeu.27,mar.1:20h30/ ven.28:20h15/
sam.29:18h45 / dim.30:16h.(VO)

SIXFEMMES POUR
L ASSASSIN
Sortie le 30/12/1964, 1h28, Thriller,

Epouvante-horreur, de Mario Bava.
Avec Cameron Mitchell, Eva Bartok, Tho-
mas Reiner...

ven. 28:21h45.(V0)

THE CHEF

Sortiele 19/01/2022, 1h34, Dramatique,
Thriller, de Philip Barantini. Avec Ste-
phen Graham, Vinette Robinson, Jason
Flemyng...

mer.26:15h15,18h45 / jeu.27,ven. 28,
dim.30:18h15/sam.29:17h / lun. 31:
13h45,20h30/ mar.1:13h30,18h15.(VO)
UNMONDE

Sortiele 26/01/2022, 1h15, Dramatique,
de Laura Wandel. Avec Maya Vanderbe-
que, Giinter Duret, Karim Leklou...
mer.26:15h30,19h / jeu.27:18h15,
20h15/ven.28:13h30,18h45 / sam.29:
17h/dim.30:13h30,16h45 / lun. 31:
15h15,20h30/ mar.1:19h.
UNEJEUNEFILLE QUIVA BIEN

Sortie le 26/01/2022, 1h38, Historique,
Dramatique, de Sandrine Kiberlain.
Avec Rebecca Marder, André Marcon,
Anthony Bajon...

mer.26:13h30,20h30/ jeu.27:16h15,
20h30/ ven.28:15h,18h30/ sam.29:15h,
20h30/dim.30:16h,18h /lun.31:14h,
20h15/ mar.1:14h,20h30.

VITALINA VARELA

Sortiele 12/01/2022, 2h04, Dramatique,
de Pedro Costa. Avec Vitalina Varela, Ven-
tura, Manuel Tavares Almeida...

dim.30:11h.(VO)

MEGA CGR

ADIEUMONSIEUR
HAFFMANN

Sortie le 12/01/2022, 1h56, Drame, de
Fred Cavayé. Avec Daniel Auteuil, Gilles
Lellouche, Sara Giraudeau...
mer.26:10h50,13h45,16h,18h,20h30/
jeu.27,ven.28,lun.31, mar.1:10h50,
13h45,15h55,18h,20h30 / sam.29:10h50,
13h45,16h,18h,19h50 / dim. 30:10h50,
13h45,16h, 18h, 20h05.

COMPAGNONS

Sortiele 23/02/2022, Comdie, Dramati-
que, de Francois Favrat. Avec Najaa Ben-
said, Agnes Jaoui, Pio Marmai...
AVANT-PREMIERE :lun. 31: 20h.

EN ATTENDANT BOJANGLES
Sortie le 05/01/2022, 2h05, Comédie
Dramatique, de Régis Roinsard. Avec
Virginie Efira, Romain Duris, Solan Macha-
do-Graner...
mer.26,sam.29,dim.30:10h50, 19h40/
jeu.27,ven.28, mar.1:10h45,13h25,
19h30/ lun.31:10h45,13h25, 20h30.

ENCANTO, LAFANTASTIQUE
FAMILLE MADRIGAL

Sortiele 24/11/2021, 1h43, Fantastique,
Famille, de Byron Howard. Avec José Gar-
cia, Camille Timmerman, Juan Arbelaez...
mer.26,sam.29:11h,13h30/ jeu.27,lun.
31,mar.1:11h /dim.30:13h30.

FELIX ET LE TRESOR DE
MORGAA

Sortie le 12/01/2022, 1h24, Animation,
de Nicola Lemay.
mer.26,sam.29,dim.30:11h15,13h45,
16h.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TENEBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBen Stassen.

AVANT-PREMIERE :dim. 30:11h.

KING 'S MAN : PREMIERE
MISSION

Sortie le 29/12/2021, 2h11, Espionnage,
de Matthew Vaughn. Avec Ralph Fiennes,
Gemma Arterton, Rhys Ifans...

mer.26,dim. 30: 15h45,22h / jeu.27, ven.
28, mar. 1:10h40, 15h45,22h05 / sam. 29:
15h45,22h10/ lun. 31:10h40, 15h45,
22h10.

L AMOUR C EST MIEUX QUE
LAVIE

Sortie le 19/01/2022, Musique, Comdie
dramatique, de Claude Lelouch. Avec
Sandrine Bonnaire, Gérard Darmon, Ary
Abittan...

mer. 26, sam. 29, dim. 30:11h, 13h30,
17h45,20h05 / jeu.27,ven.28, mar.1:11h,
13h30,15h40,18h05,20h30/ lun.31:11h,
13h30, 15h40,18h05.

LE CYGNE DES HEROS

Sortie le 12/01/2022, 1h16, Comdie dra-
matique, de Claude Saussereau.
jeu.27,ven.28,lun.31:18h25 / mar.1:
18h20.

LE TEST

Sortie le 29/12/2021, Comédie, de
Emmanuel Poulain-Arnaud. Avec Alexan-
dra Lamy, Philippe Katerine, Matteo
Perez...

mer.26:16h15,18h30,20h15/ jeu.27,ven.
28,1un.31, mar.1:16h15,20h15 / sam. 29:
16h15,18h25/dim.30:16h15,18h25,
20h15.

LES BODIN 'S EN THAILANDE
Sortie le 17/11/2021, 1h40, Comédie, de
Frédéric Forestier. Avec Vincent Dubois,
Jean-Christian Fraiscinet,

mer.26:13h45,17h40,19h50,22h15/ jeu.
27,ven.28:11h15,13h45,17h10,19h10,
22h20/sam.29,dim. 30:13h45,17h55,
22h15/1un.31:11h15,13h45,17h10,
19h10/mar.1:11h15,13h45,17h10,
19h10,22h25.
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LES TUCHE 4

Sortie le 08/12/2021, 1h41, Comdie, de
Olivier Baroux.
mer.26:11h15,15h45,18h,22h25/ jeu.27,
ven.28,lun.31, mar.1:13h45,16h,18h /
sam.29:11h15,15h45,20h10,22h25 /
dim.30:11h15,15h45,20h, 22h25.

MY HERO ACADEMIA

Sortiele 26/01/2022, 1h44, Fantastique,
Animation, de Kenji Nagasaki.
mer.26,sam.29,dim. 30:11h, 15h15,
22h15/jeu.27,ven.28:15h,21h,22h20/
lun. 31, mar. 1:15h, 22h20.mer. 26, sam.
29,dim. 30:13h45,16h,18h,20h, 21h / jeu.
27,ven.28:11h15,13h45,16h,18h,
20h10/1lun.31, mar.1:11h15,13h45, 16h,
18h,20h10,21h.(VO)

MYSTERE

Sortie le 15/12/2021, 1h24, Aventure, de
Denis Imbert.

mer.26,jeu.27,ven.28,dim. 30, lun. 31,
mar.1:13h15/sam.29:13h15,17h50.

NIGHTMARE ALLEY
Sortie le 19/01/2022, 2h20, Thriller, de
Guillermo del Toro.

tlj.16h,19h, 22h.

PLACES

Sortie le 12/01/2022, 1h51, Comdie dra-
matique, de Nessim Chikhaoui. Avec
Shain Boumedine, Julie Depardieu, Philip-
pe Rebbot...

mer.26,sam.29,dim.30:11h /jeu.27,ven.
28,lun. 31, mar.1:10h50, 13h30.

PRESQUE

Sortie le 26/01/2022, 1h33, Comédie
Dramatique, de Bernard Campan. Avec
Bernard Campan, Alexandre Jollien,
Tiphaine Daviot...
mer.26,sam.29,dim.30:11h15,13h40,
15h45,17h45,19h45,21h45/ jeu.27, ven.
28,lun.31, mar.1:11h15,13h45, 15h45,
17h45,19h45,21h45.

SCREAM

Sortiele 12/01/2022,1h55, Thriller, Hor-
reur, de Matt Bettinelli-Olpin. Avec Neve
Campbell, Courteney Cox, David Arquet-
te...

mer. 26, jeu.27,ven.28:13h45,16h15, 20h,
22h15/sam.29,dim.30:13h45,16h15,
20h45,22h15/ lun.31:13h45,16h15,20h,
22h20/ mar.1:13h45,16h15,20h05,
22h15.(Int.-16 ans)

SPIDER-MAN: NO WAY
HOME

Sortie le 15/12/2021, 2h28, Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...

mer. 26, sam.29,dim. 30:10h40, 13h45,
18h,20h10,22h/ jeu.27,ven.28,lun. 31,
mar.1:10h40,13h45,18h,20h,21h20,
22h.tlj.17h.(3D)

SUPER-HEROS MALGRE LUI
Sortie le 09/02/2022, 1h22, Comdie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
Valentin Voltini, Elodie Fontan...
AVANT-PREMIERE :dim.30:18h / mar.1:
20h.

TENDRE ET SAIGNANT

Sortie le 19/01/2022, 1h31, Comédie
Romantique, de Christopher Thompson.
Avec Géraldine Pailhas, Arnaud Ducret,
Alison Wheeler...
mer.26,sam.29,dim.30:11h15,13h30,
18h20,20h15,22h25/ jeu.27, ven.28, lun.
31:11h15,13h30,16h,18h20,20h15 / mar.
1:11h15,13h30, 16h, 18h20.

TOUS EN SCENE 2

Sortie le 03/02/1954, 1h52, Fiction, de
Vincente Minnelli. Avec Fred Astaire, Jack
Buchanan, Cyd Charisse...
mer.26,dim.30:11h,13h30,15h45 / ven.
28:11h/sam.29:11h,13h30, 15h45,20h /
lun.31,mar.1:11h15.

PATHE QUINCONCES

ADIEUMONSIEUR
HAFFMANN

Sortie le 12/01/2022, 1h56, Drame, de
Fred Cavayé. Avec Daniel Auteuil, Gilles
Lellouche, Sara Giraudeau...
mer.26,jeu.27,ven.28,sam.29, mar.1:
13h30,16h,18h30,21h / dim. 30:10h50,
13h30,16h,18h40,21h10/lun.31:13h30,
16h50,18h45,21h15.

EN ATTENDANT BOJANGLES
Sortie le 05/01/2022, 2h05, Comédie
Dramatique, de Régis Roinsard.
mer. 26, jeu.27,ven.28,sam.29, mar. 1:
16h40,19h20 / dim. 30: 10h55, 16h40,
19h20/ lun.31:19h20.

ENCANTO, LAFANTASTIQUE
FAMILLE MADRIGAL

Sortiele 24/11/2021, 1h43, Fantastique,
Famiille, de Byron Howard. Avec José Gar-
cia, Camille Timmerman, Juan Arbelaez...
mer.26,jeu.27,ven.28,sam.29,lun. 31,
mar.1:14h10/ dim. 30: 10h50.

KING 'S MAN : PREMIERE
MISSION

Sortiele 29/12/2021, 2h11, Espionnage,
de Matthew Vaughn. Avec Ralph Fiennes,
Gemma Arterton, Rhys Ifans...

mer. 26, ven.28:13h50,21h20/ jeu.27,
sam.29:18h35,21h20 / dim.30:20h30/
lun.31:18h35/ mar.1:21h20.mer. 26, ven.
28, mar.1:18h35/jeu.27,sam.29:13h50/
lun.31:21h20.(V0)

L°"AMOUR C EST MIEUX QUE
LAVIE

Sortie le 19/01/2022, Musique, Comdie
dramatique, de Claude Lelouch. Avec

Sandrine Bonnaire, Gérard Darmon, Ary
Abittan...

mer.26,ven.28,sam.29,lun.31, mar.1:
13h10,15h40,18h15/ jeu.27:13h10,
15h40,20h50/ dim.30:11h15,13h10,
15h40,18h15.

LESPROMESSES

1h38, Drame, de Thomas Kruithof. Avec
Isabelle Huppert, Reda Kateb, Naidra Aya-
di...

mer. 26, jeu.27,ven.28,sam.29,lun. 31,
mar.1:13h20,15h35,17h50, 20h05,
22h20/dim.30:11h05,13h20, 15h35,
17h50, 20h05, 22h20.

LES TUCHE 4

Sortie le 08/12/2021, 1h41, Comdie, de
Olivier Baroux. Avec Jean-Paul Rouve, Isa-
belle Nanty, Michel Blanc...

mer. 26,ven.28,sam.29:21h15/lun.31:
20h50.

MES TRES CHERS ENFANTS
Sortiele 15/12/2021, Comdie, de Alexan-
dra Leclére. Avec Josiane Balasko, Didier
Bourdon, Marilou Berry...

mer. 26, jeu.27,ven.28,lun.31, mar.1:
17h45/sam.29:20h / dim.30:15h25.

MYHERO ACADEMIA

Sortiele 26/01/2022, 1h44, Fantastique,
Animation, de Kenji Nagasaki.

mer. 26,lun.31:15h25,19h55 / jeu.27,
mar.1:13h05,22h15 / ven. 28, sam. 29:
15h25,22h15/ dim.30:10h40,17h35,
19h55.mer. 26,dim. 30, lun. 31:13h05,
22h15/ jeu.27, mar.1:15h25,19h55 / ven.
28:13h05,19h55 / sam. 29: 13h05,
17h40.(V0)

NIGHTMARE ALLEY

Sortie le 19/01/2022, 2h20, Thriller, de
Guillermo del Toro. Avec Bradley Cooper,
Cate Blanchett, Toni Collette...

mer. 26,lun.31:15h20,18h25 / jeu.27:
15h25,21h40/ ven.28, mar.1:18h25,
21h35/sam.29:18h25,21h30 / dim. 30:
13h40.mer.26,lun.31:21h35 /jeu.27:
18h30/ven.28,sam.29, mar.1:15h20/
dim.30:21h30.(V0)

OUISTREHAM

Sortie le 12/01/2022, 1h47, Drame, de
Emmanuel Carreére. Avec Juliette Binoche,
Héléne Lambert, Léa Carne...

mer.26,ven.28,sam.29,lun. 31, mar. 1:
16h15,18h55 /jeu.27:16h15 / dim. 30:
11h15,16h15,18h55.

PLACES

Sortie le 12/01/2022, 1h51, Comdie dra-
matique, de Nessim Chikhaoui. Avec
Shain Boumedine, Julie Depardieu, Philip-
peRebbot...

mer. 26, ven. 28: 20h45 / dim. 30: 10h45,
21h15/lun.31:13h45/ mar.1:21h20.

PRESQUE
Sortie le 26/01/2022, 1h33, Comédie
Dramatique, de Bernard Campan. Avec
Bernard Campan, Alexandre Jollien,
Tiphaine Daviot...

mer.26,ven.28,sam. 29, lun.31, mar.1:
13h45,15h55,18h05,20h15,22h25 / jeu.
27:13h45,15h55,18h05,20h30 / dim. 30:
11h20, 13h45, 15h55, 18h05, 20h15, 22h25.

RIGOLETTO (METROPOLITAN
OPERA)

Sortie le 29/01/2022, 3h26, Opra, de Bart-
lett Sher. Avec Quinn Kelsey, Rosa Feola,
Piotr Beczala...

sam.29:18h55.(V0)

SCREAM

Sortiele12/01/2022, 1h55, Thriller, Hor-
reur, de Matt Bettinelli-Olpin. Avec Neve
Campbell, Courteney Cox, David Arquet-
te...

mer.26,jeu.27,ven.28:13h45,22h / sam.
29:13h35,22h / dim. 30:13h50,22h / lun.
31,mar.1:22h.(Int.-16 ans)

SPIDER-MAN: NO WAY
HOME

Sortie le 15/12/2021, 2h28, Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...

mer. 26, jeu.27,ven.28,sam.29,lun.31:
14h15,17h25,20h30/ dim.30:11h10,
14h15,17h25,20h30 / mar.1:14h15,
17h25,20h45.

SUPER-HEROS MALGRE LUI
Sortie le 09/02/2022, 1h22, Comdie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
Valentin Voltini, Elodie Fontan...
AVANT-PREMIERE : dim.30:18h30 / lun.
31:21h15/ mar.1:20h30.

TENDRE ET SAIGNANT

Sortie le 19/01/2022, 1h31, Comédie
Romantique, de Christopher Thompson.
Avec Géraldine Pailhas, Arnaud Ducret,
Alison Wheeler...

mer.26,ven.28,lun.31, mar.1:13h15,
16h15,18h20,20h25,22h30/ jeu.27:
13h20,16h15,18h20,20h25,22h30 / sam.
29:13h15,16h05,20h45 / dim. 30:14h10,
16h15,18h20,20h25,22h30.

TOUS EN SCENE 2

Sortie le 22/12/2021, 1h50, Animation,
de Garth Jennings.
mer.26,jeu.27,ven.28,sam.29, mar. 1:
13h45,16h25/ dim.30:11h15,13h45,
16h25/1un.31:16h25.

UN HEROS

Sortie le 15/12/2021, 2h07, Thriller, de
Asghar Farhadi. Avec Amir Jadidi, Mohsen
Tanabandeh, Sahar Goldust...
jeu.27:18h10/ dim.30:20h50 / lun.31:
16h/mar.1:13h30.(VO)



Sorties jeunesse

Alimage du son, une vision
de l'acoustique

LE MANSONORE

BIENNALE INTERNATIONALE DUSON

Y
Proto: DR

Les chercheur.e.s du LAUM, du GAUS
et de 'EMPA de U'Université du Mans
vous emmenent a la découverte de
lacoustique a travers la Bande Dessi-
née!

Une exposition unique pour petit.e.s et
grand.e.s alacroisée des chemins entre
BD et acoustique, pour comprendre ce
qu’est la science du son. Tout au long
d’un parcours interactif, apprenez avec
Salomon l'éléphant ce qu’est l'acousti-
que et ses applications grace aux expli-
cations du Dr. Kylfa, la chauve-souris

acousticienne.

Visites guidées apartirde8ans:
Samedi29 janvier a10h30
Samedi5 févriera10h30
Mardi 8 février a14h30
Samedi12février a10h30
Mardi 15 février a14h30

Centrec cialdes Jacobi
Avenue Pierre Mendes France
Contact:1 eel fr
GRATUIT

« Ogre »

PHOTO : DR

Ogre est un spectacle hybride, entre cir-
que et musique, qui sort des carcans
habituels. C’est une proposition artisti-
que audacieuse qui méle un travail
spécifique au trapeze et a la voix. Cette
épopée convoque l'invisible, l'innom-
mable, des espaces vides, des silences
habités. C’est le partage pudique d'un
intime, d'une mémoire, d'une histoire
ou l'on vogue sur une musique omni-
présente. Ogre est une invitation a tra-
verser un ouragan de sensations.

Samedi 29 janvier a 20h30
Dimanche 30 janvier a16h30
Salledes concerts
58rueduPort
Contact:024347 3652
Tarifs : de4a 8 euros

Le piano de Pierrot

PianoldelPierrot

t si la Musigue donnait vie aux jouets...

Proto: DR

Dans le cadre de Le Mans sonore et de
Piano OFF, Le Piano de Pierrot est un
spectacle visuel et musical pour petites
etgrandes oreilles a partirde 2 ans. Et si
la musique animait les objets et révé-
lait lamagie de la vie et de l'enfance en
donnant naissance a Pierrot, joueur et
réveur ? Pour ce prodige, sur scéne, la
pianiste interprétera de trés belles
miniatures musicales, extraits
d’albums dédiés aux enfants, compo-
sés par Schumann, Tchaikovski, Proko-
fiev, Barték, Ibert... Pierrot grandira-t-il
jusqu’adécrocherlalune?

Aujourd’hui a 16 heures
Palais des Congres
Rued’Arcole

Contact :0243435959
GRATUIT

Chasse au trésor - TABOU-RET

Proto: NP

Jusqu’a la fin du mois, de droles
d’objets tapissent les sols de la forét
domaniale de Bercé. L'ONF et le studio
55 présentent TABOU-RET, un projet
manifeste : 100 tabourets tournés en
chéne massif, disséminés dans la forét
pour une chasse au trésor qui vise a
leverles tabous surla coupe des arbres :
« Pas de coupe d’arbre, pas de TABOU-
RET ! ». Si par hasard ou aprés de lon-
gues heures de recherche vous trouvez
l'un de ces TABOU-RETS, vous pouvez
l'emporter... Ilestavous!

Jusqu’au 31 janvier

Forétdomaniale de Bercé puis 2 rue du Bourg
Ancien

AJupilles

Renseignements sur carnuta.fr

GRATUIT

Blandin & Delloye

BUSINESS - CEREMONIE - CASUAL

COSTUME SUR MESURE
VESTE SUR MESURE

MANTEAU SUR MESURE
OUTERWEAR SUR MESURE

CHEMISE SUR MESURE

PANTALON SUR MESURE
CHINO, DENIM, SUR MESURE

SOULIERS SUR MESURE

23 rue Gougeard
72000 Le Mans

06 98 91 97 82
www.blandindelloye.com

Du lundi au samedi Sh-19h
sur rendez-vous uniquement !

Fermeture le mercredi

Scannez ce QR code
pour découvrir notre
savoir-faire
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Initiatives ecologiques

L’occasion a ne pas louper

Surfant sur la dynamique écologique
et lavolonté de ne plus gaspiller, plu-
sieurs enseignes se spécialisent dans
la vente et rachat de produits. Leur
objectif ? Donner une seconde vie a
des produits qui ne demandent qu’a
étre réutilisés. Et qui a dit que la
seconde main ne concernait que les
vétements?

Téléphones, outils de bricolage ou
encore jeux vidéo et consoles de jeux
proposent aujourd’hui des alternati-
ves moins onéreuses et tout aussi
efficaces pour les consommateurs.
Au Mans, Rep’phone, crée par Nico-
las et Lucas Joffrin (photo), est spé-
cialisé dans U'achat-revente et répa-
ration de téléphones, tablettes et
ordinateurs.

Quant a Azzedine Bendahmane, il
propose, avec Biya, du matériel
d’occasion pour vous permettre de
bricoler chez vous tout en faisant des
économies (Lire page 9).

Lancé le premier octobre dernier par
Nicolas (a gauche sur la photo) et Lucas
Joffrin (a droite), Rep’phone s’installe
petit a petit comme une boutique réfé-
rence de la seconde main et de la répa-
ration de téléphones au Mans. Un suc-
cés qui n’est pas dii au hasard si U'on
constate l'explosion du marché du
reconditionné depuis quelques
années : 10 % des téléphones vendus
en 2020 étaient reconditionnés, soit
deux fois plus qu’en 2018, selon une
étude menée par ReBuy, site web spé-
cialisé dans l'achat et la vente de pro-
duits électroniques reconditionnés.
« Le reconditionné est un marché énor-
me aujourd’hui. On se rend compte
qu’il y a beaucoup de personnes qui ne
veulent plus acheter du neuf, qui
revoient leur mode de consommation
en pensant davantage a la planete.
Cela permet de donner une seconde vie
a des produits qui marcheront tout aus-
si bien que les produits neufs. La seule
différence va étre que le produit recon-

i

ditionné a déja été utilisé (mais les pie-
ces ont été changées, ndlr) et que vous
n’'allez pas le déballer du film plasti-
que », constate Nicolas Joffrin.

Plusde 10 ans d’expérience

A 23 ans, il faut dire que le jeune hom-
me connait plutot bien le marché du
téléphone. Autodidacte depuis le colle-
ge ol il réparait seul ses propres télé-
phones, il a quitté un poste de commer-
cial afin de donner naissance a
Rep’phone, en compagnie de son fréere,
tout juste sorti des études. Dans leur
local situé avenue de la Libération, ils
s’occupent de la réparation, de la vente
et du rachat de vos téléphones mais
aussi des tablettes et ordinateurs. Ils
proposent également la vente d’acces-
soires et sont un point de relais pour vos
colis (Mondial Relay). « Nous avons fait
un prévisionnel avant d’ouvrir et nous
sommes pour l'instant en plein dedans.
Pour un début d’activité notre expert-

Proto: NP

comptable nous dit que c’est vraiment
pas mal. Les fétes de fin d’année nous
ont permis de nous faire davantage
connaitre et puis le fait que l'on soit
point de relais nous permet d’avoir une
bonne visibilité. Certains viennent
récupérer leur colis et finissent par se
renseigner sur notre activité et devien-
nent des clients. »

Une clientele trentenaire

Et alors que 'on pourrait croire que ce
sont essentiellement les jeunes qui sol-
licitent la seconde main et le recondi-
tionné, la réalité n’est pas tout a fait la
méme. « Je dirais que nos clients ont
une moyenne d’age de 35 ans. Jai
lUimpression que les jeunes sont vrai-
ment poussés a la consommation, le
meilleur exemple étant Back Market
qui est notre premier concurrent. Ils
sont tellement présents, font tellement
de publicité que les jeunes vont avoir
tendance a passer par eux plutot que

Proto: N.P
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d’aider les commerces locaux spéciali-
sés. » A linverse, Rep’phone profite de
son positionnement sur un marché
physique peu concurrentiel pour
accueillir des personnes venues de tou-
te la Sarthe. « On a une zone de clients
potentiels qui est trés large, nous en
avons déja eu de Sablé-sur-Sarthe par
exemple. Je pense que le fait qu’on soit
trés jeunes joue aussi en notre faveur.
Beaucoup nous disent que l'on prend
des risques de nous lancer a notre age,
on est vraiment motivés. »

Rep’phone

249 avenue de laLibération

Lelundide 14a19 heures
Dumardiauvendredide 10 a12heures etde
13h30a19 heures

Lesamedide9 a15heures
Contact:0243271013

Nicolas Prieto
nicolas.prieto@lemans.maville.com

Proto: NP



Initiatives ecologiques

Le bricolage se met

a la seconde main

La tendance est désormais au matériel d’occasion dans le secteur du bricolage.
C’est ce que propose Azzedine Bendahmane dans la boutique Biya, en centre-ville.

g

i le marché de la seconde main se

développait jusqu’alors surtout
dans l'habillement, force est de consta-
ter que le phénomene se déploie aussi
de plus en plus dans le milieu du bati-
ment. Et c’est une bonne nouvelle
quand on sait que le secteur génere
chaque année plus de 40 millions de
tonnes de déchets...

Commerce de proximité

En réponse a cet immense gachis, plu-
sieurs grandes enseignes commencent
a s’y mettre, a l'image de Leroy Merlin
et son service « Produits d’occasion »
ou encore de Bricorama et son espace
dédié aux « occasions ». Au Mans,
Azzedine Bendahmane (photo), a lancé
fin 2021 un concept unique dans le
département. Avec « Biya », le Man-
ceau originaire de Seine-et-Marme (77)
propose un commerce de proximité
dédié a la vente d’outils de bricolage
d’occasion, provenant d’entreprises, de
particuliers ou directement de son
chantier car le Sarthois est, en paralle-
le, entrepreneur dans le batiment.

« Notre probleme, atous, c’est qu'on est
pris par le temps. Sur un chantier, on est
vite encombrés et on n’a pas le temps
de faire un tri sur place. Et puis les
horaires de déchetterie ne correspon-
dent pas toujours a ceux d'un chan-
tier », remarque le gérant. « Avec Biya,
je propose de venir sur le chantier, on
enléve tout proprement, ca nous fait de
lamarchandise, et les artisans gagnent
du temps », poursuit-il.

Projetresponsable
etsolidaire

Chez Biya, pieces détachées, outillage
et accessoires trouvent une nouvelle
vie : peinture, revétement mur et sol,
sanitaire, plomberie, électricité. « Il
m’arrive méme de collecter du neuf,
comme des stores et des luminaires.
Les particuliers viennent directement
me les apporter en boutique ». Des pro-
duits vendus bien moins chers que
leurs alternatives neuves. « Le but, ce
n'est pas de faire de l'argent mais
d’'inciter les gens a réduire leurs
déchets, de proposer des produits de

o
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seconde main a des prix intéressants et
d’aider les gens dans le besoin avec
largent récolté. » Car le projet d’Azze-
dine Bendahmane est aussi solidaire.
« J'ai créé l'association Biya en 2018.
L’'idée est, un peu comme Emmaiis, de
récupérer et revaloriser ce qu’on nous
donne pour financer les actions de
l'association. J'ai aussi déja embauché
une personne en insertion dans la bou-
tique. Par la suite, j'aimerais embau-
cher d’autres personnes, les remettre
dans le circuit du travail, pour pouvoir
faire de la dépose et de linstallation
chez les particuliers car on me le
demande de plus en plus », souligne le
Manceau qui fourmille d'idées pour
développer son association dans les
mois a venir.

Julie Marchand

Julie.marchand@lemans.maville.com

Classique & Jazz

Y

rtout avec vous !

Ecoutez-nous sur

www.clazz.radio

ou sur ’application gratuite pour mobiles,
tablettes et enceintes connectées.
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Vente envrac

« Tout ce qui est poudreux, je le vends
envrac: enduit, colle, platre. caarrange
les gens et ca évite encore les emballa-
ges».

Produits toxiques et dangereux
«Jelesrécupére quand méme carje fais
un tri moi-méme avant de mettre les
produits a la vente. Quand je ne peux
pas les garder, je vais voir une associa-
tion en relation avec la déchetterie
d’Allonnes qui récupeére tout ce qui est
toxique.

Concernant les machines, j'essaie de
voirce quiilyaarécupérer. Sibesoin, je
les emmene chez Envie Maine (Asso-
ciation accompagnant des salariés en
insertion, Ndlr).

Parfoisily a des gens qui veulent méme
quejerécupére des vétements ! Pourne
pas dire non, j’'accepte car sinon ils me
disent « ca va aller a la déchetterie » et
moi je n’aime pas cette phrase... Alors
je préfere apporter les vétements chez
Inservet (Association mancelle qui pro-
pose des vétements d’occasion, Ndlr). »

L’adresse

Boutique associative BIYA
Ouvert le mardi, jeudi, vendredi
et samedi

71rue Gambetta
Contact:0782910911
Site : https://assobiya.com
Facebook : association.biya

Proto: M




Le Mans sport

B Ses souvenirs
marquants

« J'ai tellement de bons souve-
nirs. J'ai eu l'occasion de faire
la Vuelta qui est un événement
génial, en Espagne, avec des
repas décalés et des paysages
différents, c’était une vraie
aventure. Et puis I'année der-
niéere surle Tour de Franceilya
un jeune qui a couru plusieurs
centaines de metres derriere
notre voiture dans lespoir
d’avoir un bob Cochonou que
Uon offre au public. Il me sup-
pliait, se mettait a genoux, et
j’ai fini par lui offrir naturelle-
ment. Cela m’a fait beaucoup
rire. J'ai vu dans ses yeux que
c’étaitle Graal. »

B L'événementiel, un
secteur bouché ?

« Il faut vraiment se faire son
réseau, je n'y suis pas arrivée
directement grace aux diplo-
mes. Je voulais absolument
faire le Tour de France, c’était
un réve de gosse, je voyais la
course passer devant chezmes
grands-parents. J'ai mis deux
ans avant de pouvoir rentrer,
les places sont chéres et une
fois qu’on en a une on ne veut
paslalacher.Quand on estren-
tré dedans et qu’on fait du bon
boulot, le plus dur est fait. »

N Son réve

« Paris Dakar. Ce serai génial,
c’est ASO qui l'organise en
plus, comme le Tour de France.
Et forcément je pense aux Jeux
Olympiques, il y aura des pos-
tesapourvoir et je veux en faire
partie ! »

e,

Le courage d entreprendre

A 28 ans, Salomé Desai-
gues est l'une des seules
auto-entrepreneuse du
milieu sportif et culturel
en Sarthe. Tour de Fran-
ce, 24 Heures du Mans,
MSB... Elle se livre sur les
nombreux événements
auxquels elle a pris part,
sur ses ambitions, ainsi
que ses meilleurs souve-
nirs.

Qui n’a jamais révé de porter
fierement (ou pas) le costume
de mascotte d'un événement
et de donner le sourire au
public ? Qui n’a jamais révé de
prendre part aux plus grandes
compétitions nationales ou
internationales?

A ces questions, le profil de
Salomé Desaigues interpelle
forcément. Diplomé d'un BTS
communication et d'un bache-
lor en web marketing et com-
munity management, la jeune
femme de 28 ans a monté son
propre business d’auto-entre-
preneur dans l'événementiel
sportif et culturel, en févri-
er 2020, sous le nom de Salo-
m’Events. « Je travaille beau-
coup avec des agences mais
aussi avec mes propres clients.
Je suis hotesse ou responsable
d’équipe sur des événements,
je représente des marques.
Cela peut étre de la vente de
produits dérivés comme de la
gestion et du management. Il
n’y a pas de routine », recon-
nait la judokate licenciée a
UASL Judo. Aprés avoir pris
part a de nombreux événe-
ments depuis 2015, dont
notamment le cross Ouest
France, l'un de ses tout pre-
miers, Salomé ressentait le
besoin de voir plus grand, et
plus pratique. « Je faisais pas
mal de missions et j'étais en
CDD a chaque fois. Cela faisait
beaucoup de paperasse, c’était
des contrats assez contrai-
gnants. En me mettant a mon
compte c’est beaucoup plus
pratique, iln’y a pas de contrat
a faire, il y a juste un devis et
une facture a établir. Cela me

Salomé Desaigues en compagnie de Thibaut Pinot, cycliste francais professionnel. puoro: SaromEvents

permet d’organiser mon agen-
da comme j’en ai envie, alors
que si j'étais en CDI dans une
entreprise je serai limitée pour
faire les événements auxquels
je prends part. »

Surle Tourde France
depuis neuf ans

Amoureuse du sport et des
rencontres, la jeune mancelle
est aujourd'hui l'une des tétes
bien connues de la marque
Cochonou, puisqu’elle colla-
bore avec durant le Tour de
France de cyclisme (voir photo
enbas).

« C’était une vraie volonté, je le
disais a mes parents, je veux
étre dans la caravane Cocho-
nou. C’'est une marque trés
connue du Tour de France. La
premiére année j’étais anima-
trice sur les lignes de départ et
d’arrivée d’ERDF sur le Tour de
France. Je me suis ensuite fait
mon réseau et j'ai contacté
lagence qui s’occupe de
Cochonou, Live Meetings qui
est basée dans le sud ouest.
J'ai passé les entretiens et cela
a directement matché. Cela va

(Cochonou’ | _

PHoTO : SALOM'EVENTS
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faire ma neuvieme année. »

En plus de la plus belle course
cycliste au monde, Salomé a
pris part a la Vuelta (tour
d’Espagne) en 2018, et
s’appréte a vivre son premier
Paris-Roubaix et Paris-Nice en
2022. « Jai trés hate. Javais
envie de voir d’autres courses
qui ne sont pas forcément
autant médiatisées. Je ne sais
pas du tout a quoi m’attendre,
jevais travailler avec la société
qui gére la vente de produits
dérivés et maillots. »

Un apprentissage
quotidien

Bien loin de se limiter seule-
ment a lunivers des deux
roues, Salomé a eu l'opportu-
nité de travailler sur la coupe
du monde de ski a Courchevel
en hiver lors des éditions 2018
et 2019, mais aussi sur la cou-
pe du monde de saut a ski
d’été. Elle a également été
gridgirl (teneuse de drapeau
sur la ligne de départ) des 24
Heures du Mans l'année der-
niere.

Pour la saison 2021-2022, elle

NG

enfile régulierement le costu-
me de la mascotte « Cocotte »
de Le Gaulois lors des matchs
duMSB et du SCO d’Angers.

« Jaime le fait de pouvoir
changer tous les jours. Etre
auto-entrepreneur dans ce
milieu, c’est la garantie de ne
jamais faire la méme chose,
c’est hyper stimulant,
j’apprends tous les jours. Et
puis il y a beaucoup de rela-
tionnel et c’est quelque chose
quej’aitoujours apprécié, jene
peux pas étre enfermée dans
un bureau. »

Inépuisable et toujours en
quéte de nouveaux défis, la
Sarthoise fera partie du staff du
Grand Slam de judo a UAccor
Arena de Paris les 5 et 6 février
prochains.

Mail : contact.salome
ventsegmail.com

Nicolas Prieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

PHoTo : SALOM'EVENTS



LES JARDINS

Journées portes DARCADIE
ouvertes aux '
Jardins d’Arcadie les

27 & 28 janvier 2022

Découvrez notre fiesidence
Services Seniors du Mans.

LA
]

Location d'appartements € /¥

VISITES SUR RDV DE 10H A 18H
24 bis, rue Albert Maignan
72000 Le Mans

0243896500

lemans@jardins-arcadie.fr
VOUS SOUHAITEZ RECEVOIR NOTRE PLAQUETTE ? N’HESITEZ PAS A NOUS RETOURNER CE COUPON A L'ADRESSE INDIQUEE CI-DESSUS : ‘?

Nom, Prénom Téléphone Email

Adresse

LMMV0122 - RCS LYON 428130702 - W. Simitch, B.Gendron - Les données personnelles vous concernant font I'objet d’un traitement informatique par Les Jardins d’Arcadie et sont utilisées pour I'envoi d’une docu-
mentation gratuite. Elles seront conservées pour une durée maximale de 12 mois. Vous disposez d’un droit d’acces, de rectification, d’opposition, de limitation, de retrait et de portabilité en vous adressant par email
a rgpd@jardins-arcadie.fr. Vous avez également le droit d’introduire une réclamation auprés de la CNIL. Retrouvez I'ensemble de notre politique de protection des données sur notre site www.jardins-arcadie.fr.
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Le Mans a table

B SA RECETTE :
L’avocado toast

r =

g\

Lesingrédients :
(Pour 4 personnes)

4 tranches de pain de campagne tran-
chées

De la purée de noix de cajou

2avocats

Dujusdecitron

1 cuillére a soupe d'huile végétal
Dusel

Delacoriandre

Lapréparation :

1. Tartiner les tranches de pain de
purée de noix de cajou.
2.Lespasseraugril.

3. Eplucher les avocats, les couper en
deux et retirer la chair.

4.Dans un bol, mélangerla chair d’avo-
cat, la coriandre, le sel, le jus de citron,
etlhuile végétale.

5. Mixer et réduire en purée.

6. Tartiner la tranche de pain grillé.
Vous pouvez U'agrémenter d'un ceuf au
plat ou de saumon, avec une salade
verte a coté.

Pxoro: JM

Proto: BH.

Une pause gourmande au
museée Carre Plantageneét

Le Café Carré, salon de thé-restaurant, propose des mets sains et frais, sucrés et
salés, pour le déjeuner, le gofiter et le brunch du dimanche.

MITTSTY

A

etit écrin paisible dans la cour du

musée Jean-Claude Boulard Carré
Plantagenét, le restaurant-salon de thé
de Bintou Hutin (photo) a ouvert en
2017. Nul besoin d’avoir un billet pour
consommer sur place : le « Café Carré »
accueille tous les visiteurs du mardi au
samedi, en continu. « Nous avons deux
entrées, l'une principale par le musée,
et l'autre qui donne sur la rue, en face
du marché des Jacobins. L’établisse-
ment est donc complétement indépen-
dant », indique la propriétaire des lieux.
Bintou et ses deux employés y propo-
sent des plats sains et naturels a partir
de produits du marché, dressés dans
des bocaux réutilisables. « Pour que les
gens puissent manger bon, frais, sain et
rapidement sur leur pause déjeuner »,
fait savoir Bintou qui se fournit régulie-
rement chez ses voisins, au marché des
Jacobins, ou aupres de producteurs sar-
thois.

HUX IPEPITE'S Te CHo
10C0( AT

a

Dans l'assiette, la cheffe a opté pour
une cuisine traditionnelle, ponctuée
d’'un zeste de créativité. « Je suis origi-
naire d’Afrique de 1U'Ouest et j'adore
voyager alors j'apporte toujours une
petite saveur exotique a mes plats.
J’adore jouer avec les épices du monde
par exemple », confie la souriante Man-
celle.

Brunch dominical

Le dimanche, un brunch généreux ravit
les gourmands. « Il y a deux ans et
demi, on a lancé ce concept qui plait
beaucoup, c’est trésrecherché au Mans
car nous ne sommes pas trés nombreux
a faire cette offre. J’'aime bien proposer
de la nouveauté, sortir du « classique »
avec des plats mexicains, indiens...
Celavarie chaque saison. » Seul un plat
végétarien reste a la carte toute
l'année, « que ce soit dans les bocaux le

Bintou Hutin a travaillé pendant 10 ans en tant qu’auxiliaire de puériculture avant de prendre les rénes du Café Carré.  puoro: 1M

midi ou en brunch le dimanche ».
Enfin, coté sucré, Bintou fait la encore
toutes ses patisseries elle-méme. Par-
mi ces douceurs qui évoluent au gré de
son inspiration, on y découvre actuelle-
ment le cake a la chataigne, les muffins
ou encore le cake a la betterave,
accompagnés d’'un thé ou d'un choco-
latchaud.

Ajoutez a cela une décoration chaleu-
reuse et intimiste... Il n’y a plus qu’a
s’installer.

Café Carré

Dumardi audimanche
Dellheuresa14h30

Livraison possible et vente a emporter

2rue Claude Blondeau (al’entrée dumusée)
Contact:0243877269

Instagram cafe_carre

Julie Marchand

julie.marchand@lemans.maville.com

DU 12 JANVIER AU 8 FEVRIER 2022

OUVERT

* LUNDI 14H-19H

 MARDI, MERCREDI, JEUDI, VENDREDI
9H30-12H ET 14H-19H

* SAMEDI 9H30-19H

*Voir condtions en magasin. Selon dates en vigueur dans votre département.
Sur modéles signalés par étiquettes spéciales. Photo non contractuelle.
Raison sociale RCS 823 301833 Commercant indépendant exploitant la marque MOBILIER DE FRANCE.

JUSQU'A

Mobilier de France LE MANS

13 rue du Moulin aux Moines - ZAC du Moulin aux Moines 72650 La Chapelle-Saint-Aubin Tél.: 02 43 28 45 32 - Email : mp-lemans@orange.fr

M-

Mobilier

de France

mobilierdefrance.com
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Le Mans boutiques

Godot et Fils au Mans

Entreprise familiale trés réputée dans
le milieu, Godot et Fils vient d’ouvrir
une agence au Mans a la fin du mois de
novembre. Plusieurs services y sont
proposés avec notamment la vente et
l'achatd’or etd’argent, sous laforme de
lingot ou de pieces. Un secteur en plei-
ne expansion depuis une dizaine
d’années, qui séduit aussi bien les
séniors que les jeunes qui souhaitent
investir.

Déja présent a Angers, Godot et Fils
posséde aujourd ’hui une cinquantaine
d’agences a travers la France ainsi
qu’'une solide reconnaissance a l'étran-
ger, en Angleterre et en Suisse.

« Je suis dans le métier depuis 6 ans et
j’arrive justement de Suisse. Pour moi
c’est un trés grand accomplissement
car Godot et Fils est une grande maison
connue et reconnue », confie d’ailleurs
Rowen Desloges, la responsable de
l'agence. « Le Mans reste l'une des vil-
les les plus attractives de France donc il
étaitintéressant de s’y implanter. »

GodotetFils

19 place de laRépublique
Dulundi auvendredide 10 a18h45
Contact:024357 2362
lemans@godotetfils.com

B Ti'a’iri tattoos

Proto: NP

3terrue de Paris
Rendez-vous et contact : 06 58 69 36 09

tiairitattoos@outlook.fr

Un veéritable globe tatoueur

Apreés avoir parcouru le monde et tatoué la star américaine Dwayne Johnson,
Frédéric Yrondi a installé son salon « Ti’a'iri tattoos » début janvier. Rencontre.

Pouvez-vous nous parler un peu de votre
carriere et de vos différents voyages ?
Frédéric Yrondi : Durant mon enfance
j’ai pas mal alterné entre la France et
UAfrique, avant de retourner en Polyné-
sie en passant par le Brésil, aux alen-
tours de 18 ans. Aprés avoir enchainé
plein de petits boulots, serveur, plon-
geur, je me suis retrouvé dans un centre
culturel polynésien. J'ai ensuite fait le
choix de partir pour Hawai ou je
tatouais beaucoup de populations poly-
nésiennes, pour leurs célébrations cul-
turelles. A la suite de ca j’ai ouvert un
shop a Waikiki qui était 'un des pre-
miers salons polynésiens de tous les
Etats-Unis. J’avais pour idée de prendre
le dessus sur le tatouage Tribal qui car-
tonnait beaucoup dans les années
2000.

Ensuite, je suis parti en Californie outj’ai
eu des péripéties assez fantastiques,
j’aitraversé le Canyon de Malibu a bicy-
clette. Ensuite j’ai fait le choix de reve-
nir en France ol je me suis formé a la
poterie afin d’apporter un second souf-
fle a ma vie. J'ai fini par reprendre petit
a petit ma carriére de tatoueur, je suis
allé en Allemagne, aux Pays-Bas avant
de m’installer a Saint-Amand-en-Pui-
saye dans la Niévre. C'est la-bas que
j’avais mon ancien salon durant 8 ans,
avantd’arriver au Mans.

Comment avez-vous décidé d’ouvrir votre
salon de tatouages dans le centre-ville du
Mans?

Je suis venu car un trés bon ami a moi
travaille ici, et ma compagne avait fait
ses étudesici, au college et au lycée.

Vous vouliez vous installer a Amsterdam,
vous voila aujourd hui au Mans. Comment
se passe votre arrivée ?

Je trouve la ville trés jolie et agréable,
j’aimerais avoir le temps de la visiter
plus. J'ai pu décorer le salon amon ima-
ge, il me reste encore deux camions a
faire venir pour les derniers ajuste-
ments.

Vous étes connus pour étre le tatoueur de
Dwayne Johnson, « The Rock », est-ce un
argument marketing encore aujourd hui,
presque 20 ans apres U'avoir tatoué ?

Au début, je n’en ai pas profité car j'ai
mis ma carriére de tatoueur de coté,
mais quand je m'y suis remis j'ai senti
que cela m’ouvrait des portes, cela
m’amenait des clients qui venaient de
U'étranger. De Singapour a la Polynésie.
J'étais déja populaire avant de le
tatouer, c’est a travers mon travail qu'’il
est venu a moi, mais disons qu'il a mis
un énorme coup de projecteur sur mes
compétences.

L

Puoto: NP

Quels souvenirs gardez-vous de cette expé-

rience?

J'en garde des souvenirs tres précis, il
est venu me voir en me disant : « A cha-
que fois que je vois un tatouage qui me
plait, on me dit que c’est toi qui l'a fait ».
Le tatouage a duré plusieurs heures,
c’était un moment trés sympa.

Lors de vos séances, laissez-vous parler
votre créativité ou tout est fixé a 'avance ?
Toutes les piéces sont préparées sur
une feuille de route ol1 j’écris ce que les
personnes veulent représenter. Je des-
sine ensuite directement sur le corps
pour respecter les volumes, je pars du
mot au motif. Je fais un tatouage identi-
taire a la personne. Chacun de mes
tatouages raconte lhistoire des gens
mais aussi mon histoire a moi. J'ai une
touche personnelle assez dynamique,
rythmique.

Quelles sont les démarches a faire pour se
faire tatouer chez vous ?

Il suffit de m’appeler ou m’envoyer un
message pour discuter de tout ca (voir
contact a gauche). Je privilégie plutot

Nicolas Prieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

ALL4HOME Le Mans Nord
3 avenue René Laénnec
72000 LE MANS

0 02437717 82

.

s+ ALL4HOME Le Mans Sud
406 Avenue Félix Geneslaya

£
A

UNE%OI'\INE RESOLUTION POUR 2022 ? FAIRE APPEL A
’QLI.’-II-IOME LE MANS NORD ET SUD
/./"

& GARDE D'ENFANTS + 8 nNrS

MENAGE, REPASSACE 4

[ 8
4
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/ *selon Art. 199 sexde‘éi-es du CaGl

DU DEBUTANT
AU CONFIRME,
DE 3 A 85 ANS

ACADI'EMIE INTERNATIONALE D’ARTS MARTIAUX, SPORTS DE COMBAT,
PREPARATION PHYSIQUE, SPORT-SANTE N°1 EN SARTHE DEPUIS 1985

PLUS DE 20 DISCIPLINES,
arts martiaux, sports de combats,
préparation physique,
sport santé.

Toutes les infos au 02 43 28 84 03 * www.samourai2000.com

Dojo Alice Milliat
7,Bd Louis Leprince-Ringuet - 72000 LE MANS

les échanges vocaux.

71 ©0e
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Manceaux, Mancelles

« Le réve est un moteur
puissant dans l'orientation »

Anne-Sophie Bourgeois est coach d’orientation. Avec son entreprise, « Hespéros
Coaching », elle aide les jeunes a prendre leur avenir en main.

Quelle est la particularité de votre
approche avec les jeunes, par rap-
port a d’autres professionnels
comme la conseillere d’orienta-
tion?

Anne-Sophie Bourgeois : La
différence réside dans loutil
du coaching et sa faculté a
poser des questions ouvertes.
Jutilise divers outils pour
amener le jeune a explorer le «
Qui je suis ? Qu'est-ce qui
m’anime ? ». On va dans le
détail, on tricote. S'il me dit «
Jaime cuisiner», alors je vais
lui demander : « Tu cuisines
réguliéerement ? », « Tu préféeres
faire de la patisserie ? »... C’est
le début d'une piste : que peut-
on faire avec cette créativité ?
Je prends le temps d’écouter le
jeune. On fait émerger quelque
chose qui est en lui, dontiln’a
pas connaissance. Bien sou-
vent, c’est sa problématique :il
ne se connait pas. Or, quand on
ne se connait pas, comment
peut-on s’orienter ? C'est la
méme problématique rencon-
trée a l'age adulte : il faut
apprendre a se connaitre.
Qu’est-ce que j'aime faire ?
Quels sont mes talents ? Lors
d’un coaching, on travaille sur
la confiance en soi.

Prenez-vous en compte davanta-
ge la personnalité de lenfant ou
sesrésultats scolaires ?

Je m’appuie bien évidemment
sur les résultats. Mais si je ren-
contre un jeune qui a envie de
devenirmédecin, s’ila des bul-
letins trop faibles, je ne
m’interdis pas d’aller explorer
tous les métiers du secteur
médical. Je ne casse pas les
réves, je les adapte avec le jeu-
ne. Le réve est un moteur puis-
sant. Il faut aussi laisser l'indi-
vidu prendre ses responsabili-
tés.

Anne-Sophie Bourgeois a démarré son activité en avril dernier. Elle

accompagne jeunes et adultes.

Les séances sont-elles organisées
en présence des parents ?

Le premier entretien se dérou-
le avec les parents unique-
ment, ensuite je peux les rece-
voir avec le lycéen, et enfin on
se lance sur l'accompagne-
ment avec le jeune. C’est une
maniére de se rendre autono-
me.

Face a cette question de lorienta-
tion, qui sont les plus inquiets :
les parents ou les enfants que
vousrecevez?

Souvent, c’est un peu lié !
L'inquiétude des parents se
répercute sur celle des
enfants. Mais je ne veux pas
systématiser ! Néanmoins, la
posture du coach n’est pas de

Proto: DR

rassurer, mais d’amener
l'autre a une prise de conscien-
ce pour le faire avancer.

Vous aidez la génération dite « Z
», née apres les années 1995, qui
agrandi avec le digital et qu'on
présente comme trés indépendan-
te. Ressentez-vous un regain
d’intérét de ces jeunes pour
Uentrepreneuriat et pour les
métiers liés au numérique ?

Pour lentrepreneuriat, étant
donné que j'accueille princi-
palement des lycéens, leur
projet est encore en matura-
tion. Je pense que cette étape-
13, de réve d'indépendance,
arrive apres le bac. Concer-
nant les métiers du numéri-
que, je n'ai pas l'impression

qu’ils soient attirés plus que
cela, en revanche, ils ont par-
faitement intégré lidée que
leur futur métier sera dans
quasiment tous les cas impac-
tés par ces évolutions.

Vous intervenez également
aupres des adultes. Quels sont les
objectifs de cet accompagnent ?
C’est un coaching classique.
On va travailler avec la person-
ne sur un objectif précis, en
levant les freins, et en
s’appuyant sur ses ressources.
On va les amener a les rendre
autonomes sur un objectif, a
travers 4 a 6 séances.

Lorsque vous étiez adolescente,
saviez-vous précisément ce que
vous vouliez faire plus tard ?

Oui, je voulais devenir psycho-
logue scolaire. C’'est un métier
qui me faisait vibrer mais mes
parents n'y étaient pas favora-
bles. Finalement, la boucle est
bouclée aujourdhui : je
reviens a ce que je voulais faire
quand j’étais plus petite, puis-
que j'accompagne principale-
ment des jeunes aujourd’hui.
J'avais une idée précise mais
en méme temps, je n’étais pas
tout a faire siire de moi. Finale-
ment, Uhistoire revient vers
moi : quand on ne s’écoute pas
assez a cet age-1a, cela nous
revient en boomerang quel-
ques années plus tard (rires) !

Coaching pourlesj unren-
dez-vous tous les 15 jours, d'une
durée enmoyenne de deux heures
selonle profil.

Hespéros Coaching
Contact :06 1046 29 00
Facebook : hesp hing

Julie Marchand

julie.marchand@lemans.maville.com

o

« Avant d’étre coach, j'étais
responsable d'un service com-
munication dans le secteur du
logement social pendant
18 ans. Je suis Mancelle de
naissance, j'ai toujours vécu
ici. Mon projet de reconversion
est venu apres un déclic. J'ai
fait le choix de me réorienter
pour revenir au métier qui me
motivait lorsque j'étais adoles-
cente. Pour devenir coach, j’ai
suivi une formation avec
lUorganisme Energitude basé a
Laval, un centre de formation
de coaching. J'ai passé mon
diplome en mai dernier apres
un an de formation, et j'ai
ouvert mon entreprise début
avril, qui s’appelle « Hespéros
Coaching ». Aujourd’hui,
j’accompagne principalement
les jeunes : il s’agit de 85 % de
mon activité. Cela répond a
une vraie attente. Il y a aujour-
d’hui trés peu de conseilléres
d’orientation dans les colleges
et les lycées et elles sont bien
souvent seules pour chapeau-
ter mille éléves. Imaginez
donc la problématique...»

Erratum

Contrairement a ce qui a été
indiqué dans le journal Le
Mans ma ville en date du
8 décembre 2021, rubrique
« Manceaux, Mancelles »,
page 21, les membres de
l'association Endocycles 72
ne sont pas toutes atteintes
d’endométriose. La rédac-
tion leur présente ses excu-
ses pour cette erreur.

8 pages spéciales :

Jeux e chitires

+ 8 pages spéciales Jeux de chiffres

Prenez de bonnes résolutions,
jouez sans modération !

Retrouvez une sélection de : mots fléchés, mélangés, croisés, codés,
quiz, tests et sudoku. ..

EN VENTE

marchand de journaux

chez votre
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PROLONGATION

DE L'OFFRE
JUSQU'A FIN MARS 2022

Réservation au 06 47 721188  ARSLUE
au lieu de 98¢

MAISONS
de FAMILLE

11, RUE BARBIER - 72100 LE MANS
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DEBALLAGE
O

B COMME DESIGN DEMENAGE
ET VOUS FAIT BENEFICIER
D'OFFRES EXCEPTIONNELLES.

L'OCCASION UNIQUE DE DENICHER
UNE OU PLUSIEURS PEPITES DESIGN !

QUAND ? oU ?

27 28 29 Janvier 2022 10, rue de Sardaigne
8h30-19h 72000 Le Mans

Besoin d'information complémentaire ?
Appelez-nous au 02 43 23 15 00

Autorisation le 28/12/2021 sous la référence A&R/IEA/ABI/2021 du 15/01/2022 au 15/02/2022.

B COMME DESIGN

www.bcommedesign.com




