Joél Vincent roule
dans son vélomobile
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- Les galettes maison
d’Isabelle Picard
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En avant la parade !

Samed1 les Manceaux feront leur c1rque en v1lle

Pauline Le Dio

Les Exploratrices de
Capucine Mandeau
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Al Nouveau au Mans :

-*%  le wakeboard avec
Cela fait plusieurs mois que les associations de quartier travaillent pour  Maxime Deshayes !

réussir la parade de Le Mans fait son cirque. Pages 10 et 11
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Le Mans fait son cirque

NOUS FETONS...

Plus aucune raison
d’oublier la féte de
vos proches !

Mercredi 22
Saint Alban. Ils sont sym-
pathiques et chaleureux.

Jeudi 23
Sainte Audrey. Elles sont
patientes et secrétes.

Vendredi 24
Saint Jean-Baptiste. Leur
sensibilité est grande.

Samedi 25

Saint Prosper. Ils sont
ambitieux et un certain ma-
gnétisme se dégage de leur
personne.

Dimanche 26

Saint Anthelme. Ce sont
des étres sensibles et idéa-
listes.

Lundi 27
Saint Fernand. Ils déga-
gent une impression de force.

Mardi 28
Sainte Irénée. Elles sont
ouvertes et communicatives.

le mans.maville...
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« Je voulais montrer ces femmes qui
ont fait des choses extraordinaires »

JM Faucillon

Sophie Pams
sophie.pams@lemans.maville.com

La compagnie montpellié-
raine Belle Pagaille adore
investir des lieux, pour
« toucher des spectateurs
qui s’ignorent ». Dans le
cadre de Le Mans fait son
cirque, elle jouera en plein
air sa derniere création
déambulatoire, « Les Explo-
ratrices ». Entretien avec
Capucine Mandeau, auteure
et metteure en scéne.

Qui sont ces exploratrices ?

Je suis partie de femmes qui
ont vraiment existé, a la fin du
XIXe et au début du XXe
siécles. Aprés avoir passé
quelques années a les étu-
dier, je n’ai pas eu envie de
faire un biopic sur une, deux
ou trois en particulier. Il fallait
parler de toutes ou d’aucune.
Puis, ca ne m’'intéressait pas
spécialement de faire un
spectacle historique. Je vou-
lais montrer au monde ces
femmes complétement igno-
rées du grand public mais qui
ont, pourtant, fait des choses
extraordinaires. J'ai dégagé
quatre profils.

Pouvez-vous les décrire ?

On rencontre d’abord Nelly.
Elle fait partie des explora-
trices qui se battent pour
le droit des hommes, des
femmes... C’est une rebelle a
vie. Il y a ensuite Jane, qui a
quitté le carcan d'une éduca-
tion stricte pour voyager. C’est
une scientifique qui recherche
Uespéce rare, que ce soit un
mari ou un poisson. Alexine,
c’est 'exploratrice aristocrate
qui est toujours dans la repré-
sentation. Elle peut sortir le
champagne au milieu de la
savane. Osa, la demiére, est
celle qui fait son show. Elle a
compris qu’il fallait se mon-
trer pour réussir ses voyages.
C’est une aviatrice.

Elles partent donc a la conquéte
des rues...

Oui, Nelly est sur un vélo

géant, avec un side-car et
un mat chinois, sur lequel se
déploie une voile. L’artiste
qui Uinterprete est une équili-
briste et clown. Le véhicule de
Jane est une crinoline géante
(photo). Cela rappelle son
passé strict mais ressemble
aussi a un bivouac. Quand elle
Uouvre, il devient son labora-
toire. Alexine, l'aristocrate, se
déplace avec un palanquin,
sur lequel va atterrir Osa, en
tyrolienne. Elle fait aussi du
cerceau aérien.

Comment vous est venue lidée
de ce spectacle ?

J'ai toujours aimé lire des ré-

Jane, l'une des quatre exploratrices du spectacle.

IS

cits de voyage. J'ai un master
de lettres modermnes et je suis
un rat de bibliotheque. Mon
frére m'’a offert un livre sur les
exploratrices. J'ai été assez
fascinée par leur sang-froid,
leur humour et leur facon
de se dire : « Tout m’est in-
terdit et pourtant, je vais me
prendre en main pour faire
ce dont j'ai envie ». C'est une
grande lecon.

Issue du théatre, vous avez
choisi cette fois les arts du
cirque. Pourquoi ?

Je fais des arts de rue pour ne
pas me cantonner aux textes
et aux lieux. L3, j'avais envie

d’utiliser l'image, la musique,
le cirque... Je trouve qu’ily a
des points communs entre les
circassiennes et ces explora-
trices. Elles ne sont pas tou-
jours reconnues. A Toulouse,
il y a méme un collectif de
cirque qui s’appelle « Les in-
visibles ». Elles partagent aus-
si le fait d’'oser, de se mettre
en danger et la recherche
d’aventures.

Vous avez fait une résidence
au Mans, en avril 2015.
Comment s’est-elle passé ?

Plutot bien. C’était une rési-
dence trés importante pour
nous car c’était la premiere
fois qu'on se retrouvait tous
ensemble. On a pu voir le dé-
roulé complet du spectacle et
le présenter pour la premiére
fois devant un public. C’était
intéressant d’avoir les retours
des Manceaux.

Vous avez d’ailleurs une vraie
interaction avec le public pen-
dant le spectacle. Vous leur de-
mandez méme de participer...

Oui (rires). On est dans la rue
donc forcément, les gens qui
sont la font partie de l'aven-
ture. Ils suivent les explo-
ratrices et ils les aident. Par
exemple, Alexine va choisir
deux porteurs pour l'amener
sur son palanquin et Osa va
recevoir du public des fleurs
et des billets. Je ne vais
pas tout vous dévoiler non
plus (rires).

Vendredi 24 a 20 h 30
Samedi 25 a 15 heures
Dimanche 26 a 17 h 30
Place des Jacobins

fai i fr

GRATUIT

WWW.

Bio Express

2004. Naissance de la
compagnie Belle Pagaille.
2006. « Paroles de fées »,
création poétique de rue.
Avril 2015. Résidence
au Mans.

Juin 2015. Premieres re-
présentations du spectacle
« Les Exploratrices. »
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Le Mans fait son

« La premiere fois »

Le festival Le Mans fait
son cirque s’installe
place des Jacobins,

du mercredi 22 au
dimanche 26. De nom-
breuses animations,
dont la parade (lire en
pages 10 et 11), sont au
programme. Les specta-
teurs pourront notam-
ment voir un duo de
clown dans le spectacle
« La premiere fois ».
Adam et Eve forment
un couple d’enfer au
paradis !

Vendredi 24 a19h 15

Samedi 25 a 22 heures
Dimanche 26 a 19 heures
Chapiteau C3 - Chapiteau cabaret
GRATUIT

Francois Alaitru

C* Presque siamoises

B « Boi », moment de vie

« Boi » est un solo acrobatique et
musical de Galapiat Cirque. Il re-
trace la relation de longue date entre
deux amis. Ces derniers se retrouvent
en buvant et en échangeant. Quand
l'un rebondit, l'autre joue de la mu-
sique pour l'accompagner.

Vendredi 24 a 21 h 45
Samedi 25 a18 h 45
Dimanche 26 a 15 heures
En plein air - espace 6
GRATUIT

B « Au point du jour »

La compagnie Presque Siamoises pro-
pose un petit-déjeuner spectaculaire !
Les bonnes choses ont toujours un
début. C’est sur ce principe que s’ap-
puient les trois compeéres de cette his-
toire acrobatique. Autour de tartines et
d’'un bon café, ils célébrent le jour qui
commence.

Samedi 25 a10 h 30
Dimanche 26 a9 h 30
En plein air - espace 2
GRATUIT

Seb Armengol

A

B Cirque équestre

« Boléro », de la compagnie Pagnozoo,
met en scéne une douzaine de che-
vaux, dix artistes acrobates, voltigeurs

et musiciens. L'histoire retrace le des-
tin de deux personnages en errance.

Mercredi 22 a 21 heures
Jeudi 23 a 21 heures
Vendredi 24 a 22 heures
Samedi 25 a 20 h 30
Dimanche 26 a 21 heures
C1 - Chapiteau Pagnozoo
Tarifs : de 5 a 10 euros
GRATUIT jusqu’a 5 ans

Jusqu’a fin juillet 2016

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 22 JUIN 2016

Julien Fortel

Céline Rochetta

B « Entre chien
et loup »

Le Mans fait son cirque,
c’est aussi de la danse et du
théatre gestuel. « Entre chien
et loup » joue avec les ombres
et les lumiéres. La compagnie
3XRien met en scéne des fu-
nambules suspendus et des
acrobaties dans la pénombre.

Vendredi 24 a 19 heures
Samedi 25 a17 h 30
Dimanche 26 a 19 heures
C2 - Chapiteau 3XRien
Tarifs : de 5 a 10 euros
GRATUIT moins de 5 ans

Pratique

Du mercredi 22
dimanche 26

Place des Jacobins et Jardin
de Tessé

Toute la programmation sur
www.lemansfaitsoncirque.fr

au

Contacts : 02 43 47 36 52
lemansfaitsoncirque.fr

Spectacles payants : « Que
nervious », « Péripéties »,
« Entre chien et loup »
Tarifs : de 4 a 8 euros

« Boléro »

Tarifs : de 5 a 10 euros
GRATUIT jusqu’a 5 ans

Spectacles avec billeterie
gratuite : « Mission Roo-
sevelt », « Quel cirque » (@
retirer au jour le jour) et

« Au point du jour » (a retirer
la veille)

Tous les autres spectacles
sont GRATUITS et SANS
BILLET.




DU 20 JUIN

N\ AU 30 JUILLET 2016 [ ANN[VERSAIRE éﬁ

%UFFEHTE

POUR L'ACHAT DE 2 PNEUS

DRIDGESTONE
ou 1\\\“’5\\ =

7SS D
POUR L’ACHAT DE 4 PNEUS BRIDGESTONE*

*Vloir conditions en magasin.

Pas de stress. il y 8 point 5 /
Groupe SCFIRARP

10%

sur des prix fabricant’

du 22 juin au 18 juillet
N 0 u Ve a u g a m m e fa U t e U I | S re | a X *Voir conditions en magasin ou sur www.maliterie.com

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE DIMANCHE 3 JUILLET

Magasin d’usine GFL a NEUVILLE-SUR-SARTHE
ZA de Chapeau (Rond Point de Coulaines, direction Ballon/Les Croisettes) - 02 43 74 01 03

Ouvert du lundi au vendredi : 10h a 12h30 et 14h a 19h. Samedi : 9h a 12h30 et 14h a 19h

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 22 JUIN 2016



Le Mans sorties

Rémi Lé]

MERCREDI 22 ET JEUDI 23
La blogueuse Safia
Vendome a Doucet

La librairie Doucet accueille plusieurs
auteurs cette semaine. Cela commence
avec la blogueuse Safia Vendome,
mercredi 22 de 16 a 19 heures. Elle
vient présenter son livre de conseils
bien-étre, « The book », pour étre bien
dans sa peau ! A 18 heures, c’est Jean
Peyrelevade, ancien président du
Crédit Lyonnais, qui sera en dédi-
caces. Il retrace dans « Journal d'un
sauvetage », Uhistoire de son ancienne
entreprise. Enfin, jeudi 23 a 18 heures,
l'auteur Juliette Rigondet viendra
présenter « Le soin de la terre ». Elle
témoigne de sa vie dans une ferme du
Cher ot elle a grandi.

Mercredi 22

Safia Vendome de 16 a 19 heures
Jean Peyrelevade a 18 heures
Jeudi 23 a 18 heures

Librairie Doucet

66 avenue du Général de Gaulle
Contact : 02 43 24 43 20
GRATUIT

JEUDI 23
Le 18 trente

Ville du Mans

» 3 |

Les bibliothécaires de la médiatheque
Louis Aragon proposent de partager
des coups de cceur autour des « Lec-
tures d’été ». Pensez a amener des
grignotages.

A18h 30

Médiatheque Louis-Aragon
54 rue du Port

Contact : 0243 47 48 74
GRATUIT

SAMEDI 25

Yannick Lefeuvre a

« L’herbe entre les dalles »
Le conteur Yannick Lefeuvre vient
présenter trois de ses livres autour du
conte, a librairie « L’herbe entre les
dalles ».

A 18 heures

L’herbe entre le dalles
7 rue de la Barillerie
Contact : 02 43 28 74 61
GRATUIT

Rémi Lepinay expose ses photos d’animaux forestiers a I’Arche de la Nature.

L’Arche de la Nature,

écrin des artistes

Plusieurs expositions sont en cours a l'Arche de la Nature :
les photos et l'art sont nichés au cceur de la forét.

Un champ de poissons
volants

L'artiste Cédric Doret a installé de
droles d’animaux a U'Arche de la Na-
ture. Sur le chemin le long de l'Huisne,
qui méne a la Maison de la prairie, un
champ accueille ses 24 poissons vo-
lants fixés a de longues tiges. Ils ont
été baptisés avec des noms différents.
Mario le poisson plombier, composé
de boulons ou encore Tom le croco,
fabriqué avec des ciseaux de fendeur,
bougent avec le vent.

« La colonie des oies »

Les éleves des Beaux-Arts ont observé
UArche de la Nature et ont concu des
espaces design qui questionnent notre
rapport a la nature. Leur exposition,
« La colonie des oies », regroupe les
onze installations placées a proximité

de la Maison de la Forét et des objets
dans le relais forestier.

Jusqu’au lundi 5 septembre

Ambiances bocageres

et forestieres

Le photographe animalier, Rémi Lepi-
nay, expose 17 photos grands formats
dans lenceinte de la Maison de la
forét sur le theme « ambiances boca-
geres et forestieres Sarthoises ». Une
exposition poétique dans l'intimité de
la forét.

Jusqu’a fin octobre

Arche de la Nature

Rue de UEstérel
Contact : 02 43 50 38 45
GRATUIT

RENCONTRES (SUITE)

SAMEDI 25
Découvrir le compostage

En lien avec le service propreté de
Le Mans Métropole, l'association Le
Jardinier Sarthois propose une séance
d’'information sur le compostage. Un
stand sera installé samedi matin lors
du marché a Arnage.

De 9 heures a midi

Place Francois Mitterrand
A Arnage

Contact : 02 43 47 47 60
GRATUIT

DIMANCHE 26

Féte a la Roseraie

A Uinitiative de la Société d’Horticul-
ture, une féte est organisée dans la
roseraie du Jardin des Plantes. Des
expositions d’aquarelles et de bonsais
sont au programme.De nombreuses
animations sont aussi organisées
toute la journée. L'Harmonie de la
SNCF donnera un concert dans le
kiosque a musique.

De 10 a 18 heures
Jardin des Plantes
1 rue de Sinault
ticulture@sfr.fr
GRATUIT

EXPOSITION

JUSQU’AU DIMANCHE 26
Ombres et pré-cinéma
- :

: Wﬂ‘w

Contact : del the

Cinémaniak

La Compagnie Cinémaniak propose
une exposition au Pavillon du Parc
Monod sur les « Ombres et le pré-ciné-
ma ». Ce sera l'occasion de remonter
aux prémices des images animées.

Tous les jours de 14 a 18 heures
Pavillon du 11°- Parc Monod
Rue Théodore Monod

GRATUIT

Offre exceptionelle
20% de Remise

La piu_s belle réalisation récompensée !

e el i i g s eloocs abs Pl Froas e

Seb'Menuiserie
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sl T2230 Armage
Tél: 02 43 79 41 96
Port: 06 07 77 61 15

sebastien.cisse@orange.fr
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épacap!
on grandeur 0

@ Parcours acro w Paint-ball < Orientation
\ Hébergements insolites < Pitchouns

OUVEAU LASER GAME EXTERIEUR

Ligne de vie
continue
décrochage
impossible

ature !

02 43 84 19 20 // www.tepacap-lemans.fr

Av. Dr Jean Mac, route de Parigné I'Evéque LE MANS @ !
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Le Mans sorties

THEATRE

DU VENDREDI 24 AU DIMANCHE 26
Personnages haut en
couleur dans « Hotel »

L'atelier théatre de la Compa-
gnie de Gens Pluriels, encadré par
Jacques Gouin, présente « Hotel ». Les
clients défilent a la réception d'un
hotel. Pour accueillir les stars, les né-
vrosés, les amoureux, le solitaire et le
resquilleur, il y a la directrice, une sta-
giaire et un groom. Entre le burlesque
et 'absurde, les personnages vivent de
nombreux rebondissements.

Vendredi 24 et samedi 25 a 20 h 30
Dimanche 26 a 17 heures

MIJC Ronceray - L’'Alambik !
Boulevard de la Fresnellerie
Contact : 02 43 72 52 22

Tarifs : de 4 a 6 euros

CONCERTS

MERCREDI 22

Jazz Session aux Saulnieres

Ville du Mans

Mercredi 22, la médiathéque accueille
un concert des groupes et projets jazz
du Conservatoire du Mans.

A 17 heures
Meédiatheq des Saulnieres
239 Rhin-et-D b

Contact : 02 43 14 55 20
GRATUIT

JEUDI 23

Run Ronie Run au Barouf
Le trio rock de Run Ronie Run viendra
présenter leur album, « Sordid Caba-
ret » au Barouf, jeudi soir.

A 21 heures

Le Barouf

8 rue Victor Bonhommet
Contact : 02 43 24 19 01
GRATUIT

VENDREDI 24

Soirée motards au

Circuit de la Biere

Le Ben Woodoo band mettra l'am-
biance au Circuit de la Biére, vendredi.

A20h4as5

Circuit de la Biere

Route de Tours / Les Hunaudieres
Contact : 0243 75 54 91

GRATUIT

Fabricant poseur depuis 1953

R} Appiano

menuiseries
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Eric Minette
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Les Volontiers joueront une nouvelle fois leur piéce « La femme baleine ».

« La Femme Baleine »

Le groupe de théatre Les Volontiers, composé de résidents

vivant dans des foyers de vie,

Samedi 25 et dimanche 26
Le groupe de théatre Les Volontiers
a continué le travail initié l'année
derniére, dans le cadre de leur ate-
lier théatre. Ces apprentis comédiens
joueront leur propre création : « La
Femme Baleine ». La piéce raconte
Uhistoire d’'une baleine qui se trans-
forme au petit matin en femme. C’est
aussi le récit d'un amour impossible.
Un prince tombe amoureux d’elle mais
découvre qu’elle a été une baleine.

Une nouvelle version

Une premiere ébauche du spectacle
avait été présentée publiquement en
juin 2015. Les acteurs reviennent sur
scéne avec une nouvelle version de ce
conte. Les séquences déja existantes
ont été enrichies et approfondies.

Le groupe Les Volontiers est constitué

jouera « La Femme Baleine ».

de huit acteurs : Jonhatan Auguin,
Damien Evrard, Stéphane Juglet, Jo-
celyne Lediguerher, Laurent Lemaitre,
Justine Rome, Clément Villa et Pascal
Vovard. Il est accompagné tout au
long de lU'année par Frode Bjornstad,
Claudie Douet et lécrivain Victoria
Horton. Chacun a mis la main a la pate
pour écrire et composer.

Ce moment sera aussi 'occasion pour
Victoria Horton de partager son livre,
« Les Volontiers », qui retrace son
expérience au sein de ce groupe de
création. Il est paru aux éditions Les
Contrebandiers et cosigné par Sté-
phane Juglet.

Samedi 25 a 18 heures
Dimanche 26 a 17 heures
A la Fonderie

2 rue de la Fonderie
Contact : 02 43 24 93 60
Au chapeau

CONCERTS (SUITE)

VENDREDI 24
Alpa on da mix #12

Le concert électro Alpa on da mix
mettra fin a la saison culturelle ! Avec
Zoltan, Atome-K et Anto Noire, I'am-
biance sera au rendez-vous a l'Inven-
taire de la MJC Jacques Prévert.

A21h15

MIC Jacques Prévert

97 Grande Rue

Contact : 02 43 23 32 41
Tarifs : de 5 a 7 euros

VENDREDI 24

DJ UPK dans la

Boite a musique

Le DJ UPK sera la place du Jet d’Eau
pour la derniére session de la Boite a
musique. Il mixe de la house des an-
nées 90.

De 19 a 21 heures
Place du Jet d’Eau
Contact : 02 43 47 36 52
GRATUIT

SAMEDI 25

Apéro-concert jazz

La Guinguette propose, samedi 25, un
apéro-concert jazz avec Bohéme.

A 19 heures

La Guinguette

Square des Tanneries
Quai Louis Blanc
Contact : 06 15 47 52 31
GRATUIT

DIMANCHE 26
Musique en plein air

Ville de Coulaines
o R

1]

3
¥

L’'Orchestre d’harmonie de la Musique
Municipale du Mans, sous la direction
de Philippe Launay assisté de Joél
Besson, jouera en plein air dans le
parc de la Gironde a Coulaines. Ils in-
terpréteront un répertoire mélant jazz,
musique de films et variété.

A 16 heures

Parc de la Gironde a Coulaines
Contact : 0243 74 35 10
GRATUIT

mjjAppiano

menuiseries
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MERCREDI 22
Le stade MMArena

MMArena

Ce mercredi, les portes du
stade MMarena s’ouvrent
pour accueillir les curieux !
La visite guidée comprend les
coulisses, les loges, l'espace
réservé aux médias, les bords
de pelouse... Le public pourra
aussi accéder a lantre de
l'aréne : les vestiaires. L'ins-
cription en amont, auprés de
la maison du Pilier-Rouge,
est obligatoire. C’est l'occa-
sion pour toute la famille de
découvrir l'enceinte sportive
sous un nouvel angle.

A 16 heures

(En option a 14 heures complet)
MMArena

Chemin aux Boeufs

Inscription : 02 43 47 40 30

Sorties jeunesse

SAMEDI 25
Danse parent-enfant

MIC Prévert

o

Ce samedi, la MIC Jacques
Prévert organise deux stages

de danse a destination des
enfants, agés de 2 a 8 ans,
accompagnés par leurs pa-
rents. Par lintermédiaire de
cette discipline, les petits
seront amenés a découvrir
leur corps et a développer
leurs perceptions. Les duos
seront encadrés par Cathy
Riand, chorégraphe en danse
contemporaine et africaine.

A14anh30

Pour les 4 a 8 ans

A16h 30

Pour les 2 a 4 ans

MIJC Jacques Prévert

97 Grande Rue

Réservations : 02 43 24 73 85
Durée : 1 h 30

Tarifs : de 11 a 18 euros

(par binome)

DEDICACE

SAMEDI 25
Frédéric Petitjean

Frédéric Pelitjean

S

& Lies ting
secrets

b

Frédéric Petitjean sera a la
librairie Doucet, ce samedi.

L'auteur jeunesse viendra
présenter les aventures des
Dolce, dont les deux tomes,
« La route des magiciens » et
« Les cing secrets », sont sortis
en format Poche fin avril. La
derniére famille de magiciens
au monde a une mission : sau-
ver la planéte d'une pollution
irréversible, orchestrée par les
sorciers de la Guilde noire. Ce
point de départ de la saga va
les entrainer dans d’incroya-
bles aventures...

A1ah30

Jusqu’a 18 h 30

Librairie Doucet

66 avenue du Général de Gaulle
Contact : 02 43 24 43 20
GRATUIT

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26
Kikloche
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La 11° édition de Kikloche,
festival de petites formes
spectaculaires, se déroulera
a Saint-Léonard-des-Bois, ce
week-end. Samedi, la place de
l'église accueillera un repas
champétre a partir de 19 h 30.
Les animations s’étaleront jus-
qu’a minuit, avec des concerts
et des spectacles pour tous.
Dimanche, un concours
de pétanque démarrera a
10 heures. Les spectacles de
magie, de marionnettes et de
cirque s’enchaineront a partir
de midi, avec 15 prestations.
Un village associatif et artisa-
nal se tiendra en paralléle sur
la place de léglise, de midi
a 18 heures.

http://kikloche.free.fr

ATELIERS

SAMEDI 25 ET MERCREDI 29
L’arbre a ficelles

Arbre & Ficelles

La boutique de loisirs créatifs,

L'arbre a ficelles, propose
plusieurs ateliers cette se-
maine. Les petits, agés de
3 a 6 ans, accompagnés d'un
adulte, pourront, samedi 25,
donner vie a des éléphants
a 11 heures et concevoir des
tableaux d’été a 16 h 30.
Mercredi 29, ils s’essaieront
aux marionnettes a doigts,
a16 h 30. Les enfants, agés de
7 a 12 ans, s’amuseront
a fabriquer une lanterne
décorative, samedi 25,
a14 h 15. L’atelier du mercre-
di 29, a 14 h 30, sera consacré
aux avions.

L’arbre a ficelles

20 rue de la Galere
Contacts : 09 51 70 87 31
Tarif : 7 euros Uatelier

INFO TRAVAUX
LIGNE
ANGERS - LE MANS

ENTRE SABLE-SUR-SARTHE ET LE MANS
De mai a fin juillet 2016 - Travaux de nuit de 22h a 6h,
du lundi soir au samedi matin

SABLE-SUR  NOYEN LA SUZE _VOIVRES LE MANS
SARTHE SUR-SARTHE SUR-SARTHE LES-LE-MANS
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SNCF RESEAU MODERNISE
LES VOIES POUR :

1. Garantir le niveau de performance
de l'infrastructure;

2. Assurer le confort des voyageurs ;
3. Optimiser la régularité.

37 km

DE VOIES NEUVES

CONSCIENTES DES NUISANCES OCCASIONNEES,
LES EQUIPES DE SNCF RESEAU VOUS REMERCIENT
POUR VOTRE COMPREHENSION.

www.sncf-reseau.fr/pdl

SV

Dans votre prochain
numero de

le mans.maville...

Plongez dans les origines
du cinéma avec
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Le Mans pratique

VOS DEMARCHES LES MARCHES CULTURE | DECHETTERIES

Mairie centrale
Place Saint Pierre
02 43 47 47 47

Mairie annexe de Pontlieue
21 rue des Tilleuls
024347 38 84

Préfecture de la Sarthe
Place Aristide Briand
0243397272

Police municipale
0243616800

Objets trouvés
0243474093

Pharmacie de garde
Pour connaitre la pharmacie de garde :
Association d’'Urgence des Pharma-

cies de la Sarthe
Serveur vocal 24/24 h : 0825 12 03 04

Les numeéros
Samu : 15

Numéro d’appel européen : 112
Police secours : 17
Pompiers : 18

Numéro d’appel pour les personnes
sourdes et malentendantes : 114

Accueil des sans-abris : 115

Pour remplir son panier !

Mardi

Place Edouard de la Boussiniére :
de 7 heures a 12 h 30
Cité des Maillets
a12h 30

de 7 heures

Mercredi

Place des Jacobins :
a12h 30

Place Henri Vaillant - Pontlieue : de 7
heuresa 12h 30

de 7 heures

Jeudi

Parvis de la Gare Sud : de 11 heures
a 20 heures

Cité des Sablons : de 7 heures
a12h 30

Rue du Docteur Leroy : de 16 heures
a 20 heures

Vendredi

Place Washington de 7 heures
a12h 30

Place des Jacobins : de 7 heures
a17h 30

Centre commercial de Gazonfier (rue
Marcel Proust) : de 16 a 20 heures

Samedi

Cité des Pins : de 7 heures a 12 h 30
Patis Saint-Lazare de 7 heures
a12h 30

Rue Hippolyte Lecornué : de 7 heures
a12h 30

La Butte : de 7 heures a 12 h 30

Les Ardriers : de 7 heuresa 12 h 30

Dimanche

Place des Jacobins : de 7 a 13 heures
Place Henri Vaillant - Pontlieue :
de 7 a 13 heures
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Les bibliotheques

Médiatheque Louis-Aragon
54, rue du Port
0243474874

Médiatheque Sud
Boulevard Jean-Sébastien Bach
02 43 47 40 23

Médiatheque de UEspal
60-62, rue de Estérel
02 43 47 39 97

Médiatheque

des Saulnieres

239, avenue Rhin-et-Danube
0243145520

Bibliotheque des Vergers
45, rue Thoré
0243843943

Bibliothéque Jean Moulin
23, rue Robert-Collet
024347 48 64

Bibliotheque pour tous :

Chateaubriand

Cours Chateaubriand
0243781570

Emeraude

29, avenue Francois-Mitterrand
02432307 33

Les Bigarreaux

Rue Raymond Persigan, batiment J
06 2073 26 53

Bibliotheque universitaire
du Mans

Avenue Olivier Messiaen
0243833064

Le Mans

La Chauviniére, rue des Grandes
courbes. Du lundi au vendredi, de 9h
a 12h et de 14h a 18h et le samedi, de
9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

Le Ribay, route de Beaugé. Du lundi
au mercredi de 9h a 12h ; le jeudi et
vendredi de 14h a 18h et le samedi de
9hai2hetde 14ha18h

Champagné

Les Courtils. Du lundi au mercredi de
9h a 12h ; le jeudi et vendredi de 14h
a 18h et le samedi de 9h a 12h et de
14h a 18h

A Mulsanne

Rue de la Chesnaie. Du lundi au mer-
credi, de 14h a 18h ; le jeudi et le ven-
dredi de 9h a 12h et le samedi de 9h a
12h et de 14h a 18h

A Ruaudin

ZA de Bel-Air, rue Claude-Chappe. Du
lundi au mercredi de 9h a 12h; le jeudi
et vendredi de 14h a 18h et le samedi
de 9h a 12h et de 14h a 18h

A Saint-Saturnin

Les Moriniéres. Du lundi au mercredi,
de 14h a 18h ; le jeudi et le vendredi
de 9h a 12h et le samedi de 9h a 12h
etde 14ha 18h

A Sargé-les-Le Mans
10, rue des Noisetiers. Du lundi au
samedi, de 9h a 12h et de 14h a 18h

Avoir un justificatif de domicile (pre-
miére visite). Contact : 02 43 47 47 60




Le Mans cinemas

Du 22 au 28 juin 2016

CGR LE COLISEE

ADOPTE UN VEUF

Sortie le 20/04/2016, 1h37, Comédie, de
Francois Desagnat. Avec Bérengere Krief, An-
dré Dussollier, Arnaud Ducret...

mer. 22, sam. 25: 17h30, 19h30 / jeu. 23,
ven. 24: 13h30, 15h30, 17h30, 19h30 / dim.
26, lun. 27, mar. 28: 9h, 11h15, 13h30,
15h45, 18h, 20h15, 22h30.

ALICE DE L’AUTRE COTE DU
MIROIR

Sortie le 01/06/2016, 1h50, Comédie, Fan-
tastique, de James Bobin. Avec Mia Wasi-
kowska, Johnny Depp, Helena Bonham Car-
ter...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:

20h30 / dim. 26, mar. 28: 20h15.(3D)dim.
26, lun. 27, mar. 28: 22h30.(3D, VO)

ANGRY BIRDS

Sortie le 11/05/2016, 1h38, Famille, Anima-
tion, de Clay Kaytis, Fergal Reilly. Avec Omar
Sy, Audrey Lamy, Jason Sudeikis...

mer. 22, sam. 25: 13h30, 15h30.

BRAQUEURS

Sortie le 04/05/2016, 1h21, Policier, de Ju-
lien Leclercq. Avec Baya Belal, Sami Bougjila,
Guillaume Gouix...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:

21h15 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 9h, 22h30.
((Int. -12 ans))

CAFE SOCIETY

Sortie le 11/05/2016, 1h36, Comédie dra-
matique, de Woody Allen. Avec Jeannie Ber-
lin, Jesse Eisenberg, Kristen Stewart...

tlj. 13h30.mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:
17h30 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 18h.(VO)

EURO 2016 : SEME DE FINALE
(CGR EVENT)

Sortie le 26/06/2016, 2h00, Sport event,
L'aventure continue! Les cinémas se
mettent aux couleurs de PPUEFA EURO
2016 avec beIN SPORTS. L?Equipe de France
de football se met en quéte d?un 3éme Titre
de Champion d?Europe des Nations, chez
elle, en France...

dim. 26: 15h.

JULIETA

Sortie le 18/05/2016, 1h39, Drame, de Pedro
Almoddvar. Avec Emma Sudrez, Nathalie Poza,
Adriana Ugarte...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:

15h30 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 11h15,
15h45.mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:
19h30 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 20h15.
(vo)

LA FAVORITE

Sortie le 14/06/2016, 3h19, Opera, de Roset-
ta Cucchi.

lun. 27: 14h.(VO)

LE LIVRE DE LA JUNGLE

Sortie le 13/04/2016, 1h46, Aventure, Fa-
mille, de Jon Favreau. Avec Lambert Wilson,
Leila Bekhti, Eddy Mitchell...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 13h30,
15h30 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 9h, 11h15,
13h30, 15h45.(3D) (A partir de 8 ans)

LE MONDE DE DORY

Sortie le 22/06/2016, 1h35, Animation, Co-
médie, de Andrew Stanton, Angus MacLane.
Avec Céline Monsarrat, Franck Dubosc, Ma-
thilde Seigner...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 13h30,
15h30, 17h30, 19h30, 21h15 / dim. 26, lun.
27, mar. 28: 9h, 11h15, 13h30, 15h45, 18h,
20h15, 22h30.

LES MALHEURS DE SOPHIE

Sortie le 20/04/2016, 1h46, Comédie dra-
matique, de Christophe Honoré. Avec Andis
Demoustier, Golshifteh Farahani, Muriel Ro-
bin...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 13h30,
15h30, 17h30 / dim. 26, lun. 27, mar. 28:
9h, 11h15, 13h30, 15h45, 18h.

MEDECIN DE CAMPAGNE

Sortie le 23/03/2016, 1h42, Comédie dra-
matique, de Thomas Lilti. Avec Francois Clu-
zet, Marianne Denicourt, Isabelle Sadoyan...
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 15h30,
21h15 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 11h15,
15h45.

MERCI PATRON !

Sortie le 24/02/2016, 1h30, Documentaire,
Comédie, de Francois Ruffin.

dim. 26: 13h30 / lun. 27: 20h15 / mar.
28:18h.

MONEY MONSTER

Sortie le 12/05/2016, 1h35, Thriller, de Jo-
die Foster. Avec George Clooney, Olivia Luc-
cardi, Chris Bauer...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:

19h30 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 20h15.
mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:

21h15 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 22h30.
(vo)

NOS PIRES VOISINS 2

Sortie le 06/07/2016, 1h32, Comédie, de Ni-
cholas Stoller. Avec Christopher Mintz-Plasse,
Seth Rogen, Selena Gomez...
AVANT-PREMIERE : mar. 28: 20h15.

UN HOMME A LA HAUTEUR

Sortie le 04/05/2016, 1h38, Comédie, Ro-
mance, de Laurent Tirard. Avec Jean Dujardin,
Virginie Efira, Cédric Kahn...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 13h30,
17h30 / dim. 26: 9h, 18h / lun. 27: 9h,
13h30, 18h / mar. 28: 9h, 13h30.

UN HOMME D’ETAT

Sortie le 15/06/2016, 1h31, Drame, de Pierre
Courrége. Avec Pierre Santini, Patrick Braou-
dé, Bruno Solo...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 17h30,
19h30, 21h15 / dim. 26, lun. 27, mar. 28:
18h, 20h15, 22h30.

WARCRAFT : LE
COMMENCEMENT

Sortie le 25/05/2016, 2h04, Action, Aven-
ture, de Duncan Jones. Avec Daniel Wu, Travis
Fimmel, Ruth Negga...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:

13h30 / dim. 26, lun. 27: 9h / mar. 28: 9h,
15h45.(3D)mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25:
15h45 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 18h.(3D,
VO) ((Scénes pouvant heurter la sensibilité
des spectateurs))

X-MEN: APOCALYPSE

Sortie le 18/05/2016, 2h24, Action, Fan-
tastique, de Bryan Singer. Avec Evan Peters,
James McAvoy, Alexandra Shipp...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 18h / dim.
26, lun. 27, mar. 28: 11h15.mer. 22, jeu. 23,
ven. 24, sam. 25: 20h30 / dim. 26, lun. 27:
20h15.(Vv0)

LES CINEASTES

CELUI QU'ON ATTENDAIT

Sortie le 08/06/2016, 1h30, Comédie dra-
matique, de Serge Avédikian. Avec Patrick
Chesnais, Arsinée Khanjian, Robert Harutyu-
nyan...

mer. 22: 13h45, 19h30 / jeu. 23: 15h30,
19h15 / ven. 24: 16h15, 20h / sam. 25: 16h,
22h / dim. 26: 11h, 18h15 / lun. 27: 15h30,
20h / mar. 28: 13h30, 17h30.

DIAMANT NOIR

Sortie le 08/06/2016, 1h55, Drame, de Arthur
Harari. Avec Hilde Van Mieghem, Niels Schnei-
der, August Diehl...

mer. 22: 21h10 / jeu. 23: 17h45 / ven. 24,
sam. 25, dim. 26: 14h / lun. 27: 11h / mar.
28: 15h30.

FIEVEL ET LE NOUVEAU MONDE
Sortie le 04/02/1987, 1h17, Aventure, Fa-
mille, de Don Bluth. Avec Phillip Glasser,
Christopher Plummer, Nehemiah Persoff...
mer. 22: 15h15 / sam. 25: 16h15 / dim.

26: 11h.

FOLLES DE JOIE

Sortie le 08/06/2016, 1h56, Comédie dra-
matique, de Paolo Virzi. Avec Marco Messeri,
Valeria Bruni Tedeschi, Micaela Ramazzotti...
mer. 22: 15h30 / jeu. 23: 21h / ven. 24,

dim. 26: 14h / sam. 25: 17h45 / lun. 27:

11h / mar. 28: 15h15.(VO)

ILLEGITIME

Sortie le 08/06/2016, 1h29, Drame, de Adrian
Sitaru. Avec Alina Grigore, Radu Andrei Micu,
Adrian Titieni...

mer. 22: 21h / jeu. 23: 19h45 / ven. 24,

dim. 26: 18h15 / sam. 25: 21h45 / lun. 27:
15h45 / mar. 28: 20h.(VO)

LA FORET DE QUINCONCES

Sortie le 22/06/2016, 1h49, Comédie dra-
matique, de Grégoire Leprince-Ringuet. Avec
Grégoire Leprince-Ringuet, Pauline Caupenne,
Amandine Truffy...

mer. 22: 13h45, 17h30 / jeu. 23: 15h30,
19h15, 21h15 / ven. 24: 14h, 17h45 / sam.
25: 15h45, 19h45, 21h45 / dim. 26:

14h, 17h45, 20h / lun. 27: 11h, 15h45,
19h45 / mar. 28: 13h45, 17h45, 20h.

LE LENDEMAIN

Sortie le 10/02/2016, 1h42, Drame, de Ma-
gnus von Homn. Avec Ulrik Munther, Mats
Blomgren, Alexander Nordgren...

mer. 22: 13h30, 19h / jeu. 23: 15h45,

21h30 / ven. 24: 16h15, 20h / sam. 25:
17h45, 19h45 / dim. 26: 16h15 / lun. 27:
17h30, 20h / mar. 28: 13h30, 17h45.(VO)

LE PROFESSEUR DE VIOLON
Sortie le 22/06/2016, 1h40, Drame, Musical,
de Sérgio Machado. Avec Ldzaro Ramos, Elzio
Vieira, Kaique de Jesus...

mer. 22: 17h45, 21h15 / jeu. 23, lun. 27:
13h30, 17h15 / ven. 24: 18h, 22h / sam.

25: 14h, 20h / dim. 26: 16h15, 20h / mar.
28:11h.(VO)

MA MA

Sortie le 08/06/2016, 1h51, Drame, de Julio
Medem. Avec Penélope Cruz, Luis Tosar, Alex
Brendemiihl...

jeu. 23: 13h30 / dim. 26, mar. 28: 11h.mer.
22:15h30 / jeu. 23: 17h30 / ven. 24: 15h45,
19h45 / sam. 25: 18h15 / dim. 26, mar. 28:
15h45 / lun. 27: 13h45, 20h.(VO)

THE BLING RING

Sortie le 12/06/2013, 1h30, Fiction, de So-
fia Coppola. Avec Katie Chang, Taissa Farmiga,
Emma Watson...

ven. 24: 20h.(V0)

THE NICE GUYS

Sortie le 15/05/2016, 1h56, Policier, Comé-
die, de Shane Black. Avec Ryan Gosling, Yaya
DaCosta, Beau Knapp...

jeu. 23: 13h30.mer. 22: 17h / ven. 24:

22h / sam. 25: 14h / dim. 26: 20h / mar.

28: 11h.(VO)

TOUS LES CHATS SONT GRIS
Sortie le 15/06/2016, 1h28, Drame, de Savi-
na Dellicour. Avec Benoit Verhaert, Bouli Lan-
ners, Anne Coesens...

mer. 22: 15h45 / jeu. 23: 13h45,

17h30 / ven. 24: 16h / sam. 25, lun. 27:
14h, 17h45 / dim. 26: 11h, 16h / mar. 28:
11h, 15h45.

TOUT DE SUITE MAINTENANT
Sortie le 22/06/2016, 1h38, Drame, de Pascal
Bonitzer. Avec Agathe Bonitzer, Yannick Re-
nier, Laure Roldan...

mer. 22: 13h30, 17h30, 19h30 / jeu. 23:
15h30, 19h30, 21h30 / ven. 24: 14h, 17h45,
21h45 / sam. 25: 16h15, 20h10, 22h / dim.
26: 14h, 17h45, 19h45 / lun. 27: 11h,
15h45, 17h45 / mar. 28: 13h45, 17h45, 20h.

YOGANANDA

Sortie le 23/03/2016, 1h30, Documentaire,
de Paola di Florio, Lisa Leeman. Avec Anu-
pam Kher,

mar. 28: 20h.(V0)

MEGA CGR

ADOPTE UN VEUF

Sortie le 20/04/2016, 1h37, Comédie, de
Francois Desagnat. Avec Bérengére Krief, An-
dré Dussollier, Arnaud Ducret...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 18h / dim.
26, lun. 27, mar. 28: 9h, 18h.

ALICE DE L'AUTRE COTE DU
MIROIR

Sortie le 01/06/2016, 1h50, Comédie, Fan-
tastique, de James Bobin. Avec Mia Wasi-
kowska, Johnny Depp, Helena Bonham Car-
ter...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 11h,
13h30, 15h45, 20h, 22h15 / dim. 26, lun. 27,
mar. 28: 9h, 11h15, 13h30, 15h45, 20h15,
22h30, 0h30.(3D)

ANGRY BIRDS

Sortie le 11/05/2016, 1h38, Famille, Anima-
tion, de Clay Kaytis, Fergal Reilly. Avec Omar
Sy, Audrey Lamy, Jason Sudeikis...

mer. 22, sam. 25: 11h15, 13h30,

15h45 / dim. 26: 9h, 11h15, 13h30.(3D)

BIENVENUE A MARLY-GOMONT
Sortie le 08/06/2016, 1h36, Comédie dra-
matique, de Julien Rambaldi. Avec Marc Zin-
ga, Aissa Maiga, Bayron Lebli...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24: 11h15, 13h30,
15h45, 18h, 20h, 22h15 / sam. 25: 11h15,
13h30, 15h45, 18h, 20h, 22h15, Oh15 / dim.
26, lun. 27, mar. 28: 9h, 11h15, 13h30,
15h45, 18h, 20h, 22h15, 0h30.

BRAQUEURS

Sortie le 04/05/2016, 1h21, Policier, de Ju-
lien Leclercq. Avec Baya Belal, Sami Boudgjila,
Guillaume Gouix...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24: 22h15 / sam. 25:
22h15, 0h15 / dim. 26, lun. 27, mar. 28:
22h30, 0h30. ((Int. -12 ans))

CONJURING : LES DOSSIERS
WARREN

Sortie le 21/08/2013, 1h51, Fiction, de James
Wan. Avec Vera Farmiga, Lili Taylor, Patrick
Wilson...

ven. 24: 19h45. ((Int. -12 ans))

EURO 2016 8 EME DE FINALE
CGR

2h00,

dim. 26: 15h.

FIVE

Sortie le 30/03/2016, 1h42, Comédie, de Igor
Gotesman. Avec Pierre Niney, Francois Civil,
Igor Gotesman...

mer. 22, sam. 25: 18h / jeu. 23, ven. 24:
11h15, 18h / dim. 26: 9h, 18h / lun. 27, mar.
28:9h, 11h15, 18h.

L'IDEAL

Sortie le 15/06/2016, 1h30, Comédie, de Fré-
déric Beigbeder. Avec Anthony Sonigo, Gas-
pard Proust, Audrey Fleurot...

mer. 22, sam. 25: 18h, 20h / jeu. 23, ven.
24: 11h15, 13h30, 15h45, 18h, 20h / dim.
26: 18h, 20h15 / lun. 27: 9h, 11h15, 13h30,
15h45, 18h, 20h15 / mar. 28: 9h, 11h15,
13h30, 15h45, 18h.

L’OUTSIDER

Sortie le 22/06/2016, 1h57, Thriller, de
Christophe Barratier. Avec Arthur Dupont, Tho-
mas Coumans, Francois-Xavier Demaison...
On connait tous Jéréme Kerviel, le trader
passé du jour au lendemain de l'anonymat
au patronyme le plus consulté sur les mo-
teurs de recherche du net en 2008...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 11h,
13h45, 16h30, 19h45, 22h15 / dim. 26,

lun. 27, mar. 28: 9h, 11h15, 13h45, 16h30,
19h45, 22h30.

LA DREAM TEAM

Sortie le 23/03/2016, 1h35, Comédie, de
Thomas Sorriaux. Avec Medi Sadoun, Yvonne
Gradelet, Francois Rabette...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 11h15,
13h30 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 9h,
11h15, 13h30.

LA FAVORITE

Sortie le 14/06/2016, 3h19, Opera, de Roset-
ta Cucchi.

lun. 27: 14h.(VO)

LA NOUVELLE VIE DE PAUL
SNEIJDER

Sortie le 08/06/2016, 1h54, Comédie,
Drame, de Thomas Vincent. Avec Thierry Lher-
mitte, Géraldine Pailhas, Pierre Curzi...

jeu. 23, ven. 24: 16h30.

LE LIVRE DE LA JUNGLE

Sortie le 13/04/2016, 1h46, Aventure, Fa-
mille, de Jon Favreau. Avec Lambert Wilson,

Leila Bekhti, Eddy Mitchell...

mer. 22: 13h30 / sam. 25: 11h15,

15h45 / dim. 26: 11h15 / mar. 28: 18h.mer.
22, sam. 25: 11h15, 13h30, 15h45 / dim.
26: 9h, 11h15, 13h30, 15h45.(3D) (A partir
de 8 ans)

LE MONDE DE DORY

Sortie le 22/06/2016, 1h35, Animation, Co-
médie, de Andrew Stanton, Angus MacLane.
Avec Céline Monsarrat, Franck Dubosc, Ma-
thilde Seigner...

mer. 22: 11h15, 13h30, 15h15, 15h45, 17h,
18h, 19h, 20h, 21h, 22h15 / jeu. 23, ven.

24: 11h15, 13h30, 15h45, 18h, 19h, 20h,
21h, 22h15 / sam. 25: 11h15, 13h30, 15h15,
15h45, 17h, 18h, 19h, 20h, 21h, 22h15,
Oh15 / dim. 26, lun. 27, mar. 28: 9h, 11h15,
13h30, 15h15, 15h45, 17h, 18h, 19h, 20h15,
21h, 22h30, 0h30.(3D)

LE SECRET DES BANQUISES
Sortie le 22/06/2016, 1h21, Comédie, de Ma-
rie Madinier. Avec Guillaume Canet, Charlotte
Le Bon, Anne Le Ny...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 11h15,
13h45, 16h, 18h, 20h, 22h15 / dim. 26, lun.
27, mar. 28: 9h, 11h15, 13h30, 15h45, 18h,
20h15, 22h30.

MA MEILLEURE AMIE

Sortie le 15/06/2016, 1h52, Comédie dra-
matique, de Catherine Hardwicke. Avec Char-
lotte Hope, Drew Barrymore, Noah Huntley...
mer. 22, sam. 25: 20h / jeu. 23, ven. 24:
15h45, 20h / dim. 26: 20h15 / lun. 27:

9h / mar. 28: 9h, 15h45, 20h15.

MERCI PATRON !

Sortie le 24/02/2016, 1h30, Documentaire,
Comédie, de Francois Ruffin.

dim. 26: 18h / lun. 27: 20h15 / mar. 28:
15h45.

NOS PIRES VOISINS 2

Sortie le 06/07/2016, 1h32, Comédie, de Ni-
cholas Stoller. Avec Christopher Mintz-Plasse,
Seth Rogen, Selena Gomez...

AVANT-PREMIERE : mar. 28: 20h15, 22h30.

PATTAYA

Sortie le 24/02/2016, 1h37, Comédie, de
Franck Gastambide. Avec Franck Gastambide,
Malik Bentalha, Ramzy Bedia...

sam. 25: 0h15 / dim. 26, lun. 27:

0h30 / mar. 28: 20h15, 0h30.

RETOUR CHEZ MA MERE

Sortie le 01/06/2016, 1h37, Comédie, de Eric
Lavaine. Avec Alexandra Lamy, Josiane Balas-
ko, Mathilde Seigner...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24: 11h15, 13h45, 16h,
18h, 20h, 22h15 / sam. 25: 11h15, 13h45,
16h, 18h, 20h, 22h15, 0h15 / dim. 26, lun.
27, mar. 28: 9h, 11h15, 13h30, 15h45, 18h,
20h15, 22h30, 0h30.

SOIREE CONJURING
ven. 24: 19h45.

THE CONJURING 2 - LE CAS
ENFIELD

Sortie le 29/06/2016, 2h14, Epouvante-hor-
reur, de James Wan. Avec Shannon Kook-
Chun, Vera Farmiga, Patrick Wilson...
AVANT-PREMIERE : ven. 24: 22h15.

THE DOOR

Sortie le 01/06/2016, 1h36, Epouvante-hor-
reur, de Johannes Roberts. Avec Sarah Wayne
Callies, Jeremy Sisto, Suchitra Pillai-Malik...
mer. 22, jeu. 23: 22h15 / sam. 25: 22h15,
0h15 / dim. 26, lun. 27: 22h30, 0h30 / mar.
28: 0h30.

THE NEON DEMON

Sortie le 08/06/2016, 1h57, Thriller, Epou-
vante-horreur, de Nicolas Winding Refn.
Avec Chris Muto, Elle Fanning, Alessandro Ni-
vola...

tlj. 13h30 (sauf mer. 22). ((Int. -12 ans))

THE WITCH

Sortie le 15/06/2016, 1h33, Epouvante-hor-
reur, de Robert Eggers. Avec Anya Taylor Joy,
Julian Richings, Jeff Smith...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24: 15h45,

22h15 / sam. 25: 22h15, 0h15 / dim. 26, lun.
27: 15h45, 22h30, 0h30 / mar. 28: 0h30.

UN HOMME A LA HAUTEUR

Sortie le 04/05/2016, 1h38, Comédie, Ro-
mance, de Laurent Tirard. Avec Jean Dujardin,
Virginie Efira, Cédric Kahn...

mer. 22, jeu. 23, ven. 24: 15h45, 18h / sam.
25: 15h45, 18h, Oh15 / dim. 26: 15h45,
0h30 / lun. 27, mar. 28: 9h, 15h45, 18h,
0h30.

UN TRAITRE IDEAL

Sortie le 15/06/2016, 1h48, Thriller, Po-
licier, de Susanna White. Avec Alec Utgoff,
Ewan McGregor, Saskia Reeves...

mer. 22, sam. 25, dim. 26: 18h / jeu. 23, ven.
24: 11h15, 13h30, 18h / lun. 27: 11h15,

18h / mar. 28: 11h15, 13h30.

VICKY

Sortie le 08/06/2016, Comédie, de Denis
Imbert. Avec Sara Mortensen, Victoria Bedos,
Chantal Lauby...

mer. 22, sam. 25: 20h / jeu. 23: 13h30,

20h / ven. 24, mar. 28: 13h30 / dim. 26:
20h15 / lun. 27: 13h30, 20h15.

WARCRAFT : LE
COMMENCEMENT

Sortie le 25/05/2016, 2h04, Action, Aven-
ture, de Duncan Jones. Avec Daniel Wu, Travis
Fimmel, Ruth Negga...

tlj. 11h, 16h30, 20h, 22h30.(3D) ((Scénes
pouvant heurter la sensibilité des

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 22 JUIN 2016

spectateurs))

X-MEN: APOCALYPSE

Sortie le 18/05/2016, 2h24, Action, Fan-
tastique, de Bryan Singer. Avec Evan Peters,
James McAvoy, Alexandra Shipp...

tlj. 11h, 13h45, 19h30, 22h15.

ZO0O0TOPIE

Sortie le 17/02/2016, 1h48, Animation, Co-
médie, de Byron Howard, Rich Moore. Avec
Lubna Gourion, Pascal Elbé, Thomas Ngijol...
mer. 22: 11h15, 13h30 / sam. 25:

13h30 / dim. 26: 9h.(3D)

PATHE
QUINCONCES

ALICE DE L'AUTRE COTE DU
MIROIR

Sortie le 01/06/2016, 1h50, Comédie, Fan-
tastique, de James Bobin. Avec Mia Wasi-
kowska, Johnny Depp, Helena Bonham Car-
ter...

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar. 28:
10h35, 14h35, 17h, 19h20, 21h45 / jeu. 23,
ven. 24: 14h35, 17h, 19h20, 21h45.

ANGRY BIRDS

Sortie le 11/05/2016, 1h38, Famille, Anima-
tion, de Clay Kaytis, Fergal Reilly. Avec Omar
Sy, Audrey Lamy, Jason Sudeikis...

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar. 28:
10h20, 12h30, 13h05 / jeu. 23, ven. 24:
13h05.

BIENVENUE A MARLY-GOMONT
Sortie le 08/06/2016, 1h36, Comédie dra-
matique, de Julien Rambaldi. Avec Marc Zin-
ga, Aissa Maiga, Bayron Lebli...

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar.

28: 11h40, 13h45, 15h45, 17h45, 19h45,
21h45 / jeu. 23, ven. 24: 13h45, 15h45,
17h45, 19h45, 21h45.

DANS LES FORETS DE SIBERIE
Sortie le 15/06/2016, 1h45, Aventure, de
Safy Nebbou. Avec Raphaél Personnaz, Evgue-
ni Sidikhine,

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar.

28: 11h15, 13h15, 15h30, 17h40, 19h50,
22h / jeu. 23, ven. 24: 13h15, 15h30, 17h40,
19h50, 22h.

ELLE

Sortie le 25/05/2016, 2h10, Thriller, de Paul
Verhoeven. Avec Isabelle Huppert, Jonas Blo-
quet, Christian Berkel...

tlj. 15h10, 17h45. ((Int. -12 ans))

L'IDEAL

Sortie le 15/06/2016, 1h30, Comédie, de Fré-
déric Beigbeder. Avec Anthony Sonigo, Gas-
pard Proust, Audrey Fleurot...

mer. 22, dim. 26, lun. 27, mar. 28: 12h10,
14h10, 16h15, 18h20, 20h25 / jeu. 23, ven.
24: 14h10, 16h15, 18h20, 20h25 / sam. 25:
16h15, 18h20, 20h25.

L'OUTSIDER

Sortie le 22/06/2016, 1h57, Thriller, de
Christophe Barratier. Avec Arthur Dupont, Tho-
mas Coumans, Francois-Xavier Demaison...
mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar. 28:
11h10, 13h40, 16h10, 18h40, 21h05 / jeu.
23, ven. 24: 13h40, 16h10, 18h40, 21h05.

LE MONDE DE DORY

Sortie le 22/06/2016, 1h35, Animation, Co-
médie, de Andrew Stanton, Angus MacLane.
Avec Céline Monsarrat, Franck Dubosc, Ma-
thilde Seigner...

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar.

28: 11h, 13h15, 15h20, 17h25, 19h30,
21h35 / jeu. 23, ven. 24: 13h15, 15h20,
17h25, 19h30, 21h35.mer. 22, sam. 25, dim.
26, lun. 27, mar. 28: 10h10, 12h15, 14h20,
16h25, 18h30, 20h35, 22h40 / jeu. 23, ven.
24: 14h20, 16h25, 18h30, 20h35, 22h40.(3D)

RETOUR CHEZ MA MERE

Sortie le 01/06/2016, 1h37, Comédie, de Eric
Lavaine. Avec Alexandra Lamy, Josiane Balas-
ko, Mathilde Seigner...

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar. 28:
10h15, 12h15, 13h40, 15h45, 17h45, 19h45,
21h45 / jeu. 23, ven. 24: 13h40, 15h45,
17h45, 19h45, 21h45.

THE DOOR

Sortie le 01/06/2016, 1h36, Epouvante-hor-
reur, de Johannes Roberts. Avec Sarah Wayne
Callies, Jeremy Sisto, Suchitra Pillai-Malik...
mer. 22, dim. 26, lun. 27, mar. 28: 10h05,
22h30 / jeu. 23, ven. 24, sam. 25: 22h30.

UN TRAITRE IDEAL

Sortie le 15/06/2016, 1h48, Thriller, Po-
licier, de Susanna White. Avec Alec Utgoff,
Ewan McGregor, Saskia Reeves...

tlj. 20h20, 22h35.

WARCRAFT : LE
COMMENCEMENT

Sortie le 25/05/2016, 2h04, Action, Aven-
ture, de Duncan Jones. Avec Daniel Wu, Travis
Fimmel, Ruth Negga...

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar. 28:
10h35, 14h10, 16h45, 19h20, 22h / jeu.

23, ven. 24: 14h10, 16h45, 19h20, 22h.
((Scénes pouvant heurter la sensibilité des
spectateurs))

X-MEN: APOCALYPSE

Sortie le 18/05/2016, 2h24, Action, Fan-
tastique, de Bryan Singer. Avec Evan Peters,
James McAvoy, Alexandra Shipp...

mer. 22, sam. 25, dim. 26, lun. 27, mar. 28:
10h45, 16h, 21h15 / jeu. 23, ven. 24: 16h,
21h15.



Le Mans fait son cirque

PRATIQUE

Demandez
le programme !

Le départ se fera, samedi 25, a
20 h 30 du stade Beaulieu, rue
Beaulieu. Le cortége rejoindra
la rue Philippe puis la rue
Voltaire, avant de traverser
la Sarthe pour s’engager sur
le Quai Louis Blanc. Les para-
deurs remonteront la rue de la
Galére et l'avenue Rostov-sur-
le-Don. Elle atteindra la place
du Jet d’Eau vers 23 heures
pour un grand spectacle final :
« Sodade ». C’est une fable de
la compagnie Cirque Rouages.
Cette année, les chapiteaux
de Le Mans fait son cirque se-
ront en centre-ville, place des
Jacobins (lire en page 3).

Samedi 25
Départ a 20 h 30
Rue Beaulieu
GRATUIT

En chiffres

15 : c'est la quinzieme
édition de la parade cette
année.

50 : une cinquantaine de
spectacles vont étre présen-
tés au public. Ils sont tous
gratuits sauf quatre.

40 : c'est le nombre de
structures locales qui parti-
cipent.

1500 : les paradeurs seront
nombreux cette année en-
core.

RESIDENCE RETRAITE BERENGERE

\/e;nera

Vous méritez le plus grand soin

@® RENSEIGNEMENTS
ET RESERVATIONS

= 0243 547500

X berengere@emera.fr
www.emera.fr

Samedi 25, 1500 Man-
ceaux vont parader dans
les rues de la ville !
Grimés, costumés et
entrainés, ils propo-
seront, aux cotés de
professionnels du cirque,
une déambulation sur le
théme des

quatre éléments.
Rachel Fouqueray,
Jéréme Come, Sébastian
Lazennec et Agnes
Vitour sont les metteurs
en rue de la terre, l'eau,
l'air et le feu. Cela

fait des mois qu'ils
travaillent auprés des
28 « tribus » locales

de bénévoles qui vont
défiler. Balade dans les
coulisses en attendant
le jour J.

Equipe. Camille, Enma-
nuelle, Jeanine, Agnés, Maguy
et Emilie (de gauche a droite)
cousent une partie des

800 costumes.

Jeanine Hubert,
bénévole : « Cela fait a peu
prés six ans que je suis béné-
vole pour la parade. J'habite
dans le quartier Libération.
C’est grace au Centre social
Patis Saint Lazare que j'ai
commencé a coudre pour
Le Mans fait son cirque. Je

\ 8 _
trouve que la parade est un
spectacle joyeux et gai. Jai
toujours aimé coudre.

Je viens aux Magasins Géné-
raux, pour les ateliers couture,
tous les vendredis et aussi le
mardi soir. Mon costume de
cette année a la forme d'un
nuage ! »

Les quartiers déeambulent

Pauline Le Diouris

« 800 costumes pour la parade »

P.LD.

-

Agnes Vitour, réferent
costume : « Je pilote les

costumes depuis douze ans.
A la base, je suis artiste cho-
régraphe. J'ai eu mes propres

compagnies avec des specta-
cles qui ont tourné. Comme
c’était de petites productions,
j’ai di mettre la main a la pate.
Petit a petit, j’ai réalisé tous les
costumes de mes spectacles.
Puis, on a commencé a me
demander d’en créer pour les
autres... Pour la parade, il y a
800 costumes. Les bénévoles
de chaque groupe et chaque
quartier, que lon appelle
« Tribu », sont encadrés. Avec
l'équipe de professionnels et
volontaires habiles avec les
machines, on leur prépare
les piéces a assembler. On y
travaille depuis janvier. On a
commencé par échanger les
idées avec les habitants et les
paradeurs. »

Vous avez plus de 60 ans,

venez cultiver votre bien-étre aux Ateliers Carpe Diem :
1 atelier seul : 5€ / 1 atelier + 1 déjeuner : 15€

TAI CHI

avec Francois BORDIER,
Professeur de Taii Chi

* Jeudi 23 juin

* Jeudi 7 juillet

1 Otelier +

ére

parﬁciquiOn .
I déjeuner OFFERTS

CREATION

COSMETIQUE
BIO'TY ZEN
avec Edwige GANDON,

Esthéticienne

® Vendredi 1¢ juillet

RESIDENCE RETRAITE BERENGERE ¢ 1, rue St Bertrand ® LE MANS
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Clalre Pllou, coordma-
trice a la MPT Jean Mou-
lin : « JYanime un groupe de
femmes qui fabrique des ac-
cessoires pour la parade des
enfants. Je mets en lien une
plasticienne, Anne Coulon,
avec les bénévoles. Le but
est d’échanger et de créer
ensemble. Jaime amener
des personnes qui sont loin

de la création a part1c1per
Cette année, on fait partie du
groupe « Air ». Le code cou-
leur est gris, bleu et blanc. La,
on est en train de fabriquer
des cerfs-volants. Il faut qu'ils
soient visibles de loin, légers
et résistants ! Mais cela reste
facile a faire. Il n'y a pas be-
soin d’avoir fait les Beaux-arts
pour participer a cet atelier. »

« Je jongle avec un baton »

Emma, 9 ans et demi :
« Ma sceur a déja fait la pa-
rade. Moi aussi mais je ne
m’en souviens plus trop. Je
vais faire des acrobaties sur
des chaises. Je vais aussi
jongler avec des anneaux et
un baton. Je suis portée par
Aaliyah (voir ci-dessous) pen-
dant les figures. Ca me fait un
peu peur mais ca va quand
meéme ! J'ai hate. »

«C est moi qui ai voulu venir ici »

Aaliyah, 10 ans « Je
préfere les figures sur les
chaises. C’est amusant car on
est en hauteur. Je fais aussi
des acrobaties. C'est moi qui
porte Emma (voir ci-dessus) et
une autre fille. C’est un peu
dur parfois. Pour la parade, je
jonglerai également avec des
cerceaux. On a commencé a
travailler début mai. Je viens
tous les lundis et je m’en-
traine aussi a la maison. C’est
moi qui ai voulu venir ici.
Je faisais de la boxe et de la
natation mais j'avais envie de
changer. »

Marguerite, bénévole :
« Jhabite a coté de la MPT
Jean Moulin. Cela fait
douze ans que je suis bénévole
et que je travaille en amont
de cet événement. C'est
important pour moi car jai
limpression de faire quelque
chose pour ma ville. Pendant
deux mois, j'organise mes
apres-midi pour apporter mon
aide. Jai défilé une année
mais je ne le fais plus main-
tenant. Notre petit groupe de
femmes est sympa. On s’en-
tend bien et on est toujours
contentes de se retrouver tous
les ans. Cette année, nous
avons créé des cerfs-volants
pour les petits qui seront

Les enfants de l'atelier « arts du cirque », de la MPT Jean Moulin.

dans la section « Air ». Nous
sommes aussi présentes pour
préparer le carnaval des en-
fants. »

« On aura une structure roulante »

Plus de 50 parfums

YANKEE CANDLE

au choix

Alban, atelier « arts du
cirque » : « Je fais partie
de 1'école de cirque Mimulus
et j'encadre les enfants a la
MPT Jean Moulin. Il y a des
petits a partir de 9 ans mais
aussi des ados, qui font la pa-
rade depuis plusieurs années.
Ils vont faire de la jonglerie,
des échasses et du diabolo. La
couleur du matériel respecte
le théme « Air ». On aura une
structure roulante pour les
chaises d’équilibre. Elle sera
tirée par des parents d’'éléves.
On l'a déja fait, ca marche
bien. »

: 08 i TP

‘ Vs Sl
Les femmes du groupe de créa-
tion d’accessoires de la MPT

Jean Moulin sont concentrées.

Yakup, 10 ans (en haut),
fera des acrobaties sur des
chaises. « C'est ma premieére
parade mais sinon je participe
au carnaval », confie le petit
garcon. Titouan, 9 ans, sera
aussi le roi des figures. Lui
aura la chance de faire en plus
des échasses !

10 rue Gambetta LE MANS - 02 43 27 98 56
du mardi au samedi - 10h30/13h et 14h30-19h
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Le Mans a table

... pour réussir les
crépes du goiiter

4/)% ,«{

Les ingrédients

2 douzaines de crépes (pour
quatre gourmands ou six pe-
tits appétits)

Toutes les sucreries de vos
placards

La préparation
Traditionnellement, on ne
consommait pas de crépes su-
crées en Bretagne a un autre
moment qu’'a la Chandeleur.
Puis, les créperies sont nées
et les habitudes de consom-
mation ont changé. Celle de
manger une crépe sucrée,
a base de froment et de lait,
apres un repas salé, s’est dé-
veloppée.

1. Tous les gofits sont dans
la nature mais pourquoi pas
commencer par une classique
au beurre. Faire fondre une
noisette de beurre en faisant
réchauffer la crépe et saupou-
drer de sucre avant de servir.
2. Les crépes sorties du bilig,
chaudes ou froides, s’accom-
pagnent a merveille de toutes
ces douceurs : creme au cho-
colat a tartiner, chocolat en
poudre et beurre, lait concen-
tré sucré, miel...

3. Laisser les enfants imagi-
ner leurs recettes. Les aider
a faire fondre des Carambar
a feu doux et rajouter une
cuillére de créme fraiche. Cela
marche aussi avec des fraises
Tagada (a condition de laisser
la sauce refroidir avant de ser-
vir). En ajoutant un peu plus
de creme, les Tagada peuvent
devenir chantilly...

Une galette au Bel Helen

Isabelle Picard a eu le
sens de l'accueil avant
le tour de main pour
réussir une galette.
L’ancienne commer-
ciale s’est reconvertie
en 2009, quand elle

a acheté un fonds de
commerce dans la

Cité Plantagenét. La
Mancelle propose dans
sa créperie une cuisine
familiale, dans une
ambiance conviviale.

Le Bel Helen
9 rue de la Vieille Porte
Contact : 02 43 28 73 81

SON PARCOURS

Atypique

« Jai fait des études de
commerce. J'ai toujours eu le
projet d’avoir quelque chose
a moi. A l'époque, je n'ima-
ginais pas que cela puisse
étre un restaurant. Apres
mon diplome, jai vendu
des véhicules. J'étais l'une
des premiéres femmes de la
Sarthe a étre commerciale
dans une concession. J'aimais
beaucoup le relationnel. Jai
fait cela pendant huit ans.
Apreés, je suis partie travailler
pour un groupe américain
en tant que commerciale
itinérante. J'y suis restée
sept ans. En 2009, j'ai voulu
lancer mon affaire. J'ai tou-
jours eu le sens de l'accueil.
J'ai passé ma petite enfance a
Morlaix chez ma grand-meére.
Elle tenait une épicerie. C’est
1a que j’ai appris l'importance
de recevoir. »

SON PROJET

Pour Hélene

« Je suis tombée par hasard
dans une agence qui vendait
des fonds de commerce. Jai
visité celui du restaurant et
j’ai eu un coup de cceur. Cela
fait quarante ans que c’est
une créperie. Elle a toujours
été tenue par des femmes.
Je voulais lui donner le nom
de ma grand-mere, Héléne,
car c’est elle qui m’a donné
le gofit de la vie. C'était déja
pris. J'ai alors choisi « Le Bel
Helen ». Des clients m’ont
dit que c’était le prénom de
la premiere propriétaire. J'ai
acheté le fonds sans savoir
tenir une créperie. Je suis par-
tie a Maure-de-Bretagne en
Ille-et-Vilaine pour suivre une
formation de maitre crépier.
Jai un peu fait les choses a
Uenvers (rires). Jai fini les
cours le vendredi. Le lundi,
j'ouvrais le restaurant. »

SON RESTAUR

Voyage en mer

« Méme sij'ai tout refait a mon
gofit, j’ai conservé le concept
des pirates et des Malouins !
Il y a une fresque peinte,
par Philippe Leret, dans la
deuxiéme salle. Elle repré-
sente le port de Saint-Malo au
XVlIIIe siecle. Toutes mes ga-
lettes portent un nom en lien
avec la mer : « Le timonier »,
« Le flibustier », « La calfate ».
Ily a aussi « La Borgne fesse »
qui est le nom d'un bateau
de Saint-Malo. Celle-ci fait
beaucoup rire les gens. Pour
faire la carte, je suis allée a
la cave récupérer celles des
anciens propriétaires car je
souhaitais conserver lesprit
du lieu. Jai mixé avec les
crépes que j’avais pu manger
en Bretagne. J'avais aussi
beaucoup d’'idées. Aprés, j'ai
testé, golité et fait approuver
par mes clients (rires). »

Pauline Le Diouris

Simple et maison

« Je propose des basiques
comme la galette avec de la
saucisse bretonne, cuite au
muscadet et a la moutarde. J'y
ajoute des pommes de terre
rissolées. Celle au reblochon,
jambon Serrano et pommes
de terre rissolées plait beau-
coup. Tout est cuisiné mai-
son. J'épluche et cuis entre
trois et quatre gamelles de pa-
tates par semaine. Je travaille
aussi beaucoup au poélage.
Jai 35 couverts et j'ai suppri-
mé des tables exprés. Avec
plus, je ne pouvais plus faire
ce type de cuisine. Je propose
aussi des bruschettas et des
salades géantes pour ceux
qui ne veulent pas de galette.
Pour le dessert, je réalise
mon caramel au beurre salé
et mon chocolat moi-méme.
Ma spécialité, c’est la crépe
spéculoos. »
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Bien nourrir les animaux,

pour mieux nourrir
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LA QUALITE AU JUSTE PRIX !

" www.charcuterie-co

P’Homme. y
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Elie HORPIN

Ferme Thomasin
a Chantenay-Villedieu - 72
Partenaire Cosme depuis 16 ans




« Le Mans »

Cycles JV

Joél Vincent a congu son
premier vélomobile, vélo
couché entouré d'une coque,
en 2013. « Le Mans » posséde
un volant, des phares, des cli-
gnotants... Et méme une as-
sistance électrique si besoin !

Contacts : 06 14 48 37 35
www.cyclesjv.com

Cycles JV.

Cycles JV

Fiche technique

Poids : 30 kilos
Longueur : 280 cm
Largeur : de 55 a 85 cm
Hauteur : 84 cm

Vitesse moyenne : envi-
ron 35 km/h

Vitesse de pointe : record
enregistré a 123 km/h

MEUBLE CANAPE LITERIE

Sophie Pams

i £

Le Manceau Joél Vincent est au volant du vélomobile « Mulsanne ». C’est le deuxiéme vélo couché caréné qu'il a créé.

Tailler la route en velomobile

Depuis l'age de 13 ans, la passion du cyclisme n’a jamais quitté Joél Vincent. Le pratiquant et
constructeur innovant a concu les premiers vélomobiles francais, « Le Mans » et « Mulsanne ».

Sophie Pams
sophie.pams@lemans.maville.com

Avec quelques bouts de tubes,
le premier vélo couché de Joél
Vincent était né. Le Man-
ceau avait alors 17 ans. « Jai
commencé a faire du vélo de
route en compétition a l'age
de 13 ans, raconte le cycliste.
J'aimais bien la discipline
mais je trouvais qu’on avait
mal au dos et aux poignets. »
Le jeune sportif tombe alors
sur un portrait de Charles
Mochet, inventeur du vélo
couché en 1913. « C'était la
premiere fois que je voyais
quelqu’'un pédaler jambes
en avant, avec la nuque
soutenue », se souvient Joél
Vincent. Le constructeur dans
l'ame fabrique dans la foulée
son propre modeéle, aidé par
une année chez un marchand
de bicyclettes, comme ap-
prenti mécanicien.

Pendant quelques années, le

CUISINE

diplomé d'un CAP mécanicien
électricien met sur pause la
construction, pour se concen-
trer sur son activité profes-
sionnelle. C'est a l'approche
de laretraite, ilya 12 ans, qu'il
s’y repenche. « Je suis habitué
a travailler tout le temps. Je
savais que je ne resterais pas
a rien faire », explique l'hype-
ractif, qui concoit alors quatre
prototypes de vélo couché et
lance sa société Cycles JV.

Rouler plus vite et a Uabri

C’est sur internet qu’il dé-
couvre le vélomobile, au
début des années 2000. Ce
vélo couché caréné n’existe
pas encore en France. « Je
suis allé en Belgique pour en
essayer un. J'ai eu un coup
de cceur : on roule plus vite,
on ne sent pas le vent, on
est a labri... Je suis reparti
avec », raconte Joél Vincent.
Il se lance aussitét dans la
construction de son premier

prototype de vélomobile,
qu'’il baptise « Le Mans ». « Je
suis né sur la ligne droite des
24 Heures. Jai gardé des
formes en téte », sourit-il.

Le vélomobile est dessiné
sur carton, avant la premiere
magquette, suivie de plusieurs
moules. Il roulera pour la pre-
miere fois en 2013. « La coque
est composée de polyester
et de nid d’abeille carbone.
Ce matériau, utilisé dans
les chassis de Formule 1, la
rend trés rigide », détaille le
connaisseur.

Les 27 vitesses permettent
de se déplacer partout, a une
vitesse moyenne de 35 km/h.
Avec un volant, des phares,
des clignotants et un sieége
adaptable, le vélomobile
se rapprocherait davantage
d'une petite voiture a pé-
dales. « C’est idéal pour aller
au travail ou se balader le
dimanche. Si besoin, je peux
ajouter une assistance élec-

trique », précise le construc-
teur, qui a vendu son premier
prototype en 2016 et a déja
une liste de précommandes.
Seul fabricant de vélomobiles
en France, Joél Vincent sat-
telle a son deuxiéme modéle
en 2013. Cette fois, il s’est
appuyé sur un ingénieur infor-
matique pour le dessiner sur
ordinateur. Le « Mulsanne »
s’adresse au grand public.
« Le premier était comme une
Porsche de course et celui-ci,
c’est une belle Mercedes, avec
plus d’espace a lintérieur »,
image le passionné.

Le prototype « Mulsanne »,
sorti en 2015, a trouvé pre-
neur pour la premiere fois ce
mois-ci. Mais Joél Vincent,
qui avait ouvert un show-
room au Mans, il y a trois ans,
continue de viser toujours
plus haut. Il déménagera en
juillet dans un plus grand
local en Vendée, pour rouler
vers de nouvelles aventures.

DECORATION ELECTROMENAGER TV, SON & MULTIMEDIA

DU 22 JUIN

*sur articles signalés en magasin

AU 2 AOUT 2016

*

SOI—DES Conforama

C’est bon de changer

ZONE NORD - LE MANS
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Le Mans balade

Le Mans vu du ciel

La rédaction a effectué

un vol a bord d'un avion
monomoteur, avec aux
commandes le pilote

Jef Jacquelin d’Ad Air ! Voici
un petit apercu de la ville
du Mans depuis les airs,
comme ci-contre le circuit
Bugatti.

Ad'Air

Aérodrome du Mans
Route d’Angers

A Arnage

Contact : 06 09 83 50 53

Pauline Le Diouris

L’abbaye de I'Epau est tout aussi jolie
vue de haut.

Antareés, le MMArena et les méandres du circuit.
LE MANS MAVILLE - MERCREDI 22 JUIN 2016



Maxime Deshayes

a ouvert début juin
Wake Paradise, une
base pour pratiquer le
téléski nautique et le
wakeboard. Tirés par un
cable, les pratiquants
peuvent s’essayer

aux figures, grace aux
modules placés dans
l'eau. Le Sarthois, ancien
champion de France de
wakeboard, apprécie les
sensations de glisse de
cette discipline
exigeante.

La Brosse

A Spay

Contact : 02 43 28 49 38
Ouvert 7 jours sur 7

A partir de 12 ans

SON PARCOURS

Un sportif

« Jai été responsable d’ate-
lier a Intersport pendant des
années. C'est un collegue qui
m’a fait découvrir le téléski
nautique en 2008. Il y avait
une base dans le Poitou.
Comme j'avais le diplome
de sauveteur en mer, j'ai été
embauché pour y travailler.
Je faisais déja du surf mais
je n’avais jamais essayé le
téléski. J'ai appris sur place
pendant ma premiére saison.
Comme ca m’a plu, j’ai décidé
de passer mon brevet d’état.
Jai intégré 'équipe de France
en 2010. En 2012, j’'ai terminé
5¢ au championnat d’Europe
en Serbie. J'ai été vainqueur
de la Coupe de France en
2014. »

Le Mans sport

Testeé pour vous...
Le wakeboard

SON PROJET

Un lieu atypique

« Je suis revenu dans la Sarthe
avec le projet de créer un en-
droit qui me ressemble. Jai
tout fait moi-méme. La priori-
té, c’était de trouver un lieu a
dix minutes maximum
du Mans. L'objectif était que
les citadins puissent rapide-
ment déconnecter de la ville,
grace a un sport d’eau. Le
concept de Wake Paradise
c’est : « un coin de vacances
a dix minutes du travail ».
Jouvre de 12 a 19 heures
en semaine pour que les
gens viennent sur leur pause
déjeuner ou en afterwork.
Ils pourront aussi faire un
beach-volley ou une partie de
Molkky. J'ai embauché trois
personnes diplomées. »

Depuis 1960

« Le téléski nautique fonc-
tionne comme un tire-fesses.
Il y a 650 metres de cable
qui longent la berge du lac.
On peut glisser avec des skis
ou avec un wakeboard. Il y a
des tremplins et des rampes
dans U'eau pour les amateurs
de sensations fortes. Huit
personnes a la fois peuvent
pratiquer sur leau. Cette
discipline existe depuis la fin
des années 1960. C’est une
invention allemande. Elle
est 100 % électrique. Il n'y
aucune émission d’hydrocar-
bure et pas de bruit. La vitesse
moyenne est de 30 km/h. Si
les gens tombent, ils nagent
jusqu’a la berge et peuvent re-
venir a pied sans probleme. »

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

PAYEZ A LA
RENTREE !

* Pour abonnement de 12 mois minimum souscrit avant le 15 ao(it, abonnement
offert jusqu'au 31 aodt dans les clubs L'Orange Bleue Mon Coach Fitness participant
al'opération. Offre réservée aux 50 premiers inscrits par club et non cumulable avec

d'autres offres.

Pauline Le Diouris

QUALITES

Un sport complet

« La plus grande difficulté,
c’est l'équilibre. Comme on
n'a pas tous les mémes pré-
dispositions, logiquement on
propose aux gens de débuter
a genoux sur la planche. Cela
permet d’avoir des premiéres
sensations de glisse. Si on
se débrouille bien, on passe
sur des skis et apres, le wa-
keboard. Pendant une heure,
on peut tout essayer. C'est
un sport trés physique. C'est
bien de faire des pauses et de
marcher un peu pour relacher
les bras qui travaillent beau-
coup. Cette discipline est trés
compléte et beaucoup prati-
quent pour s’entretenir. C'est
aussi intuitif car on apprend
vite de ses erreurs. »

ILS PRATIQUENT

Sébastien

27 ans

‘e suis opérateur et initiateur sur

la base. Cela fait maintenant
trois ans que j'ai découvert le
wakeboard grdce a des amis. J'ai
tout de suite accroché. Méme si
au début c’est dur, au bout d'une
heure, on a déja des sensations
de glisse. En plus, a des endroits
comme ca, c’est sympa de voir
les autres riders, plus confirmés,
en action. Cela donne envie. J'ai
toujours été sportif. J'ai fait du VIT
et du tennis mais pas de sports de
glisse. J'aime tellement le wake-
board que j'ai quitté mon ancien
emploi pour profiter de l'opportu-
nité de travailler dans ce milieu.

Olivier

i 36 ans

‘e pratique depuis quatre ans.

Je faisais déja du snowboard
et du skate. Mais avant ca, je ne
connaissais pas lexistence du
téléski nautique. Pour les gens
qui aiment la glisse, c’est génial.
On peut faire plus de figures qu’en
snowboard.

Aurélien

pte =i 24 ans
J’ai débuté en 2010. J'étais déja

pratiquant de ski et de skate-
board. La glisse a toujours été un
univers qui m’intéresse. J'ai dé-
couvert le téléski nautique grdce
au bouche a oreille. J'ai travaillé
pendant trois ans dans le Poitou
sur une base comme Wake Para-
dise. En ce moment, je pratique
beaucoup. J'aime l'adrénaline et
les sensations.

3 CLUBS DE FITNESS
SUR LE MANS

LE MANS NORD - 02 43 81 02 36
LE MANS EST - 024316 8115
LE MANS OUEST - 02 43 24 60 34

I:O range Mon Coach
S@Dbleue Fitness
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Mon week-end manceau

... Avec Pascal Brulon

Pascal Brulon est le di-
recteur des programmes
de Le Mans tv Sarthe. Le
journaliste a commencé
sa carriére sur les ondes

de Radio Maine. Le Sar-

thois a aussi participé
au lancement de Radio
Mayenne, premiere radio
locale de France. Di-
recteur de LMtv depuis
2001, il est investi
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dans le projet depuis
ces débuts, en 1994.

Il continue avec son
équipe de faire évoluer
la chaine sarthoise dont
I'image vient de passer
au MP4 pour améliorer
sa qualité.

LMtv
21 rue Pasteur
TNT : Canal 33

—

: M Le caveau
de UAchtalia

Vendredi
trouve que ce que fait

3 Pl
s\

H Le square du
Bicentenaire

Vendredi. « En tant que jour-

naliste, j’ai acceés a plein de
lieux originaux partout dans la
ville. J’aime mon role de mé-
dium. Je sers a mettre en avant
le territoire et les pépites a coté
de chez nous. Le local est tres
important. D’ailleurs, les gens
sont fiers de leur télévision.
Pour moi, la Cité Plantagenét
est Uendroit le plus attractif
de la ville. Il y a notamment le
square du Bicentenaire. Je ne
sais pas s’il est trés connu. Il y
a une tres belle vue du Mans. Il
propose aussi une intimité pour
les amoureux (rires). Ce square
offre une ouverture sur la ville.
Il mériterait d’étre plus visité. »

soir. « Je

Pauline Le Diouris
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B Le cinéma Pathé

Vendredi soir. « Jaime ce ciné-

ma car il y a plein d’animations
et d’avant-premiéres. J'ai un abonne-
ment illimité. Ce qui est bien, c’est
que c’est couplé avec les Cinéastes.
Je vais autant voir des films d’auteurs
que ceux grand public. »

B La boutique
Jardimob

Samedi matin. « C'est
une petite boutique dis-

Philippe Corbé est trés bien.
On peut y voir des productions
d’amateurs et de profession-
nels. Il y a toujours un choix
intéressant dans son réper-
toire. J'y ai été hypnotisé par
Greg Bagot. A un moment,
pendant son spectacle, il a
décidé de le faire avec toute
la salle. C’est trés étonnant.
On est conscient de ce qu’on
- fait mais on n’est pas capable
de sortir de l'état dans lequel

on est. C'est vraiment un état
. de conscience différent. »

‘.""-;

créte du Vieux Mans. Valérie
Descamps y vend beaucoup
de choses originales. Il y a
des petits objets mais aussi
du mobilier unique. Jai le
souvenir d'y avoir vu un bar
transparent qui s’éclairait
. de lintérieur ! Javais trouvé
ca génial. Avec son mari, ils
ouvrent leur habitation, située
dans le Vieux Mans, pour
« Entre Cours et Jardins ».
Leur jardin est extraordinaire.
Ils ont une superbe vue. C’est
vraiment un lieu a visiter. »
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H Collégiale Saint-
Pierre-La-Cour

Dimanche. « Jaime y

aller quand Le M.A.C.
(Le Mans Arts Contempo-
rains) y organise des exposi-
tions. C’était eux qui avaient
fait venir des membres du
Cracking Art. Leurs choix sont
toujours intéressants et ri-
ches. Je trouve que le lieu met
merveilleusement en valeur
lart contemporain. Le patri-
moine architectural est aussi
trés sympa. »

B Le café du Jet d’Eau

Dimanche midi. « C'est

un endroit génial avec une
terrasse au premier étage.
Quand on y est, on domine
la place et le marché quand
il a lieu. J'y vais de temps en
temps en semaine. On peut y
manger le midi. C'est top. La
propriétaire est une personne
trés conviviale qui a le sens
du contact. »

Les adresses
1. Le

du Bicentenaire
Rue de la Verrerie

square

2. Le cinéma Pathé
Place des Jacobins

3. L’Acthalia
105 Grande Rue

4. Jardimob

4 rue Saint-Honoré
5. Collégiale Saint-
Pierre-la-Cour

Rue des Fossés Saint-Pierre

6. Le café du Jet dEau
Place du Jet d’Eau



Jackie Chan et ses fans manceaux

En fin de semaine derniére,
Jackie Chan était au Mans,
pour le plus grand plaisir de
ses fans. L’acteur chinois a
d’abord recu le titre d’ambas-
sadeur de la ville vendredi,
avant de rencontrer ses fans
au Pathé. Il a ensuite défilé
lors de la Grande Parade des
Pilotes, ol il a su se montrer
accessible et proche du public.
Merci a Jonathan C. pour nous

Le Mans sur le web

Jonathan C.

.

avoir envoyé sa photo avec
le spécialiste des arts mar-
tiaux ! Si vous aussi vous
souhaitez publier votre
photographie dans votre
journal le mans.maville,
postez-la sur les réseaux
sociaux avec le mot-clé

#lemansmaville ou
envoyez-nous un
mail a redaction

@lemans.maville.com !

Doljah,

Au premier coup d'ceil, on
pourrait croire qu’il s’agit
d'une photographie. Pourtant,
ce sont des dessins d’amis
ou de personnes connues,
comme Bob Marley, que l'on
découvre sur la page Facebook
de Léa Gonnet. « Je choisis
les gens que j'aime », sourit
Doljah, de son nom d’artiste.
L’étudiante, agée de 22 ans,
achéve son année a l'Atelier
Schlum, classe préparatoire
aux écoles d’arts appliqués
basée au Mans.

« Je cherchais des écoles
sur Facebook lorsque je suis
tombée sur le concours de
dessin qu’avait lancé Gas-
pard Schlumberger, directeur
de latelier, pour décrocher
une place dans son école »,
explique-t-elle. La jeune fille
remporte le concours, devant
une trentaine de personnes,
grace a son portrait plus vrai
que nature de Sid Vicious,
bassiste des Sex Pistols.

Hyperréalisme

Autodidacte, Léa travaille son
coup de crayon depuis le plus
jeune age. « J'ai toujours des-
siné. J'ai commencé au stylo
car, comme pour un tatouage,
on ne peut pas se tromper »,
explique létudiante, qui ar-
bore deux Gremlins sur ses
avant-bras.

Si elle apprécie aussi au-
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| Vous recherchez
un appartement

Porte ouverte spéciale soirée d'été
mercredi 29 juin de 14h jusqu'a 20h
4, rue de Gréce - Le Mans
(Arrét de Tram GUE BERNISSON)

-

?

portraitiste

|

jourd’hui le crayon a papier,
l'artiste n’a pas abandonné le
stylo-bille. « Il permet d’avoir
plus de contrastes et d’étre
plus précis pour les portraits.
Je préfére lhyperréalisme »,
précise-t-elle.

Celle qui peut passer
six heures sur un méme por-
trait s’est aussi essayé cette
année a la peinture et a la
sculpture. Toutes ses ceuvres
sont visibles sur sa page Fa-
cebook, qu'elle a créée il y a

Sophie Pams

4 L
TR

Léa Gonnet aime les portraits hyperréalistes au stylo-bille.

cing ans. Sa visibilité sur le
réseau social lui a aussi per-
mis de recevoir sa premiére
commande en mai. « J'ai réa-
lisé un double portrait, grace
aux partages d’amis », se ré-
jouit la jeune fille, qui compte
publier tous les jours pendant
les vacances, avant d’intégrer
a la rentére l'école Pivaut a
Nantes, pour y étudier le dé-
cor peint.

Facebook : Doljah’s imaginarium

venez visiter
nos logements
T3 - 60M?
a partir de

485 €/mois”

Eau chaude et .
chauffage compris
Offre spéciale** |

ortes ouvertes: |
votre 1er loyer offert
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Pauline Le Diouris

Ou trouver
ses produits :

y ‘ - A .-!" ‘I.;-,I.
Sur rendez-vous dans son ate-
lier au 12 impasse du Donjon.

Dans la boutique Influences

au 10 rue Gambetta.

Contacts : 06 43 47 50 92

mariebijouxlemans@gmail.

com

http://delicesdumaine.com/

marie-bijoux/
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L’atelier de Marie Kervella est
le paradis des perles.
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Marie Kervella a toujours été attirée par les travaux manuels. Elle a developpé une passion pour les bijoux.

La fantaisie de Marie Kervella

Marie Kervella a tenu une boutique de bijoux dans le Vieux-Mans jusqu’en 2011, avant de se
lancer a 100 % dans la création. Elle réalise des colliers, bracelets et boucles d’oreille colorés.

Pauline Le Diouris
pauline.lediouris@lemans.maville.com

Vous avez créé vos tous pre-
miers bijoux enfant. A quoi
ressemblaient-ils ?

Oui, j'étais toute gamine !
Je devais avoir 7 ou 8 ans.
Je m’amusais a prendre des
attaches parisiennes sur les-
quelles je collais du papier et
crayonnais au feutre. Ensuite,
je laissais durcir. Je donnais
cela a mes copines.

Qu’est-ce qui vous plaisait et
vous plait toujours ?

Ce sont les travaux manuels
que j'aime. Il faut que trans-
forme la matiére, que je bi-
douille et que je récupére tous
les matériaux. Cette passion
s’est fixée sur les bijoux mais
au départ j'ai touché a la terre.

J'ai fait de la sculpture, du tis-
sage...

Vous avez aussi pris des cours
de joaillerie au Brésil...

Oui, mon parcours est varié.
J'ai une formation d’ébéniste
au départ. Mon frere habite
au Brésil alors c’était 'occa-
tion d’y aller. J'étais toujours
interessée par les bijoux et
les pierres fines. J'ai suivi un
stage en joaillerie. C’est plus
facile d’acces la-bas. Jy ai
appris le b-a-ba de la soudure
et du montage des pierres.
Ensuite, je suis allée dans
les mines de Minas Gerais,
ol j'ai acheté des pierres que
j’ai ramenées en France. Jai
créé mon premier magasin
en 1886, « Marie Bijoux ».
Jy vendais mes créations
et ceux de créateurs. Quand
mon bail s’est fini, j'ai repris

mon ancien travail dans le
social. Comme je n’avais pas
laché les bijoux, en 2004, j'ai
rouvert un deuxieme magasin
dans le Vieux-Mans. Je lai
revendu en 2011.

Pourquoi avoir voulu vous lan-
cer toute seule ?

Je faisais beaucoup de re-
vente. Javais mon atelier
mais j’étais un peu frustrée de
ne pas créer d’avantage ! Je
me suis lancée a 100 %.

Vous avez plusieurs styles mais
quelle est votre touche ?

Le point commun, c’est le
mélange des matiéres. Je
compose pour réaliser des
choses originales. Il y a tou-
jours de la couleur. Je crée
plutot des gros bijoux.

Quelles sont ces matieres ?

Le journal qui vous fait profiter de votre ville

tous les mercredis

sorties, loisirs, bons plans au Mans et dans l'agglo

e mans.maville...

Gratuit - 30 000 exemplaires chaque semaine

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 22 JUIN 2016

C’est du verre principalement,
de Murano notamment. C’est
le nom d’'une petite ile a coté
de Venise, spécialisée dans
la verrerie. Je suis tombée
amoureuse de cet endroit et
de ces artisans. Je travaille
également la nacre, le cuir,
le caoutchouc, le bois, la cé-
ramique, la résine et le tissu.

Comment réalisez-vous un bi-
joux ?

Jai un meuble d'imprimeur
avec des tiroirs remplis de
perles de les couleurs. Quand
Uinspiration me prend, j'en
sors en vrac sur un plateau.
Aprés, je compose. Pour
certains, c’est presque de la
scuplture. Je fais aussi des bi-
joux de mariées. Elle viennent
avec leur robe et je réalise ce
qu’elles veulent a partir de
mon univers.
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