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Angers sorties

EPHEMERIDE

Nous fétons...

Mercredi19

Emma. Elles sont énergiques
etaudacieuses.

Jeudi20
Odette. Elles ont le sens des
responsabilités.

Vendredi 21
Thelma. Elles son dynami-
ques et curieuses.

Samedi 22
Alexandre.
caractere.

Ils ont un fort

Dimanche 23
Georges. Ils sont déterminés.

Lundi 24
Fidele.Ils sont volontaires.

Mardi 25
Marc. Ils sont habiles et pas-
sionnés.
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Un crossover rap aux
Z éclectiques de printemps

Dix artistes rap locaux seront programmés dans le cadre du festival Les Z'éclectiques
a partir de 19 h 30 vendredi 21 avril a Terra Botanica. Rencontre avec Monarch et Hidden.

Comment en étes-vous venus a
organiser cette soirée crossover
rap pour le festival les Z'éclecti-
ques?

Monarch L'équipe des
Z’eclectiques a proposé a Odor
qui m’a ensuite proposé de
laider. Ils nous ont laissé carte
blanche pour un plateau cros-
sover avec des artistes ange-
vins. On a des artistes diffé-
rents et ca donnera une soirée
plutét...éclectique ! (Rires).

Comment avez-vous réalisé la
programmation de cette soirée ?
On a fait une sélection auprés
des artistes rap que l'on con-
nait localement et on voulait
permettre plusieurs styles de
rap différents durant la soirée.
On savait que l'ensemble allait
rendre bien. Ce sont les artistes
avec lesquels on travaille le
plus et des personnes qui sont
actifs dans le milieu. Ils ont
une proposition déja bien
encrée. Ce sera une safe place
pour tout le monde.

Quels sont les artistes y participe-
ront?

Odor, Hidden, Tibi, Thelo, Just-
Beni, Hillywav, Zther, Spar-
kee.x, DI Spok et moi
(Monarch). Ce qui va lier les
artistes entre eux, c’est que ca
kick ! Il y en a qui sont plus
axés sur la technique, d’autres
plus sur U'expérimentation etla
musicalité, ils sont plus alter-
natifs. Pour moi, c’est plus la
nuance entre ces deux choses
qui va créer un pont entre les
différents genres. Tous sont
complémentaires. Il y aura
plein de performances scéni-
ques différentes. Dans les DJ
sets, on voulait ramener ce
cOté a l'ancienne mais aussi
expérimenter sur les mouvan-
cesrap.

Quelles sont les particularités

de cette soirée ?

Pour Sparkee.x, c’est sa pre-
miére scéne et c’est l'occasion
pour lui d’affirmer sa patte
digicode, hyperpop etc. C’était
aussi la premieére fois pour
Odor et moi, qu’on organisait
ce type de soirée. J'avais une
certaine expérience avec mes
différentes associations com-
me Groove Clan etc. Mais pas
d’une telle ampleur. On savait
que ce serait facile a mettre en
place car on connaissait déja
les artistes. Mais on a été con-
tents, car les Z’éclectiques
nous ont vraiment fait confian-
ce. Le rap n’est pas assez mis
en avant a Angers. Il n'y a
encore que peu d’interactions
entre les artistes. Il y a peu
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Monarch

d’opportunités pour le rap
angevin d’avoir un tel plateau.
Si cette soirée peut ouvrir les
yeux a certaines structures et
nous ouvrir les portes. Le rap
est moins représenté que le
rock ou le métal a Angers. Et
les événements rap sont sou-
vent organisés par les rappeurs
eux-mémes ou par des asso-
ciations. La, c’est une co-orga-
nisation et le festival nous a
vraiment fait confiance. Notre
seul regret, c’est qu'il n'y ait
pas de rappeuses angevines
sur ce plateau. Peut-étre pour
la prochaine édition !? On
aimerait beaucoup ! Et on
aimerait beaucoup qu’ils nous
reproposent ce genre d'événe-
ments ! Peut-étre pour une de
leurs autres collections !?

Comment se déroulera la soirée ?
Monarch et Hidden : Ce sera
sur une scéne secondaire a
Terra Botanica de 19h30 a 1h.
Ce sera en extérieur dans un
délire intimiste, proche du
public. On va faire la féte ! Et
entre certains artistes, il y aura
des feats inédits. Il y a eu un
vrai engouement. Pour tous les
artistes qu’on a contactés, il y
avait une vraie attente d'un
regroupement sur un plateau
rap a Angers. Le projet va ame-
ner d’autres collaborations par
la suite. Cette soirée va aussi
nous permettre de connaitre
un peu plus l'univers de cha-
cun.

Quelles sont les actualités

de chacun des artistes présents ?
Hidden : Odor vient de sortir
son nouvel EP «Hybris».

Monarch : Hidden vient de sor-
tir un morceau «L.T.A» et un
clip et d’autres singles sorti-
ront dans les mois a venir. Just-
Beni vient de sortir un EP inti-
tulé «Blue note». Tibi sort un
single le soir méme de la soirée
a minuit ! Thelo a sorti un pro-
jet «No limit» le 1er mars. Spar-
kee.x commence a travailler
avec Ucyll et Ryo ainsi que sur
des projets perso. DJ Spok con-
tinue de mixer un peu partout.
Hillywav continue de produire
et se consacre a un projet a 4

Odor

Puoto: MONARCH

avec JustBeni, Hidden et Tibi
ol il est le beatmaker. Zther a
sorti un titre en janvier et son
projet «Coaster» en décembre.
Et moi, j’ai pas mal de place-
ments qui arrivent avec plu-
sieurs dates a venir!
Vendredi 21 avril
apartirde19h30jusqu’alh
TerraBotanica
Route d’Epinard
De 25,99 a 27,99 euros
Infos sur https://www.leszeclecti-
ques.com/

Alice Labrousse

alkice.labrousse@angers.maville.com

PHOTO : CHARLOTTE CLAIN
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M a UArena Loire

Matthieu Chedid revient a l’Arena Loire
pour sa nouvelle tournée a l'occasion
de la sortie de son septieme album « En
Révalité ». Deux parties, deux ambian-
ces pour ce demnier opus a la fois ultra-
dansant d'un c6té, plus introspectif de
lautre.

Un nouveau show a découvrir pour
lartiste qu’'on ne présente plus qui
s’était fait remarquer avec « Le Bapté-
me », son premier album sorti en 1998.
A chaque tournée, M se réinvente sur
scéne et a chaque album, multiplie les
influences.

A20h

Mercredi 17 mai

ArenalLoire
131rueFerdinand Vest
Trélazé

De35a72euros

Infos sur arenaloiretrelaze.fr

M Le théoreme du pissenlit
Dans cette piéce grand format, cinq
danseurs, marionnettistes, jongleurs
et comédiens incarnent autant de voix
et de points de vue pour faire le récit
éclaté d’'une fable d’aujourd’hui, trai-
tant des questions de liberté, d’union
et de désobéissance. C'est a l'auteur
Yann Verburgh qu’Olivier Letellier a
cette fois-ci fait appel pour l'écriture
de ce récit, politique et poétique, qui
raconte Uhistoire de deux enfants, Tao
et Li-Na, trop tot arrachés a leur villa-
ge a flanc de montagne pour étre mis
au travail dans une usine d’objets
manufacturés du bout du monde.
Li-Na, pour dénoncer le travail illégal
des enfants, va alors commettre la
plus fantasque des insurrections,
prouvant ainsi, a U'instar du pissenlit,
la capacité de chacun a s’épanouir
dans des conditions difficiles, a s’éle-
ver au-dessus de la vie.

Fort du constat que les créations
pour grands plateaux a destination du
jeune public se font trop rares, Olivier
Letellier (déja accueilli au Quai avec

PHoto : YANN VERBURGH / OLIVIER LETELLIER

Oh boy !, Un chien dans la téte ou La A1sh

Z q Jeudi4 mai
mécanique du hasard...) convoque Le Quai
plusieurs disciplines pour raconter ce Cale delaSavatte
conte moderne. De5 a 25 euros

Infos sur lequai-angers.eu

Puoto: M

B Ca passe trop vite

PHoTo : JuLiEN STRELZYK

Il a dépensé tellement d’argent depuis
larrivée de son premier enfant qu’'il a
décidé d’en écrire un spectacle, pour
avoir un retour sur investissement.
Dans ce spectacle, Julien nous fait
plonger dans l'univers des bébés et des
jeunes parents. Les sujets abordés :
sommeil, biberon, allaitement, con-
seils des grands-meéres, grandes gueu-
les des grands-péres, arbre généalogi-
que, couple et sexualité.

A20h30

Du 26 au 29 avril

Le Bouffonbleu
11rueElise Deroche
De15a17 euros

Infos sur lebouffonbleu.fr

H Dominique A

PHOTO : JEROME BONNET

Sur les routes avec son nouvel album,
Le Monderéel, Dominique A s’arréte au
Quai, un rendez-vous incontournable!
Auteur, compositeur, interpréte, il
révolutionne les codes de la scéne fran-
caise désle début desannées 1990, dis-
tillant rock et électro dans des chan-
sons a l'écriture exigeante et a I'émo-
tion vive. Trente ans ont passé depuis
son premier album, La Fossette, fulgu-
rances vocales tremblées sur fond de
synthé, chef d’ceuvre absolu qui posse-
de «une forme de poésie inconsciente »
et revendique « une forme d’asséche-
ment total du texte et de Uinterpréta-
tion, une forme de blues sans le ventre
».
A20h
Samedi 13 mai
Le Quai, Cale dela Savatte

De5 a 25 euros
Infos sur lequai-angers.eu

H Le son des lycées

PHOTO : SAMUEL DECKLERCK

En partenariat avec les lycées qui
seront présents ici, le Chabada apporte
un accompagnement artistique et
technique aux groupes de musiques
actuelles de leurs éleves. Il s’agit de les
aider a améliorer leur jeu collectif, leur
gestion du son... Le Son des Lycées est
lerendez-vous annuel qui permet a ces
groupes de se produire sur la scéne du

Chabada.
A18h15
Samedi 6 mai
Le Chabada
56 boulevard du Doyenné
Gratuit
Infos surlechabada.com

Tapissier Décorateur

depuis 3 générations
Ne jetez pas vos anciens meubles, faites-les rénover

Confection
de rideaux

Réfection
; sieges
|

24, Bd Gaston Birgé » ANGERS

02 41 27 15 02 » www.atds-sechet.fr

= NomsoLn

+ animation
étudiante
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Marche de printemps
_du 25 au 29 avril deSha12hetde 14ha18h

Plantes a massif,

légumes bio,

plantes d'intérieur,

rosiers, fruitiers,

produits du terroir, vins, ...
Angers

Chemin du Fresne

Sainte-Gemmes-sur-Loire
[ f]

LeFresne

Jardinerie école

@Jardinerie du Lycée Le Fresne
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Samedi 22 avril

Nikko Del Barrio

Dj set de lartiste a la guinguette du
Héron Carré.

A19h30

Le Héron Carré
ParcBalzac
Gratuit

Washington Dead Cats

Les Washington Dead Cats (1984), 38
années d’existence. Un groupe de
rock'n’roll mythique et infatigable en
marge de toute tendance. Né de la
vague du rock alternatif en France, il
est 'un des quatre premiers groupes du
label Bondage Records avec les Béru-
riers Noirs, Ludwig Von 88 et Nuclear
Device. Mais le seul a chanter enan-
glais et a puiser ses influences dans le
rockabilly cryptique, le garage et le
blues obscur. C’est aussi l'un des pre-
miers groupes européens de Psycho-
billy (et le premier en France !) sans
pour autant se laisser enfermer dans
cet unique style qu’ils ont su faire évo-
luer au fil du temps en élargissant leurs

influences.
A21h
Joker's pub
32rue Saint-Laud
9,50 euros en prévente
11,50 euros sur place
Infos sur jokerspubangers.com

Vendredi 28 avril

Jouer avec la voix - Ca va mieux en le
chantant

C’est fou ce que les chanteurs d’opéra
peuvent faire de leur voix. Voici une
réjouissanterevue de détails de tous les
effets, vocalises, trilles, roulades qui
impressionnent toujours lauditeur
mais qui ont d’abord pour but et pour
effet de rendre le chant plus expressif.
Des acrobaties qui existent aussi dans
d’autres répertoires, y compris dans la
chanson ou les onomatopées, les accé-
lérations brutales et les jeux de glotte
peuvent étre tout aussi spectaculaires.
Les trois artistes en résidence aupres
d’Angers Nantes Opéra invitent le
public a les rejoindre dans ces jeux de
Voix.

A19h

Grand Théatre

Place duRalliement

De3a4euros
https://billetterietheatres.angers.fr/
event/117165-jouer-avec-la-voix

Bigflo & Oli
Les deux fréres toulousains seront sur
lascéne del'Arena Loire.
A20h
ArenaLoire, 131 rue Ferdinand Vest, Trélazé
De 35a70euros
Infos sur arenaloiretrelaze.fr

Lo’Jo au THV

Mardi 16 mai

Denis Péan nous entraine de nouveau
dans l'aura tribale et flamboyante de ce
groupe mythique angevin. Il nous gui-
de dans son univers si particulier, uni-
que. De sa voix tranquille, rugueuse,
parfois inquieéte, il parle plus qu’il ne
chante. Il se confie. Une confidence
bercée, portée par des rythmes venus
d’ici et surtout d’ailleurs, aux sonorités
cosmopolites, d’Europe centrale,
d’Afrique, de U'Océan Indien, ou des
rives de l'Orient. C’est un voyage aux
sources des partages et rencontres qui

PHOTO : CHRISTOPHE MARTIN

lUont profondément marqué. Chaleu-
reux et magique, Transe de papier est
un seul et long poéme, le miroir d'un
monde envoutant ol claviers, percus-
sions, instruments a cordes et voix
s’entremélent pour bouleverser nos

coeurs.

A20h30

Thv

1rueJeanGilles
Saint-Barthélémyd’Anjou
De 10 a 20 euros

Infos sur thv.fr

DIMANCHE 23 AVRIL - 15HOO

ANGERS”DENAI
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Les 5 et 6 mai

LaVieille Maison

La création de cet opéra imaginé pour
un public familial remonte a une com-
mande de I'Opéra de Nantes en 1987.
Trés inspiré par le monde de l'enfance,
le compositeur Marcel Landowski en
avait signé la musique mais aussi le
livret. Ce conte met en scéne la rencon-
tre d'un jeune garcon avec un drole de
voleur, avec un chapeau chanteur et
avec une fée, dans un univers onirique
que la partition illustre avec une extré-

me sensibilité.
A14hle5mai
A18hle 6 mai
Grand Théatre
Place du Ralliement
De4a30euros
Infos sur https://billetterie.angers-nantes-
opera.com/

Samedi 6 mai

40 ansdel’'Olda

40e saison de cet orchectre atypique
qui fétera son anniversaire par un con-
cert de gala. Pour cette occasion uni-
que, 1'Olda fera appel a ses anciens
musiciens qui seront invités a monter
sur scéne afin de jouer une piéce créee
pour loccasion par Jean-Jo Roux, le
fondateur de 1'Olda. Cet événement est
organisé avec le soutien de Mécéne &
Loire. Tous les anciens musiciens qui
souhaitent y participer sont invités a se
faire connaitre en prenant contact avec
l'association: olda40ans@free.fr

A20h

Centre de Congres

33 boulevard Carnot

15 euros tarif unique

Gratuit pour les moins de 6 ans

Infos sur https://www.helloasso.com/asso-
ciations/olda-orchestre-symy ique-du-ly

cee-david-d-angers/evenements/anniver-

saire-des-40-ans-de-l-olda-1

Jeudi 18 mai

Pianopolis - le piano saltimbanque
Avec sa derniére invention, un magnifi-
que piano de concert sur sa remorque
transformée en scéne, le pianiste
Franck Ciup s’associe a la comédienne
Sophie Parel pour venir a notre rencon-
tre dans Uesprit du théatre ambulant de
Moliere! Présent en trois lieux dans la
ville etincarnant pleinement l'esprit du
festival Angers Pianopolis, le piano sal-
timbanque proposera place Beaussier
une anthologie de grandes musiques
de films et chansons populaires.

A17h
Parc Saint-Nicolas, Angers
Gratuit
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HEATRE

Du19au22avril

Tchatchacar

Ils sont 2, ils ne se connaissent pas et
pourtant ils vont devoir se supporter
pendant plus de 8h dans la méme voi-
ture... Il est 22h, Grégory doit se rendre
absolument dans le Sud de la France
mais sa voiture vient de le lacher...
N’ayant pas d’autre choix, il décide
pour la premiére fois de faire du covoi-
turage. Et c’est en allant sur le site
«TchaTchaCar» qu’il tombe sur
l'annonce parfaite : «Paris-Nice : propo-
se 3 places, voiture confortable et spa-
cieuse, départ 23h.» — Emilie 29 ans.»
Excité par l'idée de traverser le pays en
compagnie de cette charmante con-

ductrice.
A20h30
Le Bouffon Bleu
11rueElise Deroche
Del15a17 euros
Infos sur lebouffonbleu.fr

Mardi 25 avril

Votre corps me parle

Des personnages déjantés parlent de
leur corps. Complexes, apparences,
bouffe, hygiéne, sexe... Touty passe!

A20h30

Le Bouffon Bleu
11rueElise Deroche

10 euros tarif unique
Infos sur lebouffonbleu.fr

Les 1eret 2 mai

La Collégiale fait son cirque

Les arts du cirque reviennent pour
notre plus grand plaisir cloturer cette
14e édition. Et cette année encore, c’est
un programme de haut niveau, concu
sur-mesure pour le lieu, que ces huit
artistes circassiens nous proposent.

A20hle1ermai

A15hle2mai

Collégiale Saint-Martin

23 rue Saint-Martin

De 17 a20 euros

Infos sur https://collegiale-saintmar-
tin.tickeasy.com/fr-FR/accueil

Mercredi 3 mai

3300 tours

C’esten partant de cetteidée etdonc de
lamusique que Renaud Cojo a tissé des
liens entre des habitants et créé le
spectacle participatif 3300 Tours. Apres
plusieurs mois, au gré de rendez-vous
fixés, d’écoutes musicales de tous sty-
les et de rencontres, une dizaine
d’habitants d’Angers et de Saint-Bar-
thélemy-d’Anjou, de différentes géné-
rations, livrent sur scéne leur expérien-

ce commune.
A20h30
THV
1rueJean Gilles Saint-Barthélémy d’Anjou
De 10a20 euros
Infos sur thv.fr

Louis XVI au Restau Théatre

DE ET AVEC LAURENT BARIOHAY - MISE EN SGEHE LAURIE JESSON

MRISIIUE DANIEL LUCARINI

COSTUMES ET ACC PAT

EN TOURNEE ACTUELLEMENT

Les11,12et13 mai

Louis XVI, ils me prennent la téte!

One king show, qui va révolutionner
votre vision de 'Histoire de France ! Il
s’appelle XVI. Louis, XVI.

Son job :Roi de France. Et c’est pas faci-
le tous lesjours...

Entre un peuple (qui révolutionne tout),
desvalets (qui ne comprennentrien), la
cour, les diners officiels, des menuets a
danser, et sa femme (oui, ¢a, c’est

DU ° AVRIL

CADEAUX |
SURPRISES

AVEC NOTRE PARTENAIRE

GZEE

was.

Voir conditions en magasin RCS Angers B 429 541 675

2
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ANGERS

DETENTE

Centre commercial
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PHOTO : LAURENT BARIOHAY

Marie-Antoinette), Louis XVI vous fait
ses confidences : étre roi en 1789 est
une sacrée prise de téte ! Bienvenue
dans le premier One King show ! Un
spectacle hors du temps, dréle et déca-
1€, qui va révolutionner votre vision de
UHistoire de France!

Arrivée entre 19 et 20h
AuRestauThéatre

14 rue Garnier

55 euros le diner spectacle
Infos sur aurestau-theatre.com

THEATRE

Les 3 et4 mai

Choeur des amants

Vingt ans apres l'avoir écrite et montée,
Tiago Rodriguesrecrée sa premiére pie-
ce: unrécit bref et exalté qui entreméle
les voix de deux amants confrontés a
une situation insoutenable, la perte
possible de l'autre. Une saisissante ode
a la vie et au jeu. Choeur des amants
contient toute la force littéraire de
l'auteur - metteur en scéne portugais,
figure majeure du théatre européen et
tout nouveau directeur du Festival
d’Avignon - notamment de la piéce qui
l'a fait connaitre en France, By Heart.
Elle porte ce qui constitue sa singulari-
té:un dépouillement qui laisse toute la

place a linterpréte, au texte et a la
musicalité du langage.
A19het21h
Le Quai
CaledelaSavatte
De5 a25euros
Infos sur lequai-angers.eu
Du 3 au6mai
LeBaldes couillons

Un avocat trés parisien coincé dans une
ferme de la France profonde... un pay-
san bourru... mais le paysan est fantas-
que et sa ferme est hantée ! Une comé-
die rurale et truculente a la bonne fran-
quette avec des vacheries, des
couillonnades et des effets spéciaux. Le
choc des cultures... entre Marcel Trou-
peau et Paul Henri Semance, avocat

trés parisien. Duo de choc... rire et bon-
ne humeur.
A20h30
Le Bouffon Bleu
11rueElise Deroche
De15a17 euros
Infos sur lebouffonbleu.fr
Les4 et 10 mai
Tournoi d’impro

Deux équipes prétes a en découdre, un
arbitre impitoyable et, surtout, un
public survolté... C’'est le CLIMA, le
championnat d’improvisation interne
de la LIMA. C'est quoi un match
d’impro ? Deux équipes composées de
cing comédiens et d'un coach, un arbi-
tre qui tire au hasard une fiche ol figure
le théeme qui sera joué, la nature de
l'improvisation (mixte ou comparée), la
catégorie (western, comédie musicale,
Moliére, etc.), la durée et le nombre de
joueurs. Les deux équipes ont vingt
secondes de réflexion (sans concerta-
tion) et improvisent ensuite ensemble

oul'une aprées l'autre.
A20h
Le122
122ruedelaChalouere
Auchapeau
Infos surle122.fr

LIQUIDATION
AVANT DEMENAGEMENT

-70%

21Rue du Landreau, 49070 Beaucouzé
0241733635

Rendez-vous sur :
runningconseilbeaucouze.com
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DU 1AVRIL AU 15 MAI f \
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Récépissé de déclaration n'2023-0;
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Angers cinémas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

.,
mavilleg
www.angers.maville.com

Lalistedes filmsal’écran, publiée gratui-
tement ci-dessous, peut étre incomplete
en raison de nos horaires de bouclage
(le mardi matin) et de la mise a jour
parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous
invitons a vous connecter sur le site :
www.angers.maville.com

Du19 au 25 avril 2023

CINEMA PATHE

10 JOURS ENCORE SANS
MAMAN

Sortie le 12/04/2023, 1h36, Comédie, de
Ludovic Bernard. Avec Franck Dubosc,
Aure Atika, Swann Joulin...
mer.19,jeu.20,ven.21,dim.23,lun.24,
mar.25:11h15,14h30,17h,19h30 / sam.
22:14h30,17h,19h30.

DONJONS ET DRAGONS
Sortiele 12/04/2023, 2h14, Aventure, de
Jonathan Goldstein (XII), John Francis
Daley. Avec Chris Pine, Michelle Rodri-
guez, Regé-Jean Page...
mer.19:10h25,13h25,16h20,19h15/ jeu.
20, ven.21,lun. 24, mar. 25:10h25, 13h25,
16h20,19h15,21h35 / sam.22:13h25,
16h20,19h15,21h35 /dim.23:10h25,
13h25,16h20,21h35.tlj.16h,
21h25.(3D)mer.19:21h35 / dim.23:
19h15.(VO)

EVILDEAD RISE

Sortie le 19/04/2023, 1h36, Horreur, de
Lee Cronin. Avec Alyssa Sutherland, Lily
Sullivan, Morgan Davies (II)...

Deux sceurs séparées voient leurs retrou-
vailles étre interrompues par l'apparition
de démons mangeurs de chair, les pous-
sant dans une bataille primitive pour leur
survie...

mer.19,dim.23, mar.25:11h15, 15h,
17h15,19h10,22h15 / jeu.20:11h15,15h,
17h15,22h15 / ven.21:11h15,15h,19h10,
22h15/sam.22:15h,17h15,19h10,
22h15/lun.24:11h15,15h,17h15,
19h10.jeu.20:19h10/ ven.21:17h15 /lun.
24:22h15.(VO) (Interdit - 16 ans)

INSEPARABLES

Sortie le 18/01/2023, 0h35, Famille,
ANIMATION, de Natalia Malykhina,
Hyunjoong Kim, Fanny Paoli.

tlj. 14h.

JE VERRAITOUJOURS VOS
VISAGES

Sortie le 29/03/2023, 1h58, Drame, de
Jeanne Herry. Avec Adéle Exarchopoulos,
Dali Benssalah, Leila Bekhti...
mer.19,dim. 23, mar. 25: 10h45, 13h40,
16h25,19h15/ jeu.20:10h45,13h40,
19h15/ven.21,sam.22:13h40,16h25,
19h15 /lun.24:10h45,16h25,19h15.

JOHN WICK 4

Sortiele22/03/2023, Action,
mer.19,jeu.20,sam.22,dim. 23, mar. 25:
20h15.ven. 21, lun.24:20h15.(VO)

(Int.-12 ans)

LAPLUS BELLEPOURALLER
DANSER

Sortie le 19/04/2023, 1h32, Comédie, de
Victoria Bedos. Avec Brune Moulin, Philip-
pe Katerine, Pierre Richard...

Marie-Luce Bison, 14 ans, est élevée par
son pére dans une joyeuse pension de
famille pourseniors dontilest le directeur.
mer.19,jeu.20,ven.21,dim.23,lun.24,
mar.25:11h,13h30, 15h50, 18h, 20h05 /
sam.22:13h30,15h50, 18h, 20h05.
LAVIEPOURDE VRAI

Sortie le 19/04/2023, 1h50, Comédie, de
Dany Boon. Avec Dany Boon, Charlotte
Gainsbourg, Kad Merad...

Tridan a passé sa vie au Club Med, a chan-
ger d’amis tous les 8 jours. A 50 ans, il
démissionne du club de vacances mexi-
cain o il est né, bien décidé a retrouver,
42 ans plus tard, son grand amour
d'enfance...
mer.19,jeu.20,ven.21,dim.23,lun. 24,
mar.25:10h45,13h45,16h30,19h30,22h /
sam.22:13h45,16h30,19h30,22h.

LEBLEUDUCAFTAN

2h02, Drame,

jeu.20:16h20/ ven.21:10h40/dim.23:
19h /lun.24:13h35.(V0)

LES AVENTURES DE RICKY
Sortie le 12/04/2023, 1h25, Aventure,
Famille, de Mette Rank-Tange, Benjamin
Quabeck. Avec Jay Myers, Jonathan Failla,
mer. 19, jeu.20,ven.21,dim. 23, lun. 24,
mar.25:11h,14h, 15h50 / sam. 22: 14h,
15h50.

LES COMPLICES

Sortie le 12/04/2023, 1h38, Comédie, de
Cecilia Rouaud. Avec Francois Damiens,
William Lebghil, Laura Felpin...

tlj. 14h15,16h30, 21h45.

LES TROIS MOUSQUETAIRES:
D ARTAGNAN

Sortie le 05/04/2023, 2h01, Historique,
Aventure, de Martin Bourboulon. Avec
Francois Civil, Vincent Cassel, Romain
Duris...

mer.19,jeu. 20, ven.21, lun.24:10h30,
14h,16h50,19h, 20h30,21h45 / sam. 22:
14h,16h50, 19h,20h30,21h45 / dim. 23,
mar.25:10h30, 14h, 16h50, 20h15, 21h45.

MON CHAT ET MOI, LA
GRANDE AVENTURE DE
RROU

Sortie le 05/04/2023, 1h23, Aventure,
Famille, de Guillaume Maidatchevsky.
Avec Capucine Sainson-Fabresse, Corinne
Masiero, Lucie Laurent...

tlj.11h15 (sauf sam.22).

NOTRE TOUT PETIT PETIT
MARIAGE

Sortie le 26/04/2023, 1h23, Comédie, de
Frédéric Quiring. Avec Ahmed Sylla,
Camille Lou, Grégoire Bonnet...

Max etLou se sont fait une promesse. Pour
leur mariage ce sera seulement eux et
leurs témoins. Mais ca... C'était sans
compter sur 'ENORME féte surprise qui
les attend ! Ils voulaient étre 4, ils se
retrouvent 300 et tout va trés vite devenir
incontrolable... Ils révaient tout petit
petit...

AVANT-PREMIERE : mar. 25:19h40.

SAGE HOMME

Sortie le 15/03/2023, 1h40, Comédie
Dramatique, de Jennifer Devoldere.
Avec Karin Viard, Melvin Boomer, Steve
Tientcheu...

tlj. 10h30 (sauf sam. 22).

SCREAM VI

Sortie le 08/03/2023, 2h02, Horreur, de
Matt Bettinelli-Olpin, Tyler Gillett. Avec
Melissa Barrera, Courteney Cox, Jenna
Ortega...

tlj. 21h45.

SUPER MARIO BROS

Sortie le 05/04/2023, 1h32, ANIMA-
TION, de Aaron Horvath, Michael Jelenic.
mer.19,ven. 21,dim. 23, mar. 25:10h50,
14h30,15h30,16h45,17h40,19h50,

22h05/ jeu.20, lun.24:10h50, 13h20,
14h30,15h30,16h45,19h50,22h05 / sam.
22:13h20, 14h30, 15h30, 16h45, 19h50,
22h05.mer. 19, ven.21,dim. 23, mar. 25:
11h,13h20,13h50,19h15/ jeu. 20, lun. 24:
11h,13h50,17h40,19h15 / sam.22:13h50,
17h40,19h15.(3D)

SUZUME
Sortie le 12/04/2023, 2h02, Aventure,
ANIMATION, de Makoto Shinkai. Avec
Eri Fukatsu, Koshiro Matsumoto, Shéta
Sometani...

tlj.17h50,20h50.(V0)

UNE HISTOIRE D" AMOUR
Sortie le 12/04/2023, Drame, de Alexis
Michalik. Avec Alexis Michalik, Juliette
Delacroix, Marica Soyer...

tlj.22h15.

LES 400 COUPS

ABOUT KIM SOHEE

Sortie le 05/04/2023, 2h15, Dramatique,
de July Jung. Avec Doona Bae, Kim Si-eun,
mer.19,ven.21,dim. 23, mar.25:13h15,
21h40/ jeu.20,sam. 22, lun.24:21h40.(VO)

ALMAVIVA

Sortie le 12/04/2023, 1h28, Drame, de
Cristele Alves Meira. Avec Lua Michel,
AnaPadrao, Jacqueline Corado...
mer.19,ven. 21,dim.23, mar. 25:18h05,
22h20/ jeu.20,sam.22:13h15,22h20/
lun.24:13h15.(V0)

BLUEJEAN

Sortie le 19/04/2023, 1h37, Drame, de
Georgia Oakley. Avec Kerrie Hayes, Rosy
McEwen, Stacy Abalogun...

1988, Angleterre de Margaret Thatcher.
Depuis une loi stigmatisant la commu-
nauté gay, une professeure cache son
homosexualité. C'est sans compter sur
une nouvelle étudiante qui menace de
révélersonsecret...

tlj. 18h05,22h20.(V0)

BRIGHTON 4TH

Sortie le 12/04/2023, 1h30, Comédie
Dramatique, de Levan Koguashvili.
Avec Levan Tedaishvili, Giorgi Tabidze,
Kakhi Kavsadze...

mer.19,ven.21,dim.23, mar.25:17h40/
jeu.20,sam.22:21h55/lun.24:22h20.
CHIEN DELA CASSE

Sortie le 19/04/2023, 1h33, Comédie
Dramatique, de Jean-Baptiste Durand.
Avec Anthony Bajon, Raphaél Quenard,
Galatea Bellugi...

Dog et Mirales sont amis d'enfance. Ils
vivent dans un petit village du sud de la
France et passent la majeure partie de
leursjournées a trainer danslesrues.
tlj.15h45,19h45.

CHRISTOPHE...
DEFINITIVEMENT

Sortie le 08/03/2023, 1h24, Musique,
Documentaire, de Dominique Gonza-
lez-Foerster, Ange Leccia. Avec Christo-
phe,

mer. 19, jeu.20,ven.21,sam.22,lun. 24,
mar.25:22h20/dim.23:11h,22h20.

CONTES DE PRINTEMPS

Sortie le 29/03/2023, 0h47, Famille,
ANIMATION,

mer. 19, ven.21,sam. 22, lun. 24, mar. 25:
16h/ jeu.20:13h30,16h /dim.23:11h,
16h.
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DANCING PINA

Sortie le 12/04/2023, 1h56, DOCUMEN-
TAIRE, de Florian Heinzen-Ziob.
mer.19,ven.21,dim.23, mar.25:17h20/
jeu.20,sam.22,lun.24:13h15,17h20.(V0)

DE GRANDES ESPERANCES
Sortie le 22/03/2023, 1h45, Drame, de
Sylvain Desclous. Avec Rebecca Marder,
Benjamin Lavernhe, Emmanuelle Bercot...
mer.19,ven.21,dim.23, mar.25:19h45/
jeu.20,sam.22:15h25,19h45 / lun.24:
15h25.

DESORDRES

Sortie le 12/04/2023, 1h33, Drame, de
Cyril Schdublin. Avec Clara Gostynski,
Alexei Evstratov, Monika Stalder...
mer.19,ven.21, mar.25:22h15 / jeu. 20,
sam.22,lun.24:17h40,22h15/dim.23:
10h45,22h15.(V0)

JEVERRAITOUJOURS VOS
VISAGES

Sortie le 29/03/2023, 1h58, Drame, de
Jeanne Herry. Avec Adele Exarchopoulos,
Dali Benssalah, Leila Bekhti...
tlj.13h15,15h40, 20h.

L ETABLI

Sortie le 05/04/2023, 1h57, Drame, de
Mathias Gokalp. Avec Swann Arlaud,
Mélanie Thierry, Denis Podalydeés...
mer.19,ven.21,dim.23, mar. 25:17h45,
21h55/ jeu.20,sam.22,lun. 24:17h45.

LA CONFERENCE

Sortie le 19/04/2023, 1h48, Historique,
Drame, de Matti Geschonneck. Avec Phi-
lipp Hochmair, Johannes Allmayer, Maxi-
milian Briickner...

Aumatin du 20janvier 1942, une quinzai-
ne de dignitaires du Ille Reich se retrou-
vent dans une villa cossue, conviés par
Reinhard Heydrich a une mystérieuse
conférence...

tlj. 15h45,20h10.(VO)

LEBLEUDUCAFTAN
2h02, Drame,

tlj.15h20,21h55.(VO)

LES AMES S(EURS

Sortie le 12/04/2023, 1h40, Drame, de
André Téchiné. Avec Benjamin Voisin,
Noémie Merlant, Audrey Dana...

tlj.13h15,17h55.

LES GARDIENNES DE LA
PLANETE

Sortie le 22/02/2023, 1h22, Famille,
DOCUMENTAIRE, de Jean-Albert Liée-
vre. Avec Jean Dujardin,

jeu.20,sam.22,lun.24:18h05.

MON CRIME

Sortie le 08/03/2023, 1h42, Judiciaire,
Policier, de Francois Ozon. Avec Nadia
Tereszkiewicz, Rebecca Marder, Isabelle
Huppert...

mer.19,ven.21,dim.23, mar.25:15h25.

POMPOKO

Sortie le 18/01/2006, 1h59, Comédie,
ANIMATION, de Isao Takahata. Avec
Makoto Nonomura, Yuriko Ishida, Akira
Kamiya...

mer. 19, ven.21,sam.22,lun. 24, mar. 25:
13h15/dim.23:10h45,13h15.

SURL ADAMANT

Sortie le 19/04/2023, 1h49, DOCUMEN-
TAIRE, de Nicolas Philibert.

Un Centre de Jour unique en son genre :
c’estunbatiment flottant, édifié surla Sei-
ne, enplein coeur de Paris. Ilaccueille des
adultes souffrant de troubles psychiques.
tlj.15h20, 19h45.

SUR LES CHEMINS NOIRS
Sortie le 22/03/2023, 1h35, Drame, de
Denis Imbert. Avec Jean Dujardin, Izia
Higelin, Anny Duperey...

tlj.13h15,20h15.

SUZUME
Sortie le 12/04/2023, 2h02, Aventure,
ANIMATION, de Makoto Shinkai. Avec
Eri Fukatsu, Koshiro Matsumoto, Shéta
Sometani...

tlj. 13h15.tlj. 20h.(VO)

THE LOST KING

Sortie le 29/03/2023, 1h49, Comédie
Dramatique, Comédie, de Stephen
Frears. Avec Sally Hawkins, Steve Coogan,
Harry Lloyd...

dim.23:10h45.(V0)

THE QUIET GIRL

Sortie le 12/04/2023, 1h36, Drame, de
Colm Bairéad. Avec Catherine Clinch, Car-
rie Crowley, Andrew Bennett...

mer. 19, ven.21,dim.23, mar. 25:13h15,
17h40/ jeu.20,sam.22,lun.24:17h40.(VO)

CINEVILLE

10 JOURS ENCORE SANS
MAMAN

Sortie le 12/04/2023, 1h36, Comédie, de
Ludovic Bernard. Avec Franck Dubosc,
Aure Atika, Swann Joulin...

mer. 19,jeu.20,dim. 23, lun. 24, mar. 25:
10h50, 13h40, 15h45,18h30,20h20 / ven.
21:10h50, 13040, 15h45, 18h, 20h20,
22h25/ sam.22:13h40, 15h45, 18h, 20h20,
22h25.

ALIBI.COM 2

Sortie le 08/02/2023, 1h28, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
Elodie Fontan, Tarek Boudali...

=

mer.19,dim. 23, mar. 25:15h55 / jeu. 20,
lun. 24:13h55 / ven.21:15h55,22h20 /
sam.22:13h55,22h20.

DONJONS ET DRAGONS

Sortie le 12/04/2023, 2h14, Aventure, de
Jonathan Goldstein (XII), John Francis
Daley. Avec Chris Pine, Michelle Rodri-
guez, Regé-Jean Page...

mer. 19,jeu.20,dim. 23, lun. 24, mar. 25:
10h35,13h50,16h35,20h05 / ven.21:
10h35,13h50,16h35,19h20,22h / sam. 22:
13h50,16h35,19h20,22h.

JOHN WICK 4
Sortiele22/03/2023, Action,

tlj.20h05. (Int.-12 ans)

LA CHAMBRE DES
MERVEILLES

Sortie le 15/03/2023, 1h38, Drame, de
Lisa Azuelos. Avec Alexandra Lamy,
Muriel Robin, Hugo Questel...

tlj. 18h.

LA COURSE AUX (EUFS

Sortie le 12/04/2023, 1h30, Comédie,
Aventure, Avec Sébastien Hebrant, Ber-
nadette Mouzon, Maia Baran...
jeu.20,ven.21,lun. 24, mar. 25: 10h45.
LAPLUS BELLEPOURALLER
DANSER

Sortie le 19/04/2023, 1h32, Comédie, de
Victoria Bedos. Avec Brune Moulin, Philip-
peKaterine, Pierre Richard...

Marie-Luce Bison, 14 ans, est élevée par
son pére dans une joyeuse pension de
famille pourseniors dontil estle directeur.
tlj. 14h05, 16h20, 20h25.

LAVIE POUR DE VRAI

Sortie le 19/04/2023, 1h50, Comédie, de
Dany Boon. Avec Dany Boon, Charlotte
Gainsbourg, Kad Merad...

Tridan a passé sa vie au Club Med, a chan-
ger d’amis tous les 8 jours. A 50 ans, il
démissionne du club de vacances mexi-
cain ol il est né, bien décidé a retrouver,
42 ans plus tard, son grand amour
d’enfance...

mer. 19,jeu.20,dim. 23, lun. 24, mar. 25:
10h45,13h45,16h10,18h30,20h50 / ven.
21:10h45,13h45,16h10,18h30, 20h50,
22h20/ sam.22:13h45,16h10,18h30,
20h50,22h20.

LE CHAT POTTE 2

Sortie le 07/12/2022, 1h41, Comédie,
Aventure, de Joel Crawford, Januel P.
Mercado.

mer.19,dim. 23:10h45.

LE ROYAUME DE NAYA

Sortiele 29/03/2023, 1h29, Fantastique,
Comédie, de Oleh Malamuzh, Oleksan-
draRuban.

mer.19:13h40,16h10 / jeu.20, lun.24:
10h55,13h40/ ven.21,sam. 22, dim. 23:
16h10/ mar.25:10h55, 16h10.

LE SOMMET DES DIEUX

Sortie le 22/09/2021, 1h30, Aventure,
ANIMATION, de Patrick Imbert. Avec
Lazare Herson-Macarel, Eric Herson-Ma-
carel, Damien Boisseau...

jeu.20:20h45.

LES AVENTURES DE RICKY
Sortie le 12/04/2023, 1h25, Aventure,

EXCLUSIVEMENT AU CINEMA LE 12 AVRIL |

Antoine, désormais pére au foyer, et sa famille s’apprétent a pren-
dre le train pour partir au ski lorsque sa femme

PHOTO: D.R.

Famille, de Mette Rank-Tange, Benjamin
Quabeck. Avec Jay Myers, Jonathan Failla,
Jeffrey Hylton...

mer.19:10h55 / jeu. 20, lun.24:16h10/
ven.21,dim.23:10h55,13h45 / sam. 22,
mar.25:13h45.

LES PETITES VICTOIRES

Sortie le 01/03/2023, 1h30, Comédie, de
Mélanie Auffret. Avec Michel Blanc, Julia
Piaton, Lionel Abelanski...

tlj. 18h15.

LES TROIS MOUSQUETAIRES:
D 'ARTAGNAN

Sortie le 05/04/2023, 2h01, Historique,
Aventure, de Martin Bourboulon.

Du Louvre au Palais de Buckingham, des
bas-fonds de Paris au siége de La Rochel-
le... dans un Royaume divisé par les guer-
res de religion et menacé d'invasion par
UAngleterre, une poignée d’hommes et de
femmes vont croiser leurs épées et lier leur
destin a celui de la France.
mer.19,jeu.20,dim.23,lun. 24, mar. 25:
10h40,13h35,15h55,17h50,20h45 / ven.
21:10h40,13h35,15h55,19h40,22h10/
sam.22:13h35,15h55,19h40,22h10.

MON CHAT ET MOI, LA
GRANDE AVENTURE DE
RROU

Sortie le 05/04/2023, 1h23, Aventure,
Famille, de Guillaume Maidatchevsky.
Avec Capucine Sainson-Fabresse, Corinne
Masiero, Lucie Laurent...
mer.19,ven.21,dim.23, mar.25:11h10,
13h55/ jeu. 20, lun.24:11h10,15h55 /
sam.22:15h55.

SUPER MARIO BROS

Sortie le 05/04/2023, 1h32, ANIMA-
TION, de Aaron Horvath, Michael Jelenic.
Avec Pierre Tessier, Chris Pratt, Benoit Du
Pac...

mer.19,lun.24:11h,14h, 16h10,20h25 /
jeu.20,dim.23, mar.25:11h,14h,16h10,
18h15/ven.21:11h,14h,16h10,18h15,
20h25/ sam.22:14h,16h10,20h25,
22h25.mer.19,sam.22,lun.24:18h15/
jeu.20,dim.23, mar.25:20h25 / ven.21:
22h25.(3D)

SUR LES CHEMINS NOIRS
Sortie le 22/03/2023, 1h35, Drame, de
Denis Imbert. Avec Jean Dujardin, Izia
Higelin, Anny Duperey...

Alors qu'il est ivre, Pierre, écrivain célébre
et alcoolique, fait une mauvaise chute qui
le plonge dans le coma. A son réveil, mal-
gré ses séquelles et contre l'avis des méde-
cins, il décide de traverser la France a pied,
depuis le parc du Mercantour jusqu’au nez
de Jobourg, en n’empruntant que de petits
sentiers (les « chemins noirs » indiqués sur
les cartes IGN). Ce voyage est l'occasion
pour lui de replonger dans son passé disso-
lu et de s’interroger sur le sens de la vie.
mer.19,ven.21,sam.22,dim.23,lun. 24,
mar.25:18h20,20h15 / jeu.20:18h20.

facebook

Retrouvez nous sur la page facebook de
www.angers.maville.com




Sorties jeunesse

Jeudi 20 avril

PHorto : ALicE CHOCHOY

En attendant la pluie

Il était une fois, une vieille femme
mariée a un étang. Dans un décor mini-
mal de papier, deux actrices jouent tour
a tour la vieille femme, tentant dans
l'acmé de leurs jeux, de faire vivre
Uinvisible. La vidéo, comme une réve-
rie, comme des images mentales de la
vieille, influe sur le cours de Uhistoire.
Le papier se transforme, le paysage se
modifie sous ses pas, l'imaginaire et le
réel se rejoignent. Nous sommes a
«l'age d’enfant » avec au ceeur, la jubi-
lation de croire que le monde imaginai-
re existe. Les frontiéres sont abolies,
c’est une transgression poétique par
lU'amour, entre l'étang et la vieille fem-
me. A partirde 7 ans (45 mn).

A10h

Au Centre Culturel Jean Carmet
37 route de Nantes a Mirs-Erigné
5 euros

0241578185

Rotary

Club Angers Plantagenét

ROTARY
LIN

AIDER AU BIEN-ETRE
DES ENFANTS ATTEINTS DE CANGER

L

MR gy

Jeudi 27 avril

PHOTO : LA CORDALINGE

La cordalinge (Ciné-concert d objets)
C’est U'histoire d'un gamin sur le terrain
la-bas, sous la corde a linge, balancant
entre la trouille diffuse de l'orage et la
joie crue de ses moments de réveries
qui envahissent et métamorphosent ce
terrain de jeu. Sur le plateau, la corde a
linge flotte dans l'air. Un comédien-
manipulateur partage la scéne avec un
personnage animé : Primif, cousin de
celui de « La Linea », sans vrai langage
mais pas privé de parole. Pour les
accompagner, un musicien-bruiteur
met en musique, chansons, bruitages
et non-langage, leurs péripéties... A
partir de 4 ans (45 minutes).

A10het14h

Au centre culturel Jean Carmet

37 route de Nantes a Miirs-Erigné

5 euros

Centre Culturel Jean Carmet : 024157 8185

Dimanche 14
mai 2023

Au Silver Bowl
Av. Paul Prosper Guilhem
a Beaucouzé

g [ i [
SIVER %

INSCRIPTION: &
SILVERBOWL.FR
ou directement au

02 4173 05 05

BENEFICES REVERSES
AU MECENAT

du CHU d’Angers
pour laménagement
d’un espace familles

en Pédiatrie

ASSISTEZ AUX CONFERENCES DE 15H A 17H30 (ENTREE LIBRE) :

15h - Introduction :

Sénatrice et présidente de la Commission
des Affaires Sociales au Sénat

15h15 - Description
des cancers des enfants :

Chef de Service d’Oncologie Pédiatrique.
Coordonnatrice Médicale du Grand Ouest
Cancers de I'Enfant (GOCE)

mediapilotes# Hex

15h45 - Actualités
en cancérologie pédiatrique :

16h15 - Point de vue du Sénat :

16h45 - Les activités
du service du mécénat :

Responsable du Service
de Mécénat du CHU d’Angers

AENCRAGE

mediapilote* 02 4120 94 26

Repro

Jeudi 27 avril

PHOTO : ERNEST SARINO MANDAP

Comme du vent dans les voiles

A travers une danse ludique et incitati-
ve, c’est tout notre rapport au monde et
a nous-méme qui est réinventé. Ce
petit conte est une expérience a
mi-chemin entre la téte et le corps,
entre les émotions et les sensations,
entre la danse et la sophrologie. Danser
pour ressentir, pour comprendre, pour
décider. C’est un moment collaboratif,
une bulle de découverte ouverte a tous,
dans laquelle chacun peut venir puiser
un nouveau souffle. Comme le vent
dans les voiles, notre respiration nous
fait avancer, nous donne le premier
mouvement, il n'y a plus qu’a conti-
nuer, en avant moussaillons ! Réserva-
tion conseillée — jauge limitée a 80 per-
sonnes. Dés 3 ans (40 minutes).

Al1ihet16h

Salle Emstal

3 Promenade d’Emstal, Les Ponts-de-Cé
3.50 euros

www.lespontsdece.fr

Jusqu’au 29 avril

PHOTO : GALERIE ESPACE ANJOU

Lego : Histoire en briques
Retrouvez sur la place centrale de nom-
breuses animations gratuites pour
tous:
- un veritable VAN d’origine avec des

ateliers LEGO a l'intérieur

- desjeux d’observations LEGO

- un atelier jeux revisités en briques
LEGO

- des cubes de jeu avec briques LEGO
et LEGO DUPLO pour les enfants de
moins de 3ans

- un atelier pixel art avec briques
LEGO

L’espace est accessible pour les
moinsde 3ans!

Tous les jours

Espace Anjou

dans la galerie

75 avenue Montaigne

Gratuit
https://www.la-galerie.com/espace-anjou/
vie-galerie/lego---histoire-en-briques

LE SAMEDI 22 AVRIL 2023

ANIMATION

O9"-19"-

NON-STOP

En présence de
Julien Animat de I'émission
JPCV toute lI'aprés midi

A,
LEURRE

ANIMATIONS

Piscine pour nage de leurres
Promotion ouverture Carnassier.

DANS VOTRE MAGASIN

PACIFIC PECHE

PARTAGEONS NOTRE P®SSION

DEROULEMENT

Découverte et techniques de montage.
Echange avec les associations.

Montage mouches et streamers.
Lancer.

16 AVENUE DU PIN 49070 BEAUCOUZE - 02.41.19.22.40

pacificpeche.com
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Rendez-vous a la Foire

Cinq jours pour s’initier et s’amuser

La Foire d’Angers est de retour
au Parc des expositions du 20
au 24 avril pour sa 99e édition.

Comme a Uhabitude, de
nombreux acteurs du départe-
ment mais aussi de la région
seront au rendez-vous et ce
dans tous les domaines de la
vie quotidienne habitat,
immobilier, jardin, gastrono-
mie et vin, auto-cycle et cam-
ping-car, sport, loisirs, shop-
ping et artisanat ainsi que loi-
sirs créatifs et seconde main.

En parallele des stands, de
nombreux ateliers et une mul-
titude d’animations seront
proposés au public tout au
long des cing jours d’exposi-
tion.

Voici un apercu de ce qui
vous attend c6té loisirs créa-
tifs, jeux et loisirs !

PHOTO : FOIRE D'ANGERS

Démonstration de relooking de meubles avec La Petite Fabrique

La Petite Fabrique, c’est le
nom de Uentreprise crééeilya
un an par Cécile Ribaumont,
dont Uatelier est installé chez
elle, a Mazé. Son crédo ? Le
relooking de meubles qu’elle
chine a droite a gauche puis
restaure et repeint ou que sa
clientéle lui confie pour leur
redonner leur éclat et les met-
tre au godt du jour. « 80 % de
mon activité consiste a retaper
des meubles de famille : des
buffets, des vaisseliers, des
commodes... Je peux aussi
intervenir pour relooker des
cuisines, des escaliers, etc. »,
détaille Cécile Ribaumont qui
atravaillé cing ans en tant que
conductrice de travaux avant
de quitter son emploi pour
s’adonner a sa passion. « Dans
mon ancien métier, ilme man-
quait la partie création, ca ne
me faisait plus vibrer. Je retape
des meubles pour moi et mes
proches depuis trés longtemps
alors j’ai eu envie de m'’y con-
sacrer pleinement. » En paral-
lele, Cécile Ribaumont réalise
des fresques murales en inté-
rieur, pour des particuliers ou
des professionnels et organise
ponctuellement des ateliers

pratiques d'une heure a une
heure trente dans son atelier
ou a domicile. « J’envisage de
mettre en place prochaine-
ment des stages d’initiation de
plusieurs jours qui me sont trés
demandés ol les personnes
pourront venir avec leur sup-
port. »

30 a40 minutes
d’initiation et
démonstration

Cécile Ribaumont sera présen-
te durant toute la durée de la
Foire pour proposer des initia-
tions gratuites autour dureloo-
king de meubles. « Ce ne sera
pas de la pratique mais plut6t
des conseils et des démonstra-
tions dédiés aux adultes
autour de trois thématiques et
qui durent 30 a 40 minutes. »

Pour y participer, pas besoin
de s’inscrire mais simplement
de se rendre a son stand (546)
quelques minutes avant le
début de Uactivité.

LaPetite Fabrique
surFacebook et Instagram

PHOTO : LA PETITE FABRIQUE

PHOTO : LA PETITE FABRIQUE

Les rendez-vous de La Petite Fabrique :

- Découverte des effets tech-
niques sur meubles (plutot
destiné aux personnes ayant

déja pratiqué le relooking) :
Allhjeudieta16hlundi

- Les bases du relooking de
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meuble:
A16hjeudietvendredi,
allhsamedietdimanche

- Découverte de la Chalk

Paint (peinture a la craie) :
A11hvendredietlundi
al6hsamedietdimanche

PHOTO : LA PETITE FABRIQUE

Infos pratiques

Du 20 au 24 avril

Tous les jours de 10h a
19h30

(Fermeture le lundi 24 a 18h)
Parc des expositions

Route de Paris

3 euros (gratuit pour les — de
16 ans. Entrée gratuite jeudi,
vendredi et lundi
Programme complet sur :
www.foire-angers.com

D’autres ateliers créatifs
La Coutellerie du Maine-Anjou
vous proposera pendant un
stage d'une heure de fabriquer
le couteau pliant « 'Anjou » et
de repartiravec.

Dujeudiaudimanchede1iha
17h30etlelundideilhai6h
Apartirde14 ans

3 personnes maximum par session
Stand 552

60 euros par personne (prix spécial
pourladurée de l'évenement)

Pas d’inscriptionrequise

L’entreprise artisanale angevi-
ne Karit’Essence, spécialisée
dans la fabrication de savons
et de cosmétiques naturels
vous propose plusieurs ateliers
de fabrication:
- baume a lévres
A11hdejeudialundi(gratuit)
- shampooing solide
A13hjeudietvendredi(payant)
- gommage
A13h di et di he (pay
- baume corporel
A13hlundi(payant)

Inscriptions :

contact@kari fr ou par
téléphone au 0752557044

(5 places par atelier)

Stand 548

A voir aussi...

Des concerts, des anima-
tions pour découvrir l'agri-
culture angevine, des ate-
liers de cuisine proposés par
L’Atelier Gourmand, les cli-
chés du club photo
d’Angers, les ateliers de
L’outil en main autour de la
pierre, du vitrail, de la coutu-
re, etc.

PHOTO : LA PETITE FABRIQUE



Rendez-vous a la Foire

M Jokanim’

Maude Gardelle a créé Jokanim’ily a 3 ans. «Je
suis ingénieure bois, j’ai fait 'ESB (Ndlr: L’école
supérieure du Bois) a Nantes. Puis j'ai travaillé
dans la construction bois pendant une quinzai-
ne d’années. Quand on estingénieur, on est sou-
vent derriére un bureau et on n’est plus en con-
tact avec la matiére. Un jour, j'ai fabriqué un
passe-trappe, un billiard hollandais, un jeu de
hockey et un tangram pour la féte de 'école de
mes filles et ca a plu ! Je me suis lancée ! J'ai
plongé direct etj’ai crée ma société en EURL. Je
ne fais pas de peinture mais je travaille avec du
bois déja coloré. J'ai quatre activités en une : Je
fais de la location de jeux, de 'animation avec
des olympiades par équipes ou des jeux indivi-
duels, je vends mes jeux selon la demande et je
propose des ateliers ol les participants fabri-
quent leur jeu, cela peut étre des grands ou des
petits jeux.» Le jeu c’est aussi un vecteur de lien
social entre les gens. «J'adore le contact et
j’adore regarder les gens jouer : il y a de la vie,
des émotions, du rire ! Quand je me déplace en
entreprise, iln'y a plus de hiérarchie, ily a une
bonne entente. J'interviens également dans les
maisons de retraite. L’avantage du jeu, c’est que
ca parle a tout le monde, aux petits comme aux
grands.» Il s’agit de la deuxiéme année consé-
cutive ol Maude participe a la Foire d’Angers, et
elle ne viendra pas les mains vides ! Elle apporte

M Unicorn House

Le lieu multiple de l'avenue
Patton se délocalise pour la
durée de la Foire Expo
d’Angers. Vous retrouverez sur
place du lancer de hache, des
tremplins de skate ou encore
des animations autour du
blindtest vous seront propo-
sées.

Si vous étes déja adeptes de
skate, ce sera l'occasion de
montrer vos talents et si vous
étesnéophytes, n’hésitezpasa
recourir aux conseils de l'équi-
pe d’Unicorn House pour une

PHOTO : ALICE LABROUSSE

avec elle un billard japonais, un jeu de hockey,
un labyrinthe, un billard hongrois, un autre hol-
landais, un jeu de bowling, un casse-téte, un
chaud-devant, un cornhole, un jeu d’équilibre,
un gruyere, un passe-trappe, un Puissance4
géant, un sudoku, un jeu massacre (sorte de
chamboule-tout) et une cage a élastiques. Un
bel échantillon des 32 jeux qu’elle a fabriqué
elle-méme ! Etily en aura pour tous les gofits :
stratégie, réflexion, coordination, rapidité etc.
Ceseraavousdejouer!

www.jokanim.fr 07 52 04 80 13 Jeudi et vendredi surla
Foire

PHOTO : ALICE LABROUSSE PHOTO : ALICE LABROUSSE

B Two Roule

On ne cessera de le répéter : il
est plus que nécessaire de con-
naitre les bons gestes a adop-
ter pour circuler en vélo ou a
trottinette.

Le groupe d’assurances,
Allianz est un acteur de la pré-
vention et s’engage a sensibili-
ser le plus grand nombre aux
risques de ces véhicules a
deux roues au quotidien.

Ils vous donnent rendez-
vous sur leur stand durant la
foire d’Angers pour tester leur
atelier de prévention et de sen-

petite séance découverte. Les
encadrants sont diplomés et
sauront vous montrer les bon-
nes postures et attitudes a
adopter pour ne pas vous
retrouver sur le sol !

Pour le lancer de hache, ils
sauront vous montrer en toute
sécurité comment on lance un
tel outil.

Pour lanimation blindtest,
ce sera a vous de jouer et de
montrer toute l'étendue de vos
connaissances musicales.
Variété francaise ? Rock des
années 70 ? Rap actuel ? Plai-
sirs coupables des années

Proto : KATELL MORIN

2000 ? Prouvez a tous vos pro-
ches que vous étes incollable
avec cette animation... Et sur-
tout, n’oubliez pas de chanter!
Les équipes Unicorn We Are
Legends seront présentes aus-
si pour vous faire découvrir les
derniéres collections d'une
marque de vétement 100%
angevine.

Pas d’inscriptionrequise
331 avenue Patton
unicornhouse.fr

sibilisation aux dangers de la
route. Vous apprendrez a sécu-
riser vos déplacements en trot-
tinette, en vélo et a adopter les
bons gestes et bons comporte-
ments en milieu urbain.

Sur place, vous pourrez ren-
contrer des agents Allianz qui
répondront a toutes vos inter-
rogations et vous renseigner
également sur les contrats
d’assurances qu'’ils proposent.

Pas d’inscriptionrequise

Allianz Angers :
40rue Baudrieére, 5 rue Hanneloup,
33 rue Martin Luther King

PHOTO : ALICE LABROUSSE

B Comité départemental Olympique et sportif

du Maine-et-Loire

Transformation totale pour le
parc Expo ! Grace au Comité
départemental Olympique et
sportif du Maine-et-Loire, c’est
tout un village olympique qui
s’offre a vous pendant les 5
jours de la Foire d’Angers.

Sur 1000 m?2 de pistes et de
terrains de sport aménagés
spécialement pour l'occasion,
vous pourrez venir découvrir et
pratiquer gratuitement 5
sports olympiques et paralym-
piques au programme des Jeux
de Paris 2024.

Au programme : escalade,
basket, escrime, tir sportif et tir
a l'arc. Que vous soyez déja
sportif chevronné ou simple
amateur, n’hésitez pas a tester
les installations ! Pour les plus
débutants, vous serez guidés
par les animateurs sur place.

B Kidovolant

Vos enfants sont attirés par les
voitures, leur vitesse et leur
adrénaline ? Grace a Kidovo-
lant, ils pourront s’installer aux
commandes de leur bolide
pour vivre des grandes sensa-
tions!

Les enfants pourront faire
une balade sur un circuit gon-
flable avec des panneaux de
signalisation (feu tricolore,
stop, cédez le passage, sens
interdit, attention travaux...),
comme sur la vraie route.

Accesible aux enfantsde 3 a
6 ans, lanimation propose
deux formules en toute sécuri-
té avec des voiturettes électri-
ques pour les plus jeunes et
des karts a pédales pourles7 a

Pour Uescalade, un bloc de
5m de haut avec de vraies pri-
ses d’escalade, accessible dés
6ans.

Décourvrez un puissance 4
Basket : Une structure gonfla-
ble, fusion parfaite entre le
basketball et le fameux jeu du
puissance 4 (accessible a tous,
enfants comme adultes)

Pour le tir a l'arc, une initia-
tion est proposée pour tous.

Tir Sportif : Carabine laser
spéciale permettant de prati-
quer le tir, le biathlon en toute
sécurité.

Escrime : Pratiquez avec un
kit spécifique créé par la fédé-
ration internationale d’escri-
me pour une séance découver-
te.

De10Ohai13hetde 14ha19h, gratuit

12ans.

Sil'enfant rencontre des dif-
ficultés, un adulte pourra pren-
dre le relais grace a l'assistan-
ce a distance par télécomman-
de. La vitesse des voiturettes
est limitée a 7km/h, et celle
des karts selon la force des
jambes de lenfant, bien évi-
demment il ne s’agit pas d'un
circuit de course.

Des intervenants seront pré-
sents durant toute la durée de
l'animation pour encadrer cet-
te balade et s’assurer que les
pilotes en herbe n’enfreignent
paslecodedelaroute!

Pas d'inscriptionrequise

B Garderie Kangourou Kids Angers

Pendant que Papa et Maman
feront un tour a la foire, les
enfants pourront s’amuser
ensemble dans un espace qui
leur est dédiée : c’est la propo-
sition de la Garderie Kangou-
rou Kids Angers. La jauge est
limitée a 20 enfants maxi-
mum. Accessible dés U'age de
3 ans et avec de multiples acti-
vités, vos charmantes tétes
blondes pourront s’amuserase
magquiller, a confectionner des
masques, ou encore a bricoler
autour des matériaux naturels.
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Ilsreviendront sans doute éga-
lement avec des souvenirs de
ce moment joyeux grace a la
borne a selfies mise a disposi-
tion au sein de la garderie.

Pas d’inscriptionrequise

Horaires d’ouverture et de fermetu-
re:

De 10h30a12h30puis13h30ai7h
jeudi, vendredi et lundi.

De 10h30 a 18h30sans interruption
samedi et dimanche.

50b boulevard du Roi René
https://angers.k Kids fr
1

dangers.html




Angers a table

Le toasté tomme poitrine

PHOTO : BIG FERNAND

Ingrédients :
-2 pains aburgé
- de la poitrine fumé
- oignons frits
- ciboulette
-tranches de tomates

Préparation :

1 : Faites chauffer votre plan-
cha. Attendez que ca fasse
«pshhh» et qu’il y ait de la
vapeur quand vous versez de
l'eaudessus.

2 : Une fois que c’est bien
chaud, coupez votre tomme de
Montagne de chez Beillevaire
en petits bouts, en quantité
suffisante pour vous régaler
comme il se doit et placez-les
dans un poélon araclette surla
plancha quelques minutes. En
méme temps, placezy 2 belles
tranches de poitrine fumée.

3 : Pendant ce temps, prenez
un bon bun bien frais de chez
le boulanger d'a coté. Apres
lavoir tranché en deux de
maniére bien égale et jolie a
voir, versez-y quelques gout-
tes d’huile de votre choix (évi-
tez celle de coude, onn’est pas
franchement siirs que ca fonc-
tionne) puis placezlafaceinté-
rieure de votre pain sur la plan-
cha.

4 : Veillez a ne pas laisser trop
longtemps votre pain a cuire !
Surveillez avec attention sa
cuisson. Retirez les ingré-
dients puis placez-les dans
votre pain.

Petit tips : vous pouvez y
ajouter de la ciboulette, des
oignons frits (ou non), des
tomates ou tout autre ingré-
dient qui vous fait envie !

Les burgés de Big Fernand

Ne dites plus hamburger ou
burger mais burgé ! C’est tout
le concept de Big Fernand : des
burgers alaFrancaise ! Les Fer-
nands et Fernandes qui offi-
cient dans la soixantaine de
restaurants Big Fernand en
France et a travers le monde :
d’Angers a Nantes, en passant
par la capitale mais aussi Lon-
dres et Dubai, ont a coeur de
mettre a 'honneur leur savoir-
faire tricolore. A Angers, le
restaurant a élu domicile rue
Saint-Laud depuis octobre et
régale les plus jeunes comme
les plus expérimentés.

17 rue Saint-Laud

0988370203

11h30-14h30 et 18h30-22h30 du
lundi au vendredi
etencontinude 11h30a22h301e
samedietdimanche

LE PARCOURS

Apres Nantes, Angers !
Antoine Cras-Quéau chargé de
communication : «A Angers,
on a ouvert le 13 octobre der-
nier. C’est Lauréna Leclerc la
tenanciere de cet atelier. Elle
vient de Quimper en Bretagne,
apres avoir fait ses études dans
le management et la cuisine,
elle a travaillé plusieurs mois
dans l'atelier de Nantes qui est
géré par la méme personne,
Sébastien de La Villéon. Elle a
été formée pour l'implantation
angevine. Elle travaille avec
Danny, manager, qui, lui aussi,
a été formé a Nantes. Depuis le
13 octobre, notre équipe se
solidifie. L’équipe compte 10
salariés dont des permanents
et des contrats étudiants. Ils
ont tous un parcours bien a
eux, c’est ce qui les rend uni-
ques et créé entre eux uneréel-
le cohésion d’équipe. On est
fiers de leur travail. On fait du
11h30-14h30 le midi et du
18h30-22h30 en semaine eten
continu le week-end.»

DADez ves dALIBDHEE

A la Francaise

«C’est une entreprise créée en
2012 a Paris par trois amis Ste-
ve Burggraf, Alexandre Auriac
et Guillaume Pagliano. Le pre-
mier atelier a vu le jour au 55
rue du Faubourg en 2012 et
l'actuel dirigeant est Maurizio
Biondi. L’ambition, c’était
d’introduire une touche fran-
caise et de qualité a un produit
qui venait des Etats-Unis donc
le burger et avec par la suite sa
propre dénomination franci-
sée : le hamburgé ou burgé. Ils
ont imaginé et concu des bur-
gés avec des aliments de qua-
lité d’origine francaise. Le
pain, dans chacun de nos ate-
liers, vient de boulangeries
aux alentours, la viande est
d’origine européenne et de
race limousine ou charolaise,
les fromages sont fournis par
une fromagerie située en Loi-
re-Atlantique, les biéres nous
viennent de la Brasserie Ange-
vine et nos boissons sont arti-
sanales.»

Un vrai changement !

«Ca a été compliqué de trouver
un local a Angers, on cherchait
un lieu avec du passage et on
est tombé sur une opportunité.
C’était anciennement le res-
taurant La Toscane. On a ache-
té le batiment entier avec ses 4
étages. Ca nous permet vrai-
ment de séparer les piéces
selon nos besoins. On a une
trentaine de places assises en
intérieur et on ouvre prochai-
nement une salle a 'étage. On
a fait pas mal de travaux dont
aménager une cuisine ouverte
a lavant du restaurant pour
que les gens puissent voir l'or
que les Fernands ont entre les
mains et aussi a l'arriére on a
di changer I'emplacement de
la chambre froide, préparer le
labo pour que cela convienne a
nos besoins. A l'étage, ily avait
une autre chambre froide,
mais on a préféré en faire une
réserve. A l'étage encore
au-dessus, on a une salle de
pause.»

@

PHOTO : ALICE LABROUSSE

De qualité,

d’inspiration francaise
«Pour nos boissons, elles sont
distribuées par la marque
Archibald Fernand liée au
groupe, il y a grenadine, citron
et pomme. Nos frites sont fai-
tes maison du jour, avec une
méthode alabelge, un premier
bain de cuisson puis un second
avant le service. Elles sont
appelées les Fernandines. Nos
sauces sont artisanales dont
une maison ! Ce sont toutes
des préparations faites avec
des produits frais. Nos burgés
varient durant l'année, on tra-
vaille avec la saisonnalité. On
a la grosse ripaille et bon bun
poulet dont la particularité est
qu’il est froid, a la différence
des autres. On a 5 références
qui restent a l'année et un
menu qui serajoute en plus qui
est le smash burgé. On deman-
dela cuisson de chaque viande
systématiquement.»

Parc de Loisirs de L'Etang a 15 MINUTES
D'ANGERS

603 Impasse du Domaine de I'Etang, 49320
BRISSAC LOIRE AUBANCE

Pour plus d'informations rendez-vous sur
www.parc-etang.com

FAN D'AVENTURE ET DE

RE

?
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0 Vin Diou

PHOTO : ALICE LABROUSSE

Elodie Moreaux a lancé 0 Vin
Diou, son wine truck il y a tout
juste un mois ! C’est aprés une
formation en création d’entre-
prise il y a 2 ans que son con-
cept de bar a vins nomade et
ateliers autourde l'cenologiea
vu le jour. «J'ai une formation
danslevinalabase. J'aifaitun
BTS en viticulture et vinologie
a coté de Tours puis une licen-
ce professionnelle en marke-
ting et commerce internatio-
nal a 'ESA a Angers. J'ai voya-
gé et j’ai travaillé ensuite chez
différents vignerons. Et c’est
lors d’'un voyage en Allemagne
dans un festival que j'ai vu
pour la premiére fois le con-
cept de wine truck. En rentrant
en France, je savais que je vou-
lais faire quelque chose de dif-
férent, j’avais envie d’aller a la
rencontre des gens au lieu
d’attendre le client sur place.»
Son idée est simple : elle se
déplace sur vos lieux d’événe-
ments pour soit réaliser un ate-
lier autour du vin, soit vous
proposer des prestations de bar
avins. «Je fais les mariages, les
anniversaires, les séminaires,
les inaugurations etc. Je peux
intervenir avec ou sans le truck
et je peux proposer également
des ateliers sur les domaines
avec des vignerons des envi-
rons. Je propose essentielle-
ment des vins du Val de Loire
et des vins étrangers. J'aime
faire découvrir des choses et
que les gens puissent compa-
rer des vins d’'un méme cépa-
ge.» Amoureux du vin -et on
sait qu’il y en a en Anjou- vous
savez qui contacter!

ovindiouwinetruck.fr
indiousurl

Angers boutiques

Andréa Delaunay, gérante et tatoueuse de La Casa Del Leon.

PHOTO : ALICE LABROUSSE

La Casa Del Leon

Andréa Delaunay a ouvert son tattoo shop en mars 2022, rue
Parcheminerie. Depuis, elle s’est installée rue du Mail.

L’ambition et I'envie de se lan-
cer n‘ont pas d’age. Andréa
Delaunay en est la preuve. Trés
tot, elle s'intéresse au dessin a
la suite d'un drame personnel.
«J'ai perdu ma grande sceur
tot, elle dessinait beaucoup.
J’ai récupéré son matériel et je
m’y suis mise a mon tour, je
voulais me rapprocher d’elle.»
Elle dessine sans cesse et affi-
ne son style et ses traits. En
parallele, elle commence a tra-
vailler dans le milieu de 'auto-
mobile et commence a s’exer-
cer au tatouage a c6té. Elle
passe ensuite les formations
d’hygiéne nécessaires a sa
professionnalisation. Etsuitea
un changement de direction
dans lentreprise ou elle tra-
vaillait, elle décide de prendre
son envol. C'est le moment
qu’elle choisit pour lancer son
entreprise. Ce sera La Casa Del
Leon : casa pour le symbolisme
de la maison qu’elle trouve
plus chaleureux et moins froid
que la dénomination de salon
de tatouage et Leon pour le
lion, son signe astrologique et

animal fétiche encré jusque
dans sa chair. Aprés un pre-
mier local rue Parcheminerie,
elle s’installe en aofit 2022 rue
du Mail dans un local plus
grand. Elle propose également
la pose de strass dentaires et
s’associe avec Gabriel, qui
s’occupe des piercings surren-
dez-vous au sein de La Casa
DelLeon.

Ununivers bienaelle
etune bienveillance

Son style, elle le définit ainsi :
«C’est essentiellement des
traits fins, du floral, des lions
bien siir, mais aussi de l'abs-
trait et du semi-réalisme avec
un effet dessiné. Je ne fais pas
de gothique, ca ne me corres-
pond pas. Quand on m’en
demande, je préfére envoyer
les gens vers d’autres
tatoueurs. Un tatoueur va
prendre moins de plaisir a
tatouer quelque chose dans un
style qui ne lui correspond
pas.» Elle propose essentielle-
ment des projets 100% person-

nels, mais aussi quelques
flashs a découvrir sur son site
et ses réseaux. Elle fait essen-
tiellement des petites piéces
autour de 20 cm mais parfois
des grandes projets et des plus
discrets. Elle a eu pas mal de
projets de recouvrements éga-
lement et a elle-méme partici-
péal’émission Tattoo Coverily
a quelques années. «J'aime
échanger avec les gens. Ma
clientéle est trés variée, j'ai
des jeunes mais aussi des per-
sonnes de l'dge de mes parents
et ca me fait trés plaisir ! Se fai-
re tatouer, ca a parfois un
aspect presque thérapeutique,
on se confie beaucoup, on ne
confie pas son corps a n'impor-
te qui, ¢ca crée un lien.» Une
approche bienveillante et sen-
sible, le tout dans un cadre

réduit et intime.
56 rue du Mail
06340869 32
@la.casa.del.leon surInstagram

Alice Labrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

du monde

Proto: CC.

«C’est un endroit vraiment
beau, j'aime m’y balader.»

Promenade duboutdumonde,
face au chateau

Proto : KATELL MORIN

«C’est trés beau, trés cocoo-
ning et on y mange tres bien !»

3ruedelaRoé

Le pub du Ralliement

gmsy =

Prot0 : KATELL MORIN

«J'y vais souvent pour déjeu-
ner le midi ou prendre un goti-
ter et en terrasse évidemment
pour profiter du soleil sauf
quand il fait froid !»

Place du Ralliement

Av. d’Angers

Dolay

Chaussu res

Hommes -
Enfants

Rochefort-sur-Loire

Zone des Gours
RCS Angers B 504 825 050

Femmes

NU-PIEDS

NOUVELLE COLLECTION
PRINTEMPS-ETE 2023

SNEAKERS
BALI ERINES
MOCASSINS

er
edi 22 AVRIL
de 10 h a 19 h sans interruption

Grand parking (3
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Angers balade

Le parc Georges-Brassens

Faites escale a Avrillé pour une
balade dans le parc Georges-
Brassens ! L'occasion de faire
étape au Centre culturel Bras-
sens ou les animations sont
nombreuses tout au long de
l'année. Le 3 mai, la compa-
gnie Hanoumat y interprétera
son spectacle « Carrément
cube », du 6 au 24 mai, dans le
hall, vous pourrez y découvrir
les ceuvres de lartiste Chantal
Bineau ; le 10 mai, la compa-
gnie 3 Xrien y jouera un spec-
tacle de cirque intitulé
« Reflets » ; le 13 mai, place a
lassociation Cantesqu’Anjou
quiinterprétera la piéce d’Eric-
Emmanuel Schmitt « Hotel des
deux mondes ».

Toute la programmationesta
retrouverici : brassens.ville-
avrille.fr

PHoto: KM Puoto: KM

Proto: KM

PHoto: KM Proto: KM
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Angers sur le web

Du land art a Terra Botanica

Le parc dédié au végétal a rouvert ses
portes en début de mois et vous propose
de découvrir une douzaine de nou-
veaux animaux extraordinaires ayant
rejoint le bestiaire végétal ! Des ceuvres
de land art concues par les artistes
Monsieur Plant et Ubinam ponctueront
également 'expérience des visiteurs.
Au cours de cette saison, 'équipe du
parc vous propose un événement ou
une nouveauté chaque mois ! Début
juin, La Canopée des Oiseaux — grande
nouveauté de 'année qui s'étend sur

PHOTO : TERRA BOTANICA

5000 m?2 - prendra place dans l'univers
des Mysteres de la Forét et intégrera
Terra Nocta a partir de la mi-juillet.

Un cycle de conférences sur l'envi-
ronnement et le festival Les Envolées
végétales sont également au program-
me ainsi que la nocturne qui s’enrichit
cette saison de deux nouveaux
tableaux.

Le parc est ouvert les week-ends jusqu’alafin
avril, les 1¢r et 8 mai. Retrouvez l'intégralité
des horaires dumois de maisur:
www.terrabotanica.fr

LA PHOTO DE LA SEMAINE ANIMATIONS JUSQU'AU 28 AVRIL

Au Musée des métiers

Le Musée des métiers de Saint-Laurent
-de-la-Plaine vous proposent pour les
vacances des animations:

Les ateliers «Petits apprentis»
Pendant une heure, les enfants partici-
pants se mettent dans la peau d'un
apprenti artisan. Ils réalisent un objet
avec lequel ils repartent. Sur inscrip-
tion, 7euros/enfant, 14h et 16h, durée
1h.

- Apprenti cirier (a partir de 3 ans) : 25
avril

- Apprenti menuisier (a partir de 5
ans) : Mercredi 19 avril et 26 avril

- Apprenti ferronnier (a partir de 5
ans) : Jeudi 20 avril et 27 avril

Lejeude piste «Léon le forgeron»

Par groupe, les enfants doivent aider
Léon le forgeron a retrouver sa caisse a
outils. Pour cela, ils doivent résoudre
des énigmes laissées par le voleur en
parcourant le musée. Vendredi 21 avril
et 28 avril a 10h, durée 2h. Sur inscrip-
tion, équipe de 2 a 6 enfants. 5 euros/
enfant,de8ai2ans.

Les aventuriers en Herbe : Objectif
Loire

En partenariat avec Mauges-sur-Loire,
Cap Loire et Le Moulin de UEpinay,
découvrez 3 aventures a réaliser dans 3
sites. Au musée, grice a un plateau
aimanté, aidez Louis le meunier et
Denis le marinier a réparer un bateau
en collectant des outils tout au long de
votre visite. Si vous parvenez a complé-

Musée des métiers

PHoto : F. CRAMPON

ter le plateau, gagnez un badge a leffi-
gie de Juliette la charpentiére, la mas-
cotte du musée. Par la suite, visitez les
autres sites pour participer a leurs
aventures, en bénéficiant d'un tarif
réduit sur présentation du badge tout
au long de la saison 2023 ! Jeu en auto-
nomie dans le musée, a partir de 7 ans,
prix du droit d’entrée.

Plus d’'infos sur www.musee-metiers.fr
Placedel’églisede
Saint-Laurent-de-la-Plaine
Mauges-sur-Loire

L 1

P;FHE ANGERS

RESERVEZ SUR L'APPLICATION MOBILE & SUR PATHE.FR

Jouez et tentez
de GAGNER

places
= PATHE ANGERS

pour une séance de cinéma’ 4DX
d'une valeur de 19,60€

*Valables jusqu'au 30/11/2023. Hors Séances Spéciales.
Pour les séances en 3D, le colt des lunettes 3D sera a régler en sus.
Consultez les conditions d'utilisation des cartes prépayées
sur cinemaspathegaumont.com

en vous inscrivant gratuitement
sur notre site

angers.maville...

Rubrique Jeux
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Angers vu par

... Steban

Publicitaire de métier et surtout grand
amateur d’art et collectionneur, Steban
s’est mis a son tour a la peinture aux
confinements. «Nous venions de
déménager dans notre maison type loft
a Angers aprés des années dans une
grande maison avec jardin & Mirs-Eri-
gné quand les confinements ont com-
mencé. Mon épouse m’a dit que j'allais
devenir dingue. (Rires). Je me suis mis a
la peinture pour m’évader.» Et le résul-
tat aprés quelques années seulement
est sans appel ! Il se fait vite remarquer
avec son style instinctif, ses couleurs
jaillissantes, il aime représenter les
visages, les personnalités publiques,
parfois méme certains animaux.
D’abord, encouragé par des proches, il
commence trés vite a exposer dans des
lieux et des événements locaux, est
invité a exposer dans les salons VIP a la
Coupe de basket 'an dernier, puis a
U'Open P2I, au Salon de 'Habitat avec
d’autres artistes etc. Steban exposera
du 11 mai au 7 juin au restaurant Le Kif
a Trélazé, qui dédie un espace entier
aux expositions. Vous le retrouverez
également du 21 décembre au 14 jan-
vier 2024 pour une exposition person-
nelle aux Anciennes écuries de Trélazé.
Avosagendas!

Retr v sde Steban :
steban.net
teban.artiste surI

M La Fabrique

«Stéphane, c’est lui qui est venu vers
moi pour me proposer d’exposer chez
lui. J’aime beaucoup la chaleur de ce
lieu. Les planches, les vins, c’est bon,
ce sont de produits simples, bien faits,
et toujours de qualité. Ils sont venus
me voir aux Sables d’Olonne.»

H Le golf d’Angers, situé
a Saint-Jean-des-Mauvrets
&=

PHOTO : ALICE LABROUSSE

«Je joue au golf a Saint-Jean-des-Mau-
vrets ol le parcours est tres vert, rusti-
que, c’est calme, reposant. On peut s’y
restaurer au Moulin de Pistrait qui est
tenu par deux associés qui font de trés
belles choses. C’est plus que bistrono-
mique !»

PHOTO : ALICE LABROUSSE

«On s’y arréte souvent pour boire un
verre.Ily a un coté reposant, c’est paisi-
ble. On a vue sur le chateau, ce qui est
plutot plaisant !»

PHOTO : ALICE LABROUSSE

H Le long de la Maine
jusqu’a lUile Saint-Aubin

PHOTO : ALICE LABROUSSE

«Pour rejoindre l'ile Saint-Aubin, on y
va souvent en vélo. On fait des pique-
niques. C’est sécurisé, paisible, calme.
Iln'y a pas de voiture.»

PHOTO : STEBAN
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B L’Arboretum

Puot0 : KATELL MORIN

«C’est un endroit simple ol l'on s’oxy-
géne bien ! Il y a des sculptures de
Cacheux. Ca ne me représente pas,
mais j'aime UArt en général et c’est
plaisantd’en voir. On estenvilleetona
une petite respiration, une parenthe-
sen»

M Le chateau d’Angers

PHOTO : ALICE LABROUSSE

«Pour moi, ce sont les souvenirs de jeu-
nesse ! Quand on partait en vacances
surla cote atlantique, quand on rentrait
a Angers, notre repére c’était de passer
devant le chateau. Il était éclairé. Ils
lUont mis en scéne avec les années et
les travaux qu'’ils ont fait dessus, valori-
sent le chiteau. On se sent toujours
petit, c’est chargé d’Histoire.»

Les adresses

LaFabrique
7 rue de Brissac

ile Saint-Aubin
Chemin d’Epinard

L’Arboretum
9rue du chateau d’'Orgemont

Le chateau
1 promenade du Bout du monde

Le golfd'Angers
32ruedugolf
Saint-Jean-des-Mauvrets

Le QG duport
44 quai des Carmes



Angers Bien-étre

La photographie therapeutique
avec Laurent Christophe

Laurent Christophe est photographe. Il s’est formé a la photographie thérapeutique
et au coaching afin de changer le regard que portent les gens sur eux-mémes.

Comment en étes-vous venuala
photographie thérapeutique ?

Je suis photographe de métier
et je réalise des portraits, des
séances mariages, famille,
grossesse, naissance, boudoir
et du nu. Je suis venu a la pho-
tographie thérapeutique grace
a mes séances boudoir. Je me
suis rendu compte que les
gens ne portaient pas un bon
regard sur eux-mémes. Je
voyais souvent des gens qui
tenaient des propos trées durs
envers eux. D’ailleurs, ca tou-
che autant leshommes que les
femmes. Et j'ai décidé de me
former a la photographie thé-
rapeutique d’abord avec Elodie
Sueur-Monsenert et il y a 2
ans, grace a deux sessions de
stage a Bruxelles, aupreés
d’Emilie Danchin.

Comment fonctionne la photogra-
phie thérapeutique ?

Ily a deux possibilités : soit en
amont soit en aval d'une séan-
ce photo. On essaie de com-
prendre comment les gens en
sont arrivés la avec leur image.
Soit, on travaille sur des photos
existantes et ensuite on tra-
vaille avec une séance photo
actuelle, soit on travaille sur la
séance photo en premier lieu.

A qui celapeut s’adresser ?

A tous types de personnes. J'ai
accompagné une femme a la
suite d'un viol familial, une
femme dans sa reconstruction
apres un cancer du sein et
avant, et aprés sa double mas-
tectomie. Cela peut aller des
troubles alimentaires, de la
prise ou de la perte de poids, a
la maladie, aux changements
brutaux, aux traumatismes
émotionnels anciens etc. Cela
peut toucher les femmes com-
me les hommes. Le but est de
comprendre comment on en
est venu a se mal juger. Le
constat est simple avec l'ima-

ge. On ne peut nier son reflet
dans le miroir, on ne peut pas
nier son image en photo. Une
photo est un support figé
d’émotions. On va chercher
dans une photo ce dont on a
besoin. Les gens se rendent
compte aprés avoir recu leurs
tirages de leur vrai potentiel.

Vous proposez également du coa-
ching en complément de vos deux
premieres activités... Pouvez-
vous nous en dire plus ?

Le coaching vient en complé-
ment de la photographie thé-
rapeutique. C’est un accompa-
gnement sur la durée alors que
la photographie thérapeutique
c’est une séance. La, on définit
les outils, les conséquences et
ce vers quoi on veut aller. Je
suis actuellement en forma-
tion de coaching pour deux
ans. Cette activité commence
tout juste pour moi.

WWW. rL 4 rL =3 > fl'
355 avenue du Général Patton

Alice Labrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

PHOTO : LAURENT CHRISTOPHE
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ggeEDITION

350 EXPOSANTS

DANS TOUS LES DOMAINES DE LA VIE QUOTIDIENNE : HABITAT - IMMOBILIER - JARDIN
TOURISME - LOISIRS - GASTRONOMIE - SHOPPING - AUTO - CYCLE - CAMPING-CAR

SPORTS, AVANT-GOUT DES JO 2024
Escalade - escrime - tir sportif
puissance 4 Basket - stand de tir a I'arc.

ATELIERS CULINAIRES
Venez mettre la main a la pate !
Ateliers pour petits et grands.

(inscription possible sur place dans
la limite des places disponibles)

MINI-FERME CE WEEK-END
Uniquement samedi et dimanche,
profitez des animaux présents a la Foire.

PILOTES EN HERBE
Faites vivre de grandes sensations
a vos enfants aux commandes de leur bolide.

LANCER DE HACHE, SKATE, BLINDTEST
Initiation au skateboard, lancer de hache
et pole blindtest avec de nombreuses playlists.

PARC DES EXPOSITIONS

SCENES MUSICALES
Ambiance jazz manouche, électro jazz,
et chansons du monde entier avec
des musiciens de notre région.
Jeudi : Tlh a 14h : TERESA & MITCHEL
14h30 a 17h30 : POMP FICTION
Vendredi : Tth a 14h : LES FRANGINS
14h30 & 17h30 : BOOM BAP LULA
Samedi : Tlh a 14h : BOOM BAP LULA
14h30 a17h30 : POMP FICTION
18h15 a 19h15 : MACA
Dimanche : 11h a 14h : TERESA & MITCHEL
14h30 a17h30 : ALEX GRENIER
Lundi : 1Th a 14h : ALEX GRENIER
14h30 a 17h30 : LES FRANGINS

UN JARDIN RESPECTUEUX DE LA NATURE
Sur le theme de la transition écologique, conseils
pour : limiter Iimpact carbone dans le jardin ;
favoriser la biodiversité, les plantes utiles

et la préservation des sols et des ressources

en eau ; favoriser les plantes nourricieres...

Toutes les infos sur

foire-angers.com 1 © @

GRANDE TOMBOLA

De nombreux lots a gagner !

ET D'AUTRES ANIMATIONS ENCORE ...

.

4+ pour réserver votre billet d'entrée
%% 3€ ce week-end
* Gratuit jeudi, vendredi & lundi

Un événement
+ +

+ ' DESTINATION

ancers
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