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Ils protègent les hérissons

Inoffensifs, cespetitsêtres sontbiensouventendangerpendantcettesaison.
Uneassociation intervientpour les sauverenAnjou. Enpages12et13

Bénévoles, ils assurent leur sauvegarde.
PHOTO : SOS HÉRISSON 49

Théâtre

«4,7%de liberté»,
une fablemoderne
auQuai

Page 2

PHOTO : SAMUEL HERCULE

Angers vu par

BertrandTessier,
présidentdu festival
CouleursChanson

Page 16

PHOTO : OLIVIER COIFFARD

N°388du6au12mars 2024



Votre taxi où vous voulez, quand vous voulez...

02 41 87 65 00

Particuliers
& professionnels

24h/24
7j/7

N°1
à Angers
depuis 40 ans

*Dans la limite des stocks disponibles, voir conditions en magasin - RCS Angers A 522 681 907

CENTRE PATTONCENTRE PATTON
186 avenue Patton - ANGERS / BEAUCOUZÉ - 02 41 73 82 00

GRAND DESTOCKAGE
AVANT NOUVELLE COLLECTION

DU 26 FÉVRIER AU 30 AVRIL 2024 !

OFFRES EXCEPTIONNELLES*

Une fablemoderne à découvrir
« 4,7 % de liberté », c’est
l’histoire d’un couple à la
vie ordonnée confronté à
l’inexplicable et au
hasard par l’arrivée d’une
adolescente dans leur
foyer. Une fable moderne
écritemétildeWeyergans
et Samuel hercule, de la
compagnie lyonnaise La
Cordonnerie. entretien
avecmétildeWeyergans.

Dans ce spectacle, vous abordez
la notion de la liberté. Pouvez-
vous nous le présenter en quel-
quesmots ?
« 4,7 % de liberté » raconte
l’histoire d’axel et axelle, un
couple de statisticiens qui ne
peut pas avoir d’enfants. ils
vont alors adopter une jeune
fille adolescente, Blanquette.
son arrivée dans leur vie les
submerge et les font s’interro-
ger sur la liberté qu’ils peuvent
lui donner, à quel point aimer
signifie entourer, et parfois
aussi retenir. Pour l’adolescen-
te, ça soulève aussi des ques-
tions : comment accorder sa
confiance, comment laisser la
liberté aux autres de réfléchir ?
avec samuel, notre écriture
est très cinématographique. la
vie des personnages défile au
gré de scènes dans un espace
qu’on sculpte avec de la fumée
et des vidéo-projections.

C’est aussi un clin d’œil à
« La chèvre deMonsieur Seguin ».
Qu’est-ce qui vous a plu et inspiré
dans cette histoire ?
4.7% de liberté est en effet ins-
piré très lointainement de « la
chèvre de monsieur seguin »
que l’on a transposé aumonde
contemporain. On avait envie
de parler de ce qui est prévisi-
ble ou ne l’est pas, des certitu-
des et des incertitudes que l’on
a dans la vie, dans les rapports
humains.
en relisant « la chèvre de

monsieur seguin », un conte
un peumoraliste si on le prend
aupremier degré, ce qui nous a
intéressés, c’est que monsieur
seguin aime cette chèvre et lui
rallonge sa corde pour lui don-

ner plus d’espace. mais la chè-
vre, elle, a envie de choses
encore plus grandes.
« 4.7 % de liberté » interroge

sur la liberté que l’on peut
s’accorder les uns aux autres
quand on vit ensemble, quand
on éduque… Tout au long du
spectacle, il y a un dialogue
entre l’adolescence et l’âge
adulte : comment en tant
qu’adultes, on aide les adoles-
cents à découvrir lemonde et à
devenir à leur tour adultes
sans avoir peur de leur ouvrir la
porte ? comment en tant
qu’adolescent, on arrive à
comprendre ce monde d’adul-
tes ? comment inclure l’autre
tout en ne s’effaçant pas soi et
plus globalement, comment
faire pour vivre ensemble ? et
on voit alors que l’autre nous
permet de nous interroger un
peu tout le temps, de ne pas
rester sur nos acquis !

Àpartir de quel âge la pièce
est-elle adaptée ?
À partir de 8 ans. il y a diffé-
rents niveaux de lecture dans
le spectacle, donc chacunpeut
en prendre des éléments diffé-
rents. il est assez drôle parce
qu’il y a beaucoupdemoments
de vie tragicomiques. On est à
la fois dans la légèreté et dans

la profondeur. avec samuel,
on a toujours essayé d’écrire
nos spectacles pour le plus
grandnombre.

La pièce sera interprétée par six
comédiens de l’Ensatt, une école
supérieure de théâtre lyonnaise.
A-t-elle été écrite pour eux ?
Oui, même si d’autres comé-
diens pourraient la jouer. sou-
vent avec samuel, on interprè-
te les personnages mais là,
c’est une des premières fois où
l’on n’est pas au plateau et
c’était assez passionnant
d’écrire pour d’autres ! c’est un
travail qu’onmènedepuis trois
ans avec eux puisque nous
sommesmarraine et parrain et
c’est assez beau de pouvoir
transmettre notre passion à
uneautre génération !

Comment avez-vous croisé
la route de Samuel Hercule et
quelle est la fibre de votre
compagnie ?
Je travaillais pour la quinzaine
des réalisateurs à cannes où je
faisais partie du comité de
sélection des courts-métrages
et cette année-là, samuel a
présenté un court-métrage.
notre amour du cinéma et du
théâtre nous a réunis. la com-
pagnie a été créée par samuel

et Timothée Jolly. depuis une
vingtaine, on travaille à quatre
mains avec samuel à l’écritu-
re, à la réalisation des films
quand il y en a et à la mise en
scène. On adore la forme un
peu particulière du ciné-spec-
tacle. Timothée compose avec
mathieu Ogier la musique de
la plupart denos spectacles.

Avez-vous d’autres projets
d’écriture ?
Prochainement, on va conti-
nuer à faire tourner la pièce
dans pas mal d’endroits et à
jouer également d’autres de
nos spectacles. On a un gros
projet qui verra le jour à
l’automne 2025 : l’affaire « l.
ex.π.re».Ony travaille actuel-
lement, on est sorti il y a peu
d’une résidence d’une semai-
ne à la scène nationale de
chambéry. c’est un projet en
bifrontal avec du cinéma,
entre Kaurismäki et Woody
allen.

du14au16mars
LeQuai

Calede laSavatte
de5à25euros
0241222020

www.lequai-angers.eu

KatellMorin

katell.morin@angers.maville.com

La pièce est signée par la compagnie lyonnaise La Cordonnerie et sera jouée par six comédiens
étudiants. PHOTO : samUelHercUle

Nous fêtons…

Mercredi 6
Colette.elles sont énergiques.

Jeudi 7
Félicie. elles sont persévéran-
tes et décidées.

Vendredi 8
Ryan. ils sont déterminés.

Samedi9
Françoise. elles sont altruis-
tes.

Dimanche10
Anastasia. elles sont tenaces
et fiables.

Lundi 11
Rosine. elles sont passion-
nées et ambitieuses.

Mardi 12
Justine.elles sont organisées.

éphéméride
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3427 kilomètres. c’est ce qui sépare la
louisiane de la guadeloupe. mais pour
delgres, ce n’est qu’un petit pas pour
nourrir leur musique qui, depuis leur
premier album « mo Jodi » sorti en
2018,mélange leblueset le chant créo-
le. le résultat est efficace, car avec une
guitare, une batterie et un soubasso-
phone, ils prouvent qu’à trois, la formu-
le tient la route depuis longtemps, de
Jimi Hendrix experience à ZZ Top en
passant par cream ou Police, pour ne
citer qu’eux. lenomdugroupeétant un
hommage à louis delgrès, anti-escla-
vagiste mort pour la liberté en 1802, à
35 ans, les textes sont souvent enga-
gés. Quant à leur musique, certains
titres ont cette bonne manie de nous
emmener loin et nous faire entrer dans
la transe. la température risque fort de
monter de plusieurs de(l)grés ! le grou-
pespoonassurera la première partie.

À20h30
Vendredi15mars

LeChabada
56boulevardduDoyenné

19euroscartechabada
22eurosenprévente

25eurossurplace
Infossur lechabada.com

Delgres sera sur la scène du Chabada le 15 mars. PHOTO : JOe Jeg

Delgres au Chabada
D La Chauve-souris

le coup de maître du « roi de la valse »
dans le genre alors tout jeune de l’opé-
rette viennoise. Un modèle inégalé.
chaque compositeur d’opérette inven-
te son propre dosage desmêmes ingré-
dients : comique de situation, satire
sociale, pittoresque, élégance mélodi-
que et pitrerie musicale. Johann
strauss, dans la chauve-souris, réussit
le sien avec brio, mais il y ajoute une
vraie tendresse pour des personnages
qui ne semblaient pouvoir que prêter à
sourire. ce qui rend son ouvrage si atta-
chant, c’est que les femmes ne cher-
chent pas comme chez Offenbach à
venger les infâmes traitements que
leurs consoeurs subissent à l’Opéra.

À16h le10mars
À20h le12mars
GrandThéâtre

PlaceduRalliement
De4à69euros

Infossurhttps://billetteriethea-
tres.angers.fr/event/222986-la-chauve-sou-

ris-angers-nantes-opera

PHOTO : laUrenT gUiZard

D Les femmes de Sciences

découvrez les destins de femmes inspi-
rantes qui ont laissé leur empreinte
dans l’histoire des sciences naturelles.
Unemise en lumière de quelques pion-
nières à travers un parcours dans les
collections dumuséum.

À15h30 les6et13mars
Muséumdessciencesnaturelles

43 rueJulesGuitton
De3,50à7euros

Réservationau0241053838

PHOTO : mUsÉes d'angers

DMélanie De Biasio
l’unique melanie de Biasio, flûtiste,
compositrice et chanteuse à la voix
comme chuchotée à notre oreille,
vient au Quai pour la première fois
pour nous présenter son nouvel
album, prolongation d’une rêverie
hypnotique imaginée à l’invitation du
Festival europalia. discrète, bien que
reconnue par les plus grands,melanie
de Biasio a un style indescriptible,
une façon de « vibrer le son » bien à
elle, mêlant un accompagnement
musical minimaliste à un chant grave
et troublant commeunecaresse. elle a
été invitée, dans le cadre de Trains &
Tracks organisé par europalia et le
musée de la Photographie de charle-
roi, à créer une pièce musicale sur
l’immigration italienne du siècle der-
nier. Partie sillonner l’italie sur les tra-
ces de ses aïeux, elle a enregistré des
sons, pris des photos, s’est imprégnée
des odeurs, pour raconter l’imaginaire
de cette histoiremigratoire.

À20h
Mardi19mars

LeQuai
Calede laSavatte

De5à25euros
Infossur lequai-angers.eu

PHOTO : maËl g lagadec

D L’Art et la matière

l’art contemporain est vivant et prend
tellement de formes diverses... de la
pierre au métal par Jean-marie Benoist
enpassant par les textiles avec l’atelier
des licières angevines jusqu’au bois,
lesmatières serontmises à l’honneur.

Jusqu’au17mars
EspacecontemporaindesAnciennesécuries

70 rueFerdinandVest,Trélazé
dumardiaudimanchede14h30à18h30

gratuit

PHOTO : ville de TrÉlaZÉ
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Découvrez une maison

Renseignements : 02 41 60 11 12 - www.aec49.fr

43 rue
de la Maître Ecole

ANGERS

(Parcours fléché)

10h/12h • 14h/18h

PORTES OUVERTES
Samedi 9 et dimanche 10 mars

Jeudi 21mars
Mars red sky
ils sont de retour !! mars red sky a sorti
un nouvel album -son cinquième - à la
fin de l’année dernière, et les voici de
nouveau sur la scèneduchabada. est-il
encore vraiment besoin de présenter le
trio bordelais ? depuis déjà 17 ans, ils
ont dû faire trembler toutes les scènes
et festivals du monde entier à coup de
batterie pachydermique, de guitares
suintantes et de chants lumineux. car
mars red sky joue du stoner rock, et ils
le jouent fort, jusqu’à ce que vos sens
partent en vrille dans le ciel rou-
geoyant. et le concert de ce 21 mars ne
fera pas exception. veuillez donc atta-
cher vos ceintures !

Grandma’sAshes
grandma’s ashes est un power trio

féminin de rock alternatif / progressif.
sur les textes sombres, parfois sarcasti-
ques, les voix des trois musiciennes
s’entremêlent. le chant lead, clair et
mélodique se sublime au contact d’une
instrumentation lourde et millimétrée.
s’il constitue une première pièce à
l’édifice ou plutôt, à la cathédrale
gothique que construit grandma’s
ashes, le groupe n’a pourtant pas fini
de vous incanter.

À20h30
Lechabada

56boulevardduDoyenné
7euros (offre50%avec lacartechabada)

10euros tarif réduit
14eurosenprévente

17eurossurplace
infossur lechabada.com

Mars red sky sera sur la scène du Chabada le 21 mars. PHOTO : TiTOUanmassÉ

Mars red sky etc
Un concert autour du festival levitation France.

Vendredi 8mars
PatrickBruel
après avoir réuni plus d’un million de
spectateurs lors de sa dernière tournée,
Patrick Bruel sera de retour sur scène
pour une création exceptionnelle
autour de son nouvel album événe-
ment « encore une fois » et de ses chan-
sonsemblématiquesqui appartiennent
désormais à tout lemonde.

À20h
ArenaLoire

131 rueFerdinandVest
trélazé

De39à89euros
infossurarenaloiretrelaze.fr

Mercredi 13mars
KmTrio +KhamMeslin et l’orchestre
ducollègeGeorgeGironde+Tanaë
c’est le nouveau projet du contrebas-
siste angevin Kham meslien, qui joue
ici en compagnie de deux des plus fines
lames du jazz hexagonal, le batteur
Franck vaillant et le tromboniste
daniel Zimmermann. il offre un pre-
mier aperçu de cette nouvelle création,
à l’issue d’une résidence de deux jours
au chabada. ce sera donc l’occasion de
vivre leur travail à l’instant T, en pleine
recherche sur des chemins de traverse
entre les racines sauvages et catharti-
ques du jazz originel et ses possibles
futurs.
cette sortie de résidence est également
l’occasion de vous faire découvrir une
autre facette du travail de Kham mes-
lien (et des actions soutenues par le
chabada) cette fois-ci dans le cadre
d’un projet d’action culturelle mené
auprès de l’Orchestre du collège geor-
ges gironde. créé il y a 15ans, cet
orchestre réunit des élèves de tous les
niveaux de cet établissement scolaire
qui souhaitent pratiquer la musique en
collectif. chaque année, le groupe par-
ticipe notamment à une création col-
lective, accompagné par un ou une
artiste pro.
en ouverture, Tanaë, un trio angevin
issu des ateliers collectifs du départe-
ment Jazz du conservatoire à rayonne-
ment régional d’angers. anatole Pol-
lier, vibraphone, Thibault Bonboire,
batterie et nans rousseau, contrebas-
se, présentent un répertoire de compo-
sitions originales influencées par des
artistes de la scène Jazz comme Yussef
days, Jack dejohnette ou encore gary
Burton.

À18h45
Lechabada

56boulevardduDoyenné
entrée libre

infossur lechabade.com

concertS

Mardi 19mars
GuillaumePerret
Quand vous sortez votre premier album
sous votre nom sur le cultissime label
new-yorkais Tzadik, du non moins cul-
tissime saxophoniste John Zorn, vous
pouvez décemment considérer ça com-
me une entrée fracassante dans le
monde du jazz et des musiques expéri-
mentales et improvisées. Une dizaine
d’années plus tard, guillaume Perret
s’est en effet imposé comme un des
grands noms du jazz actuel, défrichant
sans cesse de nouveaux territoires, de
nouvelles formules, pour trouver le son
de demain. armé de son saxophone du
futur (customisé, électrifié par ses
soins) et de quelques bécanes, guillau-
me Perret s’est récemment associé au
batteur Tao ehrlich pour créer le duo
simplify, et plonger son jazz dans le
grand chaudron électronique. le résul-
tat est un appel à la danse et à la transe,
forcément magnifié par l’architecture
imposante de la collégiale saint-mar-
tin.

À20h
collégialeSaint-Martin

23 rueSaint-Martin
Gratuitmoinsde6ans

3eurospasscultureuniversitéd’Angers
12euros tarif réduit+cartechabada

15eurosenprévente
infossur lechabada.com

Mercredi 27mars
Japanese television
le joker’s pub accueille les londoniens
de Japanese Television à l’occasion de
la sortie de leur nouvel album « auto-
mataexotica ». leur rockpsyché instru-
mental était déjà bien haut perché, il
faut imaginer un live encore plus
bruyant et salequepar lepassé, à l’ima-
ge de leur discographie. d’ailleurs ce
dernier album a été enregistré live et
sur bandes en 3 nuits et produit par
KristianBell desWytches.

À20h45
Joker’spub

32rueSaint-Laud
4,50eurosenprévente

6eurossurplace
infossur jokerspubangers.com

Samedi30mars
Calogero
après le liberté chérie tour en 2018 et
la tournée des festivals à l’été dernier,
calogero est de retour en live en 2024
avec son a.m.O.U.r TOUr ! l’occasion
de se retrouver autour de ses plus
grands tubes mais aussi de découvrir
denouveaux titres !

À20h
ArenaLoire

131 rueFerdinandVest,trélazé
35euros

infossurarenaloiretrelaze.fr

Suite
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Fabrication sur mesure…

”Votre conseiller fabriquant installateur
depuis 1986”

SAMEDI 16 ET
DIMANCHE 17 MARS

PORTES
OUVERTES

9H•12H- 14H•18H

JUSQU’À
-15%*

MADE IN

ANGERS

*Voir conditions en magasin.

Mercredi 20mars
après le succès de ses deux premiers
spectacles, chinoismarrant et lemon-
de appartient à ceux qui le fabriquent,
l’humoristeBunHaymean revient avec
un troisième standup !

au programme : transgressions, provo-
cations et punchlines hilarantes !

Un retour aux sources annoncé.

À20h
théâtreChanzy

30avenuedeChanzy
39euros

infossurhttps://billetteriethea-
tres.angers.fr/event/293737-bun-hay-mean-

tous-ego

L'humoriste sera sur la scène du Théâtre Chanzy le 20 mars. PHOTO : BUn HaYmean

Bun haymean
l’humoriste revient avec un 3e spectacle.

Les14et15mars
Bandung legacy
comment envisager un vivre-ensem-
ble qui s’articule autour d’une nouvelle
forme relationnelle, débarrasséede son
héritage colonial ? Bandung legacy est
uneconférencemusicalequi sedécline
en deux temps. Une façon pour l’auteur
de vulgariser la pensée décoloniale en
empruntant la voie poétique et sensi-
ble de la musique. accompagné par
lorie gervais, majnun nous invite à
interroger le destin commun de notre
humanité à travers une parole tissée
qui se situe à la croisée des sciences
sociales et de l’art oratoire.

À20h
théâtreduChampdebataille
10 rueduChampdebataille

De8à15euros
infossurchampdebataille.net

Les21et22mars
Confession
sur unplateaunu, unhommes’avance,
une liasse de papiers dans la main. il
semble mal à l’aise, compulse ses
notes, commence à lire, se ravise. cet
homme est un ancien Président de la
république. ce soir, il prononce l’allo-
cution laplus importantede savie. Tour
à tour confession ou plaidoirie, lue ou
improvisée, sa parole poursuit un but
sacré : entrer dans l’Histoire.

À20h
théâtreduChampdebataille
10 rueduChampdebataille

De8à15euros
infossurchampdebataille.net

Les21et22mars
Nos feux
Katia et maurice Krafft ont consacré
leur vie à étudier les volcans du globe.
dans les écrits laissés par le couple de
scientifiques, la cohabitation avec ces
bouches de lave se révèle, au-delà d’un
terrain d’études, une philosophie
d’existence suspendueauxhumeursde
la terre. inspirée par cette éthique du
risque, léa vinette imagine un duo
chorégraphique pour deux amants. nos
feux pousse le binômehors des carcans
de la bienséance, dans la douceur ou la
brutalité, l’ancrage ou l’esquive. les
rôles s’échangent, les rapports de force
aussi, jusqu’à l’éruption des expres-
sions corporelles et faciales les plus
grotesques et en cela autrement plus
fidèles auxémotionshumaines. en seul
fil rouge, uneallégeance revendiquéeà
l’imprévisibilité inhérente à la vie.

À19h
LeQuai

Calede laSavatte
De5à5euros

infossur lequai-angers.eu

thÉâtrE

Jeudi 21mars
Giselle
il y a giselle, et puis giselle... Trois
points de suspension qui font toute la
différenceentre l’incontournableballet
romantique et ce récit dansé par
samantha vanWissen et un quatuor de
musiciennes. Une ponctuation comme
un tempsde latence, celui de reprendre
le souffle que les plus grands interprè-
tes insufflent à leurs personnages fémi-
nins.en voulant composer un rôle pour
son amante carlotta grisi, Théophile
gautier a écrit le ballet giselle à la
manière d’une déclaration d’amour ;
celle, bien sûr, d’un homme à une fem-
me, mais aussi d’un artiste à une autre.
c’est la même chose que fait François
gremaud lorsqu’il décide de mettre en
scène giselle, transposition de l’œuvre
phare du ballet en pièce pour une seule
interprète.

À20h
LeQuai

Calede laSavatte
De5à25euros

infossur lequai-angers.eu

Mardi 26mars
Laconneriehumaine
avec une écriture cynique, finement
provocatrice mais bienveillante, Kaci
prend un malin plaisir à aborder tous
les sujets dont il n’est pas très moral de
rire... À première vue.

À20h30
LeBouffonBleu

11rueEliseDeroche
15euros

infossur lebouffonbleu.fr

SuitE

CoupedeFrancedebasket - Top8
la 5e édition du Top 8 arena loire
débarque les 16 et 17 mars à Trélazé !
c’est l’événement phare de la coupe de
France de basket masculin FFBB, avec
huit des meilleures équipes du basket
français, as monaco Basket, ldlc
asvel, cholet Basket, le mans sarthe
Basket…
de nombreuses animations sont pré-

vues tout au long de ce week-end évé-
nement.
les places à la journée et les packs

deux jours sont disponibles !

Les16et17mars
ArénaLoire

131rueFerdinandvest
trélazé

tarifspréférentielspour les licenciésFFBBet
lesgroupes

infossurarenaloiretrelaze.fr

ÉvÉnEmEnt
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7 rue des Poëliers
ANGERS
Du lundi
au samedi

de 10h à 19h

Coutellerie
des Poëliers

RCS : Angers B 432 147 692

A N N I V E R S A I R E 3 2 5 A N S
La plus ancienne boutique d’Angers

-30%
sur casseroles et poêles

Séries BELVIA
et EVOLUTION

*

* jusqu’au 30 mars 2024

La poésie à l’honneur jusqu’au 24mars
le collectif du Printemps des Poètes
d’angers est sur le pont pour le 25e
anniversaire du Printemps des Poètes,
événement national dont le thème est
cette année « la grâce ». avec le con-
cours d’associations locales dont plus
d’une quarantaine de bénévoles, le col-
lectif angevin a concocté une program-
mation une fois encore riche en vers et
en émotion, du9 au24mars.

Samedi9mars
les poètes milène Tournier et valentin
deudonvousproposentde les retrouver
pour une déambulation poétique avec
étapes-lectures.

Départà14hauJardindesPlantesetà la
MédiathèqueToussaint

Arrivée :PlaceduRalliement,devant le
GrandThéâtre

Gratuit

milène Tournier et valentin deudon
rejoindront ensuite la bibliothèque
anglophone pour un happening. au
programme également : trio de Jazz et
intermèdes dansés.

À16h30
60rueBoisnet

Gratuit

le Festival rythme & Poésie organisé
par l’association l’encre des coqueli-
cots et le collectif du Printemps des
Poètes d’angers ouvrira officiellement
la quinzaine au Folies angevines avec
au menu de la soirée : des stands
d’auteurs, des dédicaces, une scène
slam, la présence de denis Péan du
groupe lo Jo’. la soirée s’achèvera avec
trois passionnés demots et demusique
issus des soirées slam angevines :
gwen,OB1etmaalik.

Àpartirde18h
AuxFoliesAngevines,6avenueMontaigne

7euros (gratuit –de12ans)
Billetterie :https://www.billetweb.fr/festi-

val-rythme-et-poesie

Dimanche10mars
«Haïkus d’angers » par Patrickgillet.

À13h30
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

14 rueduMusée
Gratuit

milène Tournier proposera une lecture
de ses textes et diffusera un montage
de plusieurs de ses vidéos. le rendez-
vous sera suivi d’un échange avec le
public.

À15h
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

Gratuit

groupe « leverbe àvif ».

À14h
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

14 rueduMusée
Gratuit

récital de la Taverne au Poètes sur le
thèmede la grâce.

À15h15
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

Gratuit

« encrer à l’usine » : performance vidéo
par Jolyon derfeuil. adaptation pour
l’écran du recueil dumêmenompar les
Films sans Fin.

À16h30à l’AuditoriumduMuséedesBeaux-
Arts

Gratuit

Mercredi 20mars
la Taverne aux Poètes vous donne ren-
dez-vous pour un récital.

À15h
AuFoyerLogementGrégoireBordillon

45PlaceG.Bordillon
Gratuit

Jeudi 21mars
« cartes Postales Filmées » par l’asso-
ciation cinéma Parlant et projection
des filmsgagnants du concours.

À18h
Àl’UniversitéCatholiquedeL’Ouest

3PlaceAndréLeroy
Gratuit

Samedi23mars
rendez-vous pour un récital unique du
troubadour et jongleur demots saumu-
rois denis Wetterwald suivi du récital
dugroupeencre.

À15h (DenisWetterwald)
À16h30 (groupeEncre)

À l’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts
14 rueduMusée

Gratuit

Dimanche24mars
Participez à une scène ouverte de poé-
sie ! elle sera animée par maalik et
Jolyon derfeuil, avec michel Bréchet à
la contrebasse et Yohann surget à
l’accordéon.

À14h
AuMuséede l’ArdoisedeTrélazé

PôleHervéBazin
Cheminde laMaraîchèreàTrélazé

Gratuit

clôture du Printemps des Poètes avec
l’ensemble des associations.

À16h30
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

14 rueduMusée
Gratuit

scènes découvertes aux côtés de trois
poètes émergents : Karine Houel,
sophieHaffner et OB1.

À16h30
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

Gratuit

Lundi 11mars
Hommage à la Poétesse roselyne
dematteo par cendrio et le cercle
angevin dePoésie.

À19h
SalleHenriCormeau (QuartierdesBanchais)

Gratuit

Mercredi 13mars
lecturesdemilèneTournier etvalentin
deudon.

À18h30
ÀlaBibliothèqueAnglophone,60 rueBoisnet

Gratuit

Vendredi 15mars
Hommage à France Pacy par la Taverne
auxPoètes et laPlumedecheviré.

À15h
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

14 rueduMusée
Gratuit

chanson et poésie avec marlène Thi-
baudault.

À16h30
Àl’AuditoriumduMuséedesBeaux-Arts

Gratuit

clôture de la résidence des poètes invi-
tés : milène Tournier et valentin deu-
don.

À19h
ÀlaBibliothèquede laRoseraie

1,bis rueHenriBergson
Gratuit

Samedi16mars
restitution des ateliers d’écriture
d’encre aux Troismâts.

À14hà laMaisondequartierTrois-Mâts
42placedes Justices

Gratuit

atelier d’écriture par la Taverne aux
Poètes à partir d’un texte de milène
Tournier.

De14hà17h
ÀlaBibliothèquede laRoseraie

1,bis rueHenriBergson
Gratuit sur inscriptionparmail : claude.gui-

chet49@gmail.comouau0627060794

atelier d’écriture slam animé par Phi-
lippeBoero.

De13hà18h
ÀlaMédiathèqueAntoinedeSaint-Exupéry

desPonts-de-Cé
1rueCharlesdeGaulle,LesPonts-de-Cé

Renseignementset inscriptions :
0241797600

Dimanche17mars
« sonnez, les sonnets ! » Poèmes de
louise labbé et de ronsard ; récital du

Dimanche 17mars, le recueil « Encrer à l’usine » de Jolyon Derfeuil sera adapté
à l’écran. PHOTO : J.d
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Les équipes qualifiées :
DIJON - LE PORTEL - MONACO - NANCY

NANTERRE - PAU - STRASBOURG - VICHY

INFOS ET RESA
ARENALOIRETRELAZE.FR

FOURNISSEURS OFFICIELS PARTENAIRES OFFICIELS
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www.atlantiqueouvertures.com

OUVERTURES

FERMETURES

VERANDAS

PORTAILS

PORTES

7 RUE DU LANDREAU BEAUCOUZÉ - 02 72 47 04 49

ÉCONOMISEZ
ISOLEZRénov’Ma PrimeAVEC

ÉCO

«Le grand duo»
ce rendez-vous de théâtre d’impro proposé par les expresso
est programmé dans le cadre du Festival Ça chauffe.

Dimanche10mars
Un arbitre, deux équipes de
deux joueurs, un terrain de jeu.
À Ça chauffe cette année, il va
yaavoir dusport.maisunsport
unpeuparticulier, qui consiste
à confronter des lieux, des per-
sonnages, des histoires, des

dialogues, des punchlines.
venez assister à un match
d’improvisation théâtrale où
c’est vous qui donnez les
points, où l’arbitre siffle des
fauteset peut se faire siffler par
le public en toute impunité.
Profitezdecemoment car vous

serez les seuls à avoir vu ce
spectacle : et oui, c’est impro-
visé !!! dès 6 ans.

À15h
CentreCulturel JeanCarmet

37 routedeNantesàMûrs-Erigné
De8à12euros

www.festival-chauffe.fr

La cie Les Expresso. PHOTO : les eXPressO

Le 8 et le 10mars

Crée ton terrarium
Un écosystème autonome, des
plantes tropicales, un micro-
paysage… anne vous guide
pour mieux appréhender les
besoins et les interactions des
plantes entre elles, tout en
laissant libre coursàvotre ima-
gination. apportez un bocal en
verre de type le Parfait (1l à
1,5l). dès 8 ans.

Le6mars,de15hà17h
Maisonde l’environnement

AvenueduLacdeMaine
3eurosparpersonne/1.5europar

enfant jusqu’à12ans
Réservationobligatoire

Tel :0241235000
Lesenfantsdoiventêtreaccompa-

gnés

J’apprends à tailler arbres et
arbustes
avis aux jardiniers amateurs !
venez profiter des conseils de
sébastien, éco-jardinier, pour
tailler les arbres fruitiers et les
arbustes d’ornement et prépa-
rer votre jardin pour le prin-
temps. c’est le bon moment
pour échanger et partager vos
expériences.

Le10,de10hà12h
Lieu, tarif et conditions identiques

PHOTO : CRÉE TON TERRARIUM
Les 23 et 28 mars

Les chaussures rouges
la cie ceci eT cela et la cie du
Poulpe font étape à Bouche-
maine et Blaison-gohier ! « les
chaussures rouges », c’est
l’histoire d’une vieille femme,
goutchi, qui retrouve l’enfant
qu’elle a été à 8 ans. séraphi-
ne, l’archange veille, guide et
orchestre. il y a des reproches,
de la colère, des réconcilia-
tions et de la tendresse. Ça par-
le d’humanité, de l’amour que
l’on se donne à soi, de sincéri-
té, d’aveux. et si le moment
était venude tout sedire ?c’est
un conte avec des personna-
ges magiques, des histoires
métaphoriques, terrifiantes et
fabuleuses. (Tout public à par-
tir de 12 ans.)

Samedi23mars,à20h30
SalleChauveau

RueThibautdeBlaisonàBlaison-
Saint-Sulpice

Réservation :https://www.helloas-
so.com/associations/compagnie-

du-poulpe/evenements/les-chaus-
sures-rouges-theatre-blaison-go-

hier
Jeudi28mars,à20h30

AuxBoîtesàCulture
Placede l’AbbéThomasàBouche-

maine
Réservationobligatoire :

0623970273
De8à12euros

LChasurouges PHOTO : EMMANUELLE THIÉBAULT
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Enmars, Audilab s’engage
pour lemois de l’audition !

Partenaires officiels depuis de nombreuses
année de la journée nationale de l’audition, les
centres du réseau Audilab sont à vos côtés pour
vous aider à retrouver une meilleure qualité
d’écoute.

Et si vous aviez un trouble de l’audition
sans le savoir ?
Bien souvent, les premiers symptômes de la
perte auditive passent inaperçus. Vous avez
des difficultés à comprendre une discussion
avec votre entourage ? Passer un simple appel

téléphonique est un véritable défi pour vous ? Dès l’âge de 20 ans, l’ouïe évolue et avec le
temps l’audition diminue. C’est naturel. Ne laissez pas un problème d’audition vous isoler et
vous priver des moments précieux du quotidien. L’objectif de l’association Journée Nationale
de l’Audition (JNA) est de sensibiliser le grand public à cette prise de conscience. Le jeudi
14mars 2024, mais aussi tout au long de l’année les centres Audilab participent donc à cette
grande campagne nationale de dépistage auprès du grand public en réalisant des bilans
auditifs gratuits(1).

En quoi consiste ce bilan auditif ?
Il permet de faire une évaluation de la perte auditive. Si une baisse auditive est constatée vous
devrez alors vous rendre chez un ORL qui suite à votre consultation sera à même de vous
prescrire des aides auditives si cela est nécessaire.

1. Test nonmédical. Audilab Pays de Loire, SAS au capital de 79 220 €, 17 allée Duguay Trouin 44000 Nantes, RCSNantes 450 791 520. Crédit image : Adobe Stock.

PUBLIRÉDACTIONNEL

BILAN AUDITIF(1)

GRATUIT SUR RDV

ANGERS TASSIGNY
142 av. de Lattre de Tassigny

02 41 78 60 00

ANGERS VISITATION
15 place de la Visitation

02 41 24 00 00

ANGERS CENTRE
2 rue Lionnaise
02 41 72 02 02

BEAUFORT-EN-ANJOU
21 place Jeanne de Laval

02 41 45 45 45

SEGRÉ-EN-ANJOU
3 Esp. de la Gare
02 41 26 33 96

TRÉLAZÉ
65 rue des Perreyeux

02 41 21 51 49

Tous nos centres auditifs
sur www.audilab.fr

«le temps fera les choses»

un ouvrAge À découvrIr

morgane Babin vient de publier le
roman «le temps fera les choses». Pas-
sionnée depuis toujours par l’être
humain, sa complexité, son rapport aux
autres et ses capacités à évoluer,
l’autrice installée à cantenay-epinard
a été éducatrice spécialisée pendant
douze ans dans le domaine de la pro-
tection de l’enfance. elle est coach pro-
fessionnelle et accomplit son rêve
d’enfant : écrire des romans.

L’histoire
mia est une jeune mère déterminée à
récupérer son fils, Tom, qui vit en
famille d’accueil. ancienne enfant pla-
cée au caractère solitaire et tempé-
tueux, elle n’aurait jamais imaginé
obtenir ce travail dans une résidence

pour personnes âgées ; mais elle en a
besoin car il peut être son sésame pour
obtenir un logement et vivre avec Tom.
en attendant, elle est hébergée chez
Édouard, unhommequ’elle a rencontré
récemment, qui n’est pas un prince si
charmant pour elle. mais ça, elle ne
peut pas le dire à l’éducatrice spéciali-
sée chargéedu suivi de son fils.
sa rencontre avec eulalie Blanchard,

une résidente veuve et esseulée, est
réparatrice. cette dernière apporte à la
jeune femme l’attention et la bien-
veillance dont elle a besoin pour croire
en elle. et s’il suffisait de changer notre
regard sur les autres pour leur permet-
tre de s’épanouir ?

leséditionsBaudelaires
132pages,14euros

PHOTO : m.B

Joyeux anniversaire la coloc

À vos coMMerces locAux

la boutique la coloc mi-friperie,
mi-caverne d’ali baba en trouvailles
vintages et vêtements neufs en toute
petite série limitée fête ses 2 ans. Tout
d’abord, la rédaction d’angers maville
souhaite un très joyeux anniversaire à
cepetit commerce localdont le concept
original a fait plusieurs fois parler de lui
dans nos pages. de plus, il y a peu, la
coloc a de nouveau changé de déco.
comme certains le savent déjà, le com-
merce a la particularité de changer de
peau tous les 6 mois environ pour une
nouvelle pièce de la maison et revêt

alors ses plus beaux atouts dans une
époque bien définie. après la chambre
des années 70, la salle de bains des
années 80 et le jardin des années 2000,
c’était la cuisine des années 60 il y a
encore quelques semaines... venez
découvrir la nouvelle pièce et la nou-
velle ère dans laquelle nos drôles de
dames nous font transplaner ! Bon
voyage et bon shopping !

39rueduMail,Angers
horaires :dumardiausamedide11hà19h

@lacoloc.boutiquesur Instagram

Les fondatrices de la boutique La Coloc PHOTO : la cOlOc

Angers sur leweb 9
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UnE ViE
Sortie le 21/02/2024, 1h49,Drame,Bio-
PiC, de James Hawes. avec anthony Hop-
kins, Johnny Flynn, Helena Bonham car-
ter...
mer. 6, sam. 9: 14h15, 16h45, 19h15 / jeu. 7:
11h30, 14h15, 16h45, 21h45 / ven. 8:
11h30, 16h45, 19h15 / dim. 10: 14h, 15h30,
21h30 / lun. 11: 14h, 19h /mar. 12: 16h45,
21h45.mer. 6, sam. 9: 11h30, 21h45 / jeu. 7:
19h15 / ven. 8: 14h15, 21h45 / dim. 10: 11h,
18h / lun. 11: 16h30, 21h45 /mar. 12:
14h15, 19h15.(VO)

WiSh - aSha Et La BonnE
étoiLE
Sortie le 29/11/2023, 1h35, anima-
tion, aventure, de chris Buck, Fawn
veerasunthorn. avec Océane demontis,
arianadeBose, evanPeters...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 10h45.

LES400CoUPS
anatomiE D'UnE ChUtE
Sortie le 23/08/2023, 2h30, Policier,
Drame, de Justine Triet. avec sandraHül-
ler, swannarlaud,milomachadograner...
mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 16h15 / lun.
11,mar. 12: 13h15.

BLaCK tEa
Sortie le 28/02/2024, 1h49, Drame,
Romantique, deabderrahmanesissako.
avecninamelo, Hanchang,WuKe-Xi...
mer. 6, ven. 8, sam. 9, lun. 11,mar. 12:
13h15, 18h30 / jeu. 7: 12h15, 18h30 / dim.
10: 13h15, 17h30.(VO)

BoBmaRLEY: onE LoVE
Sortie le 14/02/2024, 1h47,Drame,Bio-
PiC, de reinaldo marcus green. avec
Kingsley Ben-adir, lashana lynch, James
norton...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 10h45,
22h / lun. 11,mar. 12: 15h50, 22h.(VO)

BoLERo
Sortie le 06/03/2024, 2h01, Biopic, de
anne Fontaine. avec raphaël Personnaz,
doria Tillier, JeanneBalibar...
la vie du compositeur français, maurice
ravel, et particulièrement de la création
du Boléro en 1928, oeuvre qui lui apporta
laconsécrationinternationale.
tlj. 13h15, 17h15, 20h50.

BYE BYE tiBéRiaDE
Sortie le 21/02/2024, 1h22, DoCUmEn-
taiRE, de lina soualem. avec Hiam
abbass,
tlj. 17h50.(VO)

CommEUnFiLS
Sortie le 06/03/2024, 1h42, Drame, de
nicolas Boukhrief. avec vincent lindon,
Karolerocher, stefanvirgil stoica...
Jacques romand est un professeur d'his-
toire solitaire en passe de perdre la foi.
dépassé un matin par l'agressivité d'un
lycéen, il quitte sa salle de classe et se
met "endispo"pourunedurée indétermi-
née.Un soir, il est témoind'uneagression
par3jeunesvoleurs...
tlj. 13h15, 15h40, 19h50.

DaaaaaaLi !
Sortie le 07/02/2024, 1h17, Comédie
Dramatique, de Quentin dupieux. avec
anaïs demoustier, gilles lellouche,
edouardBaer...
mer. 6, jeu. 7, sam. 9, dim. 10: 22h15 / lun.
11,mar. 12: 15h30, 22h15.

DUnE P2
Sortie le 28/02/2024, 2h46,Science-Fic-
tion, Drame, de denis villeneuve. avec
Timothée chalamet, Zendaya, rebecca
Ferguson...
tlj. 13h15, 16h40, 20h30.(VO)

EUREKa
Sortie le 28/02/2024, 2h27, Drame, de
lisandro alonso. avec viggo mortensen,
chiaramastroianni, alainaclifford...
mer. 6, ven. 8: 17h / jeu. 7: 14h45 / dim. 10:
12h.(VO)

Chaussures
Dolay

RCS Angers B 504 825 050

LES BEAUX JOURS ARRIVENTLES BEAUX JOURS ARRIVENT
COLLECTION PRINTEMPS-ÉTÉCOLLECTION PRINTEMPS-ÉTÉ
DERBY
BASKETS
TOILES

SNEAKERS
BALLERINES

…
Rochefort-sur-Loire
Av. d’Angers - Zone des Gours

Grand parking

Hommes - Femmes - Enfants

de 10h à 19h NON STOP

NOMBREUSES PROMOS !

Du mercredi 6
au samedi 23 MARS

qu'elle s'apprêtait à s'enfuir avec son
amantdonalvaro. Paruncoupdusort, ce
derniertueaccidentellementlevieilhom-
me.aucoursdeleurfuite, ilssontpoursui-
vis par doncarlo di varga, le frère de leo-
nora qui cherche à venger la mort de son
père...
sam. 9: 18h.(VO)

La ZonE D'intéRÊt
Sortie le 31/01/2024, 1h46, historique,
de Jonathanglazer.avecchristian Friedel,
sandraHüller, JohannKarthaus...
jeu. 7, lun. 11: 17h45 / dim. 10: 21h /mar.
12: 13h30.(VO)

LE DERniER JaGUaR
Sortie le 07/02/2024, 1h40,aventure, de
gilles demaistre. avec lumi Pollack, emi-
lyBett rickards,WaynecharlesBaker...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 11h,
13h30, 15h40, 17h50 / lun. 11,mar. 12:
13h30, 15h40, 17h50.

LEmanS-FiLmoFFiCiEL2023
Sortie le 06/03/2024, 3h00,DiVERS,
découvrezle filmofficieldes24hdumans
2023 sur grand écran dans votre cinéma
Pathéangers ! 19H00 : Présentation acO
et invités 19H45 : diffusion du Film Offi-
ciel 21H30 : echange avec les invités et le
public
mer. 6: 19h.

LE RoYaUmE DES aBYSSES
Sortie le 21/02/2024, 1h52, animation,
de Tian Xiaopeng. avec aaricia dubois,
WangTingwen, suXin...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 11h.

LES ChÈVRES !
Sortie le 21/02/2024, 1h40, Comédie, de
Fred cavayé. avec Jérôme commandeur,
danyBoon,
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, lun. 11,mar.
12: 13h15 / dim. 10: 13h45.

maDamE DE SéViGné
Sortie le 28/02/2024, 1h32, Drame, de
isabelle Brocard. avec Karin viard, ana
girardot, cédricKahn...
tlj. 13h20 (sauf dim. 10).

maDamEWEB
Sortie le 14/02/2024, 1h56,Fantastique,
de s.J. clarkson. avec dakota Johnson,
sydneysweeney, isabelamerced...
mer. 6: 22h / jeu. 7, ven. 8,mar. 12: 17h40 /
sam. 9: 17h40, 22h / dim. 10: 20h30.ven. 8,
mar. 12: 22h.(VO)

maiSon DE REtRaitE 2
Sortie le 14/02/2024, 1h42, Comédie, de
claude Zidi Jr.. avec Kev adams, Jean
reno,daniel Prévost...
mer. 6: 13h30, 18h / jeu. 7, ven. 8: 13h30,
17h45, 22h15 / sam. 9: 17h45 / dim. 10, lun.
11: 13h30, 22h15 /mar. 12: 17h45, 22h15.

noUS, LES LERoY
Sortie le 10/04/2024, Comédie, de Flo-
rent Bernard. avec charlotte gainsbourg,
Joségarcia, lilyaubry...
sandrineleroyannonceà sonmari chris-
tophe qu'elle veut divorcer. leurs enfants
ontbientôt l'âgedequitter lamaison...
AVANT-PREMIERE : lun. 11: 20h30.

SoiRéE QUiZ
Sortie le 02/05/2022, 1h30,DiVERS,
dim. 10: 18h.

tomBéS DU Camion
Sortie le 28/02/2024, 1h29, Comédie
Dramatique, de Philippe Pollet-villard.
avec Patrick Timsit, valérie Bonneton,
saadensadaBalius...
mer. 6: 13h45, 17h50 / jeu. 7, ven. 8,mar.
12: 13h30, 20h / sam. 9: 13h25 / lun. 11:
13h30, 17h45.

toUt SaUF toi
Sortie le 24/01/2024, 1h44, Comédie
Romantique, de Will gluck. avec syd-
ney sweeney, glen Powell, alexandra
shipp...
mer. 6, sam. 9: 22h15 / jeu. 7, ven. 8, lun. 11,
mar. 12: 22h.

Julien Hervé. avec christian clavier,
mariannedenicourt, didier Bourdon...
mer. 6: 19h45, 21h50 / jeu. 7, ven. 8, lun. 11,
mar. 12: 15h40, 19h45, 21h50 / sam. 9:
15h40, 20h10, 22h10 / dim. 10: 14h30,
22h15.

CommEUnFiLS
Sortie le 06/03/2024, 1h42, Drame, de
nicolas Boukhrief. avec vincent lindon,
Karolerocher, stefanvirgil stoica...
Jacques romand est un professeur d'his-
toire solitaire en passe de perdre la foi.
dépassé un matin par l'agressivité d'un
lycéen, il quitte sa salle de classe et se
met "endispo"pourunedurée indétermi-
née.Un soir, il est témoind'uneagression
par3jeunesvoleurs...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, dim. 10, lun. 11,mar.
12: 15h45, 18h, 20h / sam. 9: 16h15, 18h30,
20h.

DUnE P2
Sortie le 28/02/2024, 2h46,Science-Fic-
tion, Drame, de denis villeneuve. avec
Timothée chalamet, Zendaya, rebecca
Ferguson...
mer. 6,mar. 12: 14h, 17h30, 21h / jeu. 7:
10h35, 14h, 15h30, 19h / ven. 8: 15h30,
17h30, 19h / sam. 9: 10h35, 14h, 17h30,
21h / dim. 10: 10h40, 15h30, 17h45, 19h /
lun. 11: 15h30, 19h.mer. 6, jeu. 7, ven. 8,
sam. 9, dim. 10: 10h20, 13h40, 17h, 20h30 /
lun. 11,mar. 12: 13h40, 17h,
20h30.(3D)mer. 6: 10h35, 15h30, 19h / jeu.
7: 17h30, 21h / ven. 8: 10h35, 14h, 21h /
sam. 9: 15h30, 18h50 / dim. 10: 13h15,
21h15 / lun. 11: 14h /mar. 12: 15h30,
19h.(VO)

hLmPUSSY
Sortie le 06/03/2024, Drame, de nora el
Hourch. avec leah aubert, médina diarra,
salmaTakaline...
amina,djenebaetZineb, troisadolescen-
tes inséparables, postent sur les réseaux
sociaux une vidéo mettant en cause
l'agresseur de l'une d'entre elles. elles
devrontchoisirentresauverleuramitiéou
céderfaceauxpressions.
mer. 6, ven. 8, sam. 9, lun. 11,mar. 12:
15h25, 17h35, 19h45, 22h15 / jeu. 7: 15h25,
20h, 22h10, 22h15 / dim. 10: 13h20, 17h50,
20h, 22h15.

iL REStE EnCoRE DEmain
Sortie le 13/03/2024, 1h58, Comédie
Dramatique, de Paola cortellesi. avec
Paola cortellesi, valerio mastandrea,
romanamaggioravergano...
mariée à ivano, delia, mère de trois
enfants,vitàromedanslasecondemoitié
des années 40. la ville est alors partagée
entre l'espoir néde lalibérationet lesdif-
ficultés matérielles engendrées par la
guerrequivientàpeinedes'achever...
AVANT-PREMIERE : ven. 8: 19h30.(VO) (A
définir)

JJéRémYFERRaRi -anESthéSiE
GénéRaLE-EnDiRECtaUCinémaa
Sortie le 10/03/2024, 3h20,Show,
anesthésiegénérale : le spectacleévéne-
mentdeJérémyFerrari !
dim. 10: 17h.

KUnG FU PanDa
ddd
Sortie le 09/07/2008, 1h30, anima-
tion, Famille, de mark Osborne, John
stevenson. avec manu Payet, Jack Black,
Pierrearditi...
mer. 6, dim. 10: 16h / sam. 9: 13h40. (Dès
6 ans)

L'hiVER D'EDmonD Et LUCY
Sortie le 08/11/2023, 0h45, Famille,
animation, de Françoisnarboux.
mer. 6: 13h15 / jeu. 7, ven. 8: 10h25,
13h20 / sam. 9: 10h25, 13h10 / dim. 10:
10h15, 13h25.

LaFoRCEDUDEStin
(mEtRoPoLitanoPERa)
Sortie le 09/03/2024, 4h22, opéra, de
mariusz Treli ski. avec lise davidsen,
Judit Kutasi, Brian Jagde...
leonora est surprise par son père alors

Du6au12mars2024

CinémaPathé
14JoURSPoURaLLERmiEUX
Sortie le 06/03/2024, 1h33, Comédie, de
edouard Pluvieux. avec maxime gasteuil,
ZabouBreitman, romain lancry...
maxime, cadre ambitieux et cartésien, ne
pensequ'àsacarrièreetàsonfuturmaria-
ge avec nadège, la fille de son patron. au
bordduburn-out,seulànepass'enrendre
compte, il se retrouve embarqué par son
futur beau-frère romain au beau milieu
desonpirecauchemar...
mer. 6: 11h15, 14h20, 15h30, 20h10,
22h15 / jeu. 7, ven. 8, sam. 9: 11h15, 13h20,
15h30, 20h05, 22h15 / dim. 10: 11h20,
13h25, 15h35, 20h10, 22h15 / lun. 11:
13h15, 15h25, 20h05, 22h15 /mar. 12:
13h20, 15h30, 20h05, 22h15.

anatomiE D'UnE ChUtE
Sortie le 23/08/2023, 2h30, Policier,
Drame, de Justine Triet. avec sandraHül-
ler, swannarlaud,milomachadograner...
mer. 6, jeu. 7: 10h20, 20h30 / ven. 8:
10h20 / sam. 9: 10h20, 20h45 / dim. 10:
10h30, 21h15 / lun. 11,mar. 12: 20h30.

aStéRiX - LE DomainE DES
DiEUX
dddd
Sortie le 26/11/2014, 1h26, Comédie,
aventure, de louis clichy. avec roger
carel, guillaumeBriat, loràntdeutsch...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 11h.

aStéRiX - LE SECREt DE La
PotionmaGiQUE
Sortie le 05/12/2018, 1h25, Famille,
animation, de louis clichy,alexandre
astier. avec christian clavier, guillaume
Briat, alex lutz...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 10h45.

BoBmaRLEY: onE LoVE
Sortie le 14/02/2024, 1h47,Drame,Bio-
PiC, de reinaldo marcus green. avec
Kingsley Ben-adir, lashana lynch, James
norton...
mer. 6: 10h30, 13h15, 15h35, 19h50 / jeu. 7:
10h30, 14h30, 17h, 22h / ven. 8: 10h30,
17h, 20h30, 22h10 / sam. 9: 10h30, 13h15,
15h35, 20h / dim. 10: 14h30, 17h15, 19h45,
22h05 / lun. 11: 14h30, 19h30, 22h /mar.
12: 14h30, 17h, 22h.mer. 6, sam. 9: 22h10 /
jeu. 7,mar. 12: 19h30 / ven. 8: 14h30 / dim.
10: 10h30 / lun. 11: 17h.(VO)

BoLERo
Sortie le 06/03/2024, 2h01, Biopic, de
anne Fontaine. avec raphaël Personnaz,
doria Tillier, JeanneBalibar...
la vie du compositeur français, maurice
ravel, et particulièrement de la création
du Boléro en 1928, oeuvre qui lui apporta
laconsécrationinternationale.
tlj. 13h45, 16h15, 19h, 21h30.

ChiEn Et Chat
Sortie le 14/02/2024, 1h27, Comédie, de
reem Kherici. avec Franck dubosc, reem
Kherici, Philippe lacheau...
mer. 6: 10h45, 13h30, 17h45 / jeu. 7, ven. 8:
10h45, 13h45, 15h45, 17h45 / sam. 9:
10h45, 14h15, 16h15, 18h15 / dim. 10:
10h45, 13h30 / lun. 11: 13h45, 15h45 /mar.
12: 13h45, 15h45, 17h45.

CoCoRiCo
Sortie le 07/02/2024, 1h32, Comédie, de

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

www.angers.maville.com
La liste desfilms à l’écran, publiée gratui-
tement ci-dessous, peut être incomplète
en raison de nos horaires de bouclage
(le mardi matin) et de la mise à jour
parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous
invitons à vous connecter sur le site :

www.angers.maville.com

GhoSt in thE ShELL
Sortie le 29/01/1997, 1h23, anima-
tion, Science-Fiction, de mamoru
Oshii. avec Tania Torrens, atsuko Tanaka,
daniel Berreta...
mar. 12: 20h.(VO)

iL n'Y a PaS D'omBRE
DanS LE DéSERt
Sortie le 28/02/2024, 1h41, Drame, de
Yossi aviram. avec valeria Bruni Tedes-
chi, Yona rozenkier, germaine Unikov-
sky...
mer. 6, ven. 8: 11h / lun. 11: 17h40.

inChaLLahUnFiLS
Sortie le 06/03/2024, 1h53, Drame, de
amjad al rasheed. avec mouna Hawa,
seleenarababah,HaithamOmari...
Jordanie, de nos jours. après la mort sou-
daine de son mari, nawal, 30 ans, doit se
battre pour sapart d'héritage, afin de sau-
ver sa fille et samaison, dans une société
oùavoirunfilschangerait ladonne.
mer. 6, jeu. 7, ven. 8: 10h45, 18h20 / sam. 9,
dim. 10, lun. 11: 18h20 /mar. 12:
17h30.(VO)

L'EmPiRE
Sortie le 21/02/2024, 1h50, Comédie
Dramatique, Comédie, de Bruno
dumont. avec lyna Khoudri, anamaria
vartolomei, camille cottin...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, sam. 9, dim. 10, lun. 11:
15h50, 20h45 /mar. 12: 15h50, 18h.

La FERmE DES BERtRanD
Sortie le 31/01/2024, 1h29, DoCUmEn-
taiRE, degilles Perret.
sam. 9, dim. 10: 11h.

LaSaLLEDESPRoFS
Sortie le 06/03/2024, 1h39, Drame, de
lker Çatak. avec leonie Benesch,

michael Klammer, rafael stachowiak...
alors qu'une série de vols a lieu en salle
des profs, carla nowak mène l'enquête
dans lecollègeoùelleenseigne. Trèsvite,
tout l'établissement est ébranlé par ses
découvertes.
tlj. 13h15, 20h.(VO)

LaViEDEmamÈRE
Sortie le 06/03/2024, 1h43, Comédie
Dramatique, de Julien carpentier. avec
agnès Jaoui,Williamlebghil, salif cissé...
Pierre, 33 ans, fleuriste à succès, voit sa
vie basculer lorsque sa mère, Judith, fan-
tasque et excessivue dans sa vie après
deuxanssanssevoir.
mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 13h15,
19h30 / jeu. 7: 13h15, 17h30 / lun. 11,mar.
12: 13h15, 18h15.

La ZonE D'intéRÊt
Sortie le 31/01/2024, 1h46, historique,
de Jonathanglazer.avecchristian Friedel,
sandraHüller, JohannKarthaus...
mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 21h45 / jeu.
7, lun. 11,mar. 12: 22h.(VO)

LEmaSQUE DU Démon
Sortie le 29/03/1961, 1h25, horreur, de
mario Bava. avec John richardson (ii),
Barbara steele, andreachecchi...
jeu. 7: 17h50 / ven. 8: 22h15 / dim. 10:
11h.(VO)

LE nomDE La RoSE
Sortie le 17/12/1986, 2h12, aventure,
Policier, de Jean-Jacques annaud. avec
sean connery, christian slater, Helmut
Qualtinger...
sam. 9: 17h / dim. 10: 18h /mar. 12:
20h30.(VO)

LE RÈGnE animaL
Sortie le 04/10/2023, 2h08, aventure,
Drame, de Thomas cailley. avec romain
duris, PaulKircher,adèle exarchopoulos...
jeu. 7: 10h45.

Retrouvez nous sur la page facebook de
www.angers.mav i l le.com
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(1) Offre valable pour tout achat minimum de 3 fenêtres et/ou d’une porte d’entrée et/ou de 3 paires de volets battants et/ou 3 volets
roulants électriques ou solaires SOMFY et/ou pergola de la gamme Pure Line (hors gamme Access, hors gammes Résidence et Thareault
Prestige, hors fenêtres de toit Stock, hors volet de toit solaire Stock). Le montant de la pose est offert sous forme de remise sous réserve
de faisabilité technique, hors nécessité d’accessoires de pose spécifiques, hors moyens d’accès exceptionnels ou spécifiques (de type
nacelle, échafaudage, etc.). Offre valable pour devis signé entre le 7 et 17 mars 2024 chez les concessionnaires TRYBA participant à l’opé-
ration, non cumulable avec d’autres promotions ou d’autres remises déjà constenties, notamment les promotions « Portes du mois » et
«Portes ExcluWeb » et non applicable sur les commandes ou devis en cours. (2) Suivant carnet de garantie. Crédits photo : Adobe Stock.

2 C.A. du Landreau - B.P. 80 014 - 49071 BEAUCOUZÉ
11 rue de Touraine - 49130 TIERCÉ

02 41 73 23 73 -www.tryba.com

RÉSIDENCE SENIORS À ANGERS

JOURNÉE
DÉCOUVERTE

Visitez nos appartements
témoins et découvrez
les espaces communs
de la future résidence :
restaurant, piscine,
salon détente, salon
de coiffure…
Nos équipes vous
accueillent et vous
renseignent.

Samedi 23 mars
(10h-18h)

01 75 27 23 23
LES JARDINS D’ARBORESCENCE
2 Boulevard Ayrault - ANGERS

www.ovelia.fr

Une adresse
d’exception au
cœur d’Angers

OUVERTURE 
2e TRIMESTRE 

2024

15h35 / jeu. 7: 11h05, 13h35, 15h35,
18h40 / sam. 9: 13h35, 15h35, 18h40 / lun.
11: 15h35, 18h40 /mar. 12: 13h35.

COCORiCO
Sortie le 07/02/2024, 1h32, Comédie, de
Julien Hervé. avec christian clavier,
mariannedenicourt, didier Bourdon...
mer. 6: 18h20, 20h20 / jeu. 7: 10h45, 14h,
18h20, 20h20 / ven. 8: 15h50, 18h20,
19h30, 22h25 / sam. 9: 14h, 18h20, 19h30,
22h25 / dim. 10: 16h15, 18h35, 20h50 / lun.
11,mar. 12: 14h, 18h20, 20h20.

COnnAiSSAnCE DU
MOnDE - COMPOSTEllE
2h00,Documentaire,
mar. 12: 14h30.

DUnE P2
Sortie le 28/02/2024, 2h46,Science-Fic-
tion, Drame, de denis villeneuve. avec
Timothée chalamet, Zendaya, rebecca
Ferguson...
mer. 6, jeu. 7, dim. 10: 10h30, 13h30, 16h50,
20h10 / ven. 8: 10h30, 13h30, 16h50,
20h10, 21h30 / sam. 9: 13h30, 16h50,
20h10, 21h30 / lun. 11,mar. 12: 13h30,
16h50, 20h10.

JEREMY FERRARi :
AnESTHéSiE GénéRAlE
3h20,Comédie,
dim. 10: 17h.

KUnG FU PAnDA 3
Sortie le 30/03/2016, 1h35, AniMA-
TiOn, Aventure, de Jennifer Yuh, ales-
sandrocarloni. avecmanuPaye...
mer. 6, jeu. 7, ven. 8, dim. 10: 10h45.

lE DERniER JAGUAR
Sortie le 07/02/2024, 1h40,Aventure, de
gilles demaistre. avec lumi Pollack, emi-
lyBett rickards,WaynecharlesBaker...
mer. 6, dim. 10: 10h45, 13h45, 15h55,
18h40 / jeu. 7, ven. 8: 10h45, 13h45,
15h55 / sam. 9, lun. 11: 13h45, 15h55 /
mar. 12: 15h55, 18h40.

lES BlAGUES DE TOTO 2
Sortie le 02/08/2023, 1h25, Comédie, de
Pascal Bourdiaux. avec Hugo Trophardy,
guillaumedeTonquédec,annemarivin...
mer. 6, ven. 8, dim. 10: 11h.

lES CHÈvRES !
Sortie le 21/02/2024, 1h40, Comédie, de
Fred cavayé. avec Jérôme commandeur,
danyBoon,
jeu. 7, ven. 8: 18h / lun. 11,mar. 12: 13h35.

MAiSOn DE RETRAiTE 2
Sortie le 14/02/2024, 1h42, Comédie, de
claude Zidi Jr.. avec Kev adams, Jean
reno,daniel Prévost...
mer. 6: 14h, 18h20, 20h35 / jeu. 7, lun. 11,

CinévillE
14JOURSPOURAllERMiEUX
Sortie le 06/03/2024, 1h33, Comédie, de
edouard Pluvieux. avec maxime gasteuil,
ZabouBreitman, romain lancry...
maxime, cadre ambitieux et cartésien, ne
pensequ'àsacarrièreetàsonfuturmaria-
ge avec nadège, la fille de son patron. au
bordduburn-out,seulànepass'enrendre
compte, il se retrouve embarqué par son
futur beau-frère romain au beau milieu
desonpirecauchemar...
mer. 6, lun. 11,mar. 12: 13h50, 15h55,
20h45 / jeu. 7, dim. 10: 13h50, 18h20,
20h45 / ven. 8: 13h50, 15h55, 20h10,
22h15 / sam. 9: 13h50, 18h, 20h10, 22h15.

ASTERiX - lE SECRET DE lA
POTiOnMAGiQUE
Sortie le 07/02/2024, 1h26,Animation,
mer. 6, ven. 8: 10h50.

ASTERiX lE DOMAinE DES
DiEUX
Sortie le 07/02/2024, 1h26,Animation,
jeu. 7, dim. 10: 10h50.

BOBMARlEY: OnE lOvE
Sortie le 14/02/2024, 1h47,Drame,BiO-
PiC, de reinaldo marcus green. avec
KingsleyBen-adir, lashanalynch...
mer. 6: 13h50, 16h05, 17h45, 20h40 / jeu. 7,
lun. 11,mar. 12: 16h05, 17h45, 20h40 / ven.
8: 13h50, 16h05, 17h30, 19h45, 22h / sam.
9: 16h05, 17h30, 19h45, 22h / dim. 10:
13h50, 17h45, 20h40.

BOlERO
Sortie le 06/03/2024, 2h01, Biopic, de
anne Fontaine. avec raphaël Personnaz,
doria Tillier, JeanneBalibar...
la vie du compositeur français, maurice
ravel, et particulièrement de la création
du Boléro en 1928, oeuvre qui lui apporta
laconsécrationinternationale.
mer. 6, jeu. 7, dim. 10, lun. 11,mar. 12:
13h50, 16h15, 20h25 / ven. 8: 13h50,
18h20, 20h50 / sam. 9: 13h50, 16h15,
20h50.

CHASSE GARDéE
Sortie le 20/12/2023, 1h41, Comédie, de
antonin Fourlon, Frédéric Forestier. avec
didier Bourdon, Hakim Jemili, camille
lou...
mer. 6,mar. 12: 18h05 / dim. 10: 18h20 /
lun. 11: 13h30, 18h05.

CHiEn ET CHAT
Sortie le 14/02/2024, 1h27, Comédie, de
reem Kherici. avec Franck dubosc, reem
Kherici, Philippe lacheau...
mer. 6, ven. 8, dim. 10: 11h05, 13h35,

lE ROYAUME DE KEnSUKE
Sortie le 07/02/2024, 1h24, Aventure,
AniMATiOn, deneil Boyle,KirkHendry.
avec cillian murphy, sally Hawkins, raf-
feycassidy...
mer. 6, ven. 8, sam. 9: 13h15, 15h15 / jeu. 7:
10h45, 15h15 / dim. 10: 15h15.

lES PETiTS SinGUliERS
Sortie le 07/02/2024, 0h37, Animation,
de sonia gerbeaud, Jan gadermann, mei-
nardasvalkevi ius.
mer. 6, ven. 8: 10h45 / jeu. 7: 10h45,
13h30 / sam. 9: 15h40.

lES TOUTES PETiTES
CRéATURES
Sortie le 07/02/2024, 0h38, Animation,
de lucy izzard.
mer. 6, ven. 8: 15h40 / jeu. 7: 16h / sam. 9:
10h45 / dim. 10: 10h45, 15h40.

MADAME DE SéviGné
Sortie le 28/02/2024, 1h32, Drame, de
isabelle Brocard. avec Karin viard, ana
girardot, cédricKahn...
tlj. 15h40, 20h.

nOUSn'AvOnS PAS PEUR
DES RUinES
Sortie le 24/01/2024, 1h20, DOCUMEn-
TAiRE, deYannis Youlountas.
lun. 11: 20h.(VO)

PAPRiKA
dddd
Sortie le 06/12/2006, 1h30, AniMA-
TiOn, de satoshi Kon. avec megumi
Hayashibara, Torû Furuya, Kôichi Yamade-
ra...
mar. 12: 22h.(VO)

ROSAliE

dddd
Sortie le 24/01/2024, 1h55, Historique,
Drame, de stéphanie di giusto. avec
nadia Tereszkiewicz, Benoît magimel,
BenjaminBiolay...
rosalieestunejeunefemmedanslaFran-
ce de 1870 mais ce n'est pas une jeune
femme comme les autres, elle cache un
secret : depuis sanaissance, sonvisageet
soncorpssontrecouvertsdepoils...
AVANT-PREMIERE : jeu. 7: 20h.

SAnS JAMAiS nOUS
COnnAÎTRE
Sortie le 14/02/2024, 1h45, Drame, de
andrew Haigh. avec andrew scott, Paul
mescal, JamieBell...
mer. 6, ven. 8, sam. 9, dim. 10: 10h45,
22h.(VO)

20h50 / ven. 8: 18h20, 20h25, 22h25 / sam.
9: 20h25, 22h25 / dim. 10: 18h20, 21h.

UnE viE
Sortie le 24/09/1958, 1h54, Biopic, de
alexandre astruc. avec maria schell,
christianmarquand, ivandesny...
mer. 6: 17h55, 20h30 / jeu. 7: 13h40, 15h35,
20h30 / ven. 8: 15h35, 17h50, 20h10 / sam.
9: 13h40, 15h35, 17h50, 20h10 / dim. 10:
16h05, 20h30 / lun. 11,mar. 12: 13h40,
15h35, 17h55, 20h30.

WiSH - ASHA ET lA BOnnE
éTOilE
Sortie le 29/11/2023, 1h35, AniMA-
TiOn, Aventure, de chris Buck, Fawn
veerasunthorn.avecOcéanedemontis...
mer. 6, ven. 8: 11h, 16h15 / jeu. 7, dim. 10:
11h.

mar. 12: 16h10, 18h20, 20h35 / ven. 8:
13h40, 20h15, 22h25 / sam. 9: 16h10,
18h05, 20h15, 22h25 / dim. 10: 14h, 16h10,
20h35.

MiGRATiOn
Sortie le 06/12/2023, 1h22, AniMA-
TiOn, de Benjaminrenner, guyloHomsy.
avec Pio marmaï, Kumail nanjiani, laure
calamy...
mer. 6: 10h50, 13h40, 15h45 / jeu. 7: 10h50,
13h40, 15h55 / ven. 8, dim. 10: 10h50,
13h40 / sam. 9: 13h40, 15h55.

TOMBéS DU CAMiOn
Sortie le 28/02/2024, 1h29, Comédie
Dramatique, de Philippe Pollet-villard.
avec Patrick Timsit, valérie Bonneton,
saadensadaBalius...
mer. 6, jeu. 7, lun. 11,mar. 12: 18h20,

LStan, Françoise et ses deux fils gendarmes, ont l’habitude de son
mauvais caractère et de ses petites embrouille... PHOTO : d.r.
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« Des animaux indicateurs du déclin
de la qualité de l’environnement »
repérés dans un coin de jardin, ils ont
le don de susciter la curiosité des
enfants et l’affectiondes jardiniers…ce
qu’on ne sait pas toujours en revanche,
c’est que tout hérisson observé de jour
est un animal en danger. même dans
votre jardin. depuis 2014, l’association
sOs Hérisson 49 se mobilise pour la
préservation de ces petits animaux en
voie d’extinction. Hélènederomans, la
fondatrice, les soigne dans son centre
de soins installé à domicile, à côté de
chemillé, épaulée par une centaine de
bénévoles. rencontrer les membres de
l’association, c’est en apprendre beau-
coup sur la vie de cet animal discret,
prendre un peu plus conscience encore
du déclin de la qualité de l’environne-
ment. rencontre avec Hélène de
romans, cécile marchand et marine
Braconnier, bénévoles.

Sur 10 hérissons pris en charge par SOS Hérisson 49, 7 à 8 survivent. PHOTO : sOs HÉrissOn 49

Depuis quand existe l’association et quel-
les sont sesmissions ?
Hélène de Romans : sos hérisson 49 a
été créée en 2014. en 2007, je suis tom-
bée sur un bébé hérisson. Je ne savais
pas comment le sauver alors j’ai con-
tacté le sanctuaire des Hérissons dans
la somme. la responsable m’a proposé
de créer une antenne en maine-et-loi-
re pour leur sauvegarde. aujourd’hui,
avec sOs hérisson 49, on informe les
gens sur la protection de l’espèce à tra-
vers diverses actions dont des interven-
tions dans des écoles, on lutte contre la
disparition des hérissons en les
recueillant, en les soignant, en les réé-
duquant à la vie sauvage et en les relâ-
chant dans un milieu favorable pour
assurer lemaintiendespopulations. On
travaille avec des vétérinaires parte-
naires.

Qu’est-ce qui vous a incitées à vous
mobiliser pour leur préservation ?
CécileMarchand etMarine Braconnier :
normalement, le hérisson vit en lisière
de forêt, dans les bocages ou dans les
prairies mais de plus en plus, il se rap-
proche des zones périurbaines et urbai-
nes tout simplement parce qu’il n’a
plus de nourriture dans son habitat
naturel. l’homme s’approprie son terri-
toire avec l’agriculture intensive,
l’arrachage des haies, les pesticides,
les routes qui coupent son territoire, les
grillages… Évidemment, les boulever-
sements climatiques et notamment
l’assèchement des zones humides ont
un réel impact. le hérisson est l’indica-
teur de la qualité de l’environnement
dans lequel il vit et quand il va mal, il
faut s’alarmer. c’est une espèce senti-
nelle et une espèce parapluie emblé-
matique des dangers que subit la faune
insectivore. le protéger, c’est protéger
d’autres espèces : les chauves-souris,
les crapauds, les martinets, les hiron-
delles, les grenouilles… il est urgent de
préserver les zones humides, de
replanter des haies, de revenir au natu-
rel pour que les insectes reprennent
leur fonction et que les espèces repren-
nent vie !

Combien d’animaux sauvez-vous
enmoyenne chaque année ?
C.M : le nombre de hérissons récupérés

ne cesse d’augmenter. en 2014, 101
hérissons ont pu être sauvés tandis
qu’aujourd’hui, on est aux alentours de
500 animaux pris en charge. sur 10
hérissons pris en charge, 7 à 8 survi-
vent. il y a environ 30 % d’adultes et
juvéniles et 70 % de bébés de moins de
400 grammes. en dessous de 30 gram-
mes, c’est très difficile de les sauver.
actuellement, il n’y a dans le dépar-

tement que le centre de soins de che-
millé dirigé parHélène deromans pour
accueillir les hérissons en détresse. Je
suis en train de passer l’agrément pour
pouvoir soigner les animaux et ouvrir à
mon tour un deuxième centre de soins
chez moi. Je devrais pouvoir en
accueillir une vingtaine simultané-
ment.

Quels sont les problèmes constatés chez
les hérissons que vous trouvez ?
C.M et M.B : d’abord, il faut savoir que
quand on repère un hérisson de jour, ce
n’est pas normal. l’animal est en dan-
ger, même s’il se camoufle dans notre
jardin. On trouve beaucoup de héris-
sons orphelins, affamés, atteints par
des maladies comme la parasitose
interne, la parasitose externe, des vers
pulmonaires, etc. ou noyés dans des
piscines, blessés par des chiens, des
grillages, des filets mais par-dessus
tout, blessé par des outils de jardinage.
Beaucoup meurent happés par les
robots tondeuse. il y a aussi de la mal-
traitance…
Un hérisson vit 9 à 10 ans en temps

normal. aujourd’hui, sa durée de vie
dans la nature est de 2 ans voire
18mois.

Quelles sont vos premières préconisations
lorsqu’on trouve un hérisson ?
il faut commencer par le mettre à l’abri
dans un carton à bords hauts et surtout
ne rien lui donner à boire ou à manger
pour ne pas créer de choc alimentaire
parce que ça sera encore plus difficile
de le sauver ensuite au centre de soins.
le hérisson est une espèce protégée

en voie d’extinction depuis 1981. On
n’a pas le droit de le garder avec soi.
lorsqu’on en trouve un, il faut nous
contacter, onaunnumérod’urgencede
jour comme de nuit. la législation
autorise les découvreurs à faire la route

jusqu’au centre de soin sans détour.
sinon, on s’organise avec les bénévoles
pour trouver une solution mais la loi
autour de leur transport est complexe.

Quelles évolutions constatez-vous depuis
les débuts de l’association ?
auniveaude la prise de consciencedes
gens, il y a du positif et on voit que de
plus en plus de personnes cherchent à
les sauver.mais le sauvetagea ses limi-
tes car on est débordés d’appels et par-
fois, hors département. On fait au
mieux pour guider les gens mais il
manque de centres de soins et d’asso-
ciations de protection. il y a unmanque
de reconnaissance de la grande misère
de la biodiversité en général et par con-
séquent du travail des capacitaires, qui
implique un investissement personnel
très lourd et chronophage. ils sont peu
aidés ou soutenus par les instances de
tutelle : il faudrait que chaque centre
puisse obtenir un soutien et une recon-
naissance de la part du ministère de
l’environnement et des financements
pour un fonctionnement plus serein.

Qu’est-ce qui vous attend aumois demars ?
On entre dans une grosse période de
sauvetage demars à juin. cet hiver, il a
fait doux longtemps donc lesmères ont
fait plusieurs portées alors qu’habituel-
lement, c’est une période creuse puis-
qu’ils hibernent. Quand les températu-
res sont supérieures à 10 degrés jour et
nuit, on peut commencer à relâcher en
pleinenature ceuxque l’ona sauvés. en
général, ça va jusqu’à lami-novembre.

Quels sont vos projets ?
On voudrait adhérer à France nature
environnementpour continuer àmener
des actions communes ; développer
encore notre base de données créée par
Jean, un bénévole informaticien, qui
permettra de remonter aux instances
de tutelle l’ampleur du désastre ;
encourager nos bénévoles à obtenir
l’agrément pour les soins. On continue-
ra à multiplier la sensibilisation et
développer notre système de parraina-
ges.

KatellMorin

katell.morin@angers.maville.com

Marine Braconnier et CécileMarchand, bénévoles de SOS hérisson 49. PHOTO : K.m
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Créons sur-mesure votre cadre de vie

ZI duBonPuits - Lieu-dit Le Jaunet
49480VERRIÈRESENANJOU

Tél : 02 41 31 16 64
www.fenetres-anjou-49.fr

FENÊTRESBOIS ALUMINIUM PVC PORTESD’ENTRÉE PORTESDEGARAGE PORTAILS VOLETS

FABRICATION FRANÇAISE

PHOTO : sOs HÉrissOns 49

PHOTO : sOs HÉrissOns 49

D Les bons gestes à adopter
- si vous voyez un hérisson de jour ou blessé, orphelin ou amaigri, prenez-le et
mettez-le à l’abri.
- impérativement au chaudet si possible sur unebouillotte.
-ne rien lui donneràboireni àmanger. la tentationestgrandemais celui-ci s’il est
très affamé risque de se jeter sur la nourriture et les risques de ce trop-plein d’ali-
ments peuvent compromettre sa vie par la suite.
- ne jamais lui donner ni de lait ni de pain, c’est dupoisonpour cet animal.
- le placer dans un carton à bords hauts et fermer ce carton, laisser des petits trous
pour que l’air filtre.

Pour contacter l’association
Par téléphonepour les urgences :
06 18754804

Parmail pour les demandes
de renseignements :
sosherisson@gmail.com

l’adresse pour les dons matériels et
pour ramener deshérissons :
châteaudumartreil,
49120chemillé-en-anjou

siteweb :
https://sosherisson49.com/

Facebook :
www.facebook.com/sosherissons49

instagram :@sosherissons49

D La vie et le sauvetage des hérissons
«il y a deux saisons pour les hérissons :
la saison froide et la saison chaude. en
hiver, on ne peut pas les relâcher car ils
manquent de nourriture. On les met
donc dans des enclos d’hibernation qui
se trouvent au sein de nos centres de
soin. À la saison chaude, quand les
températures sont au-dessus de 10
degrés de jour comme de nuit, on peut
les relâcher. en été, on les relâche
quand ils ont atteint les 600 ou 700 g
tandis qu’en hiver, on ne peut les relâ-
cher qu’à partir d’unkilo.

Fait rare : on a miraculeusement pu
sauver un bébé hérisson orphelin de 9
grammes. c’était inespéré», détaillent
cécilemarchand etmarineBraconnier,
bénévoles .

l’association réussit à sauver 7 à 8
hérissons sur 10 grâce à leur prise en
chargeet savoir-faire. sur toutes lespri-
ses en charge qu’elle réalise durant
l’année, 30% sont des adultes, contre
70% sont des petits ou jeunes demoins
de400g.

DQuelques conseils pour
sécuriser votre jardin
- couvrir les trous d’eau
- sécuriser les piscines creusées
- laisser unpassagedans les clôtures
- Être vigilant avant de retourner votre
compost
- vérifier vos tas debois
- vérifier les haies et les hautes herbes
avant toute opérationde jardinage
- Éviter les pesticides
- Pas de robot tondeuse et si vous en
avez un, ne pas le faire fonctionner le
soir et la nuit.

DPour aider SOS hérissons 49
- vous pouvez devenir bénévoles à l’association
- l’associationprenddes stagiaires.
- vous pouvez envoyer des donsmatériels oude l’argent.
- dans les dons matériels, sont acceptés les cages à lapins d’un mètre de lon-
gueur, des croquettes pour chats aupoulet, des plaids, des bouillottes.
- vous pouvez également soutenir l’association en achetant des goodies réali-
sés par lesmembres de l’association et vendus lors dedivers événements.
- vous pouvez les soutenir grâce au teaming à hauteur d’un euro par mois ou
grâce auparrainage avecunmontant fixe tous lesmois.

D Les prochaines dates importantes pour l’association
- l’association est soutenue par le pro-
jet echos verts mené par le collège
saint-Jean de la Barre à angers. Un
événement est prévu le 11mars.
- celle-ci compte adhérer à France
nature environnement lors de son
assembléegénérale le 16mars.
- l’association effectuera une journée
de sensibilisation au Bioparc de doué-
la-Fontaine qui est un de leurs mécè-
nes depuis cette année.
- le zoo de la Flèche a réalisé des pan-
neaux de sensibilisation à la protection
deshérissons.
- les membres de sOs Hérissons 49
serontàchalonnes le10 juillet pour for-
mer des enfants à la protection des
hérissons grâce auThéâtre de l’Èvre.
- d’ici la fin 2024, l’auteur rémi Favres-

se, un auteur local de montjean-sur-
loire sortira un livre sur l’association
sOs Hérissons 49 et ses actions de pro-
tection.

À noter que toute l’année, l’association
intervient auprès du jeune public à tra-
vers des temps au sein des établisse-
ments scolairesde lamaternelle aucol-
lège. les membres peuvent également
se déplacer sur demande au sein des
ime, eHPad, centres de loisirs et autres
structures pour des opérations de sen-
sibilisation.
Plusieurs fois durant l’année, sOs
Hérissons 49 fait aussi des collectes de
dons matériels au sein des jardineries-
animaleries locales.

PHOTO : sOs HÉrissOns 49

PHOTO : sOs HÉrissOns 49

PHOTO : sOs HÉrissOns 49
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magasins
www.biocoop-caba.fr

*Hors rayon traditionnel et fruits et légumes.
Offre non cumulable avec les remises coopérateurs, étudiants et autres opérations en cours.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - www.mangerbouger.fr

D’ARTICLES
ZÉRO DÉCHET

Gravlax de carottes

lA recette

Les ingrédientspour
6personnes :
Pour legravlax
- 200gde carottes
- 2 c.à s. de sauce tamari
- 1 c.à s. d’algues enpaillettes
- 15gde sucre blond
- 2 c à s. de vinaigre blond
- 1 c à s. de liquid smoke (ou de
paprika fumé)
- aneth frais

Pour la crème
- 400gde yaourt de soja nature
- le jus d’undemi-citron
- 1 petite échalote
- 4 brins de ciboulette

Préparation :
1. la veille, égouttez le yaourt
de soja pour le cream cheese
dans une étamine placée sur
une passoire au-dessus d’un
bol et placez-le au frais.
Préparez le gravlax en éplu-
chant les carottes avant de les
détailler en lanières à l’aide
d’un économe. Portez à ébulli-
tion 300 ml d’eau dans une
casserole, avec la sauce Tama-
ri, les algues, le sucre, le vinai-
gre blanc et la liquid smoke.
ajoutez les carottes et faites
cuire 5minutes le temps de les
attendrir. laissez refroidir et
réservez le tout une nuit au
réfrigérateur.

2. le jour J, récupérez le yaourt
égoutté etmélangez-le avec le
jus de citron dans un cul-de-
poule. ajoutez l’échalote
émincée et la ciboulette cise-
lée. salez et poivrez. déposez
sur la crème le gravlax de
carottes quelques brins
d’aneth. Bonappétit !

PHOTO : marlagUeTTe

Du sain et du local dans
l’assiette chezMarlaguette
inspiré par l’histoire d’une
fillette de la collection de
livres jeunesse Père castor, le
nom de l’établissement est un
clin d’œil aux passions de san-
drine diversay : la littérature et
la cuisine végétarienne.
l’ex professeur de français a

ouvert son restaurant végéta-
rien et vegan en septembre
dans le quartier de lamadelei-
ne et y concocte, aux côtés de
carole, des plats composés de
produits locaux inspirés de la
cuisine française et dumonde.

Dumardiauvendredimidi,
de12hà14h

Du jeudi soirausamedi soir,
De19hà21h

105ruede laMadeleine
0988510929

Photo : Sandrine Diversay et
Carole, salariée.

PHOTO : marlagUeTTe

une formule le midi
le midi, marlaguette propose
une formule composée d’un
plat du moment qui évolue
toutes les semaines, d’une
entrée et d’un dessert du jour.
« nous avons d’autres proposi-
tions le midi, notamment un
velouté, une salade et une tar-
tine, petits ou grands formats,
ainsi que l’assiette marlaguet-
te composée de frites maison,
falafels, légumes rôtis, et de
houmous ou de tartinade.
l’assiettemarlaguette reste au
menu le soir avec une compo-
sition encore un peu plus étof-
fée ainsi que le burger végéta-
rien, la spécificité du soir ! « On
aime cuisiner des tajines
d’hiver, des mafés, le bourgui-
gnonvégétal, desdahlsdepois
cassés ou de curry… On prépa-
re beaucoup de desserts
vegans à la fois gourmands et
légers », poursuit sandrine
diversay, qui envisage de pro-
poser un jour des brunchs le
dimanche.

lA cuisine

un espace de caractère
marlaguette a pris place dans
les locaux de l’ancien restau-
rant lacôtédebœuf. « J’ai visi-
té de nombreux lieux avant
d’avoir un véritable coup de
cœur pour ce restaurant. Je
connaissais déjà bien le quar-
tier de la madeleine, où j’ai
vécu, et c’était pour moi
l’emplacement idéal. carole
m’a aidée avant l’ouverture
pour repenser toute la cuisine
et pour les travaux. » ayant
conservé le cachet de l’ancien
avec des pierres apparentes et
de la tomette, le lieu, intimiste,
compte deux salles et peut
accueillir jusqu’à une trentai-
ne de personnes. il dispose
également une terrasse d’une
douzaine de places. « Toute la
déco a été chinée de façon à
rester en cohérence avec notre
démarche0déchet. »
en ce moment, vous décou-

vrirez sur les murs du restau-
rant les monotypes de l’artiste
donald !

le lieu

Végétarien et vegan
marlaguette propose une cui-
sine végétarienne complétée
par des propositions végéta-
liennes le midi, du mardi au
vendredi, et le soir, du jeudi au
samedi. « Je suis accompa-
gnée au quotidien par carole
que j’ai rencontrée lors d’une
formation et avec qui j’ai tra-
vaillé au noé. nous sommes
ensemble en cuisine jusqu’à
l’heure du service où je passe
alors en salle, détaille sandri-
ne diversay. On aime revisiter
des plats inspirés des saveurs
du monde à la façon végéta-
rienne, en utilisant des épices
légèrement dosées. J’aimeque
les gens qui viennent ici puis-
sent se poser, profiter et savou-
rer. » la restauratrice expose
tous les trois mois les œuvres
d’artistes locaux dans son éta-
blissement et compte organi-
ser des rencontres ponctuelles
avec des écrivains en partena-
riat avec la librairie au Bon-
heur desmots.

le concePt

De prof à restauratrice
il y a quelques années encore,
sandrine diversay, la fondatri-
ce de marlaguette, enseignait
le français dans une école
d’arts appliqués d’angers et à
la cci. « J’avais en tête d’ouvrir
un jour un salon de thé qui
serait une sorte de tiers-lieu
avec des expositions, etc. J’ai
d’abord suivi une formation
«parcours entrepreneur » et eu
quelquesexpériencesencuisi-
ne et en service, notamment
aunoé à Bouchemaine et chez
Ôlocal àchalonnes.maismon
projet a évolué vers la restau-
ration et dans le même temps,
j’ai rencontrémon conjoint qui
est végétarien. Je ne l’étais pas
personnellement mais je me
suismise à cuisiner végétarien
et j’ai euenviedeprendre cette
direction pour mon restaurant.
J’ai suivi une formation en cui-
sine végétarienne en Bretagne
avant d’engager les démar-
ches et de pouvoir ouvrir en
septembre dernier. »

PArcours
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NOUVELLE COLLECTION
PRINTEMPS-ETE

RCS Angers 533 306 512
ZA La Royauté - Route de Chalonnes (derrière contrôle technique Auto)

MONTJEAN-SUR-LOIRE

OUVERT du SAMEDI 2
au DIMANCHE 17 MARS

Homme
Femme

e

Non-stopde 10h à 19h

Roman fiction

Tome 1
“Mauvais présages”

L'actualité géopolitique du monde
révélée par les tapisseries
du Château du Roi René.

Roman fi ctionRoman fi ctionRoman fi ctionRoman fi ction

4€
E-book Kindle
sur Amazon

12€66
Livre papier
sur Amazon

indies

C’est nouveAu

la boutique de prêt-à-porter
féminin haut de gamme indies
a ouvert ses portes en début
d’année en place même de
l’enseigne YellowKorner. le
magasin d’angers est le sei-
zième en France de la franchi-
se. les ateliers de création se
situent en Provence. « nous
proposons des vêtements de
luxe accessibles avec des
tailles allant du 34 au 46 et
même au 48 pour certains
modèles. Beaucoup de pièces
sont en viscose et notre matiè-
re phare est le jersey techni-
que, un tissu très agréable qui
épouse toutes les morpholo-
gies », précisemargotcharrier,
la responsable de la boutique.
les femmes y trouveront des
pantalons, des hauts élégants,
des pulls, des vestes, une belle
gamme de robes à porter au
quotidien mais aussi pour les
cérémonies… « entre les deux
collections annuelles, nous
avons des nouveautés toutes
les semaineset proposonsaus-
si des accessoires français
comme les bijoux de lamarque
Francine Bramli. nous som-
mes dans une démarche de
mode respectueuse et une fois
par an, nous proposons à nos
clientes de nous rapporter les
vêtements en bon état qu’elles
ne souhaitent plus porter. en
échange, elles obtiennent un
bon d’achat. cette opération
vise à soutenir une association
qui lutte contre la discrimina-
tion à l’embauche pour les
femmes. » l’enseigne propo-
sera des rendez-vous ponc-
tuellement et organisera son
inauguration enavril.

9rued’Alsace
Dumardiauvendredi,de10h30à

13hetde14hà19h
lesamedi,de10h30à19h

Lilou, étudiante en BTS à l’ESPL
en alternance et Margot Char-
rier, responsable. PHOTO : K.m

Anjou numismatique
Passionné par les monnaies anciennes et l’histoire,
Yohann riou fait le bonheur des collectionneurs.

dans sa jeunesse, Yohann
riou passait des heures à con-
templer la multitude de pièces
de monnaies anciennes pré-
cieusement conservées dans
une boîte chez sa grand-mè-
re… depuis quelques mois,
c’est dans sa boutique instal-
lée rue Pocquet de livonnières
que le numismate profession-
nel collecte ses pièces mais
aussi des médailles – de tout
type excepté à caractère mili-
taire – des jetons, des billets et
présente ses trouvailles aux
collectionneurs. « Je fais de
l’expertise et suis spécialisé
dans l’achat et la vente de
monnaies françaises et étran-
gères, de l’antiquité à aujour-
d’hui. Je trouve mes monnaies
dans les ventes aux enchères
mais aussi par mes clients et
sur une dizaine de salons aux-
quels je participe chaque
année », explique le numisma-
te qui s’est lancé dans ce
métier en 2021. « avant, je tra-
vaillais dans l’artisanat et une

blessure m’a convaincu de fai-
re de la numismatique mon
métier. J’ai commencé à tra-
vailler chez moi mais dans ce
domaine, le fait d’avoir pignon
sur rue est plus rassurant pour
les interlocuteurs. »
chez anjou numismatique,

Yohann riou propose égale-
ment le rachat d’or et d’argent
sous forme de monnaie. « Ça
évite que certaines personnes
se séparent de biens précieux
en préférant faire fondre le
matériau. Je suis en quelque
sorte dans l’écologie monétai-
re et je contribue à sauver le
patrimoine », sourit Yohann
riou. dans sa collection en
boutique, plus de 500 pièces
sont en vente dont des mon-
naies grecques, gauloises,
carolingiennes, etc. « chaque
pièce est unique. c’était vrai-
ment de l’artisanat à l’époque,
c’est fascinant à regarder. Pour
ma part, j’aime beaucoup la
période antique. Je me suis
également spécialisé dans

l’atelier monétaire royal
d’angers, c’est-à-dire lesmon-
naies qui ont été frappées à
angers, de charles vi à louis
Xiv. c’est un atelier monétaire
assez rare. il faut savoir qu’il y
en avait environ 70 dans le
royaume à cette époque »,
détaille le numismate.
Parmi les trésors qu’il a vu

défiler entre ses mains ? Une
monnaie d’or de l’époque
d’alexandre le grand, d’une
valeur de plusieurs milliers
d’euros, ou encore une mon-
naie carolingienne de l’épo-
que de Pépin le Bref. « elle a
été frappée à angers et est très
rare puisqu’il n’y a qu’une
dizaine d’exemplaires con-
nus. »

Dumardiausamedi,
De10hà12h30etde14hà18h
11ruePocquetdelivonnières

0623265377
anjou-numismatique.fr

KatellMorin

katell.morin@angers.maville.com

Yohann Riou, fondateur de la boutique Anjou numismatique. PHOTO : K.m

D la brasserie milord

il Aime

« c’est une vraie brasserie à la
française où je vais souvent
déjeuner. la carte est variée, le
service impeccable et le rap-
port qualité-prix excellent. »

18placelouis imbach
0241209010

PHOTO : K.m

D la librairie Kroki

D le Fournil du Pilori

« la boulangerie est tout près
de ma boutique. le personnel
est sympathique et les pro-
duits sont dequalité. »

3placeduPilori
0241880141

PHOTO : K.m

« J’aime beaucoup aller dans
cette boutique pour trouver
des Bd àmon fils. l’équipe est
passionnée et debon conseil. »

2rueFranklinRoosevelt
0241886115

PHOTO : K.m
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c’est bientôt reparti pour le Festival
couleurs chanson dont l’essence
même est de mettre à l’honneur des
artistes professionnels de la chanson
française. sa 7e édition aura lieu du 22
au 24mars aucentre culturel Jeancar-
met. cette année, la programmation
reprend ses aises avec trois jours de
concerts et six spectacles, comme au
bon vieux temps d’avant covid ! « il
nous faut unanpour établir le program-
me de chaque édition. avec la douzai-
nedemembres de l’association, onpar-
court les salles de spectacles tous les
week-ends pour sélectionner nos pépi-
tes, détaille Bertrand Tessier. On privi-
légie les chanteurs ligériens mais
depuis nos débuts, on en a découvert
beaucoup alors on va un peu plus loin
maintenant !
vendredi 22mars à 20 h, c’estmarion

cousineau qui ouvrira le festival avec
Yvan dautin. « marion est une autrice-
compositrice-interprète franco-québe-
coise que l’on a rencontré au festival de
Barjac et Yvan est chanteur et comé-
dien. ils ont le point commun de propo-
ser plutôt des textes poétiques. » same-
di 23 à 20 h, place à melissmell puis
Ben Herbert larue, de jeunes artistes
aux textes engagés. dimanche 24 à
15 h 30, le trio féminin et engagé de
l’artiste nawel dombrovsky mettra

l’ambiance sur scène ainsi que l’artiste
Pascal mary, accompagné d’un pianis-
te. le festival sera également l’occa-
sion de découvrir les photos d’Olivier
coiffard, photographe spécialisé dans
les photos de chanson française. « les
deux soirées et l’après-midi durent
environ trois heures et il y aura un bar
ainsi que le foodtruck « chanteclaire »,
tenu par une amoureuse de la chanson,
qui proposera des crêpes et galettes.
chaque année, on reçoit 750 festiva-

liers dont des habitués de Belgique et
de suisse ! » amateurs des mots, à vos
agendas !

Du22au24marsauCCJC
37routedeNantesàMûrs-Érigné

De10à20eurospour1 jour ;de30à54euros
pour3 jours

Informations :0241578185
Le lienpour les réservations :

https://www.helloasso.com/associations/
association-couleurs-chanson/evene-

ments/7eme-festival-couleurs-chanson

Bertrand Tessier (2e à gauche) entouré de quelques membres de l’association :
Jean-Michel Piton, Marie Coiffard, Michel Boutet et Eve Chauveau. PHOTO : Olivier cOiFFard

…Bertrand Tessier, président
de l’association Couleurs Chanson

D La Caba

« Je suis branché bio et adhérent de la
caba depuis plus de quarante ans. le
magasin du doyenné est le plus grand
d’angers et c’est là-bas que je vais en
général. On y trouve le lundi du pain
d’une boulangère paysanne du secteur
deBeaufort-en-vallée :maria irasoki. »

PHOTO : K.m

D Le domaine
de Rochambeau

« il est tenu par la famille Forest. les
gérants sont frère et sœur et ont repris
l’affaire de leur père. À l’époque, le
papa était un des premiers du layon à
faire du bio. Tout le vin du festival vient
de chez eux, à soulaine-sur-aubance. »

PHOTO : dOmaine de rOcHamBeaU

Les adresses
LeCentreCulturel JeanCarmet
37 route denantes àmûrs-Érigné

LeTHV
33Place JeanXXiii à saint-Barthéle-
my-d’anjou

CaféOhPuces
60 rue Julesguitton

LesbordsdeMaineet laMayenne

Biocoop La CABA Angers - Doyen-
né
50boulevard dudoyenné

DomainedeRochambeau
soulaines-sur-aubance

D Le Centre Culturel Jean Carmet
« nous avons la chance que la salle de
spectacle nous soit prêtée. c’est un
lieu où je vais très souvent, il y a une
excellente dynamique ! J’irai notam-
ment au Festival Ça chauffe avecmes
petits enfants… Je vais aussi réguliè-
rement à la médiathèque. ils ont une
très belle collection de disques
d’artistes locaux et organisent chaque
mois des animations avec des artistes
du coin autour de tous les arts.
d’ailleurs du 14 mars au 18 mai, on
pourra y découvrir l’exposition
« Quand les mots me manquent… je
peins », consacrée à l’artiste allain
leprest. l’inauguration aura lieu le
14 mars à 18 h 30 avec un concert de
gérard Pierron accompagné à l’accor-

déonpar sébastienmesnil. »

L’accèsà l’inaugurationestgratuit, sur
réservation

PHOTO : K.m

D Le THV

« Je suis un aficionado de ce lieu où on
découvre des spectacles magnifiques
grâce à l’équipe et son nouveau direc-
teur. Je suis abonné et j’y vais aumoins
deux fois par mois. J’y ai vu le seul en
scèneextraordinaire de Jérômerouger,
« en cas depéril imminent ». »

PHOTO : m.P arcHives

D Le café Oh Puces

« il est tenu par Patrice Piton qui fait
régulièrement venir des artistes locaux
pour des concerts dans le fond du café.
c’est souvent programmé en fin de
semaine et on y découvre pas mal de
petits jeunes peu connus mais qui
méritent d’être écoutés. »

PHOTO : K.m

D Les bords de la Maine
et de la Mayenne

« J’aime bien faire des balades à vélo et
il y a de superbes sorties à faire le long
de la maine et de la mayenne.
d’ailleurs, il y a une belle piste cyclable
au niveau du pont de segré qui a lui été
réhabilité. »

PHOTO : K.m

cette année, le festival sera dédié à
Jean-louis Bergère, poète-chanteur-
auteur-compositeur angevin, décédé le
26 avril 2021. enphoto, l’émouvant dis-
que-livre lui étant consacré, autre coup
de cœur deBertrand Tessier.

PHOTO : l’ÉTOile endOrmie
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du 28 août 2024 au 27 juin 2025 au lycée Simone Veil à Angers

CONSTRUISONS
ENSEMBLE UN AVENIR SOLIDAIRE
Formez-vous au métier
d’Accompagnant Éducatif et Social
avec le GRETA-CFA 49

GRETA-CFA 49
ANGERS . CHOLET . SAUMUR . SEGRÉ
02 41 24 11 11
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Gagnez en équilibre et en souplesse
au quotidien avec la gym taoïste
estelle lhériau a découvert cette discipline auprès d’un «maître » et l’enseigne désormais autour d’angers.
elle aimerait développer de nouveaux créneaux de cours en centre-ville.

Pouvez-vousnousendireplus
sur les originesde lagymtaoïste
et sesparticularités ?
lagymtaoïste vient dechineet est pra-
tiquée depuis des décennies par les
moines taoïstes. celle que j’enseigne
vient du sud du pays. Je l’ai découverte
avec mon maître, lui-même formé par
unepersonnequi a vécuenchine. c’est
une pratique énergétique et dynami-
que reposant sur la respiration, les
mouvements lents et harmonieux, les
postures toniques. elle est basée sur les
principes fondamentaux de la médeci-
ne chinoise. À travers les enchaîne-
ments, on se recentre sur soi, on cher-
che l’harmonie entre corps et esprit
tout en travaillant sa musculature. la
discipline est puissante, apaise lemen-
tal et provoque quelque chose de très
profond : on sent l’énergie circuler et le
corps est totalement relâché à la fin
d’un cours.

Qu’est cequi peut conduire
une personne à choisir cette activité
physique ?
la gym taoïste est une activité complè-
te et a un impact dans la vie quotidien-
ne : on est plus posé, plus souple dans
tous les sens du terme, plus aligné àqui
on est. dans beaucoup d’exercices par
exemple, on travaille le regard à l’hori-
zon. apprendre à regarder de cette
manière change tout dans sa façon de
voir le monde, tout comme le fait
d’avoir le corps redressé. On s’accorde
du temps, on apprend à respirer. les
mouvements agissent sur le système
nerveux, permettent un nettoyage des
méridiens et travaillent l’équilibre, la
souplesse. Que l’on soit un jeune sportif
unpeu raide, une femmeâgéeenvelop-
pée, une jeune maman qui vient
d’accoucher, elle s’adresse à tous. ce
qui revient souvent dans le discours
des élèves, c’est que cette gym permet
de se vider la tête et de gagner en
amplitude de respiration. On travaille
sur le périnée, les abdos profonds et
surtout, on ne le fait pas dans la violen-
ce. On s’arrête là où notre corps nous
autorise à aller et avec le temps, on pro-
gresse. il y a dans cette gym à la fois un
côté santé et une forme plus tonique

qui prépare aux arts martiaux.
d’ailleurs, elle a été développée pour
soigner mais aussi pour aider à vivre
vieux et enbonne santé.

Comment l’avez-vousdécouverte ?
À la suite d’un choc émotionnel, j’étais
complètement « à côté de mes pom-
pes » et j’ai poussé la porte d’un club
qui enseignait la gym taoïste. J’ai
appris à bien respirer et j’ai repris pied
rapidement. Ça a eu un impact très fort

sur mon état psychique. après quatre
mois de pratique, j’avais tellement
d’énergie que je me suis mise égale-
ment au karaté demanière intense. J’ai
appris la gym taoïste auprès d’un maî-
tre âgé et c’était inconcevable pourmoi
que ce savoir puisse disparaître. J’ai eu
envie de me former et d’en faire mon
activité. en parallèle, je suis énergéti-
cienne et je donne des cours d’ortho-
graphe aux enfants et aux adultes.

Estelle Lhériau. PHOTO : laUrenT cHrisTOPHe PHOTOgraPHe

Oùet comment sedéroulent
les coursdegymtaoïste ?
Pour l’instant, j’ai trois cours réguliers
autour d’angers : à Thouarcé, le lundi à
19 h ; à saint-Barthélemy-d’anjou, le
mardi à 19 h ; à verrières-en-anjou, le
jeudi à 18 h 30. la séance dure environ
une heure et réunit une dizaine de par-
ticipants. J’ai également eu l’occasion
d’intervenir à angers, notamment chez
Home Éveils & Yoga où j’organiserai en
avril une séance découverte. c’est une
disciplinequin’est pas très connuepar-
ce qu’elle ne se transmet pas dans une
école mais de maître à élève. mon
objectif est donc de la faire connaître et
d’ouvrir d’autres créneaux. Je vais
démarcher les centres sociaux, lesmai-
sons de quartier, etc. Je donne égale-
ment des cours en visio et j’aimerais
développer les initiations car le mieux
pour comprendre la gym tao est de
l’expérimenter !

Samedi13avril
À10h

Séancedécouvertedegymtaoïstechez
HomeÉveils&Yoga

1 impassedesPetitsPèresàAngers
17euros,durée :1heure

Réservationsauprèsd’EstelleLhériau

Contact :
estelle.lheriau@gmail.com

0656807302
SurFacebook :EstelleLhériauénergéticien-

ne
Le tarif descoursestentre10à17eurosselon

la formuleet le lieu

KatellMorin

katell.morin@angers.maville.com

PHOTO : e.l
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MOTSFLÉCHÉSTAKUZU

FUBUKI

SUDOKU

SUDOKU
MOYEN

Rayez dans le tableau les mots de la liste.
Les lettres restantes forment le mot à trouver.

MOTSMÉLANGÉS

8 7 1 2
2 5 1

7 6 9
9 5 3 8

4 6 5 3
1 4 7 6

6 3 8
7 9 5

5 3 4 6

584791623
392468571
716523894
279156348
465837219
831249756
623915487
147682935
958374162

LEAIAC
LOOPINGSFER

TRANSALPINE
PSITTRAINEE

GARENNERE
EPIOUEDCG

ANONMEFAIT
UPERISEELSA

OLASNONAR
STLESTTANT

EMERIZESTE

00101011
01010011
11001100
10110010
01001101
00110110
11001001
10110100

TAKUZU®FUBUKI©
Remplissez la grille
avec les chiffres 0 et 1.
Chaque ligne et
chaque colonne doit
contenir autant de 0
que de 1. Les lignes ou
colonnes identiques
sont interdites. Il ne
doit pas y avoir plus de
deux 0 ou 1 placés l’un
à côté, ou en dessous
de l’autre.

FACILE

MOTS CROISÉS

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

= = =

=

=

=

1

2

3

4

5

6

Placez dans la grille les pions jaunes disposés
sur la gauche, de façon à obtenir la somme indiquée
à l’extrémité de chaque ligne et de chaque colonne.

MOTSCROISÉS
NEBULEUSES
OMANPLANS
RERCOURTE
MUPOULIE
ASSOMMETA
LAUTOSEL
IIIENIEME
SONOENTES
ETENDRENA
RASTASOTS

Lemotàtrouverest:CALMANT.

HORIZONTALEMENT : 1. Qui manquent de clarté.
2. Mer d’Arabie. Projets élaborés. 3. Des lignes et
des rames en Île-de-France. Basse sur pattes. 4. Il se
trouve à proximité d’un nu chez les Grecs. Roue de
chantier. 5. Casse les pieds. À toi. 6. Voiture coupée.
Ça agrémente la conversation ou la soupe. 7. Chiffres
romains. Qu’on ne compte plus. 8. Équipement de
boîte. Nantis d’un scion. 9. Délayer, diluer. Exprime
une jeune volonté. 10. Fan de Bob Marley. Bêtes.

VERTICALEMENT : A. Rendre conforme. B. Ratites
d’Océanie. Petite lettre grecque. C. Café. Pas gâtées
du tout. D. Article. Il s’accroche bien aux cheveux.
Détiennent. E. District anglais. Un oui. F. Brailler à en
perdre le souffle (s’).G. Fait chouette... Prénom féminin
espagnol.H.Costume du Cachemire. Dessus de table.
I. Opiniâtreté. J. Proche du sud. Usinas la pièce.

9 14

7 14

8 17

19 15 11

R U E T N E P R A S R U O C

E B I R C S C A M O T S E N

B I B C O T A T A M E N I C

E D O S I P E E D I E S E B

T R U I S M E L A L S S E R

O U R N I D A R E A R E N E

N O D I L E E M D S X C G T

N S O M L S E A I A I H I Z

E A N A O P P A L N N O O E

R B N R N S M T A E E I P L

T A E G R O E E V E R R E T

E D R O C R T A R E L E C S

PARTS

ACRO-
BATIES

ÉTONNA
EN BIEN

PRIMITIF

ESPACES
DE TEMPS

SACRER

ÎLE AUX
GEYSERS

PETIT
DIABLE

DANS LE
BUT DE

FONDÉE
PAR UN
PIONNIER

TONIQUE
ÇA

ROUILLE

OISEAU
BAVARD

AU-DELÀ
DES
ALPES

HEP !

CREUSÉE

ARNAQUÉ

IL
BLONDIT
SOUS LES
RAYONS

COIN À
LAPINS

REFUSE LE
SILENCE

ÎLE AVEC
PONT

COR

COURS
D’EAU

BUCCALE

CENTI-
GRAMME

INCISION,
ENTAILLE

ELLE CUIT
DANS UN
MOULE

ÉQUIDÉ

ASEPTISÉ

MAUVAISE
ACTION

ELLE VÉ-
CUT AUX
CÔTÉS

D’ARAGON
OVATIONS
DE FOULE

SAINT
ABRÉGÉ

MOT QUI
RENVOIE

CELA AIDE
À RÊVER

RAPIDE
ALLER-
RETOUR

CRACK
ON EN
LÂCHE

POUR RE-
MONTER

MARQUE
L’INTEN-
SITÉ

SA TOILE
INCITE À
GRATTER

UN PEU DE
PEAU

D’ORANGE

0
1

1 0 1 1

0 1 1
0 1

0 0 0
0 0

ABASOURDI

ALÉA

AMINÉ

ARÈNE

ARPENTEUR

BÉTONNER

BOURDONNER

BRETZEL

CINÉMA

CORDE

COURS

DEALER

DIÈSE

ÉPISODE

ESTOMAC

EXALTER

OISELET

OISILLON

ORGEAT

POIGNÉE

RADIN

RATEL

REMPLIR

ROSERAIE

SCÉLÉRAT

SCRIBE

SÉCHOIR

SPADASSIN

TEMPE

TRUISME

VALIDE

VERRE

93214
67114
45817

191511

1 2 3 4 5 6 7
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*Voir conditions enmagasin.

ÉLECTROSOFFERTS*
JUSQU’À

ANGERS LAC DE MAINE - 24 rue du Grand Launay - 02 41 37 94 01 - ixina.fr

PROLONGATIONS

2024

Nolwenn Reveau : «Le champ des
possibles est infini avec la terre»
nolwenn reveau a créé son auto-entreprise de céramique, noni poterie, depuis peu. elle réalise des pots, des
assiettes, des bols mais aussi des objets drôles et esthétiques pour orner vos murs. rencontre.

Comment en êtes-vous venue à la
poterie et à la céramique ?
lapremière foisque j’ai touché
à la terre, c’était en seconde,
j’avais 16 ans. J’ai fait des ate-
liers modelage avec la mère
d’une amie. Je voulais alors en
faire un caP mais finalement
je n’ai pas osé car les débou-
chés n’étaient pas nombreux.
il y a quelques années, anke
Wool a ouvert un atelier pour
proposer des cours, rue Par-
cheminerie. J’ai commencé
avec elle en 2021 et j’ai conti-
nué deux ans. ensuite, je me
suis acheté un tour puis j’ai fait
un stage chez un potier au
mans pendant une semaine et
je me suis lancée à mon tour.
J’ai pris un 80% au travail pour
me laisser du tempspour créer.
J’ai un box aux ateliers Pépina
que je partage avec l’illustra-
trice lisamasse.

Que réalisez-vous ?
Je fais essentiellement du
tournage pour réaliser des
pots, de la vaisselle, desboîtes,
des assiettes, des luminaires.
J’aimerais faire également des
stages de modelage pour
m’améliorer encore. J’ai ouvert
mon auto-entreprise noni
poterie et à l’avenir, je souhai-
terais travailler avec des illus-
tratrices pour des collabora-
tions ponctuelles. Je veux pou-
voir travailler à mon rythme et
vendre prochainement mes
créations. Pourquoi pas sur les
marchés de créateurs ou en
physique mais cela sera tou-
jours en petites séries limitées.
Je veux pouvoir garder un lien
avec les personnes qui achè-
tent mes créations et les ren-
contrer lors des ventes.

Travaillez-vous sur commande ?
J’ai déjà plusieurs copines qui
m’ont demandé des créations
mais je souhaite répondre à
des commandes à l’avenir.

J’aime réaliser de la vaisselle
mais aussi des créations com-
me des abats-jours ou des
objets plus rigolos. J’ai fait des
oreilles à accrocher aux murs
dernièrement et j’ai encore
plein d’idées ! J’aimerais avoir
un peu de stock avant de me
lancer dans les ventes. les
gens peuventme contacter via
instagram pour des renseigne-
ments et des commandes.

Pourmieux comprendre votre tra-
vail, pouvez-vous nous expliquer
quelles sont les étapes pour réali-
ser vos créations ?
il y a le tournage, le tournassa-
ge, puis l’émaillage. J’aime
beaucoup l’étape du tournage.
l’émaillage, c’est plus com-
plexe. On se laisse vite aller
avec le tournage et tant que la

première cuisson n’est pas fai-
te, on peut réutiliser la terre
comme on veut. il n’y a pas de
gaspillage avec la terre. le
champdes possibles est infini.

@noni.poteriesur Instagram

Alice Labrousse

alice.labrousse@angers.maville.com

Nolwenn Reveau a lancé Noni poterie et officie aux Ateliers Pépina. PHOTO : alice laBrOUsse

PHOTO : alice laBrOUsse

PHOTO : alice laBrOUsse

PHOTO : alice laBrOUsse

PHOTO : alice laBrOUsse
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VAL DE LOIRE AUTOMOBILEVAL DE LOIRE AUTOMOBILE
ANGERS
100 rue des Ponts-de-Cé
02 41 74 19 19

M A R Q U E Z V O T R E D I F F É R E N C E

Encore plus séduisante, agile, élégante… Profitez du plaisir de conduire unique de la Swift Hybrid.
Que ce soit en 2 ou 4 roues motrices, en boîte manuelle ou en boîte automatique, vous marquerez
votre différence au volant de la Swift.

B 106
A

C
D
E
F
G

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

ENTRETIEN INCLUS (2)

LLD37 mois-1er loyer 2850€
PRIME À LA CONVERSION 1500€ DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE

GAMME À PARTIR DE

179€
/MOIS (1)

Garantie constructeur 3 ans ou 100000 km au 1er terme échu.

Consommations mixtes Suzuki Swift (WLTP) : 4,7 à 5,4 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour une Suzuki Swift 1.2 Dualjet Hybrid Avantage, 1er loyer de 2 850 € après déduction de 1 500 € si éligible
à la prime à la conversion*, puis 36 loyers de 179 €. Offre réservée aux particuliers, sur stock disponible, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre
dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n° 352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - Identifiant
CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modèle présenté : Suzuki Swift 1.2 Dualjet Hybrid Pack hors option peinture métallisée So’Color, aux mêmes conditions

puis 36 loyers de235€/mois. (2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats
de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval Insurance DAC,
compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@greenval-insurance.
ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (*) Voir conditions sur www.
primealaconversion.gouv.fr. Selon tarif en vigueur au 02/11/2023.

RCS Angers B 330 232 935

angersMaville -Mercredi 6 Mars 2024


