LA FLAMME ARRIVE
Mardi 28 mai, les quartiers d’Angers
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Vous prendrez bien une part de gateau ? Rencontre avec Frida Mesel, fondatrice de Kitanda, une maison de patisseries brésiliennes, qui épice nos
tables angevines avec des desserts aux saveurs délicieusement exotiques. P.18 a 20

FESTIVAL D’'ANJOU
Rendez-vous du 3 au 26 juin : 20
piéces dans 6 lieux d’exception et
encore des places disponibles pour le
2éme plus grand festival de théatre de
France aprés Avignon.

P.10

LA PETITE HISTOIRE

Au XIXeme siecle, Louis Rouget de-
venu braconnier par nécessité, s’est
transformé malgré lui en héros légen-
daire pour toute la région angevine :
rétrospective sur ce mythe populaire.

P.16 a17

SAVEURS DE PLEIN AIR
Rien de tel que de s’attabler sous un
parasol pour se régaler d'une cuisine
estivale. Découvrez notre sélection de
bonnes adresses pour faire le plein de
vitamine D.

P. 26

FERMETURES SERVICE

ANGERS QOUEST / BEAUCOUZE
0241733073

ACTIFERM HABITAT
ANGERS EST / EN FACE ESPACE ANJOU
02412534 34
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ANGERS S'ENFLAMME

LE 28 MAI

C’est un événement d’ampleur nationale qui n’a pas eu lieu depuis 100 ans. Depuis le 8 mai et jusqu’au
26 juillet, la flamme olympique traverse 'Hexagone. Dimension essentielle de Uidentité et de Uhistoire de
France, la culture sous toutes ses formes sera célébrée pendant ces 68 jours de relais.

Dans son trajet de Marseille a Paris, la flamme olympique passera donc par Angers le mardi 28 mai 2024,
en fin de journée, aux alentours de 18h. Un relais de 6 km a travers l'agglomération est organisé, partant
du stade Josette-et-Roger-Mikulak jusqu’a la place La Rochefoucauld, en passant par le boulevard du
Bon-Pasteur, le pont de la Basse-Chaine, les boulevards du Roi-René, Foch et Ayrault. De nombreuses
animations sont prévues tout au long du parcours réalisé par trente relayeurs sélectionnés par la Ville, le
Département et le Comité international olympique. C’est sur la place La Rochefoucauld, centre névralgique
de cette journée si particuliére, que la flamme achévera son parcours. Une célébration officielle suivra a
19h30, avec l'allumage du chaudron olympique.

En réponse a 'appel de Paris 2024 visant a rendre les Jeux accessibles a tous, les habitants du Maine-et-
Loire sont invités a partager cette journée historique, gage de souvenirs uniques.

Ensemble, faisons briller Angers !
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TOUR SAINT AUBIN
Sertir ({ / ¢

Bruno Desvaux

8 au 16 juin 2024
Enfrée libre fous les jours - 11h -19h i
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SORTIR DE L’'ORDINAIRE

Bruno Desvaux

Laissez-vous transporter par cette
merveilleuse exposition de peintures
abstraites qui se tiendra a la Tour Saint
Aubin du 8 au 16 juin.

Bruno Desvaux imprégne ses ceuvres
d'une grande sensibilité grace a une
riche palette acrylique. Sa gestuelle,
a la fois libre et minutieuse, offre a
chaque toile une véritable symphonie
de couleurs.

LUEURS
FLO.B

Par Rive d’Arts :

Découvrez les créations de FLO.B dans
cette sublime exposition qui refléte
Uart de l'abstraction.

Inspirée par différents courants artis-
tiques de l'art moderne, notamment
la peinture impressionniste, lyrique
et lexpressionnisme abstrait, FLO.B
se laisse guider par la phrase de Zao
Wou-Ki : « Je voulais peindre ce qui
ne se voit pas, le souffle de la vie, le
vent, le mouvement, la vie des formes,
l'éclosion des couleurs et leur fusion.
», autoportrait (1988).

) I

LE PRINTEMPS
DES ORGUES

Du sam. 8 au dim. 16 juin de 11h
a 18h. Gratuit.
Tour Saint Aubin, rue des Lices

Jusqu’au 30 juin, du mardi au
dimanche de 14h a 18h. Gratuit.
Rive d’Arts, pole création,

13 rue Boutreux,

Les Ponts-de-Cé

0241791463
rivedarts@ville-lespontsdece.fr
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MON CORPS EST POLITIQUE

Vincent Catala

C’est suite a sa rencontre avec l'artiste
et activiste transgenre Vicenta Per-
rota, qui dirige notamment latelier «
Trans Moras », que Vincent Catala dé-
cide de fonder son projet artistique au-
tour de la force et de la résistance de la
communauté LGBTQIA + de Sao Paulo
face a la violence et le rejet qu’elle su-
bit quotidiennement.

PHOTOS
LUMINAIRES

So’ Ambiance

Une exposition a ne pas manquer,
dont le vernissage se tiendra le 31 mai
a19h30!

Durant cette exposition, vous pourrez
découvrir une épatante collection de
photos de la Loire, par Francine Re-
bondy et de fabuleuses créations lu-
minaires, par Sonia Aabouyat.

A loccasion du vernissage, vous au-
rez Uoccasion d’entendre un concert
de Tendre Plume !

Jusqu’au 9 juin, du lun. au sam.
de 8h30 a 22h30 et le dim de 13h
a 20h. Gratuit.

Galerie Dityvon, 11 allée Fran-
cois Mitterrand,

Infos : festival.univ-angers.fr

Du ven. 31 mai au dim. 2 juin, de
11h a 17h.

Vernissage le 31 mai a 19h30.
Atelier So’ Ambiance,

26 chemin du Fresne, Sainte-
Gemmes-sur-Loire

11 JUIN - 20H

Centre de congrés
Angers

ELLIPSOS

Saxophones

RESERVATION

/ESCAICH

Orgue

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 29 MAI 2024



IEM CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES

EVENEMENTS

Dulitl ﬁansles

GRANGES

DU FOIN DANS LES GRANGES

Festival

Le festival Du Foin dans les Granges
ouvre sa 5éme édition ! Pour cette
occasion, 1”association « C’est par ici
qu'ca se passe ! » mettra a 'honneur
des talents professionnels du Grand-
Ouest et d’ailleurs. Ce sont 15 spec-
tacles qui se succéderont avec de la
musique, de la danse, des acrobaties
et méme un marché de créations !
Avec : Aymeric Maini, Reaven, Le P’tit
Bal éphémeére, Poolidor & Bachir
Rouimi

LA NUIT AU MUSEE
Gala patinage
artistique

L’ASGA patinage artistique et freestyle
présente son gala de fin d’année !
Venez applaudir les patineurs lors
d'un spectacle incroyable a la pati-
noire Angers Iceparc.

‘.n

Ven. 31 mai et sam. 1 juin a par-
tir de 18h.

20€ plein tarif la soirée, 32€
plein tarif le week-end.

Rue du Plessis, Bouchemaine
Réservation : helloasso.com

b

Sam. 1 juin a partir de 16h30.
8€ plein tarif, gratuit pour les
moins de 6 ans.

Iceparc, 5 avenue de la Consti-
tution,

06 16 63 11 90

Réservation : asga-patinage-ar-
tistique.assoconnect.com

P dlale

Du 1°" au 30 juin 2024

JUSQU'A

anger:
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Yiens VOIR LeS mMUSICIENS
LE CONSERVATOIRE HORS LES MURS

\

CONSERVATOIRE
A RAYONNEMENT
REGIDNAL DANGERS

UNE HEURE, UN INSTRUMENT
Découverte musicale

Découvrez un instrument insolite pré-
senté par les éléves du conservatoire
régional de la classe musique ! Le sa-
medi ler juin, c’est la viole de gambe
qui sera a U'honneur. Cet instrument a
cordes et a frettes qui s’accompagne
d'un archet, a longtemps été mis de
cOté par les sociétés contemporaines,
jusqu’a ce que le musicien Jordi Savall
le rameéne sur le devant de la scéne,
tout comme Alain Corneau, dans son
film « Tous les matins du monde ».

ETERNEL
Cirque
Arlette Gruss

Le cirque Arlette Gruss présente ETER-
NEL, un spectacle qui vous fera vivre
un instant magique, musical et coloré,
avec des artistes épatants.

A voir en famille ou entre amis, de
belles surprises vous attendent au
programme !

Sam. 1 juin a 11h. Gratuit.
Bibliotheque Toussaint,

49 rue Toussaint,

02 41 24 25 50

Infos : bibliotheques.angers.fr

Ven. 7 juin a 19h30 a partir de

17€. Sam. 8 juin a 14h, 17h et

20h a partir de 21€. Dlm. 9 juin
a 10h, 14h et 17h, a partir de

21€. Gratuit pour les moins de

3 ans. Chapiteau, place de la Ro-

chefoucauld,

Infos : cirque-gruss.com

ELECTROS OFFERTS'

C

*Voir conditions complétes en magasin et sur le site ixina.fr

J

ixina.fr > ANGERS LAC DE MAINE - 24 rue du Grand Launay - 02 4137 94 O1
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PALAIS EPISCOPAL
Visite guidée

L’ancien palais épiscopal des évéques
d’Angers regorge de trésors et foi-
sonne de décors remarquables.
Découvrez la salle de réception en
Tau, les appartements fastueux de

Monseigneur Freppel et la salle basse
du 12e siecle.

UN ENFANT
SUR LES BRAS

Passe Moi L’Sel

Clément Levrard vient de féter l'anni-
versaire de « UAgence des gens diffé-
rents » dont il est le président, dans
son appartement qu'il partage avec sa
meilleure amie Solange. Il se réveille
embrumé dans un logement sans des-
sus dessous. A peine se remet-il de
ses émotions, qu'un bébé lui est ame-
né, dont il serait le pere.

De Michel Pucheu. Troupe Passe Moi
L’Sel, issue des cours adultes de la
Compagnie des Arthurs.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [E}

Mer. 5 juin de 14h30 a 15h30.
7€ plein tarif. Gratuit pour les
moins de 26 ans.

Point de RDV a U'angle de la rue
de UOisellerie et

de la rue Monta,

rue de U'Oisellerie,

02 41 23 50 00
destination-angers.com

198, 10 assed adnoIl @

Jeu. 6 juin a 21h. Prix libre (au
chapeau).

Théatre de la Comédie, 1 rue
Cordelle,

Réservation : helloasso.com

.f ¥
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AU TEMPS DU BON ROI RENE

Insolite

Plongez au cceur de la ville tout en
remontant le temps, jusqu'au XVe
siécle ! Durant votre visite, votre guide
conférencier incarnera Aldric, taver-
nier. Il profitera de cette balade dans
la cité pour vous parler des traditions
et de l'art de vivre au Moyen-age.

LE PRENOM
Les Arthurs

Redécouvrez Le Prénom joué par la
Compagnie des Arthurs !

Une soirée amicale et familiale dé-
marre dans la bonne humeur, jusqu’a
ce que Vincent révéle a sa sceur, son
beau-frére et leur meilleur ami... le
prénom qu’ils ont choisi pour leur
premier enfant... un petit cataclysme
dans ce ciel serein qui dévoile petit a
petit rancceurs et secrets...

De Matthieu Delaporte et Alexandre
de la Patelliére.

Dim. 9 juin de 11h a 12h30. 15€
plein tarif.

Place Sainte-Croix,

02 41 23 50 00
destination-angers.com

B WATTHEL Bekassrte
B AEXANTRE g2 s Pubelbiber

T
“Lim cnfant, eteet fo débud d brkear,
i préin, est bt dibt des emmendes 1+

Ven. 31 mai, sam. 1 juin, ven 7
juin, ven. 14 juin, sam. 15 juin,
ven. 28 juin, sam. 29 juin a
20h15. A partir de 21,90€.
Théatre de la Comédie, 1 rue
Cordelle,
lesarthurs-theatre.com

sameli 15 juin
er

anniversaire

HALLES c@EUuR DE MAINE

BiLT=ki

HALLES D’ANGERS

¥ 10h-23h

Braséros et plats géants
Musiques live
Animations pour enfants
Planches apéritives
Gateau géant

o Place de la Poissonnerie

947 983 938 R.C.S. Bayonne

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 29 MAI 2024
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ANGERS COMEDY CLUB

Stand-up

Le Angers Comedy Club accueille
chaque dimanche 5 humoristes confir-
més qui viennent jouer leurs blagues
pour le plus grand plaisir des specta-
teurs.

Tous les jeudis, le Labo du Angers Co-
medy Club permet aux humoristes de
venir tester et roder leurs textes !

LA BELLE MERE 2
Isabelle Parsy

Dans lavion, le personnel de bord
aurait préféré un crash plutét que sa
présence ! La croisiére va tourner au
cauchemar !

Un heureux événement, l'accouche-
ment de sa belle-fille, avec sa belle-
meére comme assistante, va vite se
transformer en enfer !

JE T'AIME MAIS
CASSE-TOI !

J-B Mazoyer

Faut-il se venger aprées étre quitté ou
partir méditer dans les montagnes du
Tibet ? Faut-il rester en contact avec
les amis de son ex ou soigner son cha-
grin dans les sorties et l'alcool ?

Bien plus qu'une simple méthode
pour rompre proprement, ce spectacle
vous apprendra a quitter U'autre ou a
étre quitté en toutes situations et sans
perdre votre dignité... S’il vous en
reste. Et aprés tout, le mieux n’est-il
pas d’en rire ?

Comedy Club : chaque dim. a
18h30 et 20h30. 10€ plein tarif.
Les Folies Angevines, 6 avenue
Montaigne.

Labo du Comedy Club : chaque
jeu. a 19h30. Entrée sur conso,
chapeau.

Les P’tites Folies, 24 avenue
Pasteur,
angerscomedyclub.com

% aind 18 BALEMERE
s s oo
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Jeu. 6, ven. 7 et sam. 8 juin a
19h15.

56€ plein tarif.

Au Restau-Théatre,

14 rue Garnier,

Infos et réservation :
aurestau-theatre.com

Mar. 11 juin a 20h30. 15€ plein
tarif.

Le Bouffon Bleu,

11 rue Elise Deroche,
lebouffonbleu.fr

L’ART DU COUPLE
Comeédie

L’amour est une évidence, mais pour
réaliser l'idylle dont on a révé, on a in-
térét a s’accrocher... Une femme doit-
elle faire exploser le transformateur
électrique de son quartier pour vivre
un diner aux chandelles ? Pourquoi
offrir a sa compagne un livre intitulé
«pratiquer le silence» est légérement
risqué ? Eve Paradis et Alex Barbe, en-
semble a la ville comme a la scéne,
s’amusent avec les zones de tur-
bulence du couple.

JAMEL
COMEDY CLUB

La troupe

Devenue une véritable institution, le
Jamel Comedy Club, qui a propulsé
des dizaines de carrieres depuis 2007,
met en lumiére la nouvelle génération
d’humoristes repérés par Jamel Deb-
bouze. Ce nouveau spectacle collectif
se compose de 6 artistes révélés dans
U'émission du méme nom sur Canal+.
Fous rires et expérience unique garan-
tis, attention aux premiers rangs...!
Déconseillé aux moins de 12 ans.

L’APPART D’A COTE
Peter Dervillez

Paul n’est pas du genre heureux, bien
au contraire. Apres 2 ans a squatter le
canapé de son meilleur ami Fred, ce
dernier décide de lui trouver un appar-
tement.

Mais pas facile de repartir du bon pied
quand on est dépressif, que l'appar-
tement d’a co6té est mal insonorisé,
et qui plus est, habité par Judith, une
voisine beaucoup trop envahissante !

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 29 MAI 2024
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Du 5 au 8 juin a 20h30.
18€ plein tarif.

Le Bouffon Bleu,

11 rue Elise Deroche,
lebouffonbleu.fr

Dim. 9 juin a 17h.

A partir de 41€.

Centre de Congres,

33 boulevard Carnot,

Infos : destination-angers.com

Du 12 au 15 juin a 19h15.
56€ plein tarif.

Au Restau-Théatre,

14 rue Garnier,

Infos et réservation :
aurestau-theatre.com
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HALLAN
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HALLAN
Post-punk

Le groupe musical Hallan, originaire
de Portsmouth, est le meilleur de sa
région ! Avec un style post-punk en-
richi de synthétiseurs évoquant les
années 80, des mélodies accrocheuses
et une énergie débordante, Hallan se
distingue par son caractére unique.
Aprés plusieurs succés notables, de
nombreux singles et un EP, le groupe
entame une tournée en France.

Ven. 31 mai a 21h. 4,90€ sur ré-
servation, 5,50€ sur place.

Le Joker's Pub, 32 rue Saint-
Laud,

Infos et réservation :
jokerspubangers.com
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PRINTEMPS DES ORGUES

Ellipsos

Le Printemps des Orgues est un événe-
ment familial ou amical a ne pas man-
quer, avec de nouveaux spectacles
musicaux a découvrir tout au long
de la saison ! Pour cette quinzaine,
découvrez « Saxophones et orgue en
Fusion » avec Ellipsos. Renommé in-
ternationalement, ce quatuor et lor-
ganiste Thierry Escaich maitrisent l'art
de voyager a travers tous les styles
musicaux, du baroque au contempo-
rain.

Mar. 11 juin a 20h.

27€ plein tarif.

Centre de Congres, 33 boulevard
Carnot,

Infos et réservation :
printempsdesorgues.fr

le QR Code
et prenez RDV
avec l'un de
nos experts

EN JUIN,

(% Imonsieurstore

Store = Portail = Porte = Volet = Pergola » Fenétre = Porte d

METTEZ LA MAISON

AU CENTRE DE VOS PREOCCUPATIONS

*Voir conditions en magasin et sur monsieurstore.com

Panel de 7 904 avis relevés sur I’API Google entre le 01/03/22 et le 15/01/23

Monsieur Store, le réseau n°1 qu’on recommande a ses voisins

MONSIEUR STORE ANGERS / 02 41 60 00 60

DU 03 AU 30 juin 2024

Groupe 361° -

Crédits photos : © iStock : gradyreese- Monsieur Store RCS GRENOBLE 344 382 767
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JOHANA BEAUSSART

Musiques de traverse

Dans le cadre des rendez-vous des
« Musiques de Traverse ». Johana
Beaussart est une artiste compositrice
et vocaliste. A travers sa musique,
elle fait fusionner le cinéma et la pop
expérimentale, effectuant des perfor-
mances vocales qui se superposent a
des notions d’illusion, d’imitation et
de narration. Un univers onirique dans
lequel Johana Beaussart vous fera
voyagetr.

BEAN SOUP
Jazz pour tous

Une « soupe de haricots » qui fait réfé-
rence au grand saxophoniste Coleman
Hawkins, surnommé The Bean, et una-
nimement considéré comme le pére
du saxophone dans le jazz. Avec la
participation de Michel Bescont (saxo-
phone ténor), Michel Bonnet (trom-
pette), Jacques Schneck (piano), Leigh
Barker (contrebasse) et Stéphane Ro-
ger (batterie), ce concert célébre 'hé-
ritage musical de Coleman Hawkins, a
travers des reprises incontournables,
mais aussi avec les propres composi-
tions des musiciens.

DAME AREA
EBM / Darkwave

Originaire de Barcelone, Dame Area
a captivé les spectateurs a travers
toute UEurope ! Rien qu’en 2023, le
duo a enflammé un grand nombre de
festivals prestigieux tels que Nuits
Sonores, Atonal, Dour, Grauzone, Fu-
sion, et s’est produit dans des clubs
emblématiques tels que Tresor, Apolo
ou encore Spook Factory.

Dame Area incarne une forme de
musique industrielle contemporaine
éclectique et perspicace, mélant
des synthétiseurs compulsifs et des
polyrythmies primales dans un uni-
vers post-punk / EBM.

jeu. 6 juin, de 18h15 a 18h45 :
temps d’échange.

De 19h a 20h : concert.

Gratuit. Le Chabada, 56 boule-
vard du Doyenné,

Infos : lechabada.com

19UU0g |9YIN ©

Ven. 7 juin a 20h. Durée : 1h30. A
partir de 12€.

Grand Théatre, 3 rue Louis de
Romain,

Infos et réservation :
billetterietheatres.angers.fr
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| | SAMEDI 8 JUIN

Sam. 8 juin a 21h. 8,50€ sur
réservation, 10€ sur place.
Le Joker’s Pub,

32 rue Saint-Laud,

Infos et réservation :
jokerspubangers.com

HOLIDAY GHOSTS

angers,
maville

Indie Rock / Jangle Pop

Holiday Ghosts est un groupe d’'Indie
pop de Falmouth, Cornouailles. Les
quatre musiciens se sont déja produits
sur les scénes les plus emblématiques
d’Europe et du Royaume-Uni. En mars
dernier, ils ont sorti leur nouvel album
« Coat Of Arms ». Avec des mélodies
joyeuses, des refrains entrainants et
riches en guitare, ils promettent un
concert magique au Joker's Pub !

LE SON DES LYCEES
Evénement
au Chabada

Avec le soutien de la Région Pays de
la Loire (dispositif « Décibels »).

En partenariat avec les lycées Joachim
du Bellay, Le Fresne, Jean Moulin,
Chevrollier, Bergson, Jean Bodin (Les
Ponts-de-Cé), et Duplessis-Mornay
(Saumur). Le Chabada propose d’ac-
compagner artistiquement et techni-
quement les formations musicales des
lycéens. « Le son des Lycées » est le
rendez-vous annuel qui permet a ces
groupes de musique de se produire
sur la grande scéne du Chabada.

NERLOV
Miki / Atom (Dj set)

Aloccasion de la sortie de son premier
album, Nerlov se produira au Chabada
pour présenter ses nouveaux tubes.
Dans une dynamique electro-post-pu-
nk, lartiste angevin se démarque
de par son style unique et sa plume
gorgée de sincérité. Véritable révéla-
tion de la nouvelle scéne francaise,
le chanteur accueillera en premiére
partie, Miki, jeune pousse franco-co-
réenne talentueuse de la chanson pop.
La soirée se terminera avec le Dj set
d’Atom, producteur et co-compositeur
de l'album de Nerlov.
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Jeu. 6 juin a 21h. 4,90€ sur ré-
servation, 6,50€ sur place.

Le Joker’'s Pub,

32 rue Saint-Laud,

Infos et réservation :
jokerspubangers.com

Sam. 8 juin a 18h30. Gratuit.
Le Chabada, 56 boulevard du
Doyenné,

Infos : lechabada.com
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Ven. 14 juin a 22h.

12€ sur réservation,

15€ sur place.

Le Chabada, 56 boulevard du
Doyenné,

Réservation :
billetterie.lechabada.com

Infos : lechabada.com
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L’AVARE

De Moliere

Par la Compagnie Jérome Deschamps
Mise en scéne : Jérdme Deschamps
Synopsis : Elise souhaite se marier
avec Valére, tandis que son frére
Cléante veut épouser Mariane. Mais
leur pére, le vieil Harpagon en a décidé
autrement.

S’inspirant de la piéce latine La
Marmite de Plaute, Moliére imagine
une comédie en prose qui aborde
des thémes aussi actuels que la
tyrannie domestique, le mariage forcé,
lindividualisme ou la misogynie.
Avec Stanislas Roquette, Bénédicte
Choisnet, Lorella Cravotta, Vincent
Debost, Jérome Deschamps, Fred
Epaud, Hervé Lassince, Aurore Lévy,
Yves Robin, Geert Van Herwijnen.
Lun. 3 et mar. 4 juin a 21h30. 12
a 34€.

Durée : 2h15

Chateau du Plessis-Macé, 2 rue
de Bretagne, Longuenée-en-
Anjou

i e
PAIN SURPRISES

De Camille Chamoux

Un spectacle créé spécialement pour
l'événement :

Camille Chamoux est l'une des gloires
de la génération X qui s’est le plus
produite en Anjou.

Venue plusieurs fois triompher
au Plessis-Macé lors de soirées
mémorables, elle a également a
plusieurs reprises créé des piéces
mises en scéne par Frédéric Bélier-
Garcia au Quai d’Angers. [...]

Deux soirs de suite, Camille Chamoux
vous fera vivre un moment inédit. [...]
Je suis trés heureux et excité qu’elle
ait accepté de relever ce défi!

Jean Robert-Charrier

Jeu. 6 et ven. 7 juin a 21h30. 12
a 34€.

Durée : 1h15

Les Arenes de Doué-en-Anjou

in = 96]u|r1

Festlval

d'Anjou

Angers - Cholet
Saumur

7 W
Rendez-vous pour
un mois de
theatre !

Les beaux jours arrivent...

Et qui dit beaux jours, dit festival

d’Anjou ! Chaque année, une multitude de piéces de théatre sont
présentées dans des sites historiques du département, offrant
ainsi une expérience culturelle riche. L’édition 2024 se déroulera
du 3 au 26 juin : 20 piéces dans 6 lieux d’exception et encore
des places disponibles pour le 2éme plus grand festival de
théatre de France.

UUBUDIEH (3018 &

LORSQUE L'ENFANT

PARA

De André Roussin

Mise en scéne : Michel Fau

Synopsis : Aprés la Seconde Guerre
mondiale, la vie rangée d'un sous
secrétaire d’Etat a la famille, qui a
obtenu la fermeture des maisons
closes et 'augmentation des peines
sur les délits d’avortement, bascule
quand il apprend le méme jour, que
sa femme attend un enfant et que son
fils a mis enceinte sa secrétaire ! Ce
n’est que le début d'une succession
d’événements imprévus qui vont
bousculer les repéres de cette famille
bourgeoise...

Avec Catherine Frot, Michel Fau,
Laure-Lucile Simon, Baptiste Gonthier,
Héléene Babu, Sanda Codreanuy,
Maxime Lombard.

Lun. 10 juin a 19h. 22 a 44€.
Durée : 2h

Grand Théatre, 3 rue Louis de
Romain

LE JOUR DU KIWI

De Laétitia Colombani

Mise en scéne : Ladislas Chollat
Synopsis : Barnabé Leroux est un
comptable maniaque, obsessionnel et
surtout trés procédurier.

Depuis la mort de sa femme, il
mene une vie de solitaire et ne voit
que trés rarement Benoit son fils
unique. Son seul vrai contact avec le
monde extérieur se limite a sa visite
hebdomadaire chez sa psychanalyste.
Il découvre un jour qu’il manque un
yaourt dans son frigo... Et si un simple
yaourt pouvait changer le cours d'une
vie?

Avec Gérard Jugnot, Arthur Jugnot,
Florence Pernel et Elsa Rozenknop.
Lun. 10 et mar. 11 juin a 21h30.
22 a 44€.

Durée : 1h30

Chateau du Plessis-Macé, 2 rue
de Bretagne, Longuenée-en-
Anjou
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LEO COHEN-PAPER-
MAN

& Julien Campani

Le Diner chez les Francais de Valéry
Giscard d’Estaing - 3eéme épisode de la
série « Huit rois, (nos présidents) ».
Par la Compagnie des Animaux en
paradis

Mise en scéne : Léo Cohen-Paperman
Synopsis : Le public assistera au diner
de Valéry Giscard d’Estaing et de son
épouse Anne-Aymone. Le repas durera
le temps du mandat : 7 ans. Entre la
soupe de cresson et la fallue, les invités
parleront de Minitel, d’avortement et
d’'un nouveau fléau, le chomage. Ils
tenteront de rester calmes. On assistera
également a la métamorphose
temporaire des personnages du
spectacle en chanteurs de variété et
de music-hall... Avec Pauline Bolcatto,
Julien Campani, Robin Causse, Clovis
Fouin, Joseph Fourez, Morgane
Nairaud, Gaia Singer.

Mer. 5 juin a 21h30. 12 a 34€.
Durée : 1h40

Chateau du Plessis-Macé, 2 rue
de Bretagne, Longuenée-en-
Anjou

ZepUBILR] STNOT-URS[ &

LES GRATITUDES

De Delphine de Vigan

Mise en scéne : Fabien Gorgeart
Synopsis : Michka, une femme agée,
perd peu a peu l'usage de la parole,
événement d’autant plus bouleversant
que les mots furent la vie de cette
ancienne paroliere. Placée dans un
EHPAD, elle doit imaginer un nouveau
rapport aux autres avec Marie, jeune
femme dont elle est trés proche, et
Jérome, Uorthophoniste chargé de la
suivre, touché par sa quéte. Car avant
de mourir, Michka voudrait retrouver
le couple qui a sauvé la petite fille
qu’elle était.

Avec Laure Blatter, Catherine Hiegel,
Pascal Sangla

Mer. 12 juin a 19h. 12 a 30€.
Durée : 1h15

Grand Théatre, 3 rue Louis de
Romain
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ENTRETIEN INCLUS®@ * .
LLD 37 mois - 1¢"loyer 4.000 € : /

Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid va encore plus loin avec un design
iconique toujours aussi expressif. En 2 ou 4 roues motrices, en boite manuelle ou automatique, laissez-vous séduire
par ses prouesses et la promesse d’'une expérience de conduite inégalée pour exalter votre quotidien.

mixtes g Suzuki Swift (WLTP) : 4,4 a 4,9 1/100 km.
A 999CO,/km
(1)Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilométres pour une nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1° loyer de & 000€, puis 36 loyers de 199€. Offre réservée aux
particuliers, valable du 02/04/2024 au 30/06/2024 inclus. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée
sous le n°352 256 424 RCS Paris. Siege social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - Identifiant CE FR 68352256424 -ORIAS n° 07 022 411. Modele présenté: Nouvelle Swift 1.2

Hybrid Pack hors option peinture métallisée, aux mémes conditions puis 36 loyers de 235 €ImOIS

(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus - Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Assurance Perte Financiere, souscrite auprés de Greenval Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro
432783, siege social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des
services associés est disponible auprés de Arval Service Lease.

RCS Angers B 330 232 935 Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1¢ terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

ANGERS
VAL DE LOIRE AUTOMOBILE 100 rue des Ponts-de-Cé - 02 41 74 19 19
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AGRIPP
A partir de 6 ans
Venez vous initier a U'escalade en fa-
mille !

Un moniteur professionnel de UAS
Avrillé Escalade vous accompagnera
durant votre séance d’initiation d'une
durée d'une heure environ.

Mur de 8 métres.

ARBRE ENDORMI
A partir de 5 ans

Avec la Compagnie D’ol vient le vent.
Dans le cadre des rendez-vous aux
Jardins avec la Maison de l'environne-
ment : 21e édition de cet événement,
qui ouvre chaque année le portail des
plus beaux jardins de France.

Plongez dans cette utopie écologique
et poétique ou la rencontre d'une pe-
tite fille et d'un arbre va changer le
monde !

VELO SMOOTHIE
A partir de 7 ans

Un atelier sportif, ludique et convivial
qui a pour objectifs d’échanger avec
les enfants sur l'alimentation, et de
leur permettre de déguster un déli-
cieux smoothie !

Avec la participation de Nathalie Bar-
ron, infirmiére de prévention sur le
quartier Deux-Croix Banchais.

Mer. 29 mai a 17h, ven. 31 mai
a 18h30, sam. 1 juin a 15h et
16h15. Gratuit sur réservation.
Le Quai, Cale de la savatte,

02 41 22 20 20

lequai-angers.eu
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Dim. 2 juin de 10h30 a 11h30.
Gratuit.

Parc de loisirs du Lac de Maine,
maison.environnementeville.
angers.fr

Mer. 5 juin de 15h a 17h. Gratuit.
Bibliotheque Annie-Fratellini,

2 Mail Clément Pasquereau,

02 41 818993

A partir de 8 ans

Un atelier initiation au speedcubing se
tiendra a la Bibliothéque-ludothéque
municipale de Belle-Beille !

Des joueurs confirmés de Rubik’s cube
vous accompagneront durant cet ate-
lier.

En partenariat avec 'Association Fran-
caise de Speedcubing.

Durée : 1h30

DEGUSTATION
DE FOUEES

A partir de 8 ans

Dans le cadre des rendez-vous aux
Jardins :

La Maison de lenvironnement vous
invite a échanger avec le boulanger,
contempler la cuisson dans un four
du XVe siécle avant de savourer une
succulente fouée accompagnée de sa
garniture et de boissons fournies par
les producteurs locaux.

LE CHANT
DES ONDES

A partir de 5 ans

Découvrez l'exposition « Le chant
des ondes, des sirenes a Mélusine »
: Plongez au cceur de U'élément aqua-
tique, a la rencontre de ses créatures
légendaires ! Baignée d’ambiances vi-
suelles et sonores, cette exposition est
concue pour toute la famille.
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FAITES TOURNER LE CUBE !
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Sam. 1 juin a 14h30. Gratuit.
Bibliotheque-ludotheque
municipale de Belle-Beille,
5 rue Eugéne Mansion,
Réservation : 02 41 73 36 09

Dim. 2 juin de 15h a 18h. Gratuit.
Parc de loisirs du Lac de Maine,
02 41 05 33 60
maison.environnementaeville.
angers.fr

A partir du 6 juin. 11€ / adulte,
gratuit pour les enfants.
2 promenade du Bout-du-Monde
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DECOUVERTE DES FAONS

A partir de 6 ans

Profitez d’'un instant unique au coceur
de la nature a la ferme des Cerfs de
la Fardelliére ! Au programme : décou-
verte des produits de la ferme, visite
guidée et balade a la conquéte des
faons. Une expérience a la fois authen-
tique et insolite !

POP-UP
EN AUTONOMIE

A partir de 6 ans

Dans le cadre de son exposition au Re-
paire Urbain, Pascal Proust a imaginé
une drole de sculpture a découper et a
monter en famille.

Atelier autour de lexposition «Des
mondes révés» de Pascal

Proust.

Durée : 45 min.

Sam. 8 et dim. 9 juin de 12h a
18h. 14€ / enfant - 44€ / adulte
4 laFardelliere, Chemillé-en-An-
jou,

Réservation : 02 41 45 41 01

ISN0IJ |BISEd ©

Jusqu’au 15 juin 2024. Gratuit.
Le Repaire Urbain,

35 boulevard du Roi René,

02 41 05 59 65

CULTURE & DECOUVERTES // JEUNESSE [EE}
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CONTE-MOI LES ANIMAUX

De 2 a 4 ans

Une animation ludique pour partir a la
découverte des animaux !

Rencontrez les animaux du Muséum
en accompagnant Gabou lescargot
dans son incroyable aventure !

A poils, a plumes ou a écailles, trouve-
ra-t-il la coquille idéale ?

Durée : 45min.

{\CCROBRANCHE
A partir de 2 ans

Venez passer un moment sportif a
l'accrobranche !

Entre tyroliennes, parcours vertigi-
neux et ponts suspendus, la journée
sera riche en énergie !

Différents parcours sont proposés avec
plusieurs niveaux de difficulté, ainsi
que des activités pour petits et grands.

Dim. 9 juin a 9h30 et 10h45. 5€
/ enfant et 1 accompagnateur
gratuit. 7€ / adulte supplémen-
taire.

Muséum des sciences natu-
relles, 43 rue Jules Guitton,
Réservation : 02 41 05 38 38
musees.angers.fr

Jusqu’au 30 juin, de 10h a 13h et
de 14h a 19h. 20€ plein tarif.

La Butte au beurre, Brion
parcoursaventure49.fr

e Fluchos D I AY B I I , « Rieker
< Rieker « Remonte
« On foot CHAUSSURES FEMMES ET HOMMES :Ezg:;ozzi
« La maison « Fugitive
de l'espadrille « LITTLE... La Suite
TOUS EN NU-PIEDS « Coco & Abricot
e Suave...

GRAND CHOIX : SNEAKERS, NU-PIEDS, MULES, CHAUSSURES HABILLEES, CONFORT...
7, rue St-Etienne - ANGERS (centre-ville) - En bas de la rue Lenepveu - Entre place du Pilori et place Imbach ﬂ

Ouvert du lundi au samedide 10ha19h

RCS Angers B 800 032 153
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quand les femmes engageqﬁ Ié#fd

Tanna
ssouline

Juifs et musuﬁman{

logue

GUERRIERE DE LA PAIX

d’Hanna Assouline

Hanna Assouline fonde en 2022 l'association Les Guerriéres de la Paix qui rassemble des femmes musulmanes
et juives luttant contre les tensions inter-communautaires liées au conflit israélo-palestinien. En réaction a lat-
taque du 7 octobre et aux bombardements sur Gaza, ces tensions ont explosé au niveau international.

Cette militante met ici en lumiére celles qui, de chaque c6té du mur, ceuvrent au dialogue, au rapprochement
entre les peuples. Jeune femme juive d’origine marocaine, elle partage son parcours, son attachement aux deux
cultures et les difficultés a échanger quand chacun est sommé de choisir un camp. Un témoignage salutaire dans

le contexte actuel.
Editions Seuil, 15€50

SUPERMECHANT
DEBUTANT

de John Scalzi

Un homme ordinaire découvre au
déces de son oncle qu'il était un su-
perméchant a la James Bond et qu'il
hérite de sa fortune démesurée, de sa
base secréte et des ennuis qui vont
avec. S’enchainent alors situations
absurdes, explosions et dialogues hi-
larants.

Editions L’Atalante, 22€50

[ MARGUERITE LOVLANGER

CORDES
SENSIBLES

de Marguerite Boulanger

Elise, cadette de sa famille, est plus
effacée que ses quatre sceurs. L'année
de ses 17 ans, elle découvre lexis-
tence d'un frére ainé mort-né, ce qui
va bouleverser sa vie et sa vision de
la cellule familiale. Beaucoup de ten-
dresse, de justesse et d’humour.
Editions Les Aréenes, 22€

HABEMUS

BASTARD

de Sylvain Vallée et Jacky
Schwartzmann

Lucien est un homme de main doué
et reconnu, jusqu’a ce qu’il commette
une erreur. Pour échapper a son pa-
tron, il va se cacher dans un petit vil-
lage ol il devra faire illusion et se faire
passer pour un prétre. Beaucoup d’hu-
mour dans ce premier tome !

Editions Dargaud, 19€99

DARGAUD
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Fondée en 1985, Contact est une
librairie et papeterie indépen-
dante de référence qui offre un
large choix d’ouvrages sélection-
nés avec soin. Elle a a cceur de
vous guider et de vous conseiller
€n vous proposant une expé-
rience de lecture unique.

PELAEZ » ESPE

Le gigot du
DIMANCHE

LE GIGOT DU

DIMANCHE
de Philippe Pelaez et Espé

Pilou, 11 ans, adore aller chez son
arriere-grand-mere le dimanche. Au
menu : gigot d’agneau et les éternelles
querelles entre sa meére et ses oncles.
Mais sa mémé a un secret, elle aurait
caché des Louis d’or dans sa maison.
Une aventure familiale et loufoque !
Edittions Grand Angle, 16€90

3 rue Lenepveu
Ouvert le lundi de 14h a 19h et
du mar. au sam. De 10h a 19h
02 41 24 1500
numerique.librairiecontact.fr
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FAINEANT.ES

Comédie

Synopsis : Nina et Djoul, copines
inséparables, sont expulsées de leur
squat. Elles reprennent alors la route
a bord de leur vieux camion avec une
soif de liberté et une seule obsession:
faire la féte. Rencontres impromptues,
travail saisonnier, concerts, joyeuses
subversions, quelques galéres
mais surtout beaucoup d’aventures
rythment désormais la vie nomade de
ces deux amies.

De Karim Dridi

Par Karim Dridi et Emma Soisson
Sortie le 29 mai

Durée : 1h43

ADAM
) e
7 LENTEMENT

- N e

‘m;

ADAM CHANGE
LENTEMENT

Animation

Synopsis Adam, 15 ans, a une
particularité extraordinaire : son corps
se modifie en fonction des moqueries
et des commentaires de son entourage.
Pas idéal pour un ado complexé.
Alors que les grandes vacances
commencent, Adam doit en plus se
coltiner deux jobs d’'été : garder une
maison avec un chat-tronc et s’'occuper
du gazon de son voisin amoureux de
sa tondeuse. Décidément, la vie ne fait
pas de cadeau a Adam...

De Joél Vaudreuil

Sortie : le 29 mai

Durée : 1h36

Deés 12 ans

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION CINE [E&}

Cinéema
Pour cette quinzaine, on vous propose une sélection de films
de 12 3 112 ans ! Préparez-vous pour deux comédies a la fois
droles, captivantes et divertissantes, un film d’animation dont
le personnage principal est un jeune adolescent complexé doté
d’un sombre pouvoir, un drame riche en musique qui vous
transportera a Venise au 18e siecle, un film d’action débordant
d’adrénaline, qui promet de vous épater et un film d’horreur qui
vous fera quant a lui, frissonner a chaque tournant...

WILL SMITH MARTIN LAWRENCE

RIDE OR [ @HE

1ES LLEUES FLICS DE MUSMT DTVIENNENT LIS HOMIGES LES PLLS RECS)

BAD BOYS RIDE OR
DIE

Film d’action

Synopsis : Cet été, la franchise Bad
Boys est de retour avec son mélange
iconique d’action explosive et
d’humour irrévérencieux. Mais cette
fois-ci, les meilleurs flics de Miami
deviennent les hommes les plus
recherchés d’Amérique.

De Adil El Arbi et Bilall Fallah
Par Chris Bremner

Avec Martin Lawrence, Will
Smith, Vanessa Hudgens, Paola
Nunez, Alexander Ludwig
Sortie le 5 juin

Durée : 1h55

o
SANDRIME  DANIEL DENS BRUNO
KIBERLAIN  AUTEUIL  PODALYDES  PODALY) ts

LA PETITE
VADROUILLE

Comédie

Synopsis : Justine, son mari et toute
leur bande d’amis trouvent une
solution pour résoudre leurs problémes
d’argent organiser une fausse
croisiere romantique pour Franck,
un gros investisseur, qui cherche a
séduire une femme.

De Bruno Podalydes

Par Bruno Podalydes

Avec Daniel Auteuil, Sandrine
Kiberlain, Denis Podalydes
Sortie le 5 juin

Durée : 1h36
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ABIGAIL

Epouvante-horreur

Synopsis : Suite au kidnapping de
la fille d'un magnat de la pegre,
des criminels amateurs pensent
simplement la  surveiller pour
réclamer une rancon de 50 millions
de dollars. Dans un manoir isolé, les
ravisseurs commencent a disparaitre
mystérieusement. Ils découvrent alors
que la fillette n’a rien d’ordinaire.

De Matt Bettinelli-Olpin et Tyler
Gillett

Par Stephen Sheilds et Guy
Busick

Avec Melissa Barrera,
Stevens, Alisha Weir
Sortie le 29 mai

Durée : 1h49

Dan

GLORIA!

Drame musical

Synopsis : Venise, 18éme siécle. A
UInstitut Sant’Ignazio, orphelinat et
conservatoire pour jeunes filles, tout
le monde s’agite en vue de la visite
imminente du nouveau Pape et du
grand concert qui sera donné en son
honneur. Teresa, jeune domestique
silencieuse et solitaire, fait alors une
découverte exceptionnelle qui va
révolutionner la vie du conservatoire:
un piano-forte.

De Margherita Vicario

Par Margherita Vicario et Anita
Rivaroli

Avec Galatea Bellugi, Carlotta
Gamba, Veronica Lucchesi
Sortie le 12 juin - Durée : 1h46
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La folle cavale

de Rouget le braconnier

Quasiment chaque Angevin connait son histoire, souvent comparée a celle de Jacquou le Croquant, aux récits de George Sand ou
aux romans de Zola. Né en 1817, Louis Rouget devient braconnier comme beaucoup d’autres dans les campagnes angevines frap-
pées par la misére de 'époque. Sans le savoir, il est destiné a devenir une légende.

Le mythe du braconnier de Daumeray

Dans une France rurale du milieu du 19e siécle,
la pauvreté régne en maitre. Les paysans, acca-
blés par des conditions de vie précaires, peinent a
nourrir leurs familles. Parmi eux, les journaliers, ces
hommes courageux qui travaillent a la journée dans
les fermes locales, forment la colonne vertébrale
de ce monde agricole. Louis Rouget, un brave et
analphabete journalier de la région angevine (Dau-
meray), est 'un de ces hommes. Pour améliorer sa
modeste condition, il se tourne vers une pratique
dangereuse et illégale : le braconnage.

La chasse, privilege des nobles, chatelains et bour-
geois, est strictement interdite aux gens du com-
mun. Cependant, poussés par la nécessité, certains
paysans enfreignent la loi. Louis Rouget est l'un
d’entre eux. Il prend le risque de braconner pour
subvenir aux besoins de sa famille, jusqu’a ce qu’'un
jour fatidique.

Le 9 juillet 1854, quand sa vie bascule

En cette chaude journée d’été, Rouget est surpris
en flagrant délit, alors qu'il s’appréte a rapporter un
lievre fraichement tué a sa famille, par le gendarme
Javelle et son collégue. Pris de panique, le bracon-
nier ne voit d’autre issue que la violence. Il pointe
son fusil et tire, blessant mortellement l'un des gen-
darmes. Le second gendarme, terrifié, part chercher
du secours tandis que Rouget s’enfuit, trouvant re-
fuge dans la dense forét environnante qu’il connait
comme sa poche.

Une cavale de plus de 2 ans

Commence alors une cavale de plus de deux ans,
durant laquelle Rouget, devenu 'homme le plus re-
cherché de la région, échappe inlassablement aux
forces de Uordre. Grace a la complicité de ses amis,
il se cache dans les greniers, erre de ferme en ferme,
et s’échappe souvent par les toits. Sa famille, qu’il
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ne voit que trop rarement, lui manque terriblement.
Malgré les dangers, le soutien des paysans locaux
lui permet de survivre : de Daumeray a Durtal, de La
Fléche a Sablé, on lui fournit le boire et le manger.

Trahi par sa bien-aimée

Mais l'étau se resserre autour de Rouget. Conscient
qu’il ne pourra échapper éternellement a la justice,
il envisage lexil. Pour cela, il a besoin d'un pas-
seport. Une femme, dont il est amoureux depuis
longtemps, lui propose son aide. Aveuglé par la
confiance et 'amour qu’il lui porte, Rouget tombe
dans le piége tendu par un commissaire, complice
de sa bien-aimée.
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Bagne et tentative d’évasion

Le braconnier angevin est capturé, trahi par celle
qu'il croyait étre son alliée. Il est alors jugé en une
journée a Angers puis condamné aux travaux forcés
a perpétuité en Guyane, une terre d’exil ol seuls
les plus chanceux survivent. Malgré une tentative
d’évasion désespérée, Rouget ne parvient pas a re-
couvrer sa liberté. Le climat et les conditions inhu-
maines du bagne ont raison de sa santé. Le 19 avril
1858, il succombe a une maladie, loin de sa terre
natale et de sa famille.

La légende toujours vivante

L'histoire de Louis Rouget, alias Rouget le Bracon-
nier, reste gravée dans les mémoires comme celle
d'un homme brave et désespéré, prét a tout pour
sauver les siens. Son destin tragique rappelle la dure
réalité de la vie des paysans du 19e siécle et les sa-

crifices auxquels ils étaient préts pour survivre.

La légende de Rouget ne fait que commencer. En
1882, sous un pseudonyme, Ferdinand Hervé-Bazin
(le grand-pere de l'auteur de Vipére au poing) fait
paraitre en feuilleton dans Le Petit Angevin d’abord,
puis en volume, Rouget ou le braconnier d’Anjou,
qui en fait un héros devenu éminemment populaire
dans les campagnes et les villes angevines. Une
douzaine de biographies, romancées ou plus scienti-
fiques, vont suivre tout au long du siécle dernier, la
plus récente étant celle de Claudine-Jeanne Herrou
en 2014.

En 1970, Jules Davy, instituteur a Daumeray, a l'idée
de transposer la vie de Rouget a la scéne. La piéce,
montée la méme année par les habitants du village,
est depuis jouée tous les ans a guichets fermés. Pour
couronner le succés posthume de Louis Rouget, son
histoire est portée a I'écran en 1989 par le réalisa-
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teur Gilles Cousin, assurant ainsi que la légende du
braconnier angevin continue de captiver les esprits.

Le saviez-vous ?

L’humour n’est pas en reste a Daumeray. Au centre
du bourg, un batiment du XIXe siécle, joliment man-
sardé, affiche une enseigne «Gendarmerie Impé-
riale». Il s’agit de 'ancienne gendarmerie, avec une
enseigne récemment installée pour un tournage.
Elle se trouve rue Rouget-le-Braconnier...

Randonnée pédestre

Partez en balade a Daumeray, le long des vergers et
au coeur du bois du Grip, oll vous suivrez les traces
du célébre Rouget le Braconnier qui empruntait ces
sentiers quotidiennement. Le circuit «Dans les pas
de rouget le braconnier» s’étend sur 19km5 !

Plus d’'infos au 02 41 76 37 26.

VISITE LIBRE
12 DEGUSTATIONS

OUVERT 7J/7, DE MAI A SEPTEMBRE

La Perriere - Route de Saumoussay
Saint-Cyr-en-Bourg
49260 Bellevigne-les-Chateaux

lesvignoblesedonis.com
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Frida Mesel

Vous prendrez bien une part de gateau ? Frida Mesel a fondé Kitanda, une maison de patisseries brésiliennes, qui épice nos tables
angevines avec des desserts aux saveurs délicieusement exotiques. Rencontre avec 'audacieuse Frida pour découvrir comment
chaque gateau, confectionné avec soin et affection, apporte une touche personnalisée de magie aux anniversaires, mariages et
réunions de famille.

"De facon autodidacte, j'ai
appris les recettes salées
pour plaire aux palais des
Brésiliens a Angers”

Frida, quelle est Uhistoire der-
riere la création de Kitanda et
comment vos racines brési-
liennes influencent-elles vos
créations patissieres ?

Je dis souvent qu’Angers nous a choi-
sis et que nous avons eu beaucoup
de chance d’atterrir ici en décembre
2017. Nous sommes venus directe-
ment d’Espagne, aprés avoir terminé
un doctorat en génétique végétale
pour des raisons professionnelles de
mon mari. Heureusement, nous avons
été surpris par l'accueil et la générosi-
té des Angevins.

De Madrid a Angers, la premiére bar-
riére a surmonter était la langue. Par-
ler francais était une exigence pour
toutes les offres d’emploi et je ne par-
lais qu’anglais, espagnol et portugais,
ma langue maternelle. Aprés un an a
chercher des alternatives pour m’in-
tégrer sur le marché du travail, jai
rencontré une petite partie de la com-
munauté brésilienne qui vivait déja a
Angers. Par coincidence, il y avait des
gens du méme village que moi dans ce
groupe. A ce moment-13, mon objectif
n’ajamais été la cuisine, mais je savais
faire un gateau typique trés populaire
de ma ville. Des couches de pate a ga-

teau et de confiture de goyave sont en-
roulées pour former une spirale de sa-
veurs qui donne naissance au “Bolo de
Rolo” - Gateau Roulé Brésilien. C'est
ainsi que ma premiére commande a
été passée. Aprés ce moment-1a, j'ai
remarqué que cette petite communau-
té manquait le goiit typique de notre
pays. Bien que le Brésil soit un pays
de dimensions continentales, il y a
des délices qui sont présents dans les
célébrations de toutes les classes so-
ciales. Donc, de facon autodidacte, j'ai
appris les recettes salées pour plaire
aux palais des Brésiliens a Angers.
Parmi les produits proposés, nous
pouvons trouver la célébre “coxinha”
(beignet farci au poulet), les “kibes”
(beignet de boulgour et viande ha-
chée), ainsi que le pao de queijo (pain
au fromage a base de farine de ma-
nioc). Mes clients étaient euphoriques
avec le lancement des spécialités sa-
lées. Acclamées par les Brésiliens, ces
petits délices ont déja conquis le gofit
des Angevins, présentes méme dans
les apéros typiques.

Kitanda a commencé en proposant
la vraie cuisine brésilienne pour ré-
conforter ceux qui manquaient des
saveurs typiques de notre pays. Le
bouche a oreille et la demande crois-
sante m’ont encouragée a perfection-
ner mes connaissances. J'ai réalisé
qu’il était temps de faire le premier
pas.

"On n’oublie jamais la
premiere commande de
gateau d’anniversaire”

A 1a fin de 2019, avec l'aide du gou-
vernement francais, j'ai participé a
des formations pour apprendre a ou-
vrir une entreprise et connaitre les
normes pour la commercialisation des
aliments. En mars 2020, Kitanda - Sa-
veurs Brésiliennes a été officiellement
créé. On n’oublie jamais la premiére
commande de gateau d’anniversaire.
Au début de 2020, une grande amie
brésilienne m’a demandé si je pouvais
faire son gateau d’anniversaire. J'ai
accepté et c’était un mélange de fierté
et de peur. Elle a placé sa confiance
en moi, je voulais lui montrer mon
meilleur. C’était le début d'un voyage.
Cette confiance a porté ses fruits et le
gateau a été un succes parmi les Bré-
siliens et les Francais.

A ce moment-13, quelque chose m'a
fait penser que ce n’était pas seule-
ment un gateau, c’était la possibilité
de réaliser le réve d'un enfant, d’offrir
un moment de joie aux parents et aux
amis autour d'une table ol les prota-
gonistes étaient l'anniversaire et le
gateau. Cela m’a poussée a continuer
sa confection et javais besoin d’ap-
prendre davantage. C'était le début de
la pandémie donc j’ai commencé par
une formation en ligne pour apprendre
les bases du cake design et j'ai ap-
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pris a créer des gateaux décorés avec
des thémes floraux. A la fin de 2021,
avec l'augmentation des commandes
de gateaux thématiques et beaucoup
plus décorés, le besoin d’apprendre de
nouvelles techniques de décoration
est apparu. A Paris, j’ai pu apprendre
les bases de la manipulation de la
pate a sucre pour pouvoir répondre a
la demande croissante. Actuellement,
je fais des gateaux pour tous les évé-
nements : anniversaires, baptémes,
baby showers, fiancailles et mariages.
Il est possible de connaitre toutes mes
créations sur les réseaux sociaux et de
constater l'évolution des gateaux de-
puis mes débuts jusqu’a aujourd hui.

Comment vos racines brési-
liennes influencent-elles vos
créations patissieres ?

Toutes les crémes utilisées dans mes
créations sont réalisées a partir d'une
recette d'un dessert au chocolat créé
au Brésil, le brigadeiro. Selon Uhistoire
brésilienne, en 1946, un dessert a été
créé pour collecter des fonds pour la
campagne présidentielle du candidat
Eduardo Gomes. Ce dessert, semblable
aux truffes au chocolat, s’est popu-
larisé. Aujourd’hui, il est lU'une des
friandises les plus aimées, célebres
et consommées dans le pays et a fini
par inspirer d’autres desserts. Avec
le temps et lUarrivée de chocolats de
haute qualité, la recette du brigadeiro
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a subi de petites modifications et s’est
ainsi adaptée aux palais les plus raf-
finés. A Uorigine, le brigadeiro est un
dessert au chocolat, mais aujourd’hui,
il est possible de le trouver avec diffé-
rents gofits.

Quels sont les ingrédients ou
techniques brésiliens spéci-
fiques que vous utilisez pour
rendre vos gateaux uniques ?

Chez Kitanda, vous trouverez les sa-
veurs traditionnelles comme le choco-
lat au lait et le chocolat noir, ainsi que
des saveurs plus exotiques comme
la noix de coco, la mangue, l'ananas
et le fruit de la passion ('un de nos
best-sellers). Nous n’utilisons aucun
arome artificiel. Notre biscuit vanillé
est aromatisé avec de l'extrait de va-
nille de Madagascar fait maison. Le
biscuit au chocolat est fait avec 100 %
de cacao belge. De cette facon, nous
réunissons des matiéres premiéres de
qualité avec rigueur et nous mainte-
nons les recettes réalisées a la facon
brésilienne. En préparant les desserts
pour la communauté francaise, j'ai
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cherché a m’adapter aux saveurs les
plus consommées sans perdre les-
sence de mon origine.

Y a-t-il une recette ou une tradi-
tion que vous tenez absolument
a préserver ?

Je tiens a préserver notre tradition
en utilisant uniquement nos recettes
parce que je crois que c’est ce qui
différencie notre produit. Méme si,
a premiére vue, la liste des saveurs
contient des golits communs que nous
pouvons trouver dans toutes les patis-
series, mon objectif a été de proposer
aux Angevins une expérience diffé-
rente et, pour le moment, le retour est
positif. Pour déguster les douceurs et
les saveurs traditionnelles francaises,
nous avons les excellents chefs patis-
siers qui perpétuent la tradition et le
savoir-faire avec perfection.

Combien de temps faut-il pour
réaliser un gateau ?

Le temps de réalisation dépend énor-
mément de la décoration souhaitée.
Les gateaux pour les enfants et les tres

colorés sont les plus laborieux et nous
prenons plusieurs heures pour une
finition impeccable. La plupart des
modelages n’utilisent pas de moules,
pas de raccourcis, tout est fait a la
main. Nous pouvons prendre de 6 a 12
heures pour réaliser un seul gateau,
et c’est un critére important lors de la
tarification.

"Le palais francais est trées
différent du brésilien”

Quels ont été les principaux
défis auxquels vous avez été
confrontée en lancant Kitanda
a Angers, et quelles réussites
vous rendent particulierement
fiere ?

Les défis ont été nombreux et ils conti-
nuent. La gastronomie francaise est
célebre dans le monde. Etre a la hau-
teur des attentes des palais francais
est une grande responsabilité, car en
France, la nourriture n’est pas seule-
ment pour se nourrir, mais pour éveil-
ler des sensations et des sentiments.
Je ne pouvais pas négliger ce détail

. e s

important lors de la réalisation de mes
créations.

Le palais francais est tres différent du
brésilien. La patisserie brésilienne tra-
ditionnelle est plus sucrée et les des-
serts sont visuellement plus simples.
Le défi de maintenir les saveurs des
recettes traditionnelles et, en méme
temps, de s’adapter aux préférences
du public francais montre que les ef-
forts portent leurs fruits. Tout le tra-
vail en arriére-plan a pour objectif de
réunir les aspects visuels et gustatifs.
Le résultat se traduit par des com-
mentaires tels que : “Le gateau était
plus beau que le modéle”, “C’était un
gateau délicieux. Il est tres moelleux,
aussi beau que bon”. “J'étais trés dé-
cue du cake design et vous m’avez
réconciliée avec ce genre de gateau”.
Pour moi, c’est une grande réussite. Je
suis également particulierement fiere
que ma publicité soit en grande partie
faite par le bouche a oreille. Il n'y a
rien de plus gratifiant pour un profes-
sionnel que d’étre recommandé par
quelqu’'un qui a déja goliité son pro-
duit. C’est 'un des meilleurs résultats
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de votre travail. J'aimerais ici exprimer
ma gratitude aux clients qui recom-
mandent mon travail.

Quel est votre gateau le plus in-
croyable ?

Il est difficile de choisir. Pour moi,
un gateau incroyable est celui ou j'ai
surmonté les barriéres de ma connais-
sance et ou j'ai réussi a obtenir le
résultat souhaité. Par exemple, 'un
d’eux est un gateau de fleurs peint a
la main en utilisant des techniques
de peinture sur toile. Il m’a fallu trois
heures rien que pour le peindre, sans
compter le temps pour la confection,
le montage et la préparation des cou-
leurs. Heureusement, tout s’est passé
comme prévu.

“Chez Kitanda, nous exis-
tons pour faire en sorte
que chaque célébration

soit exactement comme
mes clients l'ont révée.”

Comment personnalisez-vous
les expériences de vos clients
pour faire de leurs célébrations
des moments magiques et meé-
morables ?

La premiére chose a faire est de com-
prendre le désir de chaque client et de
dissiper tous les doutes nécessaires
pour que la commande soit confirmée
et qu’il n’y ait aucun malentendu. Cela
me protége et protége le client, qui
sait exactement ce qu’il va recevoir.
En général, le client me contacte avec
une photo ou un dessin du modele
souhaité. Si le gateau a un élément
que je ne sais pas faire, je lui suggére
différentes alternatives. Normalement,
nous arrivons a un accord. Je dis sou-
vent que j’ai les clients les plus gentils
que quelqu’un puisse avoir. Ils sont
toujours trés compréhensifs, ils com-

prennent mes limites et acceptent
mes suggestions. La seule chose que
je demande est de choisir le goiit dans
la liste que je propose, mais ce sont
eux qui choisissent 100 % de tout ce
qui concerne le gateau : le theme, les
couleurs et les tailles.

De plus en plus, je recois le message :
“Je vous donne carte blanche, je vous
fais confiance.” C’est trés gratifiant
mais en méme temps cela apporte une
grande responsabilité car il faut qu’'a
la fin de tout, ils soient satisfaits du
produit qu’ils ont commandé.

Je dis toujours a moi-méme et a mes
collegues : “Chez Kitanda, nous exis-
tons pour faire en sorte que chaque cé-
lébration soit exactement comme mes
clients Uont révée.” C'est l'objectif qui
motive chaque gateau chez nous. Ici,
je voudrais exprimer mon remercie-
ment a tous ceux qui passent la pre-
miere commande, pour la confiance
en mon travail, et un grand merci a
mes chers clients pour leur fidélité re-
nouvelée chaque année.

“Au début du mois de
mai, j’ai lancé la ligne
Kitanda PRO destinée aux
événements

d’entreprise”

Envisagez-vous de diversifier
votre offre avec d’autres spécia-
lités brésiliennes ?

Bien que je consacre la plupart de
mon temps aux gateaux, je continue
a proposer des spécialités salées aux
Brésiliens et a de nombreux Francais
qui ont découvert nos produits au dé-
but de notre création. Apreés tout, je ne
peux pas laisser de coté les produits
qui ont permis a Kitanda - Saveurs
Brésiliennes d’arriver la ot elle est au-
jourd’hui. Je reste complétement dans
lUunivers de la cuisine brésilienne.

Pour le moment, il n’y a pas de plans
pour élargir la carte des spécialités.
En ce qui concerne le coté sucré de Ki-
tanda, je pense a la diversification des
services et non des produits.

Au début du mois de maij, j’ai lancé la
ligne Kitanda PRO destinée aux évé-
nements d’entreprise. Ainsi, tout le
monde pourra profiter des saveurs de
Kitanda en petits formats avec le logo
de lUentreprise. C’est aussi une alter-
native pour les événements commer-
ciaux, la publicité, Uanniversaire de
Uentreprise, les fétes de fin d’année
ou simplement pour gater les clients
avec une gourmandise personnalisée.
La liste des produits comprend tous
les produits sucrés comme les mini
cupcakes, des biscuits personnalisés
et des pop cakes.

“Depuis le début, l'objec-
tif chez Kitanda a tou-
jours été de comprendre
et d’offrir au client un
produit qui correspond le
mieux a ses besoins.”

Depuis le début, U'objectif chez Kitanda
a toujours été de comprendre et d’offrir
au client un produit qui correspond le
mieux a ses besoins. Ainsi, l'année
derniére, Kitanda s’est lancée trés ti-
midement dans 'univers des gateaux
de mariage. Actuellement, les gateaux
sont faciles a transporter et ils sont re-
tirés directement par les clients, mais
avec l'augmentation de la demande
de gateaux plus grands, le service de
livraison pour ce type de produit est
prévu pour étre mis en place cette an-
née, offrant ainsi un service complet
pour ce moment si spécial.

Pour que tout cela soit possible,
l'agrandissement de mon laboratoire
est prévu, ce qui me permettra de
consacrer plus de temps a ma passion,
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qui exige toute ma dévotion, qui est
l'étape de la décoration des gateaux.
Tout est fait maison, chacun des pro-
duits Kitanda doit étre a la hauteur de
mes clients.

“Kitanda est toujours en
évolution, c’est une ca-
ractéristique qui me mo-
tive a toujours chercher
de nouveaux défis, de
nouveaux projets, a ameé-
liorer mes compétences
et a pouvoir livrer des
produits et des services
de qualité. ”

Kitanda est toujours en évolution,
c’est une caractéristique qui me mo-
tive a toujours chercher de nouveaux
défis, de nouveaux projets, a améliorer
mes compétences et a pouvoir livrer
des produits et des services de qualité.
Kitanda a commencé a Angers mais
nous ne savons jamais ce que l'avenir
nous réserve. Qui sait, d’autres en-
droits en France auront peut-étre aussi
lUoccasion de connaitre nos saveurs ?
Comme disent les Francais, “rien n’est
écrit dans le marbre”.

Pour commander un gateau :
@kitanda fr
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L’ univers
colore
de Bruno
Desvaux

Plongez dans l'univers coloré et géo-
meétrique de Bruno Desvaux lors de son
exposition «Sortir de 'ordinaire» qui se

déroulera du 8 au 16 juin, a la
Tour Saint Aubin.

Comment avez-vous débuté votre parcours
artistique ?

Comme beaucoup d’ados, j'avais besoin étant jeune
de m’exprimer, de me chercher. Ce fut au travers de
différents sports (dont le karaté) mais également via
le dessin, l'imaginaire déposé sur un support. J'ai ré-
alisé des dessins plus ou moins géométriques, sur-
réalistes, qui émergeaient de mon inconscient, au
moyen d’encre de Chine, sensible au contraste avec
le blanc du papier. Un prof d’espagnol en 1lére au
Lycée David a Angers nous a fait découvrir le peintre
Joan Miro. Ce fut comme un déclic, et surtout un
coup de ceceur pour la couleur.

Quels matériaux et techniques préfe-
rez-vous utiliser actuellement dans vos
ceuvres ?

Actuellement je peins exclusivement a la peinture
acrylique, plus facile a manier que lhuile, avec des
pinceaux fins, des brosses plates et des crayons
acryliques (Posca). J'utilise parfois des enduits, de
la poudre de marbre, du sable, pour créer du relief.
Je colle aussi différents papiers, carton, toile de jute,
gaze...

Comment choisissez-vous les couleurs pour
vos ceuvres ?

Le choix des couleurs est purement intuitif, méme
si j’ai une préférence pour la couleur bleue, point
commun de beaucoup de mes tableaux : j'adore la
décliner en une infinité de nuances. Ensuite ce sont
les formes qui apparaissent, les contrastes, les effets
entre chaque couleur qui guident mon choix au fur
et a mesure de l'élaboration de la toile.
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Comment parvenez-vous a équilibrer
abstraction lyrique et géométrique ?

J'aime travailler 2 styles d’abstraction, lyrique et
géométrique. L’'orientation, non anticipée, dépend
de linspiration, qui découle de 'humeur du moment,
du temps que je peux y consacrer, de la musique que
j’écoute, qui va dynamiser ou apaiser mon travail. Le
meilleur équilibre entre les deux styles semble étre
quand ces derniers sont incorporés dans un méme
tableau, avec un souci du détail dans l'harmonie de
lU'ensemble. Tel un kayakiste j'avance dans un cou-
rant plus ou moins fort, bifurque, revient, redresse,
mais toujours avance, sans préméditation, jusqu’au
résultat final.

Comment parvenez-vous a transmettre des
émotions a travers vos toiles ?

Nous avons besoin, en ces temps bousculés, de
rompre avec la violence et la morosité. J'essaie de
faire passer sur la toile du positif, du joyeux, des
ondes et vibrations positives. C’est le spectateur qui
ensuite s’approprie l'ceuvre.

Quel role joue votre état d’esprit ou vos
émotions personnelles dans la création de
vos ceuvres ?

Ma créativité fluctue librement au gré de mes émo-
tions personnelles. L'inspiration m’attire alors vers
l'atelier de facon addictive et jubilatoire.

Quel message souhaitez-vous transmettre a
travers vos ceuvres ?

On n’appréhende pas, c’est évident, une ceuvre abs-
traite comme une ceuvre figurative: ne pas essayer

de comprendre quelque chose a tout prix, mais
déterminer plutét pourquoi on aime, ou pas, cette
ceuvre : couleurs, formes, la facon dont elles sont or-
ganisées, les contrastes, les respirations. Il convient
de se laisser porter par son ressenti, ses émotions,
sans vouloir chercher d’analogie avec le monde réel.
couleurs (se limiter a 3 ou 4 maxi), des formes, et
de toujours faire évoluer l'ensemble, tout en restant
soi-méme. Il peut étre intéressant d’intégrer un ate-
lier pour apprendre, étre guidé.

Et surtout y prendre du plaisir !

Du 8 au 16 juin de 11h a 19h
Entrée libre
Tour St Aubain - Rue des Lices

Dolay

Chaussures

Hommes - Femmes - Enfants

Rochefort-sur-Loire

Av. d’Angers

Zone des Gours
RCS Angers B 504 825 050

Tous

NU-PIEOS,
MULES, TONGS,

TOILES...

de 10 h a 19 h non stop (dimanche 10h a 18h)

EN WU-PIEDS

Du samedi 1% au mercredi 19 juin

de 10 h a 19 h non stop (dimanche 10h a 18h)

NOMBREUSES

PROMOS !

Grand parking &3
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Ciel d’'ete, hirondelles et martinets

S’ils ne font pas le printemps, ces grands migrateurs qui parcourent le ciel de notre ville participent a 'ambiance estivale.
Les hirondelles et les martinets fendent la ville mais rien ne les prédestinait a se ressembler autant.

Hirondelles des villes et hirondelles des
champs

Elles reviennent de leurs migrations vers la fin mars
dans notre ville : ce sont principalement deux es-
péces d'hirondelles qu’on croise au quotidien. L’hi-
rondelle des fenétres, avec son croupion blanc, et
Uhirondelle rustique (ou hirondelle des cheminées)
avec sa queue fendue. Les noms latins de ces deux
espéces traduisent bien mieux leurs préférences
nidifiantes. Delichon urbicum (Uhirondelle des fe-
nétres) posséde bien la racine urbs, la ville en latin.
De la méme maniére, Hirundo rustica (I'hirondelle
rustique) affiche la forme féminine de rusticus, « de
la campagne » en latin.

L’espéce que vous allez donc voir nicher sous les
corniches de nos rues calmes est bien l'hirondelle
des fenétres. Sa comparse rustique préfere les
granges et endroits abrités plus rares dans les villes.
Et pour le rappeler s’il le faut : les hirondelles sont
toutes protégées et la destruction de leurs nids est
punie par la loi.

Le martinet noir, taillé pour le vol.

Les martinets noirs (c’est leur nom) volent souvent

Hirondelle des fenétres

plus haut que les hirondelles et sont capables de
pointes a 200km/h. Tout le monde connait leur cri
strident (par ailleurs largement utilisé en son d’am-
biance dans les séries TV estivales). Leur envergure
est nettement plus grande que celle des hirondelles.
Tellement grande, qu’ils ne peuvent pas se poser
au sol faute de pouvoir redécoller. L'espéce passe
donc la majorité de son temps en vol d’ou elle boit,
mange, se reproduit et dort. Une seule exception :
la nidification dans les interstices au sommet des
grands batiments des villes. Etrangement, 'espéce
s’est trés bien adaptée aux architectures humaines
et a quasiment délaissé ces sites de nidification ori-
ginels (falaises naturelles et arbres creux) ou elle ni-
chait auparavant.

Une ressemblance fortuite : la convergence
évolutive

Les hirondelles et les martinets partagent bien des
points communs : des ailes en forme de faux, un
régime strictement constitué d’'insectes prélevés
en vol, un caractére migrateur. Mais voila... a part
étre des oiseaux, ils n’ont pas de parents proches.
Les hirondelles sont des passereaux (moineaux, mé-
sanges, fauvettes, ...) U'Ordre (grand ensemble de
familles) ornithologique le plus récent. Les marti-

Hirondelle rustique
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nets font partie d'un Ordre plus ancien et leurs plus
proches cousins sont... les colibris (un groupe pré-
sent exclusivement sur le continent américain)

Cette ressemblance fortuite est appelée conver-
gence évolutive. Des especes ont développé des
adaptations analogues non héritées d'un ancétre
commun. L’organe le plus connu pour illustrer cette
convergence est la nageoire apparue indépendam-
ment chez les poissons, certains reptiles (tortues
marines), plusieurs ordres de mammiféres distincts
les uns des autres (phoques, cétacés, siréniens, ...)
ou encore dans l'adaptation de laile de certains oi-
seaux (manchots, ...).

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

aeLd

Martinet noir
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A tes crayons !

«Dessine-moi un oiseau»

Salut Uartiste en herbe !
As-tu déja remarqué les petits oiseaux qui vivent dans ton jardin ou dans les parcs d’Angers ? Dans le jardin ou dans les parcs, les
petits oiseaux sont comme nos amis a plumes ! Ils volent de branche en branche avec grace et pépient des mélodies joyeuses qui
nous réveillent le matin. Chaque jour, nous avons le privilege d’admirer leur beauté et de les voir partager leur bonheur avec nous.
On te propose un défi super sympa : léve les yeux, observe ces petits amis a plumes, et dessine celui que tu préféres ! Que tu aimes
dessiner au crayon, au feutre, au pastel ou a la peinture, toutes les techniques sont les bienvenues !

COMMENT PARTICIPER ?
Observe :
Prends le temps de regarder attentivement les oiseaux autour de toi.
Dessine :
Choisis ton oiseau préféré et reproduis-le a ta maniere.
Envoie-nous ton dessin :
Tu auras peut-étre la chance de voir ton ceuvre publiée dans notre prochain numéro !

Découvre les oiseaux de nos jardins et parcs !

Dans les parcs et jardins
d’Angers, il y a plein d’oiseaux
fascinants. En voici quelques-
uns que tu pourrais rencontrer : /"/ '

Le Rouge-gorge : ®
Avec sa poitrine rouge vif, il est
souvent curieux et n’a pas peur de
s’approcher.

La Mésange bleue : i\
Sa téte bleue et blanche la rend facile . _
a reconnaitre, c’est une acrobate i\\ .
rapide ! N
{

Le Merle noir :
Ce grand chanteur a un plumage noir
chez le male et brun chez la femelle.

Le Moineau domestique :
Petit et trapuy, il est souvent en
groupe, sautillant joyeusement a la
recherche de nourriture.

Nos astuces pour bien dessiner
un oiseau :

Commence par des formes
simples :
Utilise des formes de base comme
# _ des cercles, des ovales et des lignes
- ‘v " droites pour esquisser le corps de
‘g",__ Uoiseau, puis ajoute des détails pro-
' gressivement.

Pratique le mouvement :
Les oiseaux sont souvent en mouve-
ment, alors essaie de dessiner des
\ croquis rapides pour capturer leurs
poses et leurs mouvements.

Envoie-nous ton dessin par e-mail a angersmaville@additi.fr et partage ta création avec nous. Laisse s’exprimer ton talent et qui sait ? Peut-étre que ton
dessin sera la star de notre prochain numéro ! A tes crayons jeune artiste, tu as jusqu’au 10 juin pour participer !
N’oublie pas de renseigner ton prénom et ton age sur ton dessin ! Bonne chance et amuse-toi bien !

COLLECTION ETE

NOn-s
de 10h ét?g /

ZA La(Egzgréié.ﬁ%ﬁ;etiﬂﬁgﬂleomﬁ; M O NTJ EA N 'S U R' Lo I R E RCS Angers 533306 512

les autres /
4 o 30 PISTES
sur 3 HECTARES

www.parcdelarche.com-02 4172 21 09
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Un samedi sportif a Angers

C’est samedi et le week-end... ne fait que commencer ! Préparez-vous pour une journée sportive, dynamique et haute en éner-
gie ! Si vous avez eu du mal a dormir cette nuit, soyez assuré que le sommeil sera au rendez-vous aprés cette journée pleine

de vitalité ...

10h - On commence par s’équiper

Avant d’entamer cette journée d’activité intense, assurez-vous d’avoir en
votre possession, tout l'équipement nécessaire. Et si vous étes en quéte
d’une tenue sportive, de baskets a la fois robustes et confortables, ou méme
d'un sac a dos de qualité, ne cherchez pas plus loin que Outdoor Run Shop
(1) ! Leur sélection garantit a la fois qualité et confort pour que vous puissiez
profiter pleinement de votre samedi.

= =

12h30 - Apres l'effort, le réconfort '
Il est primordial de reprendre des forces avant O

de poursuivre cette journée dynamique ! Non ..

loin du centre sportif de la Baumette, la bras-

serie La Belle Equipe (3) propose des plats de

qualité, a la fois sains et délicieux ! o

Venez découvrir de nouvelles saveurs dans 0
un lieu fréquenté par les passionnés de sport ! .

Des menus végétariens sont également dispo- .

nibles a la carte. y

PPNN% .g_

Ef[.'?. -

17h - Activités au Lac de Maine

Pour conclure ce samedi sportif, rendez-vous au Lac de Maine !

Sur les rives du parc de loisirs, découvrez le CKCA (5) (Canoé Kayak Club d’Angers) !
Fondé en 1978, cet organisme propose une large gamme d’activités nautiques, des
stages, et permet méme la location de paddles, pédalos, canoés, etc...

Venez naviguer sur les eaux du Lac de Maine, dans un cadre agréable et relaxant, tout
en profitant de votre séance de sport nautique !

11h - Direction le Parc des Sports
Entierement rénové, le complexe sportif de la Bau-
mette (2) offre une variété d’installations pour sa-
tisfaire tous les passionnés de sport. Que vous pré-
fériez les sports d’équipe ou individuels, le tennis
ou la pétanque, le rugby, le hockey ou méme les
sports nautiques, vous trouverez ici l'environne-
ment parfait pour pratiquer votre discipline préfé-
rée. Des terrains couverts aux espaces de plein air,
la Baumette est le lieu idéal pour s’entrainer dans
de bonnes conditions.
o N.B : Avant de pratiquer une activité sportive, pen-

0 sez a vous échauffer ! Effectuez des mouvements
. dynamiques afin d’augmenter la température cor-
porelle et de préparer progressivement votre corps
a leffort.

14h - Randonnée autour de I'Etang Saint-Nicolas
Quoi de mieux que de faire du sport tout en se ressourcant,
admirant les trésors cachés de la nature ? Accordez-vous une
balade dans les parcs Saint-Nicolas (4) ! Un parcours pédestre
de 7,5 km se trouve autour de l'étang, vous laissant 1'oppor-
tunité d’observer une variété d’espéces d’oiseaux tels que les
hérons cendrés ! Cette promenade d'une durée moyenne de
2h15 vous permet d’allier activité physique et découverte des
horizons angevins.

N.B : Afin de pratiquer votre activité sportive dans de bonnes
conditions, pensez a vous hydrater ! Buvez de l'eau avant de
commencer vos exercices physiques et gardez toujours de quoi
vous abreuver réguliérement pendant vos séances.

NOS ADRESSES :

« (1) Outdoor Run Shop, 7 place du Pilori
- 02 41 39 24 19 - @outdoorrunshop_angers
- (2) Complexe sportif de la Baumette,
2 promenade de la Baumette

- (3) La Belle Equipe, 4 boulevard Marc
Leclerc - 02 41 81 62 39 - labelleequipean-
gers.com

- (4) Parcs Saint-Nicolas, angle rue de
la Bruyére / boulevard Albert Camus. Etang
Saint-Nicolas, 110 rue Saint-Jacques

« () CKCA, 75 avenue du Lac de Maine
- ckca.fr
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MAISON

MEUBLE-LITERIE-0BJET

8 Rte de St.Laurent
49290 CHALONNES/LOIRE

024178 02 08
www.maisonverron.fr

100% ANGERS // PEPITES DECO EE}

50 NUANCES
DE ROUGE

Amoureux ou colérique, passionné, extravagant, romantique,
chaleureux... Son charme ferait presque rougir !

Et puisqu’il est de retour pour la saison des beaux jours, vous le
verrez arborer toutes ses teintes : écarlate, bordeaux, pourpre ou

rubis, le rouge continuera de nous surprendre...

1. Carafe STROM, 100€. Trilogue,
17 rue des Lices - trilogue-design.
fr

2. Grande boite de rangement ré-
tro KIKKERLAND, 32,50€. Le petit
Souk, 5 rue Saint-Aubin - lepetit-
souk.fr

3. Table basse de jardin 100
x 60 cm, dés 114€. 4 pieds, 3
boulevard Gaston Birgé - maga-
sin.4-pieds.com

4. Collier Aurora Or Jaune, rubis
et diamant 43 cm, 280€. Histoire
d’Or, 29 rue Lenepveu - histoire-
dor.com

5. Bougie Cabernet Cuir Champi-
gnon, 29€. Maison Guirec, 9 rue
Toussaint - maison-guirec.com

6. Cadre décoratif métallique,
250€. Théatre de Verdure, 3 rue
Toussaint - angersshopping.com

7. Rideau uni en velours de coton
doublé, des 119,99€. Bouchara,
24/26 Bd du Maréchal Foch -
bouchara.com

8. Carnet a couverture rigide
Lewis Carroll mini, Paperblanks,
16,96€. Librairie Papeterie Lhé-
riau, 10 place de la Visitation - li-
brairielheriau.fr

9. Téte de lit L’Atelier Bergame,
472,50€. Grand Litier, 32 Rue du
Grand Launay - grandlitier.com

10. Sac seau cuir Capucine 1960 -
Grenat, 155€. Paul Marius, 34 rue
Saint-Aubin - paulmarius.fr

C'estle bon
moment pour
changer votre
literie!

Leen
fpabriqué
FRANCE
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EXd 100% ANGERS // PEPITES FOOD

On se fait une terrasse ?

Avec le retour des beaux jours, les terrasses de nos restaurants favoris reprennent vie.
Au menu pour cette quinzaine, deux bonnes adresses ol les produits locaux ont l'exclusivité dans l'assiette.

La Réserve,
Boulevard Henri Arnauld
02 41 87 85 80
lareserveangers.fr

LE BISTROT DE L'ECLUSE

Bonne nouvelle ! Le Bistrot de l’Ecluse
a ouvert ses portes en avril pour sa
quatriéme saison. Niché au coeur
d'une ancienne maison éclusiére, cet
établissement atypique dispose d'une
magnifique terrasse qui offre une vue
imprenable sur la Mayenne. C’est U'en-
droit idéal pour se détendre en plein

"C’est U'endroit idéal
pour se détendre en
plein air”

Plus de pépites food sur :
angers.maville.com/restaurants-bars/

Au bord de l'eau

air tout en dégustant de savoureuses
spécialités locales et biologiques.

Le bar propose une carte diversifiée,
mettant en avant des biéres, des vins,
du cidre et des jus, tous issus de pro-
ductions locales. Vous pourrez éga-
lement déguster a toute heure des
produits locaux tels que le fromage
du Réve des vaches, les bocaux du
Bocage et les crémets d’Anjou. Les vé-
gétariens y trouveront également leur
bonheur.

Prochainement, le Bistrot de I’Ecluse
envisage d’organiser des afterworks
le jeudi, proposant ainsi un instant de
détente apres le travail.

LA RESERVE
Un cadre insolite

Situé au 5eéme étage du théatre Le
Quai, le restaurant La Réserve offre
une expérience culinaire exception-
nelle dans une ambiance conviviale.

Avec une vue panoramique sur le
chateau, sa terrasse au cadre unique
et insolite crée un moment suspendu,
transformant chaque repas en une vé-
ritable aventure gustative.

La carte de saison met en avant une

"La Réserve offre une
expérience culinaire
exceptionnelle dans

une ambiance
conviviale”

angers,
maville

cuisine généreuse, créative et variée,
composée de produits frais et locaux
: salades, tapas, filet de bar, pavé de
truite roti, tartare gourmet, paleron
de veau confit, ciabatta végétarienne
et bien d’autres mets et spécialités a
découvrir...

Ouverture du lundi au samedi et jours
fériés de 10h a 23h. Cuisine de 11h45
a 14h30 et de 18h45 a 22h. Tapas dés
18h30.

Le Bistrot de UEcluse,
Maison Eclusiére de La Rous-
siere, Longuenée-en-Anjou
06 11 27 35 46
lebistrotdelecluse@gmail.com

NS4
e-expert

02 41 34 64 92 www.alarme49.fr

Depuis 26 ans dans le 49
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100% ANGERS // PEPITES SHOPPING

Boutiques surprises

Vous recherchez une idée cadeau pour toucher le cceur de quelqu’'un ou simplement pour vous faire plaisir ?

5

ROXELANE

Symphonie de couleurs

Bienvenue chez Roxélane, un véri-
table repaire de pépites créé par Elodie
Mahé : des accessoires insolites, des
sacs a motifs originaux, de la vaisselle
colorée pour petits et grands, des col-
lections de bijoux, des horloges cou-
cou colorées, mais aussi des figurines,
des porte-clefs faits main et une mul-
titude d’objets de décoration.

Roxélane
3 rue Montault

Du mar. au sam. de 10h30 a 19h.

02 41 27 90 33
boutique-roxelane.fr
@boutiqueroxelane

Par ici la sélection de boutiques surprises pour dénicher la perle rare.

L’APPART DE CHLOE
Créations éternelles

L’appart de Chloé Créateurs

20 place Louis Imbach

Mar. au sam. de 10h a 12h-14h
a 18h.

06 68 3213 48"

L’appart de Chloé Créateurs met en
avant les créateurs favoris de sa fonda-
trice aux coOtés de ses propres ceuvres.
Dans cette boutique, vous trouverez un
large choix de bijoux intemporels de
haute qualité, réalisés en plaqué or, en
argent massif ou en acier inoxydable.
Le concept Bijoux Eternels permet de
créer son bijou personnalisé idéal.

i

DU 30 MAI AU ¥R JUIN

IDYLCAR ANGERS

PRIGHE 4

SERVICE ET APPEL GRATUIT

roots-evasion.fr

FLEURETTE
~=FLORIUM=

Hobby

POUR PREPARER
VOTRE ETE

Profitez de
nombreuses offres a

I—
— PRIX —
IMBATTABLES

SUR UN GRAND STOCK
DE VEHICULES

IMMEDIATEMENT
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DISPONIBLES !

1RUE DE LA CHANTERIE,
49124 SAINT-BARTHELEMY-DANJOU
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Les QG d’Aman

diné
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Aujourd’hui c’est Amandine, une jeune maman angevine qui nous ouvre son carnet d’adresses favorites dans la ville.

On se présente ?

Je m’appelle Amandine, j'ai 33 ans
et je vis a Angers. Maman d’'un petit
garcon d’'un an et demi, j'ai fondé le
compte Instagram @onnenousdit-
pastout, a travers lequel je partage
des informations sur la maternité. J'y
publie aussi des astuces, des conseils,
des anecdotes sur ma vie de maman,
des recettes ou encore des bonnes
adresses !

De bons petits restos a Angers ?
C’est assez compliqué de faire un
choix ! La Cour (1) fait partie de mes
restaurants préférés, méme leurs
brunchs sont excellents ! I’aime aussi
beaucoup le Bistrot des Ducs (2), situé
dans la rue des 2 Haies, ou encore La
Maison (3), quai des Carmes.

Et pour boire un verre ?

Pour boire un verre de vin, l’Ange-
vigne (4) est U'endroit idéal ! Je peux
également citer le 17.45 (5), qui pro-
pose aussi des planches a composer.
Pour siroter un verre en terrasse, avec
l'arrivée des beaux jours, je conseille
La Cale (6) !

librainie

EST UNE SCOP

!

Vos pépites shopping ?

Sans hésitation, la boutique MéM(es)
(7) ! C’est une boutique spécialisée
dans les produits pour la maternité et
les enfants. Etant une grande lectrice,
j’aime aussi me rendre a la librairie
Contact (8), rue Lenepveu ou Richer(9)
(Rougier & Plé), rue Chaperonnieére.

Vos QG pour les kids ?

Ily a un espace de jeu adapté dans les
Hauts de Saint-Aubin. La Maison de
quartier (10) propose également des
activités variées pour les enfants !

De maniére plus générale, Angers est
plutot riche en espaces adaptés aux
enfants, il y a aussi de nombreux parcs
dans la ville.

Un spot au vert pour chiller ?
Incontestablement [ile Saint-Aubin
(11!

Un petit havre de paix parfait pour se
ressourcer.

Il fait bon vivre a Angers ?

Bien siir ! Angers est une ville dyna-
mique et diversifiée aussi bien pour
les étudiants que pour les parents.

Je n’ai évidemment pas encore l'ex-
périence d'une retraite a Angers, mais
j'imagine que cela ne doit pas étre dé-
sagréable !

A ANGERS!
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Le carnet d’adresses
d’Amandine :

(1) La Cour, 23 rue de la Roé
(2) Le Bistrot des Ducs, 6 rue
des 2 Haies
(3) La Maison, 20 quai des
Carmes
(4) I’Angevigne, 5 rue Saint-
Etienne
(5) Le 17.45, 3 rue Saint-Etienne
(6) La Cale, Quai de la Savatte
(7) MOM(es), 55 rue du Mail
(8) Librairie Contact, 3 rue
Lenepveu
(9) Librairie Rougier & PIé,
Richer, 6 rue Chaperonniere
(10) Maison de quartier des
Hauts de Saint-Aubin, 19 rue
Marie-Amélie Cambell
(11) Ile Saint-Aubin

Suivez Amandine sur Instagram !
@onnenousditpastout /
@mandine_anya

LIBRAIRIE PAPETERIE IDEES CADEAUX

3 RUE LENEPVEU - 49100 ANGERS

Suivez-nous | ©©
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100% ANGERS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES [EX}

GOOD VIBES ONI.Y

JOURNEE DU DISQUE 426

CLUB
CRAYON

Le festival Club Crayon revient
a Angers, célébrant les illus-
trateurs et dessinateurs de BD
alternative. Lors de cet événe-
ment, vous pourrez rencontrer
une vingtaine d'artistes tels
que Simon Landrein, Camille
Blandin, et Nils Berto, ainsi
que des éditeurs comme Cor-
nelius et Les Editions Exem-
plaire.

Sam. 1ler et Dim. 2 juin de
10h a 19h. Entrée libre.
7 rue Plantagenét.

i
i
k
i

FINAL.E

La promotion 21-24 de U'école
du Cndc présente « Final.e
», un spectacle de danse
contemporaine qui refléte les
projets de fin d’année des étu-
diant.es. Une occasion de cé-
lébrer cette fin de cursus tout
en dévoilant un apercu du tra-
vail artistique de la formation.

Mer. 5, jeu. 6 et sam. 8
juin a minuit. Gratuit.
Cndc, 17 rue de la Tanne-
rie,

Infos : cndc.fr

['abus d'alcoolest danpcre:

FOIRE AUX
DISQUES

Samedi 1ler juin, le Chabada
vous donne rendez-vous pour
célébrer la 26éme édition de
la journée du disque ! Chaque
année, le Chabada consacre
une journée au disque, au vi-
nyle, et méme a la cassette...
A ne pas manquer !

Sam. 1 juin de 10h a 18h.
Gratuit.

Le Chabada,

56 boulevard du Doyenné

LES
GAUFRETTES

Les Gaufrettes, les dames
de VEHPAD des Mots Bleus,
font voler en éclat les murs
de linstitution. Branchées de
toute part, elles investissent
la rue en musique, avec la
joyeuse détermination de re-
mettre les vieux sur la place
publique.

Ven. 7 juin a 20h. 5€. Jar-
dins hotel Dieu,
Baugé-en-Anjou

JOURNEE
NATURE

Le Jardin botanique de la Fa-
culté Santé conserve pres de
2000 espéces végétales. L'as-
sociation des Amis du jardin
botanique vous propose une
découverte des jardins, de la
serre et de la graineterie !

Dim. 2 juin. Gratuit.

16 boulevard Daviers,
Dans le cadre des
Rendez-vous aux Jardins.

GALA 2024

Le Studio Dance 49 a le plai-
sir de présenter son Gala 2024
qui aura lieu les 7 et 8 juin !

L'événement se déroulera
autour du théme « Au fil des
années » : une invitation a
voyager dans le temps a tra-
vers des spectacles.

Ven. 7 juin a 20h45 (ados
/ adultes), sam. 8 juin a
15h (enfants) et a 20h30
(ado / adultes). A par-
tir de 10€. Centre des
congres, 33 boulevard
Carnot,
Réservation :
helloasso.com

TRESSAGE
BUISSONNIER

L’atelier Tressage Buisson-
nier vous propose de réaliser
des suspensions et des déco-
rations : Choisissez vos cou-
leurs, vos matieres, apprenez
les gestes et les techniques !
Vous pourrez repartir avec vos
magnifiques créations.

Mer. 5 juin de 15h a 17h.
30€ plein tarif.

Le Héron Carré, Prome-
nade Yolande d "Aragon,
07 82 06 86 60

Infos : exo-formation.org

VENTE
SOLIDAIRE

Les groupes Emmaiis de la
région des Pays de la Loire
organisent, lors d'un salon
régional, une grande vente de
solidarité au profit d’'Emmaiis
International. Une manifesta-
tion solidaire, qui permettra
de faire connaitre le mouve-
ment Emmaiis a un public
plus large !

Dim. 9 juin de 9h30 a 18h.
Entrée solidaire : 1€.
Parc des Expositions,
route de Paris,

Buvette et restauration
sur place.

ESPACE

revétements ..

Jusqu’au 30/06/2024

SUR LES PRODUITS D’EXTERIEUR

Antimousse, huile bardage, peinture facade, lasure

SUR PRESENTATION DE CE COUPON. * hors articles en promotion

CINE-
GRATUIT

Dans le cadre de la dynamique
« Sport-Santé pour tous » im-
pulsée par la FEHAP, la Délé-
gation des Pays de la Loire or-
ganise une ciné-rencontre ! 2
principaux événements se dé-
rouleront pour cette occasion :
Le docu. « La montagne dans
le sang » sera diffusé en pré-
sence de Fabrice Huré, prota-
goniste et co-auteur.

Mer. 5 juin a 18h, gratuit.
Centre des Capucins, 11
boulevard Jean Sauvage
Réservation :
helloasso.com

ENTREE LIBRE

JOURNELS
PEENNES &

In] UARCHEOIOGTE
14 15 16 juin 2024

ARCHEOLOGIE

Tous les ans en juin, 'INRAP
organise des journées grand
public de découverte de l'ar-
chéologie.

Les musées d'Angers s’y
associent en proposant no-
tamment l'accés gratuit a
certaines expositions comme
« Cultes et sanctuaires dans
l'antiquité a Angers » au mu-
sée des Beaux-Arts.

Visites guidées, animations
et projections en continu sont
également au programme.

Du 14 au 16 juin
Programmation :
musees.angers.fr

PDO

30 Bd du Doyenné - ANGERS - 02 41 34 95 00 - pdo4@wanadoo.fr
RCS Angers B 397893553
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ESCAPADE // UN WEEKEND TOTALEMENT PERCHE [Ei}}

La Chouette Cabane
La Basse Bergerie —
53400 Pommerieux
Réservation sur chouettecabane.
fr et contact@chouettecabane.fr
09 67 35 31 33 - 06 32 68 03 60

Sur un arbre perche en Mayenne

Envie d'un week-end totalement perché ? La Chouette Cabane, située en pleine Mayenne a moins d'1h d’Angers, accueille les « ca-
baneurs » dans 25 hectares de nature. En haut d'un arbre ou en roulotte, laissez-vous émerveiller par le confort de ces habitations,
qui presque comme des champignons, ont poussés au pied des arbres.

Perché dans un nid douillet
Vous vous souvenez de ce réve d’en-
fant, de partir vivre et dormir dans les
arbres ? A la Basse Bergerie, le réve
devient réalité ! Dans ce magnifique
cadre, vous pourrez découvrir des ca-
banes insolites et confortables dans
les arbres. Du haut de la cabane Hu-
lotte, venez contempler le coucher
du soleil. En famille ou entre amis,
posez-vous dans la grande cabane
Lapone ou Oural. Cette derniére ca-
bane, certainement la plus atypique,
vous fera emprunter un escalier en
colimacon, puis une petite passerelle
entre deux chénes ! Et si vous préférez
rester sur le plancher des vaches, une
roulotte vous attend pour profiter de la
brise fraiche, tout droit soufflée de la
sapiniére.
Bon a savoir : toutes les chouettes
cabanes et roulotte sont chauffées et
isolées, accessibles a tous les ages et
toute l'année...

48 heures au cceur de la nature
Au cceur de ce petit havre de paix,

vous pourrez aussi découvrir les ani-
maux du domaine le temps d'un
week-end. Les 6 anes sont ici bien-
heureux. Vous pourrez les brosser, les
caresser, leur donner du pain ou des
carottes a manger. D’autres animaux
de la ferme (poules, chévres et mou-
tons) gambadent également dans les
paisibles alentours. Vous pourrez vous
approchez d’eux et méme leur tenir
compagnie. Et pour les plus observa-
teurs amoureux de nature sauvage,
vous apercevrez peut-étre la faune qui
sillonnent le parc. Chevreuils, lievres,
faisans, canards, grenouilles... Quvrez
Uceil ! Ils ne sont pas trés loin...

Des loisirs sur 30 hectares
Le domaine offre de nombreux che-
mins a parcourir le long des étangs,
des champs, et méme dun tunnel
sous les arbres. 30 kilometres de sen-
tiers pédestres sont accessibles depuis
La Chouette Cabane. Les parcours pro-
posent entre 45 minutes a 3 heures de
marche a pied. Entre les étangs, les
marais, les sous-bois ou les prairies,

vous aurez aussi U'embarras du choix,
pour une randonnée a vélo. Enfin, si
vous étes muni de votre matériel, vous
pourrez pécher la carpe ou le gardon,
dans l'un des trois étangs du domaine.

Bain de forét

avec la sylvothérapie

Besoin d'un bon bain... de forét? Le
domaine de la Basse Bergerie vous in-
vite a une véritable immersion au mi-
lieu de la forét. Grace a une séance de
sylvothérapie (« sylva » signifie « fo-
rét » en latin), vous pourrez ralentir la
cadence et vous ressourcer. Ce bain de
forét propose une expérience immer-
sive, qui promet de vous oxygéner et
de vous apporter un nouveau souffle.
Cette séance de sylvothérapie est pro-
posée le premier weekend de chaque
mois (sur réservation 30€/2h).
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A ne pas manquer
le chateau de Craon situé a 3km
est un monument historique qui
vaut le détour.

Cet édifice somptueux du 18e
siecle, aussi appelé « Le petit
Versailles » se visite du ler
juillet au 31 aodit.

Un guide vous fera décou-
vrir U'intérieur du chateau, sa
chapelle ou encore ses jardins
classés Monument Historique.
(Tarifs 8€ + 2€ pour visite
commentée).

+ d’informations :
chateaudecraon.fr
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DU O3 AU 16 JUIN

Sur vos fenétres, portes,
volets? et pergolas
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{1) Voir conditions sur le site Tryba.com/notre-offre-du-moment/ ou dans votre Espace Conseil TRYBA.
(2) Produits partenaires sélectionnés par nos soins dans les critéres de qualité et de durabilité
correspondants aux exigences TRYBA.

(3)Hors fenétre en bois, fenétres de toit, portes d’entrée en bois, volets battants et pliants.

{4) Suivant carnet de garantie. Crédits photo Adobe stock.

LES PORTES

DU MOIS

de juin
Personnalisable
Sécurité 6 points

Haute isolation 3190€
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{1) Suivant carnet de garantie. -

3490€

TTC /POSE®

Disponible en plus
de 20 finitions

3 ’ {2) Voir conditions sur le site Tryba.com ou dans votre Espace Conseil T Y -
11 Rue De Touraine - 49125 TIERCE 7%+ “Adresse: Z| Le Moulin 67110 Gundershoffen - RCS STRASBOURG N°398 265 561,

0241732373 - www.tryba.com

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 29 MAI 2024




