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CERFS-VOLANTS XXXIL
C’est enfin l'été et, avec lui, son lot de
réjouissances saisonniéres : le ballet
des cerfs-volants est ouvert. L'équipe
angevine AWITA excelle dans ce do-
maine et fait réver petits et grands
aux quatre coins du monde avec ses
cerfs-volants géants...

P.20a21

N°6 du 26 JUIN au 9 JUILLET 2024 | SORTIES & LOISIRS | BONS PLANS & BONNES NOUVELLES | CENTRE VILLE & AGGLO

pueLpIEY 8T sUIBSY @

/=ESPACE

revetements

LY

|
1
*hars articles en promotion l. 3

30 Bd du Doyenné - ANGERS - 02 41 34 95 00 - pdo4@wanadoo.fr
RCS Angers B 397893553

Elle fait pétiller la ville : Sokhna Fournier chouchoute ses festivaliers

Rencontre avec la pétillante Sokhna Fournier, au coeur des coulisses de la 28eéme édition du Festival de Trélazé. La directrice de cet événement
estival incontournable nous dévoile la programmation riche et diversifiée qui attend les festivaliers jusqu’au 17 juillet. P.18-19

MYRIADE DE FESTIVALS
Attention, ce numéro détonne de bon
son : découvrez notre large sélection
de festivals du moment. Programma-
tions inédites, scénes en plein air, ani-
mations originales : cette saison s’an-
nonce riche en émotions.

P.8a11l

CASCADE DE SOLDES
Préparez-vous a plonger dans un tor-
rent de bonnes affaires. Les soldes
d’été sont enfin arrivés, et cette année,
c’est une véritable cascade de réduc-
tions qui vous attend : on vous dévoile
nos pépites shopping du moment.

P. 28

NUEE DE PAPILLONS

On vous embarque pour une soirée
d’observation des papillons de nuit.
Communément, on pense toujours a
des animaux gris ou marrons mais le
monde des papillons de nuit réserve
bien des surprises chromatiques...

P. 30
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Félicitations et bienvenue !

l L'UA vous accompagne dans vos premiers pads.

Pour finaliser votre inscription et avoir toutes
les infos utiles, rdv sur

Une question ?
Du 2 au 19 juillet, appelez-nous au 02 44 68 86 05
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L’ETE SERA CHAUD

UNE SAISON DE FOLIE

C’est officiel : 'été est enfin la !

Apreés de longues journées de pluie et de grisaille, la belle saison n’attendait finalement que son officiali-
sation calendaire pour faire poindre ses rayons. Cette fois-ci c’est bon : on range les blousons au placard,
on enfile short et sandales, et on sort ! Cette quinzaine s’annonce palpitante avec une programmation
outrageusement ensoleillée qui vous attend : d’abord, le retour tant attendu des festivals. Spectacles

aux jardins, Les Traver'Cé, Trélazé, ca va bouger ! Des noms de scénes aux coulisses des événements,
vous saurez tout. Ensuite, on ira faire les soldes : on a sillonné la ville pour vous a la recherche de belles
trouvailles, avant de remonter le fil de Uhistoire de l'un des rendez-vous commercant les plus attendus de
l'année. Et puis, on quittera Angers pour le bord de mer. La, on lévera les yeux vers 'azur pour admirer les
voiles XXL des grandioses cerfs-volants des Angevins d’AWITA. Avant de rentrer, on s’offrira une piqiire
de rappel sur les fruits et légumes de saison a incorporer dans nos assiettes cet été, et on s’intéressera aux
incroyables pouvoirs de l'équithérapie pour offrir a nos enfants un camp d’été inoubliable. Le soir venu, on
accompagnera notre expert en biodiversité en balade d’observation pour partir a la chasse aux secrets des
papillons de nuit, surprises chromatiques en vue...

Erratum : Dans notre n° du 29 mai, aux pages 16-17, intitulées « La folle cavale de Rouget le Braconnier » :
Rouget n’était pas amoureux de la femme qui 'a trahi. C’est son refus de se marier avec elle qui a conduit a
cette trahison. Merci a notre lecteur bienveillant, et passionné de 'histoire de Rouget, Benoit Martinaud.
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SPRING CONTEST

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EN

Hip hop, skate et cie

Quality Street s’associe au Chabada et
a Groove Vision pour le Spring Contest.
Dans le cadre des olympiades cultu-
relles, l'événement proposera des ini-
tiations au skate, des compétitions, un
set Hip Hop de DJ Spok et une perfor-
mance du groupe d'Indie Rock Rest
Up. Pour l'after, Groove Vision offrira
un Open Air!

REGARDS
SUR LA MORT
Réflexions

Que faisons-nous de nos morts ?

Un sujet de philosophie mais aussi
d’humanisme, d’urbanisme, d’archi-
tecture, de citoyenneté et de rapports
humains.

L’association A3A vous propose de
confronter ces réflexions sur le su-
jet en les confrontant aux approches
sensibles d’artistes qui vous présente-
ront leur «Regard sur la mort» : Elisa
Fache, Benito, Philippe Contré et Ysel.

Sam. 29 juin a 16h. Gratuit.
Skate Park de la Plaine
Saint-Serge

Infos : lechabada.com

JIow ] NS sprefay @

Jusqu’au 29 juin. Gratuit.
Galerie Arts V12, 12 rue Valde-
maine

(derriére controle techniqueAuto)

ZA La Royauté - Route de Chalonnes MJONTJEAN-SUR-LOIRE

RCSAngers533306512
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SOIREE METEORITES

Création sonore

Pour célébrer la fin de lexposition a
succes Météorites, entre ciel et terre,
les associations Ciel d’Anjou et Les
ateliers du possible vous convient a
une soirée placée sous le le signe
des étoiles : découvrez Error 202, une
création sonore inédite, inspirée des
mouvements célestes qui sera jouée
en live par les artistes angevins Bloom
et Moon Pilot.

D’AIR, D’EAU,
DE TERRES
Fusion artistique

D’air, d’eau et de terres est une expo-
sition qui fusionne les techniques ar-
tistiques de Mathilde Bodiguel et de
Quentin Geslan.

Explorez le genre du paysage a travers
la sensibilité artistique et les tech-
niques de travail variées de ces deux
artistes.

Sam. 29 juin de 17h a 22h.
Entrée libre et gratuite.
Muséum des sciences
naturelles,

43 rue Jules Guitton

Du sam. 29 juin au dim. 14
juillet. Gratuit. Galerie Hors-
Champ, 10 levée du Roi Reneé,
Loire-Authion - loire-authion.fr

BOWLING/BILTARD,

du'10/juilletiaui25 laout]
tous'leslijours (hors samed

15h - O0Oh

"Dimanche™:
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LOIRE NATURE
Louis-Marie Préau

Découvrez les merveilles de la nature
avec l'exposition Loire Nature, qui
vous transportera dans la vie sauvage
de la Loire. Les photographies grand
format, tirées du livre éponyme de
Louis-Marie Préau, photographe ange-
vin, vous invitent a la réverie !

SPORT PLANETE
Environnement

Les Jeux Olympiques constituent
l'événement majeur de cet été !

Mais comment concilier sport et en-
vironnement ? A travers 16 panneaux
thématiques, Uexposition Sport Pla-
nete, créée par le Musée National du
Sport, informe sur l'impact du sport
sur notre planeéte.

3

-

A partir du 3 juillet.

Gratuit.

Maison de UEnvironnement,
49 avenue du Lac de Maine

JUSWBLILOAALS ) 3D LOSIEW &

A partir du 6 juillet. Gratuit.
Maison de UEnvironnement,
49 avenue du Lac de Maine

4
KinG &Jouet
Venez découvrir votre nouveau magasin

AUX GALERIES LAFAYETTE d’Angers
6 Rue’AIsace

Le musée Pincé expose une sélection
des oeuvres et objets antiques et
extra-européens de la donation de Li-
liane et Jean-Pierre Léveilley.
L’exposition se décline également au
musée des Beaux-Arts, dans le cabinet
d’arts graphiques.

NOUS LES MASQUES
Art contemporain

Découvrez « Nous les Masques », une
exposition animée avec des démons-
trations et des improvisations musi-
cales. Véronique Martin présentera le
résultat d'une trentaine d’années de
création.

UNE VIE A COLLECTIONNER
Donation Léveilley

angers,
maville

A partir du 6 juillet.

Musée Pincé, 32 rue Lenepveu.
Musée des Beaux-Arts,

14 rue du Musée

sanbsew so) snoN ©

A partir du 6 juillet.

Gratuit.

Rive d’Arts, 13 rue Boutreux,
Les Ponts-de-Cé -
lespontsdece.fr.

Les 26, 27 et 28 juin 2024

de remise immeédiate”

sur présentation de ce coupon

*Offre valable les 26, 27 et 28 juin 2024 uniquement dans le magasin King Jouet d’Angers.
En échange de ce bon d la caisse, vous bénéficierez d’une réduction immédiate de 5€
sur I'ensemble des produits (sauf piles, livres et confiseries). Cette offre est cumulable avec les
offres en cours mais ne pourra faire I'objet d’aucune contrepartie en espéces. Il ne sera accepté
qu’un seul bon de 5€ par passage en caisse et selon les conditions définies ci-dessus.
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A LA FOLIE
Jim et Jano

1h15 de folie dans cette nouvelle co-
médie signée Jim et Jano !

Robert vit le grand amour avec Sa-
rah. Les 400 coups avec son meilleur
pote Jano sont loin derriére et il est
prét au grand saut : le mariage. Mais
Jano, tout droit sorti de U'hdpital psy-
chiatrique, débarque pour une petite
visite...

YEPAAA'!
Michaél Sabuco

1h de vacances !

Dans ce spectacle Michaél vous em-
mene avec lui en vacances avec hu-
mour et folie ! Animateur de club et
comédien, il vous parle de son expé-
rience et vous raconte ses anecdotes
avec justesse.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [E}

Du jeu. 27 au sam. 29 juin. 56€
plein tarif. Au Restau-Théatre,
14 rue Garnier -
aurestau-theatre.com

Du mer. 26 au sam. 29 juin a
20h30. 18€ plein tarif.

Le Bouffon Bleu, 11 rue Elise
Deroche - lebouffonbleu.fr

dOWTL 31D @

A L’OMBRE DES REVES

Cie TLMOP

Paris, 1910.

6 internés de U'hopital St Anne ont le
projet fou de créer en secret une re-
vue de cabaret. Ils souhaitent s’enfuir
et présenter leur spectacle au direc-
teur des Folies Bergére pour gofiter a
la célébrité ! Ecriture et mise en scéne
Olivier Jollivet.

CENDRILLON

Ou presque...

1h45 d’absurde !

Dans cette sublime réinterprétation,
Cendrillon s’appelle Cendrier ! Son
pére fume comme un pompier, la
belle meére et ses filles vivent dans
une maison entiérement en verre, et
le roi est un gros fétard qui kiffe les
paillettes ... Par la Compagnie de Botz
en Mauges

Ven. 5 et sam. 6 juillet a 20h45.
Formule diner + spectacle : 50€.
Au Restau-Théatre,

14 rue Garnier - 02 41 72 84 26
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CENDRILLON

O PRESSUE...

Jeu. 4 juillet a 20h45.

Formule diner + spectacle : 50€.

Au Restau-Théatre, 14 rue Gamier -
0241728426

Dolay

Av. d’Angers
Zone des Gours
RCS Angers B 504 825 050

Chaussures

Hommes - Femmes - Enfants
Rochefort-sur-Loire

SOLDES" D’ETE

*selon étiquetage

pu Merc

samedi 20
de 10ha 19

(dimanche 10h a 18h)

www.dolay-chaussures.com  Grand parking &4

redi 26 JUIN au
JUILLET 2024

h NON-STOP

magasin climatisé
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RENDEZVOUS

NAIURE

OnjeuU

noluy Us dINJeN SNOA-ZapUsY O

HERBIER FORESTIER

Atelier créatif

Dans le cadre des Rendez-vous Nature
en Anjou, explorez les arbres et les ar-
bustes du Maine-et-Loire, puis créez
votre propre herbier forestier avec les
espéces découvertes sur place ! Une
maniére amusante de voir les arbres
sous un autre angle et d’apprendre a
les identifier.

MYSTERES
AU PARC BALZAC
Enigmes

Dans le cadre des Rendez-vous Nature
en Anjou, explorez le parc Balzac, un
lieu fascinant ou histoires et biodi-
versité se rencontrent. Accompagnés
d'un guide de la LPO et munis de
loupes, suivez les indices et résolvez
des énigmes pour découvrir les mys-
teres de cet Espace Naturel Sensible.

OLYMPIADES
VERTES
Sport outdoor

Dans le cadre des Jeux Olympiques,
venez participer a des Olympiades
vertes. Au programme : course, lancer,
saut, et de nombreuses animations a
découvrir pour faire rimer le sport
avec la préservation de Uenvironne-
ment. Médaille et boisson offertes a la
fin des épreuves. Ateliers de 20min en
acces libre.

Ensemble, créons

un herbier forestier

Etang Saint-Nicolas 3
Angers

Samedi 29 juin| 14h00

Sam. 29 juin de 14h a 16h.
Gratuit.
Etang Saint-Nicolas.

(LIl 3INIEN S

Mar. 9 juillet a 14h30.
Gratuit.
Parc Balzac - 02 41 23 50 00.

A partir du mer. 10 juillet de
15h30 a 17h30. Gratuit.
Maison de UEnvironnement,
avenue du Lac de Maine.

SOIRIUUOSSING SIN3INOY &

angers,
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ATELIER

COULEURS

BUISSONNIERES --

avec L'appel du végétal

au Héron Carré

COULEURS BUISSONNIERES

Encre végétale

Découvrez une expérience unique
entre art et nature avec Couleurs Buis-
sonnieres !

Transformez deux plantes tinctoriales
locales en encres végétales pour réa-
liser une création graphique de votre
choix : dessin, écriture ou motif.

EXPEDITION
SCIENTIFIQUE
Loire sentinelle

Rendez-vous au laboratoire de camp
de lexpédition «Loire Sentinelle» !
A bord de leur canoég, les biologistes
Barbara Réthoré et Julien Chapuis
ont descendu le cours du fleuve, des
sources a lestuaire, pour sonder son
état de santé. A Uheure des premiers
résultats, vous menez l'enquéte sur la
biodiversité et la pollution. Un atelier
participatif et exploratoire, pour petits
et grands.

FETE DU PARC

DU PIN

2eme édition

Pour sa deuxiéme édition, la Féte
du Parc du Pin promet une journée
riche en divertissements : batucada,
balades a dos d’anes, olympiades,
concerts, contes asiatiques, ateliers
musicaux, pique-nique géant, food
trucks et guinguette...La journée se
terminera par une balade aux flam-
beaux pour la féte des étoiles.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 26 JUIN 2024

Mer. 3 juillet a 15h.
25€ plein tarif. Le Héron Carré,
Promenade Yolande-d'Aragon.
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Mer. 10 juillet a 14h. Gratuit.
Rive d’Arts, 13 rue Boutreux,
Les Ponts-de-Cé

Inscription : 02 41 23 50 00

»o ™3
FETE DU

MUSIQUE JEUX FOOD AMIMATIONS

PARC

Dim. 7 juillet de 10h a 22h.
Gratuit.

Galerie Sonore d’Angers,
1 rue du Pin
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SUNDAY
Journée festive

Célébrez le début de la saison esti-
vale au chateau du Plessis-Macé ! Au
programme : visite théatralisée, spec-
tacles, cirque, médiation, musique live
et de nombreuses animations a dé-
couvrir toute la journée. Bon a savoir :
avec le billet Sunday, vous avez acceés
a toutes les propositions de 'aprés-mi-
di. Il est possible de réserver un billet
couplé avec une des animations de la
matinée au tarif de 10€.

PARTIR EN LIVRE
Littérature
jeunesse

Le réseau des bibliothéques de la
Communauté de Communes des Val-
lées du Haut-Anjou organise Partir en
livre. Profitez de 'été au bord de U'eau
ou les pieds dans l'herbe, avec ce fes-
tival dédié a la littérature jeunesse.
Bon a savoir : le jeudi 4 juillet, Le Li-
vrodrome, parc d’attractions littéraires
itinérant et gratuit spécialement
concu pour les adolescents de 11 a 18
ans, fait escale a Angers !

FESTIVAL DES JEUX
du Prieureé

Depuis 2013, le Festival des Jeux du
Prieuré propose, au tout début de U'été,
un week-end d’animations gratuites et
grand public consacré aux jeux dans
toute leur diversité. Un événement
qui, au fil des années, a su s’affirmer
comme un rendez-vous important du
milieu ludique regroupant auteurs,
éditeurs, associations et boutiques.
Retrouvez 600 jeux en libre acces !

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES

~SUNDAY

10H - 22H

Dim. 7 juillet a partir de 10h.
7€. Chateau du Plessis-Macé,

2 rue de Bretagne,
Longuenée-en-Anjou.
Restauration possible sur place.

Du 22 juin jusqu’au 17 aoit.
Programme complet :
partir-en-livre.fr.

Le Livrodrome - Etape a Angers
Jeu. 4 juillet de 9h a 18h.

Parc des Collines,

square Francois Mauriac
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Sam. 6 juillet de 14h a 19h et
dim. 7 juillet de 10h a 19h.
Entrée gratuite.

Restauration sur place (buvette
et fouées).

il 21117

Testival

Juillet

TRELAZE %~ st

28 édition

SPECTACLES
GRATUITS
_ SANS
RESERVATION

APRES LE SUCCES
DES TROIS PREMIERES DATES,
VOICI LA SUITE DU PROGRAMME |

Eric Serra & RXRA GROUP

Samedi 29 juin | 21 h - Arena Loire Musique de films, jazz, rock

Les Choeurs de France
Une vie de comédies musicales
Dimanche 30 juin | 20 h 30 - Arena Loire 200 choristes

Steel Pulse
Mardi 2 juillet | 21 h - Parc du Vissoir | Roots, reggae britannique

Patrick Fiori ‘
Phi"ppine Lavrey (1 partle) Variété francaise
Jeudi 4 juillet 1 20 h 30 - Parc du Vissoir | et folk organique

NRJ Music Tour

Plateau multi-artistes
Samedi 6 juillet [ 20 h 30 - Parc du Vissoir Musiques actuelles

Kaaris
Mardi 9 juillet | 21 h - Parc du Vissoir |Musique urbaine, rap

Trélazé Comedy Club #3
Premiers noms::
Geremy Credeville | Erick Baert | Hélene Sido

Vendredi 12 juillet | 20 h 30 - Arena Loire | Humour, stand-up

Féte nationale de Trélazé

Arrival | The hits of ABBA Tribute

Feu d'artifice suivi d'un DJ Set
Lundi 15 juillet | 20 h 30 - Parc du Vissoir

Keziah Jones
Mardi 16 juillet | 21 h - Parc du Vissoir  Blufunk

Christophe Maé

Carnet de voyage
Mercredi 17 juillet | 21 h - Parc du Vissoir  World music

060

www.trelaze fr

www.arenaloiretrelaze fr
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THE LOIRE VALLEY
CALYPSOS

Musique

The Loire Valley Calypsos ose mélanger
des influences anachroniques et aux
antipodes. Sa pop globetrotteuse
pioche ici ou la dans le psychédélisme,
les rythmes caribéens, la disco ou la
chanson francaise pour colorer son
propos. C'est méme le dernier grand
virage du groupe angevin, assumant
complétement la langue de Moliére.
Le groupe sait trouver les mots
justes pour exorciser en choeur nos
désillusions et nous donner envie de
danser.

Sam. 29 juin a 18h30. Gratuit.
Prairies du Quai de la Noé,
Bouchemaine

Sans réservation.

LE MALADE
IMAGINAIRE

Théatre

Parce qu’on peut tomber brusquement
amoureux ou malade, parce qu'on
peut tomber aisément dans les mailles
d’une pensée fallacieuse et trompeuse
dictée par les soi-disant savants.
Les jeunes amoureux, Angélique et
Cléante, voient leur relation empéchée
par un pére égoiste qui réve de marier
sa fille a un médecin pour satisfaire
ses intéréts personnels.

Par le Collectif Citron.

Dim. 30 juin a2 18h30. 12€.
Chez Marie-Noélle et Daniel
MARTIN - 13 rue des Reinettes
06 87 18 88 45 (SMS)

uIpIef Dk $3)00)

Spectacles
au jardin revient !

Pour sa troisiéme édition, le festival des Spectacles au Jardin
mise sur la 1égéreté, le rire, la poésie et la dérision.
Rendez-vous du 29 juin au 21 juillet a Bouchemaine : en plus
des concerts et piéces de théatre au grand air, les spectacles
d’improvisation sont la grande nouveauté de cette année ...
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POVRE VIEILLE
DEMOCRASSEUSE

Clown théatre

Ce spectacle est le second volet
du triptyque autour des mots de «
SOL », clochard, poeéte, fabricateur
de néologismes, malaxeur et
tourneur de «maux» a lUimpertinence
existentielle et aux accents politiques
et philosophiques qui dénoncent avec
humour et poésie une humanité qui
s’obstine a mettre «le monde a l'envers
Par la Cie I'Altesse de 'Air.

Ven. 5 juillet a 20h30. 12€.
Chez Brigitte Retailleau et
Denis Buisson - La Colline
06 25 82 24 66 (SMS)

ZIP ZAP

Théatre et musique

A travers une épopée burlesque,
les trois comédiens-musiciens de la
Cie Ernesto Barytoni revisitent tres
librement Uhistoire de la musique
et vous embarquent dans un voyage
rocambolesque, de l'age de pierre
a l'age 2.0! Sur une piste circulaire,
ca tourne, ca fonce, ca bouge, ca
swingue, ca wizzzz, ca Zik et ca Zap..
Par la Cie Emesto Barytoni.

Sam. 6 juillet a 18h30.

5€ - 55min

A la ferme du Pont de UArche
Maryline Rigaudeau

06 20 84 23 10 (SMS)

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 26 JUIN 2024
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DONJON
ET PIGEAON

Spectacle jeune public

La princesse Benjandra recoit pour
son anniversaire un donjon dans
lequel elle est enfermée jusqu'a ce
quun prince forcément charmant
vienne la délivrer. Pour illustrer ce
conte les deux narratrices ont dans
leur valise : perruques, costumes et
autres accessoires. Au moment de son
ouverture, elles se rendent compte
que ce n’est pas la bonne valise !

Par la Compagnie Heidi a bien grandi

Dim. 30 juin a 11h.

5€ - 50min.

Chez Anne-Marie Delangle,
13 quai de la Noé

06 89 10 26 51 (SMS)

seI0;sodepyool 3l ©

RIMES PARTY

Musique

A travers des textes de poétes
reconnus et des mélodies originales,
Rimes Party est un spectacle de
chansons mélant le mouvement, les
percussions corporelles et les voix
polyphoniques. C’est un moment
poétique et plein d’émotions, une
invitation au voyage... a bord d'un
voilier.

Par la Cie Crock&apos;Notes

Dim. 7 juillet a 11h.

5€ - 45min.

Maison d’Accueil Spécialisée
Pastel de Loire

2 rue des Pastels de Loire
Marie-Claude Freland

06 61 43 85 40 (SMS)
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VIAVOX QUI L’EUT CRU

Concert Théatre d'improvisation

Dim. 7 juillet a 18h30. 12€. Des sommeliers un peu particuliers Ven. 12 juillet a 20h30. 12. 1h.
cultures tzigane, orientale et euro- 75min. Ferme du Pont de revétent leurs plus beaux tabliers pour Chez Laure Perchepied et
péenne, créant un univers esthétique UArche Frédérique Le Naour, se laisser porter par les choix du public Jean-Baptiste Leclercq,
06 23 97 02 73 (SMS) et créer des histoires éphémeéres : 36 rue des Moulins,

les spectateurs proposent leurs thémes 06 60 02 62 55 (SMS)

et choisissent les points de départ

de chaque histoire.

A consommer sans modération

Par la Cie I'Oiseau Moqueur.

Titi Robin explore les confluences des

unique. Il sera accompagné de son fi-
déle complice Roberto Saadna, expert
renommé de la rumba catalane..

#9 et
CE JUILLET 2024

u DOUVES DU CHATEAU
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LE VETEX

Orchestre international

L’'Orchestre International du Vetex
rassemble depuis 2004 des musiciens
professionnels et amateurs de Flandre
Occidentale, de Wallonie et du Nord
de la France pour attirer 'attention sur
une possible rénovation de l'ancienne
usine du Vetex a Courtrai. ‘Le Vetex’ est
vite remarqué dans le monde musical
belge griace a sa musique festive,
colorée, dynamique et énergique.
Avec pour source d’inspiration la
musique des Balkans, le groupe aime
jouer et traverser les frontiéres.

Sam. 6 juillet a 18h30 et 21h45

Les Traver'Ce
Depuis 2005, le festival Les Traver' Cé Musicales favorise les
rencontres entre musiciens de différentes nationalités et inspira-
tions. Chaque artiste y apporte son héritage et ses influences, a
travers un partage de créations musicales métissées.

Les 6 et 7 juillet, Les Traver Cé célébreront leur 19éme édition, le
rendez-vous est donné aux douves du Chateau des Ponts-de-Cé !
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KOLINA

Afro-pop

KOLINA, afro-pop lumineuse est
une histoire de famille qui vient
questionner les rapports entre lici et
lailleurs, entre tradition et modernité.
Métisses, franco-béninois-es, les voix
de Charlotte Kora et Falila, meére et fille
et de Séréki, le fils ainé (chant et rap),
font corps avec le groove addictif des
productions d'UTA le fils cadet, le tout
mixé par le cousin DJ Spok. KOLINA
porte les chants traditionnels Kotokoli
au-dela des frontiéres de leur village.

Sam. 6 juillet a 19h

C

f.-

CHAMBRE DE COMMERCE
ET D'INDUSTRIE

ANTICIPEZVOS

BESOINS EN

-4

FORMATION

™ . . .
~ formation.paysdelaloire.ccifr
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MAYA KAMATY
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MAYA KAMATY

Sovaz

Maya Kamaty aime explorer plusieurs
pistes. Avec Sovaz, elle compose des
musiques syncopées, chante des
paroles d'une rage profonde qu’elle
expulse dans un souffle propre a
l'urgence des artistes de rue. Sovaz ! est
une expression créole de La Réunion
qui ne revéte pas compléetement le
sens de « sauvage » en francais, c’est
aussi Uexpression d'une femme qui
s’assume en tant que telle.

Sam. 6 juillet a 20h30

CULTURE & DECOUVERTES // LES TRAVER'CE [}
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FAADA FREDDY

Soul, reggae, rap

Tables Will Turn signe le retour du
chanteur sénégalais Faada Freddy : «
Ma musique c’est 100% organique et
0% technologique » résume-t-il pour
évoquer un dispositif qui sollicite
la bouche et le corps pour imiter le
son des instruments. Faada Freddy
réaffirme son attachement pour le
gospel dans cet EP. Il sort son 2éme
album “Golden Cages”.

Sam. 6 juillet a 22h15

[ Publicité

Mettre les cambrioleurs en fuite avant
méme l'effraction ! C'est exactement ce
que propose Alarme49.

Leurs installations disposent de systéme fiable
de détection extérieure, permettant de repérer
les intrus et de les mettre en fuite grace a de
vraies dissuasions extérieures homologuées.
De plus vous recevez en moins de 10 secondes
I'information précises de ce qui vient de se
passer allié a un clip vidéo.

Vous pouvez donc enfin étre vraiment protégé
et ce, méme pendant votre sommeil avec les
fenétres ouverte |'été.

Remarquable, ces solutions colitent environ
50% moins cher sur 10 ans que les systemes
locatifs de télésurveillance qui malheureuse-
ment ne sont plus adaptés du tout, aux facons
d'agir des cambrioleurs.

Dailleurs la télésurveillance n’empéche pas
les voyous de casser ni de rentrer chez vous,
elle permet juste de vous prévenir qu'il y a
quelqu'un chez vous !

Quand on sait que moins de 7 minutes plus
tard les voyous sont partis avec vos biens... En
conclusion vous payez a fond perdu pour étre
prévenu que vous venez d'étre cambriolé....

Ne vous laissez donc plus dupé ! et faite
d'avantage confiance a une vraie entreprise
de sécurité artisanale proche de chez vous
depuis plus de 27 années.

Demandez a voir fonctionner les solutions
Alarme 49 lors de votre étude personnali-
sée et gratuite. Les installations au meilleur
rapport qualité/efficacité/prix sont tou-
jours réalisées par leur propre techniciens.
Annexes techniques sur le 49/53/72.

e-Expert

larme
49

- www alarme49.fr
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KAFE GATA

Balkans

Se faufilant entre les répertoires de
Gréce et Turquie ou des Balkans, ce
trio composé par Mélina Vlachos (voix,
oud, guitare), Nils Kassap (clarinette,
clarinette basse) et Thomas Lauret
(voix, violon, guitare) fait briller toute
la richesse des musiques modales
d’Europe orientale. Leur répertoire
méle cette pratique des musique
traditionnelles avec leur gofit pour les
musiques actuelles comme le rock ou
le métal.

Dim. 7 juillet a 17h

BAL DES GRIOTS

Gabriel Saglio

Apres la sortie de son album métissé
Le chant des rameurs Gabriel SAGLIO a
créé le BAL DES GRIOTS avec la volonté
de vouloir rassembler sur scéne ses
invités d’Afrique de lQuest. Aprés
une tournée triomphale, il a sorti son
nouvel album Lua en 2021. Dans cette
nouvelle version du BAL DES GRIOTS,
la chanson francaise se mélange avec
les sonorités de U'Afrique Lusophone.

Dim. 7 juillet a 20h

Opéra de Baugé

25 juillet - 6 aolt

Carmen
L’elisir d’amore
Don Carlo

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 26 JUIN 2024




E®] CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES JEUNESSE

ATELIER DANSE
A partir de 16 ans

Prés de L’Arbre-Serpent de Niki de
Saint Phalle, Maud Albertier propose
un atelier de danse dynamique et
vivifiant, explorant la couleur, le
mouvement, la transformation,
lUondulation et la rondeur... de l'arbre
ou du serpent !

REMI
COMPTINES
De 0 2 10 ans

La Totomobile entre en scéne !
Redécouvrez les comptines tradition-
nelles et laissez-vous bercer par de
nouvelles chansons avec la Totomo-
bile du Pays des Comptines. Par For-
mulette Production.

LE CORPS
HUMAIN

De 11 a 14 ans

Stéphanie Augusseau, illustratrice
jeunesse, propose un stage de dessin
entre grands artistes a I'Ourse Bleue,
pour développer son art, sa créativité
et exprimer sa fibre artistique !

Une visite au musée David d’Angers
est également prévue.

Jeu. 27 juin de 19h a 21h.
5€ / enfant, 7€ / adulte.
Musée des Beaux-Arts,

14 rue du Musée.
Réservation : 02 41 05 38 38

ComrelinEs

La totomobile
entre
en scéne !

Dim. 30 juin a 10h30.

12€ / enfant, 15€ / adulte.
Salle Claude Chabrol,

14 rue des Pruniers.
Réservation : billetweb.fr

Du lun. 1 au mer. 3 juillet de
10h30 a 12h30.

De 30€ a 60€.

L’Ourse Bleue,

41 bis rue des Noyers.
Réservation : 06 42 26 75 73

angers,
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SENSIBILISATION AU CIRQUE

De 3 a5 ans

Venez partager un moment privilégié
avec votre enfant autour de disciplines
ludiques et artistiques.

Entre acrobaties, jonglage, équilibre et
jeux d’expression, cet atelier de cirque
parent/enfant est une ouverture a la
sensibilité artistique et a la créativité !

RAMENE
TA FRAISE

A partir de 6 ans

Le Musée des Beaux-Arts propose
un atelier en lien avec lexposition
L'Etoffe des flamands : tout en décou-
vrant l'exposition, partagez un instant
convivial et réalisez votre portrait de
famille a la mode du 17¢ siecle !

ATELIERS
AU JARDIN

De 3 a 6 ans

Vos enfants pourront profiter d'un
instant lecture et atelier a la Biblio-
theque Toussaint. Au programme :
petites histoires sportives suivies d'un
atelier pour les enfants accompagnés.
Animation devant le Repaire
Urbain en partenariat avec Angers
Patrimoines.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 26 JUIN 2024

Sam. 29 juin de 10h a 12h.
40€ plein tarif.

La Carriere, rue de la Paperie.
Réservation :
artsducirque-lacarriere.fr

Dim. 30 juin de 10h30 a 12h.
5€ / enfant et 7€ / adulte.
Musée des Beaux-Arts,

14 rue du Musée
0241053872
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Mer. 3 juillet a 10h30.

Gratuit. Bibliotheque Toussaint,
49 rue Toussaint

Réservation : 02 41 24 25 50



angers,
maville

BRODE TA TROUSSE
A partir de 11 ans

La Bibliotheque-ludothéque Monplai-
sir d’Angers propose aux adolescents
un temps créatif pour broder sur tissu
et coudre sa trousse. Ordinateur, ma-
chines a coudre et brodeuse au pro-
gramme... Avis aux makers, confec-
tionnez-vous une trousse unique pour
la rentrée !

SPORT DANS
LA PEINTURE

De 4 a12 ans

Découvrez « Le sport dans la peinture
», un ensemble de stages artistiques
a La Petite Académie, pour occuper
vos enfants durant les vacances sai-
sonnieres !

Avec Joseph Binder, Jean-Michel Fo-
lon, Pilar Villuendas et Joseph Ramon
Gomez, Nathalie Virot et Plonk et Re-
plonk.

Ven. 28 juin de 18h a 20h.
Gratuit.

Sur réservation : 02 41 60 10 60
Bibliotheque-ludotheque
Monplaisir

7 Rue de Haarlem

A partir du 8 juillet.
De 35€ a 270€.

La Petite Académie,
21 rue René Rouchy
lapetiteacademie.com

KIDS&US

my English

FunWeexg

SUMMER FUN WEEK
De 3 a 10 ans

Pour occuper les enfants pendant les
vacances, Kids&Us propose de leur
faire vivre des moments inoubliables
a travers diverses activités telles que
le théatre, la musique, les travaux
manuels et les jeux.

Du 8 au 12 juillet, le théme de ces
activités sera : les Vikings !

STAGE
TEXTILE

A partir de 11 ans

Autour de Uexposition « Aubusson
nouvelle génération », le Musée Jean
Lurcat propose un stage textile.
Explorez la transition du design a la
tapisserie en sublimant des objets du
quotidien.

!
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A partir du 8 juillet de 9h a 12h30.

250€ plein tarif pour 5
demi-journées.

Kids&Us,

165 Bd Elisabeth Boselli

02 44 01 19 30

Du mar. 9 au jeu. 11 juillet de
9h30 a 12h30.

20€ plein tarif.

Musée Jean Lurcat,

4 boulevard Arago

réservation : 02 41 05 38 38

N
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RIEN DE CE QUI EST

NHUMAIN

NE M'EST ETRANGER

Eloge du combat spirituel

Martin Steffens

RIEN DE CE QUI EST
INHUMAIN NE M'EST

ETRANGER

Martin Steffens

Martin Steffens connait bien 'ame humaine, et propose dans cet essai de plonger dans le mystére du mal : le
mal que Uon fait alors que 'on voudrait faire le bien. Il dessine le portrait d'un homme blessé, fragile et lache,
mais capable du bien malgré ces obstacles. D’ol1 un sous-titre évocateur : éloge du combat spirituel. Un livre au
contact de U'humain, loin d'une vision perfectionniste de ’homme qui le conduirait dans une impasse.

Editions Points, 8€30

NOELLA ROUGET
Brigitte
Exchaquet-Monnier

et Eric Monnier

Qu’est-ce qui peut bien motiver une
résistante trahie, déportée, séparée
de son fiancé qui mourra fusillé par
les Allemands, a demander la grace
de son délateur au général de Gaulle
? Les auteurs ont rencontré Noélla
Rouget a l'aube de ses cent ans, qui
accepta de se raconter et de donner le
sens d'un acte que beaucoup consi-
déreront comme fou. Une belle lecon
d’humanité. Noélla Rouget, née a Sau-
mur, est décédée le 22 novembre 2020
a Geneve, a l'age de cent ans.
Editions Tallandier, 19€90

gt

La déport
qui a fait .
son bourreau

ETallandier

Narges Mohammadi
Prix Nobel de la paix 2023

Torture
blanche

TORTURE
BLANCHE

Narges Mohammadi

Infatigable militante des droits hu-
mains, Narges Mohammadi, prix No-
bel de la Paix 2023, livre depuis la pri-
son de Zanjan ou elle est incarcérée le
tableau terrifiant du traitement infligé
par la République islamique d'Iran aux
prisonniéres politiques et aux mili-
tantes, soumises a la « torture blanche
», une peine d’isolement total.
Editions Albin Michel, 20€90

ALMA, TOME 3 :
LA LIBERTE

Thimotée de Fombelle

“L’histoire d’Alma est née Uannée de
mes treize ans, sur la céte du Ghana,
quand jai découvert les forteresses
abandonnées dans lesquelles les es-
claves africains étaient parqués avant
d’étre déportés par millions de l'autre
coté de U'Atlantique. Je vivais avec ma
famille dans un pays voisin. J'écrivais
déja. Et je me suis juré devant le laby-
rinthe de cette prison blanche, face a
la mer, de raconter un jour ce crime
de U'esclavage.” Timothée de Fombelle
Partie sur les traces de son petit frére
disparu, loin de sa famille et de la
vallée d’Afrique qui les protégeait,
Alma se retrouve a Paris dans la tor-
nade de la Révolution. D’'une rive a
lautre de lAtlantique, a Versailles,
Londres ou New York, du soulévement
de la France a celui des esclaves de
Saint-Domingue... le grand combat de
la liberté avance.

Editions Gallimard jeunesse, 23€50
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Siloe est une librairie religieuse
diocésaine indépendante ins-
tallée a Nantes depuis 1957 et
a Angers depuis octobre dernier
avec deux points de vente, situés
au 51, bd Foch et au Centre dio-
césain Saint-Jean, 36 rue Barra.
Siloe souhaite rendre la culture
et la littérature accessibles a
tous..

AU SECOURS

SAINTE-RITA'!
Amandine Comette
de Saint Cyr

Alors que le monde est en proie a de
grands bouleversements, l'auteur se
trouve elle-méme confrontée a ses
tourments existentiels. Ce témoignage
plus qu’'un roman, est écrit d’'un ton
grincant, mais parsemé d’humour. A
la recherche d’aide et de réconfort,
elle décide de partir pour Cascia, sur
les traces de la patronne des causes
perdues : sainte Rita.

Au secours sainte Rita est un appel a
Uespoir, une invitation a croire en la
puissance de la priére et a la grace di-
vine dans ces temps difficiles.
Editions Fayard, 19€00

51, bd Foch
Lun. de 14h a 15h

Mar. au sam. 10h a 19h

02 49 62 85 23
librairie@siloe-angers.fr
Relais Siloé Saint-Jean

Mar. au vend. de 10h a 17h
02 41 22 48 89
librairiestjean@diocese49.org
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CAMPING AULAC

A U'Ouest

Eléonore roule vers 1'Ouest. Elle tombe
en panne au milieu de la Bretagne.
Contrainte d’y passer un certain temps
car le nouveau carburateur pour sa
voiture semble ne jamais arriver, elle
s’installe dans U'un des mobil-homes
du Camping du Lac. Un lac donc, dans
lequel vivrait un monstre. Elle se met a
observer ses habitants, tous singuliers,
et bientot les touristes, qui arrivent en
masse. Surtout, elle attend d’aperce-
voir la béte. A Uouest, il y a parfois du
nouveau...

De Eléonore Saintagnan
Sortie le 26 juin
Durée 1h10

LE COMPTE DE
MONTE-CRISTO

Mythique

Victime d'un complot, le jeune Edmond
Dantes est arrété le jour de son mariage
pour un crime qu’il n'a pas commis. Apres
quatorze ans de détention au chateau d’If,
il parvient a s'évader. Devenu immensé-
ment riche, il revient sous lidentité du
comte de Monte-Cristo pour se venger des
trois hommes qui U'ont trahi.

De Matthieu. Delaporte,
Alexandre De La Patelliere, avec
Pierre Niney et Anais Demoustier
Sortie le 26 juin

Durée 2h58

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION CINE [E&}

Cinéema
Pour cette quinzaine, on vous propose une sélection éclectique
de films de 3 a 103 ans ! Vous aurez le choix entre un remake
du mythique roman d’Alexandre Dumas avec l'acteur Pierre
Niney, un thriller inspiré de faits réels, deux comédies jouissives
ou un western 100% pur jus des plaines de 1'Ouest by Kevin
Costner. Et dés 3 ans, découvrez le festival du film spécial
jeune public au cinéma Les Cinéastes !
Sortez les popcorns, la séance va commencer...

T
LITTLE FILMS
FESTIVAL

3a10ans

Au programme de cette édition du
Little Films Festival, huit films pour
le jeune public, mais aussi des ani-
mations, des séances spéciales et des
moments festifs. A découvrir dés le 30
juin.

A partir du 30 juin au 1* septembre
Au cinéma Les Cinéastes
Programme sur :
les-cineastes.fr/evenements/
little-films-festival/

Durée 40mn

LES FANTOMES

Thriller d’espionnage

Hamid est membre d'une organisation
secréte qui traque les criminels de
guerre syriens cachés en Europe. Sa
quéte le méne a Strasbourg sur la piste
de son ancien bourreau.

Inspiré de faits réels

De Jonathan Millet, avec Adam
Bessa

Sortie le 3 juillet

Durée 1h46
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ARTUS CLOVIS CORNILLAC  ALICE BELAIDI

UN P'TIT TRUC
EN PLUS

1h30 de rire

Pour échapper a la police, un fils et
son pere en cavale sont contraints de
trouver refuge dans une colonie de
vacances pour jeunes adultes en si-
tuation de handicap, se faisant passer
pour un pensionnaire et son éducateur
spécialisé. Le début des emmerdes et
d’une formidable expérience humaine
qui va les changer a jamais.

D’Artus, avec Artus

et Clovis Cornillac

A partir du 7 juillet
Cinéma Les Cinéastes
Durée 1h39

LE 3 JUILLET

R

1Z

HORIZON : UNE
SAGA AMERICAINE
CHAPITRE 1

Western

Sur une période de 15 ans avant et
aprés la Guerre de Sécession. L'expan-
sion vers I'Ouest est semée d’embiiches
qu’il s’agisse des éléments naturels,
des interactions avec les peuples indi-
genes qui vivaient sur ces terres et de
la détermination impitoyable de ceux
qui cherchaient a les coloniser...

De Kevin Costner, avec Kevin
Costner, Sienna Miller, Sam
Worthington

Sortie le 3 juillet - Durée 3h01
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Raconte-moi
la genese des soldes

Nous les attendons tous avec impatience. Leurs dates sont soigneusement notées dans nos agendas, particulierement le premier
jour, qu’il s’agisse des soldes d'hiver ou d’'été. C'est l'occasion parfaite pour dresser la liste des incontournables, des objets de désir,
et parfois méme des folies auxquelles nous n’aurions jamais pensé...

Cela ne vous aura pas échappé : mercredi
26 juin, c’est le début des soldes d’été. Mais
connaissez-vous lUhistoire de la tradition
commercialle la plus attendue de 'année ?

Simon Mannoury et Uinvention des soldes
Bien qu'il n’y ait pas de preuve absolue, il est large-
ment admis que Simon Mannoury, un Normand, est
a lorigine des soldes au début du XIXe siecle. En
1830, il ouvre une boutique d’étoffes et de confec-
tion a Paris, située au coin de la rue du Bac et de
la rue de U'Université, prés de 'église Saint-Thomas-
d’Aquin. Il nomme sa boutique Au Petit Saint-Tho-
mas. A cette époque, les anciennes corporations
et les commerces spécialisés laissent place a de
nouveaux types de magasins appelés « magasins
de nouveautés ». Ces magasins regroupent divers
produits sous un méme toit, principalement desti-
nés aux femmes, marquant ainsi la naissance des
grands magasins. Mannoury, visionnaire et plein
d’idées innovantes, introduit des concepts nova-
teurs comme la libre circulation dans les rayons,
laffichage des prix sur des étiquettes, et méme la
vente par correspondance..

Le Palais des Marchands a Angers

A Angers, les grands magasins sont expérimentés
dés 1875 grace a Rémy Chanlouineau, fondateur
du premier grand magasin de la ville, au 65 rue de
Baudriére : le Palais des Marchands. Le nom fait ré-
férence a un hotel particulier situé rue Baudriére,

Retour sur la genese de lhistoire des soldes.

ol se trouvait la juridiction consulaire depuis 1622,
plus tard remplacée par le tribunal de commerce.

La naissance des soldes

Mais revenons a Paris : les innovations de Mannoury
rencontrent un grand succes. Pour gérer les produits
invendus, il a une idée brillante : vendre les stocks
de la saison précédente a des prix réduits pour faire
de la place aux nouveaux produits. Ainsi, les soldes
voient le jour. Cette stratégie de déstockage se ré-
véle extrémement populaire, et d’autres magasins
ne tardent pas a Uimiter.

Un employé nommé Aristide Boucicaut, embauché
par Mannoury pour superviser le rayon des chales,
joue un role clé dans cette évolution. Apres la fer-
meture de Au Petit Saint-Thomas en 1848, Boucicaut
reprend une mercerie dans la rue du Bac avec sa
femme en 1852. Ils transforment cette petite bou-
tique en ce qui deviendra le célébre Bon Marché, qui
inspirera plus tard Zola pour son roman «Au Bonheur
des Dames» (1883).. L'idée de Simon Mannoury s’est
révélée étre une innovation majeure, transformant
la maniére dont les commercants gérent leurs stocks
et offrant aux consommateurs des opportunités de
faire de bonnes affaires.

Aujourd’hui, les soldes continuent d’étre un événe-
ment commercial clé, attendu avec impatience par
les acheteurs a travers le monde, ou méme les plus
raisonnables peuvent se laisser aller a une douce
frénésie d’achats...
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Le terme «soldes», a l'origine utilisé pour désigner des restes de tissus,
devient officiellement réglementé en 1906 avec la vente « au déballage ».
La législation se précise en 1962 et en 1996, un décret établit la durée des

soldes et les obligations des vendeurs...

L’emploi du pluriel s’est popularisé au début du vingtiéme siéecle :
attention le mot est masculin, on écrira donc «des soldes exceptionnels».

RETROUVEZ LES SOLDES D’ETE CHEZ VOS COMMERCANTS PREFERES
DU 26 JUIN AU MARDI 16 JUILLET, ET NOTRE SELECTION SHOPPING EN
PAGE 28 DE CE NUMERO !

Ho0lg OPY |

A PARTIR DE 295€ /vmois®
A 0gCO,/km AVEC APPORT*
*1ER LOYER DE 6 000 €M

(1) Volvo EX30 Single Start neuf, Location Longue Durée 37 mois, 30 000 km, 1er loyer de 6 000 €, puis 36 loyers de 295 €,
si accord VOLVO CAR FINANCE, jusqu’au 31/08/2024, chez les concessionnaires participants.

Modéle présenté : Volvo EX30 Ultra avec options, 1er loyer de 6 000 € puis 36 loyers de 455€
Cycle mixte WLTP : Consommation électrique (kWh/100 km) : 17 - 17.7.
RCS Angers B330232935 COZ2 en phase de roulage (g/km) : 0. Autonomie électrique (km) : 335 - 476. Données en cours d’homologation. VOLVOCARS.FR

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

ANGERS
VAI- DE LOIRE AUTOMOB"‘E 100 rue des Ponts-de-Cé - 02 417419 19
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Dans les coulisses du Festival
de Trelaze avec Sokhna Fournier

Le Festival de Trélazé revient pour sa 28éme édition, promettant une programmation riche et diversifiée du 21 juin au 17 juillet
2024. Fidele a ses valeurs d’éclectisme, de gratuité et de popularité, le festival s’appréte a offrir a son public une série de concerts
gratuits, mélant artistes de renom et découvertes musicales. Rencontre avec Sokhna Fournier, directrice du Festival de Trélazé.

«L’ADN du festival ne
change pas : gratuit,
éclectique et familial»

Quels sont les principaux objec-
tifs du Festival de Trélazé cette
année ?

Le Festival de Trélazé poursuit son
développement, aprés un millésime
2023 qui restera dans les records avec
des icones du spectacle comme Mi-
chel POLNAREF, Véronique SANSON,
Sheila, MC Solaar, Stephan EICHER,
210.000 festivaliers au rendez-vous,
de nombreux retours positifs sur la
programmation et la qualité de lac-
cueil envers les habitants et les par-
tenaires. Ce résultat nous oblige pour
2024 a faire aussi bien, tant au niveau
de l'accueil que la programmation.

Pour cette 28éme édition du Festival
de Trélazé, nous proposons donc une
programmation variée et toujours
gratuite, conformément a la politique
culturelle définie par la Ville de Tréla-
zé, rendue possible grace au soutien
des mécenes pleinement mobilisés a
nos cotés. 13 dates exceptionnelles,
du 21 juin au 17 juillet, vont marquer
cette édition 2024 avec comme leit-
motiv de proposer une programmation
de qualité avec un large panoramique
d’artistes qui raviront petits et grands
... L'ADN du Festival ne change pas :
gratuit, éclectique et familial.

La programmation de cette an-
née s’annonce trés éclectique.
Quels sont les grands noms et
les nouvelles découvertes que
vous avez hate de présenter au
public ?

En proposant une programmation
éclectique et familiale, nous souhai-
tons attirer le plus large public, sur
les deux scenes du Festival, Parc du
Vissoir et Arena Loire, pour que petits
et grands puissent s’enjailler dans une
ambiance festive et bienveillante.
Nous avons pris le parti de program-
mer sur cette édition des talents
émergents comme Nach et Philippine
Lavrey, mais aussi d’inviter les Chceurs
de France avec 200 choristes.

Cet été a Trélazé, le Festival aura le
grand plaisir d’accueillir non seule-
ment tous les genres musicaux, rock,
chanson francaise, pop, soul, folk,
musiques actuelles, rap, blufunk,
musiques du monde, jazz, reggae,
musiques urbaines, mais aussi, de la
musique de films, de U'humour avec
un plateau de 7 artistes du stand up
francais, une exposition artistique «
Viva la Frida ! » présentée par une cin-
quantaine d’artistes du Maine-et-Loire
regroupée sous le collectif Autour
de..., qui met en avant une thématique
commune : les 70 ans de la disparition
de lartiste mexicaine, Frida Kahlo
(1907-1954).

Rendez-vous aux anciennes écuries
des ardoisiéres de Trélazé, du vendredi
21 juin au dimanche 21 juillet, du mer-
credi au dimanche, de 14h30 a 18h30.
Entrée libre.

Le festival de Trélazé est gratuit
et populaire. Comment parve-
nez-vous a maintenir cet enga-
gement tout en proposant une
programmation de qualité ?

La ville de Trélazé, premier partenaire
du Festival, ainsi que nos nombreux
mécenes, toujours plus engagés, vont
encore une fois permettre la tenue de
ce bel événement grace a leur finance-
ment. En 2023, le Festival de Trélazé a
pu compter sur le soutien de prés de
350 entreprises, contre 255 en 2022,
sous forme de mécénat ou de parte-
nariat : du commercant a l'entreprise
de service, de l'industrie au batiment,
elles viennent apporter leur soutien a
la culture gratuite pour tous. En 2024,
lU'engagement des entreprises aupres
du Festival se poursuit avec l'entrée
de plusieurs dizaines de nouvelles
entreprises dans le Club Partenaires,
venues soutenir financiérement l'éve-
nement et le pérenniser.

Le festival met-il en avant des
initiatives écoresponsables en
faveur de la diversité et de lin-
clusion cette année ?
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Engagée en 2020, la démarche d’éco
labellisation du Festival auprés du ré-
seau Eco Evenement (Reeve) a permis
d’obtenir le premier niveau en 2022.

En 2023, les actions mises en place ont
ciblé la gestion des déchets durant le
Festival, mais également la consom-
mation d’eau, d’électricité, la restau-
ration des artistes et des équipes, les
transports proposés aux festivaliers,
au staff, aux bénévoles et aux artistes,
et enfin les outils de communication
choisis. Le label 2023 est en cours de
validation aupres du Comité Reeve.

En 2024, toute léquipe du Festival
sera mobilisée pour continuer a dé-
velopper les solutions permettant de
limiter Uimpact de l'événement sur
lenvironnement.
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«Positionner cet
événement comme le
rendez-vous gratuit
incontournable du Grand
Ouest»

Quel impact le Festival de Tré-
lazé a-t-il sur la communauté
locale et sur le rayonnement de
la ville ?

Le Festival de Trélazé est le fil conduc-
teur de la politique culturelle de la
Commune, contribuant ainsi a valo-
riser son territoire et a renforcer son
attractivité. Une ambition forte de la
Commune de Trélazé de porter sur
son territoire un projet d’animation de
qualité, sur la base de la gratuité, a
destination d’un large public, de tous
niveaux socioculturels. Depuis 2023,
la ville poursuit cet ancrage territorial,
en offrant a ses administrés 1'organi-
sation de la féte nationale, pendant le
festival, en proposant 3 sets (Spectacle
— Feu d’artifice — Bal populaire avec
un DJ Set). Les Trélazéens sont fiers
de leur festival ! Plus de la moitié des

f18AY SBI02IN @

bénévoles du Festival est trélazéenne,
valorisant ainsi l'implication de la po-
pulation a lU'événement. L’investisse-
ment des agents de la collectivité pour
la réussite du Festival contribue au
rayonnement de la collectivité sur son
territoire. L’animation des réseaux de
communication de la ville enregistre
des fréquentations records pendant la
période du festival. De plus, nous mi-
sons sur le développement des mobi-
lités douces avec la mise a disposition
de places assises pour des associations
et structures trélazéennes accompa-
gnant des personnes agées de 75 ans
et plus lors des concerts du Festival
et puis nous travaillons la médiation
culturelle autour de Uexposition « Viva
la Frida ! » organisée dans le cadre du
Festival. Quatre artistes du collectif
Autour de... ont accepté de partager
leur passion et de travailler avec des
groupes d’enfants, adolescents et sé-
niors en amont de Uévénement afin
d’exposer leurs travaux sous forme de
fresque commune lors de 'exposition.
Au total, ce ne sont pas moins de 60
graines d’artistes qui ont la chance de

créer leur propre ceuvre : les groupes
des Petits As, des écoles Florence Ar-
thaud, Aimé Césaire, Paul Fort, La Ma-
raichére et Daguerre, des adolescents
de UIEM (Institut d’Education Motrice)
de la Guiberdiere et un groupe de rési-
dents de la résidence autonomie des
Toits Bleus.

Quels sont vos souhaits et vos
projets pour les futures éditions
du festival ?

Tout d’abord, je tiens a remercier vive-
ment la ville de Trélazé, premier par-
tenaire du Festival, les mécénes pour
leur soutien indéfectible, I'équipe des
bénévoles, le staff ainsi que les presta-
taires plus engagés que jamais !

Mon souhait le plus cher est de conti-
nuer a développer ce Festival avec
une programmation encore plus ambi-
tieuse, en programmant des artistes fé-
dérateurs et de renom, qui permettront
de séduire toujours plus l'ensemble
des festivaliers ; Que Trélazé, nos Mé-
cenes et les Institutions, continuent a
accompagner ce festival ; Que de nou-

LA COMPAGNIE DES ATELIERS
LE RANGEMENT SUR-MESURE

NOUVEAU SHOWROOM
600M2 D’EXPOSITION A DECOUVRIR
35 RUE DU MAINE, 49100 ANGERS | 02 52 60 28 27
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velles entreprises nous rejoignent en
masse, afin de positionner cet événe-
ment comme LE rendez-vous gratuit
incontournable du Grand Ouest.
L’acces a la culture gratuite pour tous
est une belle valeur, qui mérite de
rayonner au-dela de nos frontiéres...
Cette volonté politique portée par la
ville de Trélazé depuis de nombreuses
années, est unanimement célébrée
par le public.

Vive le Festival de Trélazé !
Plus haut ! Pus fort !

Festival de Trélazé
Du 21 juin au 19 juillet
Parc du Vissoir
48 rue Joseph Bara
0241337451
@festivaldetrelaze
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des cerfs-volants est ouverte

Chaque été, c’est un ballet qui se répéte dans l'azur du ciel pour le plaisir des petits et grands : les cerfs-volants déploient leurs

voiles colorées pour improviser des figures aériennes tout en légéreté.

C’est a Angers qu’est née AWITA, une équipe de passionnés par l'art du cerf-volant a la renommeée internationale.

All ways in the air

Retenez bien leur nom : AWITA, 'acronyme signifie
« All Ways In The Air »,« remplir et colorier le ciel
» est leur leitmotiv : quand il s’agit de mettre des
étoiles dans les yeux de leur public, les cervolistes
d’AWITA ne lésine pas sur les moyens...et déploie
des modéles de cerfs-volants XXXL !

Et la magie opére : le ciel devient une immense toile
de libre expression et les cerfs-volants des coups de
pinceaux savamment maitrisés, brossant l'horizon
de leurs voiles aux mille couleurs. Impossible de
ne pas étre captivé par ce spectacle aérodynamique
d’envergure unique et résolument poétique. La,
juste entre les grumeaux des nuages et par-dela les
rayons du soleil, une immense baleine bleue partage
son vol avec une raie manta aux ailes vaporeuses. Le
show est grandiose, l'onirisme a son comble.

D’Angers aux quatre ciels du monde

Le succes est tel que les angevins d’AWITA propose
aujourd’hui des démonstrations jusqu’aux quatre
coins du monde, dans une quinzaine de festivals an-
nuels, et habillent les ciels de U'Inde, du Canada, de
Thailande, de la Malaisie, du Koweit, du Maroc, de la
Russie, du Kazakhstan, de l'Ukraine, des Etats-Unis,
de la Réunion, du Qatar, de la Colombie, de Corée,
du Japon, de Singapour, de la Martinique, de la Gua-
deloupe, de St Pierre et Miquelon, ainsi que d'une
grande partie de l'Europe.

Cervolistes « accomplis et passionnés », comme ils
aiment a se définir, mais aussi et surtout chevron-
nés, les membres d’AWITA bravent tous les climats,
sous le soleil ou sous la pluie, par -30 degrés ou
par + 30 degrés, qu'importe : rien n’empéche leurs
voiles de voler et aucune condition météorologique
ne résiste a leur volonté de diaprer le ciel.

Tombés dans une marmite colorée quand ils
étaient petits...

La genése de lhistoire AWITA est d’ailleurs,
elle-aussi, haute en couleurs : deux fréres, Sylvain et
Nicolas, tous deux passionnés d’aéromodélisme, dé-
couvrent le cerf-volant a 'adolescence, grace a leurs
parents qui, pour célébrer leur réussite au brevet des
colleges, leur ont offert un cerf-volant dirigeable (un
Super Sonic de chez Paimpol voiles).

Depuis, la collection s’est considérablement agran-
die, intégrant méme des modeéles « Over-larges »
(trilobites, pieuvres, cétacés...).

Aujourd’hui AWITA regroupe deux familles, des
amis, des passionnés de tous horizons, tous rassem-
blés autour d'une seule et méme passion, I'amour
du cerf-volant.

Pour suivre AWITA
awita.com
Awita Kites sur Facebook
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Le saviez-vous ?

Le mot « cerf-volant » (1669) viendrait de serp-volante, serpe étant un mot
féminin en ancien francais pour désigner un serpent. Le mot serpe est
d’origine méridionale. En occitan, cerf-volant se dit sérp-volaira ou sérp-vo-
lanta et désigne bien un serpent-volant.

2

S VIME @

Quadro®

Intérieurs sur-mesure

OUVERTURE

nouveau lieu d 'exposition

“Votre imagination a raison” ||

’ 4
e

", Angle de I'avenue Pasteur et du 1rue Docteur Albert Schweitzer

Rendez-vous 02 41 24 13 30 / WWW_quadl’O.fl’
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Du soleil
dans nos assiettes

En juin, la hausse des températures fait naitre des envies de fraicheur et de 1égéreté dans nos recettes. L’été nous offre 'occasion

parfaite pour revitaliser notre alimentation : mais quels fruits et légumes frais sont a privilégier a la belle saison ?

Festival de nutriments

En juin, lartichaut, laubergine,
la blette, la betterave, la carotte,
la courgette, la laitue, le navet et
la pomme de terre sont toujours
de saison. Les courgettes, riches
en fibres et en vitamine C, sont
idéales rapées en salade ou gril-
lées avec des herbes aromatiques.
Les pois mange-tout, sources de
vitamines B et K, apportent une
texture croquante aux plats et se

Délices verts de juin

marient bien avec les sautés et les
salades. Les haricots verts, quant
a eux, sont riches en fibres, vita-
mine K et acide folique, ajoutant
une douceur agréable aux plats,
qu’ils soient sautés, cuits a la va-
peur ou en salade. Les épinards,
regorgeant de fer, vitamine C et A,
peuvent étre consommeés crus en
salade ou cuits dans des quiches
ou des soupes.

Stars fruitées de l'été
Desserts survitaminés

Le melon fait son apparition en tant
que star de U'été, aux cotés de la
pastéque, deux fruits estivaux par
excellence, peu caloriques, gorgés
d’eau et riches en béta-caroténe et
potassium. Les fraises, riches en
vitamine C, antioxydants et fibres,
sont parfaites pour des collations
saines et des salades. Les cerises,
pleines de vitamine C et de po-
tassium, offrent des propriétés

anti-inflammatoires. Les abricots,
riches en béta-caroténe, fibres et
vitamine C, sont bénéfiques pour
la peau et les yeux, et peuvent
étre consommeés frais, séchés ou
dans des compotes et salades. Les
tomates, juteuses et savoureuses,
atteignent leur maturité en juin et
sont riches en lycopéne, vitamine
C et potassium, idéales en salade
avec des concombres !
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Tapissier Décorateur

depuis 3 générations
Ne jetez pas vos anciens sieges, faites-les rénover

avec goUt et caractere tout en préservant I’environnement !
i I T

18 Confection
de rideaux
Réfection
| _ sieges
24, Bd osfon Birge - ANGERS

02 41 2715 02 - www.atds-sechetfr www. pavcdelavche.com-02 4172 21 09
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EQUI ECOUTE
equi-ecoute.fr
0689777643

50€ - 1h

150€ - 5jours de 10h a 17h

DOSSIER // S COMME... SUMMER E}

Camps d’'éte
avec les chevaux

Juin marque aussi le début de la saison des camps d’été. A
seulement 10 minutes d’Angers, a Saint-Martin-du-Fouilloux,
Ashley Hennekam, praticienne de médiation équine, organise
des stages avec les chevaux pour les enfants.

«Ce n’est pas de
Uéquitation mais une
semaine a coté du cheval»

C’est bien connu : le contact avec
le cheval offre de nombreux bien-
faits aux enfants, on parle méme
d’équithéraphie. En outre, les acti-
vités équestres favorisent ’apaise-
ment et procurent des moments de
bien-étre, aidant les enfants a se
sentir calmes et heureux. L’inte-
raction avec ces animaux permet
de développer l'assurance et la
confiance en soi, des qualités es-
sentielles pour poser des limites et
atteindre des objectifs avec déter-
mination. Ashley Hennekam, spé-

cialiste en équithérapie, propose
des stages estivaux de 5 jours au
contact des chevaux. Elle accom-
pagne les jeunes dans l'accueil de
leurs émotions et l'expression de
soi : «Ce n’est pas de l'équita-
tion, mais une semaine «a coté
du cheval» notamment pour
observer le troupeau de che-
vaux, donner des soins et faire
des activités ensemble avec eux
afin de prendre plus d’assurance
et de confiance en soi. Des mo-
ments d’écoute et de partage
des expériences sont également
intégrés, pour que les jeunes
puissent (apprendre a) s’expri-
mer dans un cadre bienveillant»

Votre enfant sort de 3éme et cherche un formation professionnelle qui
lui permettra de trouver un emploi?

VENEZ DECOUVRIR NOTRE FILIERE COUTURE !

CAP COUTURE

des 15 ans

DERNIERES

Py ) ZONE ECOPARC - 84 RUE DES PATUREAUX, 49400 SAUMUR Scanmnszmoil
'PRO il TEL: 02 41 038821 / 0619 8334 20 E#E
T'CAP-T'PRO apprendre - =
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Un samedi épicurien a Angers

«Manger, bouger», ca vous parle ? Ca tombe bien, ce samedi l'épicurisme est a U'honneur : on se balade et on fait ripaille...
Partez en expédition culinaire a travers les rues de la ville, et régalez-vous tout au long de cette promenade au grand air...

maville

8h30 - Rendez-vous au Marché ‘
[ ]

Pour bien commencer la journée, faites un petit tour dans Ueffervescence .

du Marché Bio (1) ! Quvert le samedi matin jusqu’'a 13h30, il fourmille de
produits frais : fromages, fruits ou encore légumes de saison, on remplit son
panier et on fait le plein de vitamines pour la semaine a venir.

=
=
g
&

)

15h - Cueillette a la ferme ' °
[ ] o °

La Cueillette de la Plaine Saint-Laud (3) offre . ° .
aux habitants la possibilité de récolter eux-
mémes leurs produits, directement du champ o
a lassiette ! Ce concept novateur et convivial o
permet de profiter de produits naturels, frais 0
et locaux, tout en découvrant le plaisir de la °
cueillette. A

20h - Diner a La Gogane

Pour terminer cette journée sous le signe de la bonne chére, on s’attable sur la ter-
rasse de La Gogane (5) . L'endroit est parfait : le restaurant vous accueille dans un
cadre chaleureuy, la carte variée propose des plats raffinés ainsi qu'une sélection de
douceurs pour conclure votre repas sur une note sucrée. Ici, la cuisine se veut soignée

jusque dans ses moindres détails : chaque assiette est une ceuvre d’art culinaire.

°
°
°
°
’ 11h30 - Balade gourmande

Et si on profitait de la pause déjeuner pour
dénicher les pépites culinaires de la ville ?
Le Food Mood Tour (2) offre une expérience
unique a travers un parcours de spots en spots.
Durant cette visite guidée gourmande, les par-
tenaires locaux partagent non seulement leurs
délicieuses créations, mais aussi leurs expé-

[ ]
°
[
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
9 riences, leur histoire et leur démarche.

18h - Dégustation de vin

La Maison des Vins d’Anjou Saumur (4) se situe dans un
cadre agréable, face au chateau. Elle est 'ambassadrice des
vins de cette région renommeée, proposant une large sélec-
tion d’appellations emblématiques, allant des blancs secs
aux moelleux, en passant par les rosés secs ou tendres, les
rouges de caractére et les fines bulles.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer
avec modération.

b NOS ADRESSES :

- (1) Marché Bio
Place Moliéere

* (2) Food Mood Tour
Réservations sir foodmood-tour.com

» (3) Cueillette - Plaine Saint-Laud
Informations et réservations : contact@
lacueillettedelaplainesaintlaud.fr

- (4) Maison des Vins d’Anjou & Loire
7 Quai Carnot

- (5) La Gogane
11 place Moliere
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50 nuances
DE VIOLET

Symbole de pouvoir, d'indépendance, mais aussi de créativité
et de mystere, le violet est réputé pour stimuler l'imagination et
inspirer des sentiments de réverie et de nostalgie.

Prisée dans la mode, le design d’intérieur et 'art, cette couleur

ajoute une touche d’élégance et de sophistication a nos intérieurs

tout en évoquant une certaine audace et modernité.
Du lavande au lilas, en passant par le magenta, le violet attire
tous les regards et créé une ambiance des plus florales.

1. Photophore verre - 3,99€.
HEMA, CC Espace Anjou, 75 Av.
Montaigne - hema.com

2. Housse de coussin en coton
40x40 - 8,99€. HEMA, CC Espace
Anjou, 75 Av. Montaigne

3. Pierre naturelle de Calcédoine -
19€. Couleur de Pierre, 11 rue des
2 Haies - couleurdepierre.fr

4. Tissu cotelé velours Victor -
13,99€/metre. Mondial Tissus,
4 rue Richard Lenoir

5. Camet a couverture rigide
PAPERBLANKS - 19,95€. Librairie Pa-
peterie Lhérau, 10 PL. de la Visitation

6. Housse de couette en lin 135 -
99€. Bouchara, 24/26 Bd du Ma-
réchal Foch - bouchara.com

7. Vase forme géométrique en
grés - 8,99€. Bouchara, 24/26 Bd
du Maréchal Foch - bouchara.com

8. Paillettes biodégradables
- 5,90€. Le petit Souk, 5 rue
Saint-Aubin - lepetitsouk.fr

9. Tabouret de jardin - 79€.
4 Pieds, 3 boulevard Gaston Birgé
- magasin.4-pieds.com

10. Tapis LENA uni - 189€.
Saint Maclou, Angle Bld. Gaston
Ramon, , Quai Félix Faure

GARNIER THIEBAUT

1833

VOTRE MAGASIN DE LINGE DE MAISON A ANGERS

GARNIER THIEBAUT
4 rue Bodinier, 49100 Angers
0272471219

Du mardi au samedi
10h00 - 13h30/ 14h30 - 19h00

JUSQUA -50%

e T SUR UNE SELECTION D’ARTICLES
'“ DU 26 JUIN AU 23 JUILLET 2024

www.garnier-thiebaut.fr
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EX3 100% ANGERS // PEPITES FOOD maville

Nos bons petits bistrots

On s’y sent instantanément bien, un peu comme a la maison.
Et puis surtout, on s’y régale d'une cuisine de saison, fraiche et locale. Par ici le duo de bistrots mitonnés aux petits oignons.

Mmoo oTons

Le Triporteur
40 rue David d’Angers
02 4143 3200
@le_triporteur_angers

LE BISTROT DES DUCS

L'indémodable depuis 2016. Créé par
Kévin Lefaucheux, chef de cuisine, et
Anthony Bouclé, maitre d'hotel, la no-
toriété du Bistrot des Ducs n’est plus a
faire a Angers.

Que ce soit pour déjeuner ou diner, on
trouve toujours de quoi se mettre en
appétit au menu du Bistrot des Ducs
: tartare de boeuf ou filet de truite de
mer roti, pluma de cochon ou piéce de
faux-filet...les grands classiques de la
cuisine bistronomique se partagent la
vedette sur la carte.

Plus de pépites food sur :
angers.maville.com/restaurants-bars/

L'iconique

On aime : le service impeccable et
rapide, la qualité des ingrédients -
essentiellement des produits locaux-

cuits a la perfection et les portions
idéales dans l'assiette.

Le seul probléme, c’est que nous ne
sommes pas les seuls : victime de son
succes, le restaurant affiche souvent
complet, il vous faudra donc impéra-
tivement penser a réserver pour espé-
rer vous atabler au Bistrot des Ducs :
comptez en moyenne une petite se-
maine de prévenance !

LE TRIPORTEUR
Le p’tit nouveau

Et hop ! Encore, une bonne adresse de
plus dans nos rues : depuis début juin,
la devanture bleu mat du tout nou-
veau bistrot Le Triporteur avive la rue
David D’Angers.

Ce restaurant traditionnel propose une
cuisine de saison, locale et du marché,
dans un cadre convivial et élégant. Ici,
lUaccent est essentiellement mis sur
la qualité des produits et la tracabilité
de leurs origines. Le restaurant privilé-
gie notamment les circuits courts en
collaborant essentiellement avec des
producteurs locaux : du champ a las-
siette du Triporteur, il n’y a résolument
que quelques coups de pédales...

_song sap 100sig @

Sur lardoise, ne vous attendez donc
pas a des kilomeétres de plats : le menu
a l'ardoise est court (au choix 2 en-
trées, 2 plats, 2 desserts), synonyme
d'une fraicheur préservée, et régulie-
rement renouvelé. On vous avez pré-
venu : du fait-maison, sinon rien...

Alors en ce début d'été, on s’asseoit a
la table du Triporteur pour se rafraichir
d'une creme froide de concombres
et féta, on se délecte d'un filet jaune
poélé qui fond littéralement dans la
bouche avant d’achever le repas sur
une note sucrée tout en légéreté : la
feuillantine au chocolat. Foncez !

Le Bistrot des Ducs
6 rues des Deux-Haies
02 41 86 88 68
@chef _kevinfaucheux

librairie

Librairie Siloé Angers Foch

Ouverte le lundi de 14h 2 19h et du mardi au
samedi de 10h & 19h en continu.

Relais Siloé Saint-Jean

Ouvert du mardi au vendredi de 10h & 17h en continu.
Fermé pendant les vacances scolaires.

vous attendent!

N Livreset e Objets n Produits
Y revues ' religieux *=5¥ monastiques
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Les QG d’Armand

Rien de tel qu’'un Angevin pour parler d’Angers. Aujourd’hui, c’est Armand qui nous dévoile ses spots préférés.

Adepte de philosophie et féru de
musique, Armand ne le cache
pas : il est fier d’étre Angevin.

[l nous a dévoilé ses lieux préférés pour
se détendre, se cultiver et se divertir
dans les méandres de la ville.

On se présente ?

Je m’appelle Armand, je suis professeur
de philosophie au lycée général Dom
Sortais et je réside a Angers : je ne peux
pas me passer de la douceur angevine !
Mes centres d’intérét se réferent a la
musique, puisque je suis également
musicien amateur.

Un bon petit restaurant ?

Pour manger un plat traditionnel avec
des produits locaux, mon choix se porte
sans aucun doute sur le Daddy (1) !

[l n'y a pas plus fin, plus subtil et plus
agréable que cette bonne petite table.

Un QG pour boire un verre ?

Je conseillerais le Gatsby (2) : un bar
semi-clandestin qui sait nous plon-
ger dans une ambiance des années
20, avec des cocktails toujours inno-
vants, bien dosés et un service aux

petits soins. Et pour un petit verre sur
le pouce, rien de mieux qu’'Oshi Moshi
(3) pour les bubble tea rafraichissants :
un régal!

LE CARNET D'ADRESSES
Une pépite shopping ? D’ARMAND :
Etant musicien, je peux citer le meil-
leur magasin de musique selon moi :

Polyphonic (4) !

(1) Restaurant Daddy
22 rue de la Parcheminerie

Un spot au vert ? (2) Le Gatsby

Si vous cherchez un endroit calme et
revigorant, le plus bel espace vert d’An-
gers est le parc Balzac (5).

Vous pourrez y faire de nombreuses ba-
lades parmi ses jardins exotiques, tan-
tot asiatiques, tantot outre atlantique.

24 rue des Lices

(3) Oshi Moshi
3 rue des Lices

(4) Polyphonic
37 rue Plantagenét

(5) Parc Balzac
Boulevard du Bon Pasteur

Est-ce qu’il fait bon vivre a
Angers ?

Bien évidemment !

Jhabite a Angers depuis plus de 5 ans
et il m’est impossible de quitter cette
ville tant elle est unique.

Je préfére travailler a une, voire deux
heures de la ville d’Angers tout en
continuant d'y habiter pour profiter de
son calme et de sa douceur.

Suivez Armand sur Instagram !
@art.mandino

Du Lundi au Samedi 8h30 - 20h
55 Bd Jacques Millot

ANGERS LA MADELEINE

RAYON
BOUCHERIE
TRADITIONNEL

ITM ALIMENTAIRE INTERNATIONAL - SAS TIMAEL RCS ANGERS 380 584 672

DU SAMEDI 6 JUILLI
AU SAMEDI 3 A00T 20 4

EN A\IANTAGE CARTE

CHAQUE SAMEDI:
RAYON
FLEURS
ET PLANTES

lntm\mam:he

\ S U EwewE |
TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 26 JUIN 2024




EX] 100% ANGERS // PEPITES SHOPPING

"S" comme

SHOPPING
summetr...et

comme soldes !

L’été a pointé le bout de son nez !

C’est le moment idéal pour arpenter les magasins, que vous soyez
a la recherche de nouvelles piéces pour votre garde-robe estivale,
de couleurs fraiches pour les beaux jours, ou du cadeau parfait
pour faire plaisir a un proche. Et puisque les soldes viennent tout
juste de commencer, on vous présente 14 pépites shopping
a aller dénicher dans le centre-ville !

1. Chemise Silvia Iconic Popelin
79,90€. 7 Camicie, 6 rue des

Lices

2. Robe longue bain de soleil
127,20€. La Fée Maraboutée,

7 rue d’Alsace
3. Polo Portorico

']"'.ré ‘(‘ 4 \ \ taigne

bin

. 5. Escarpins Denitsa

125€. Bocage, 13 place du Rallie-

ment

Blandin & Delloye

LE MANS

El si ¢’‘était vous pour
volre futur mariage!!

A seulement 50Omin dAngers, n‘attendez plus,
prenez rendez-vous !

23 rue Gougeard 72100 Le Mans 0243825773
Du lundi au samedi de 10h a 19h www.blandindel

(fermé le mercredi)

ANGERS MAVILLE -

79,99€. Ollygan, 75 avenue Mon-

4. Bermuda chino en coton
25,99€. Celio, 58 rue Saint-Au-

6. Lunettes de soleil Lilly
35€. Perrine & Antoinette, 31 rue
Lenepveu

7. Casquette en denim délavé
15,99€. H&M, CC Fleur d’Eau, 2
place Mondain Chanlouineau

8. Sac EMILIENNE
95€. Magasin, A&C Maison , 22
rue Saint-Aubin

9. Maillot de bain rayé
70€. FAGUO, 4 rue Lenepveu

10. Maillot de bain Prima Donna
Prix, voir en Magasin. Elle Aime,
29 rue Saint-Julien

MERCREDI 26 JUIN 2024
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CHAUSSE EN
SECONDE MAIN

Claquettes Market a inau-
guré son nouveau corner le
20 juin dernier dans la bou-
tique Bocage, place du Ral-
liement. Spécialisée dans la
vente et U'achat de chaussures
d'occasion et recondition-
nées, lenseigne permet a
chacun de trouver chaussure
a son pied a des prix cassés !

Boutique Bocage,
Place du ralliement

100% ANGERS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES E}

GOOD VIBES ONLY

“* APPEL A .
MAMNIFESTATION D'INTERET

un TIERS-LIEY
a BEI.I.E BEILLE .E

REPONDEZ VITE
AVANT LE 29/04

S Ip— Y (e

UN PROJET
DE TIERS-LIEU

Ce mois-ci, donnez votre avis
: L’Aldev vous invite a mani-
fester votre intérét avant le 29
juin, au sujet de louverture
d'un tiers-lieu éco-respon-
sable, vivant et participatif a
Belle-Beille !

9 et 11 rue Alexandre
Fleming

Réponse avant

le Sam. 29 juin

Tl rorcde
Environnements
& cancers
sl o 1]

S INFORMER
POUR AGIR

La Faculté de Droit et de Ges-
tion d'Angers organise une
table ronde afin de présenter
Uinfluence de Uenvironne-
ment sur les risques de can-
cer. Venez vous informer lors
de cette conférence a visée
préventive et ouverte a tous.

Mar. 2 juillet a 17h30.
Gratuit.

13 Allée Francois
Mitterrand

CREATION
D EMPLOIS

En pleine expansion, Appi,
entreprise spécialisée dans la
tolerie de précision, a ouvert
son nouveau site dans le parc
de lAtlantique. L’entreprise
prévoit la création d'une ving-
taine d'emplois supplémen-
taires au cours des trois pro-
chaines années.

Appi entreprise,
ZA de 1" Atlantique,
384 rue Désiré Martin

10:30

Mercredi 03 juillet

REMINDER

Ouverture MADELEINE

OUVERTURE
MADELEINE

Encore une pépite de plus
dans nos rues : le 3 juillet pro-
chain, le nouveau concept-
store Madeleine ouvrira ses
portes place Sainte-Croix. Le
lieu sera entierement dédié

a la décoration d'intérieur,
neuve et chinée.

Boutique Madeleine,
17 place Sainte-Croix

NOUVEAU QG
ECO-ANGEVIN

C'est du co6té de lavenue
Pasteur que ¢a se passe : un
concept-store dédié a lup-
cycling a ouvert ses portes
le mois dernier. Créé par
l'association de créateurs
"Le rendez-vous éco ange-
vin”, on y déniche des vé-
tements, meubles et objets
de seconde-main ainsi que
quelques produits locaux.

Le RDV éco angevin,

187 Av. Pasteur, du mar.
au sam. de 11h a 19h

Jusqu'au 28 ]u111et

UN NOUVEAU
CLUB DE FOOT

Un nouveau club de football
verra bientot le jour, né de
la fusion de deux clubs ama-
teurs, la Vaillante Sports et
Angers FC. Ce projet ambi-
tieux vise a rendre le sport
accessible au plus grand
nombre, lobjectif étant d'ac-
cueillir un maximum de
jeunes joueurs.

Fusion des clubs prévue
a la saison prochaine

=00”

SUR UNE LARGE SELECTION D’ARTICLES

EXPO - JARDIN
DES PLANTES

A loccasion du congrés na-
tional de l'association Sites &
Cités remarquables de France,
vingt-deux photos de
U'exposition « France, Patri-
moine & Territoires d’excep-
tion » sont visibles sur les
grilles du jardin des Plantes
ler au 17 juillet. Le bon plan
pour combiner

Jardin des Plantes,
39 rue Boreau, du lun.
ler au mer. 17 juillet

SSPACE

* Voir conditions en magasin.
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PARTAGE
DE VECU

Dans le cadre des prépara-
tifs du 30e anniversaire de la
grande crue de 1995, une col-
lecte de photos et de vidéos
sur les inondations est orga-
nisée. Le SMBVAR recherche
également des témoignages
d’habitants souhaitant parta-
ger leur vécu des inondations.

Contact : Lucas Guillou
02 41 05 45 63

NOUVEAU
SUPERMARCHE

Bon a savoir : l'enseigne Car-
refour City s'est installée au 8
place du Lycée pour faciliter
le quotidien des habitants du
quartier. De nombreux ser-
vices y sont proposés comme
un relai Poste , la livraison
a domicile ou un corner de
snacking chaud. Pratique !

Carrefour City,
8 place du lycée

ESPACE
EMERAUDE

Ma terre, ma maison, pour longtemps

51, avenue Amiral Chauvip
LES PONTS-DE-CE
02416617 17

www.espace-emeraude.com
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La nuit tous les papillons
ne sont pas gris

Savez-vous qu’on connait plus de 5 000 especes différentes de papillons en France ?
Et la grande majorité d’entre elles sont des espéces aux meceurs nocturnes. Communément, on pense toujours a
des animaux gris ou marrons mais le monde des papillons de nuit réserve bien des surprises chromatiques.

Jour - nuit : une histoire de massues

Tres arbitrairement, on partage les papillons selon
qu’ils volent de jour ou de nuit. Le groupe des
papillons de jour est un groupe assez homogéne
avec environ 330 espéces proches dans Uhistoire
de U'évolution. On les appelle les « Rhopalocéres »
littéralement les «antennes en (forme de) massue».
Le groupe des papillons de nuit appelés hétéro-
céres (« antennes différentes ») regroupent en
réalité des familles tres différentes et diversifiées.
Pour compliquer le tout, quelques hétérocéres ont
des tendances diurnes et peuvent étre facilement
observés dans les pelouses et prairies du printemps
a l'automne.

Toutes les chenilles ne deviennent pas des
papillons

En vérité, trés peu de chenilles auront le privilege
d’atteindre le stade imaginal (on parle d'imago pour
désigner la forme adulte des insectes). Contrai-
rement a nous, quadrupédes, qui faisons peu de
bébés pour mieux s’en occuper (stratégie K), les
insectes pondent énormément et la progéniture est
livrée a elle-méme (stratégie r). Une grande partie

nelpely sloduel] &

(2) Saturnia pavonia, le petit paon de nuit, est une
espece liée aux landes et milieux ensoleillés.
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(5) Le petit sphinx de la vigne, aussi rose
que commun la nuit, de mai a aoiit.

(1) Une antenne en massue,
la caractéristique des papillons de jour.

des ceufs pondus ne dépassera jamais le stade

de chenille. Chez certaines espéces on considere
méme que 80% de la progéniture sera dévorée

ou parasitée (par une des nombreuses especes

de mouches ou de guépes parasitoides). Tous les
papillons que vous pouvez observer sont donc, en
quelques sortes, des miraculés.

Rose, vert, doré, bigarré...

Arc-en-ciel nocturne

Avec plus de papillons connus en France que de
mammiféres dans le monde entier, il n’est pas illo-

®

PUIILS 16

(3) La phaléne du sureau, une grande géométre dont

la chenille se nourrit de nombreuses essences

BUIAES BLIED of

(6) Le vert-doré, une plusie qu’on peut
surprendre sous les orties en plein jour.
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gique que la diversité se soit exprimée de maniére
extravagante. Voici quelques espéces répandues
partout en France et, pour le dire, pluté6t communes
voire carrément courantes.

Pour les observer ?

Trouvez une ampoule UV (environ 15€ et obligation
de porter des lunettes anti-UV) et tirez un drap dans
votre jardin. Spectacle garanti ! Plusieurs centaines
d’espéces différentes peuvent étre admirées dans
un jardin.

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

(4) La zeuzére du poirier a une particularité
extrémement rare : la chenille se nourrit de bois vivant.

(7) La halias du hétre qui, comme son nom ne l'indique
pas est aussi liée aux chénes, bouleaux et feuillus.
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ESCAPADE // UN WEEKEND EN BALADE EX
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Abbaye Royale
de Fontevraud
49590 Fontevraud-l'Abbaye
@ fontevraud
Ouvert tous les jours
de 10h a 19h

Un week-end royal a Fontevraud

Et si on profitait du week-end pour s’ouvrir a d’autres horizons ? Faites vos valises : pour cette quinzaine, on vous emmeéne a 1h
d’Angers, prendre un grand bain d’histoire aux confins de I’Anjou, de la Touraine et du Poitou, pour découvrir la plus vaste cité mo-
nastique de UEurope, inscrite au patrimoine mondial de 'Unesco. Rien que ca ! Bienvenue a ’Abbaye Royale de Fontevraud.

L’Abbaye Royale de Fontevraud
Nichée au sud du département du
Maine-et-Loire, et au carrefour de
UIndre-et-Loire et de la Vienne,
Fontevraud l’Abbaye vous attend dans
son écrin de verdure. Tantot cité mo-
nastique dirigée par des femmes, tan-
tot prison, cet immense édifice connait
aujourd’hui une renommeée mondiale.

« Fontevraud est reconnue
comme 'une des prisons
les plus dures de France »

Une Abbaye millénaire
En 1101, le moine Robert d’Arbrissel
choisit le vallon de Fontevraud pour
y fonder sa communauté. En 1115,
il nomme Pétronille de Chemillé a
la téte de U'Abbaye et de U'Ordre de
Fontevraud. Sous sa direction, l'ab-
baye abrite un ordre mixte de femmes
et d’hommes, une structure inno-
vante qui perdurera jusqu’en 1792.
Au total, 36 abbesses se succéderont
a la téte de UAbbaye. A la fin du XIle
siécle, Aliénor d’Aquitaine décide de

faire de Fontevraud la nécropole des
Plantagenét. Elle y fait inhumer son
époux, Henri II Plantagenét, puis son
fils, Richard Cceur de Lion. A sa mort
en 1204, elle les rejoint. Les gisants
polychromes d’Aliénor, d’Henri II, de
Richard Ceeur de Lion, ainsi que celui
d’Isabelle d’Angouléme, sont a décou-
vrir dans l'église abbatiale. Les reli-
gieuses sont chassées de l'abbaye en
1792, lors de la Révolution. En 1804,
Napoléon transforme l'abbaye en pri-
son. Jusqu'a sa fermeture en 1963,
Fontevraud est reconnue comme l'une
des prisons les plus dures de France.

Dans les pas d’Aliénor
A partir du 13 juillet, plongez dans les
moments marquants de la vie d’Alié-
nor d’Aquitaine et des membres de la
dynastie Plantagenét grace a quatre
expériences immersives ou réalité et
virtualité se mélent. Explorez UAb-
baye et découvrez quatre QR Codes
a scanner avec votre smartphone ou
tablette. Cette technologie de réalité
augmentée vous fera revivre la vie de

personnages influents qui ont faconné
Uhistoire de la France et de I'Angle-
terre. C’est une occasion unique de
voyager dans le temps comme jamais
auparavant. Laissez-vous transporter a
travers diverses thématiques : d’abord,
découvrez «Le réveil des gisants», qui
vous plongera dans l'univers des Plan-
tagenéts au Moyen Age a Fontevraud.
Ensuite, explorez «Une femme de
pouvoir», dévoilant les alliances stra-
tégiques d’Aliénor, reine au caractere
fort. Poursuivez avec «De ’Abbaye a
la nécropole», ol vous serez immergé
dans Uhistoire de la sépulture royale et
linfluence des Plantagenéts.

Parcours d’art inédit
A partir du 8 juin, plongez au cceur
du monastére pour découvrir un par-
cours d’art inédit, mettant en valeur
le patrimoine de U'Abbaye Royale de
Fontevraud. Yann Lacroix et Nicolas
Daubanes, aprés plusieurs semaines
de résidence, ont créé des ceuvres qui
évoquent les figures emblématiques
de Fontevraud et situent 1'Abbaye
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royale dans son contexte géogra-
phique, culturel et onirique. L’ambi-
tion de I’Abbaye Royale de Fontevraud,
a travers le parcours artistique «Un été
a Fontevraud», est de renouveler la
perception et Uappréciation d'un lieu
patrimonial par le biais de la création
contemporaine.

Une nuit royale
Situé dans lenceinte de labbaye,
Fontevraud L’Hotel perpétue lart de
recevoir, loin des tumultes du monde.
Les architectes d’intérieur Patrick
Jouin et Sanjit Manku ont transformé
le Prieuré Saint-Lazare en un concept
hotelier contemporain. Cet hotel 4
étoiles posséde une clé Michelin et
abrite un restaurant gastronomique
étoilé Michelin, distingué par 3 toques
Gault & Millau et U'étoile verte de la
gastronomie durable.

« Fontevraud UHoétel
perpétue Uart de
recevoir, loin des
tumultes du monde »
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Cave des Vignerons de Saumur — RCS Angers D 786 195 859 — Société Coopérative Agric

ROBER La Perriére - Route de Saumoussay

ARCEL Saint-Cyr-en-Bourg ﬁ '@
e 49260 Bellevigne-les-Chateaux lesvignoblesedonis.com

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.




