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Vous êtes admis à l’Université d’Angers

Félicitations et bienvenue !
L’UA vous accompagne dans vos premiers pas.
Pour finaliser votre inscription et avoir toutes

les infos utiles, rdv sur bienvenue.univ-angers.fr
Une question ?

Du 2 au 19 juillet, appelez-nous au 02 44 68 86 05

PDO

30 Bd du Doyenné - ANGERS - 02 41 34 95 00 - pdo4@wanadoo.fr
RCS Angers B 397893553

-20%
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NUÉE DE PAPILLONS
On vous embarque pour une soirée
d’observation des papillons de nuit.
Communément, on pense toujours à
des animaux gris ou marrons mais le
monde des papillons de nuit réserve
bien des surprises chromatiques...

P. 30

CASCADE DE SOLDES
Préparez-vous à plonger dans un tor-
rent de bonnes affaires. Les soldes
d’été sont enfin arrivés, et cette année,
c’est une véritable cascade de réduc-
tions qui vous attend : on vous dévoile
nos pépites shopping du moment.

P. 28
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Attention, ce numéro détonne de bon
son : découvrez notre large sélection
de festivals du moment. Programma-
tions inédites, scènes en plein air, ani-
mations originales : cette saison s’an-
nonce riche en émotions.

MYRIADE DE FESTIVALS
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Elle fait pétiller la ville : Sokhna Fournier chouchoute ses festivaliers
Rencontre avec la pétillante Sokhna Fournier, au coeur des coulisses de la 28ème édition du Festival de Trélazé. La directrice de cet événement

estival incontournable nous dévoile la programmation riche et diversifiée qui attend les festivaliers jusqu’au 17 juillet. P.18-19
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CERFS-VOLANTS XXXL

P. 20 à 21

C’est enfin l’été et, avec lui, son lot de
réjouissances saisonnières : le ballet
des cerfs-volants est ouvert. L’équipe
angevine AWITA excelle dans ce do-
maine et fait rêver petits et grands
aux quatre coins du monde avec ses
cerfs-volants géants...
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L’ÉTÉ SERA CHAUD
UNE SAISON DE FOLIE

C’est officiel : l’été est enfin là !
Après de longues journées de pluie et de grisaille, la belle saison n’attendait finalement que son officiali-
sation calendaire pour faire poindre ses rayons. Cette fois-ci c’est bon : on range les blousons au placard,
on enfile short et sandales, et on sort ! Cette quinzaine s’annonce palpitante avec une programmation
outrageusement ensoleillée qui vous attend : d’abord, le retour tant attendu des festivals. Spectacles
aux jardins, Les Traver’Cé, Trélazé, ça va bouger ! Des noms de scènes aux coulisses des événements,
vous saurez tout. Ensuite, on ira faire les soldes : on a sillonné la ville pour vous à la recherche de belles
trouvailles, avant de remonter le fil de l’histoire de l’un des rendez-vous commerçant les plus attendus de
l’année. Et puis, on quittera Angers pour le bord de mer. Là, on lèvera les yeux vers l’azur pour admirer les
voiles XXL des grandioses cerfs-volants des Angevins d’AWITA. Avant de rentrer, on s’offrira une piqûre
de rappel sur les fruits et légumes de saison à incorporer dans nos assiettes cet été, et on s’intéressera aux
incroyables pouvoirs de l’équithérapie pour offrir à nos enfants un camp d’été inoubliable. Le soir venu, on
accompagnera notre expert en biodiversité en balade d’observation pour partir à la chasse aux secrets des
papillons de nuit, surprises chromatiques en vue...

Erratum : Dans notre n° du 29 mai, aux pages 16-17, intitulées « La folle cavale de Rouget le Braconnier » :
Rouget n’était pas amoureux de la femme qui l’a trahi. C’est son refus de se marier avec elle qui a conduit à
cette trahison. Merci à notre lecteur bienveillant, et passionné de l’histoire de Rouget, Benoît Martinaud.
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ZA La Royauté - Route de Chalonnes
(derrièrecontrôle techniqueAuto)

MONTJEAN-SUR-LOIRE

Homme
Femme
omme

Non-stopde 10h à 19h
OUVERT DU SAMEDI 22 JUIN

AU DIMANCHE 14 JUILLETAU DIMANCHE 14 JUILLET

SOLDESS
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Du sam. 29 juin au dim. 14
juillet. Gratuit. Galerie Hors-
Champ, 10 levée du Roi René,
Loire-Authion - loire-authion.fr

D’air, d’eau et de terres est une expo-
sition qui fusionne les techniques ar-
tistiques de Mathilde Bodiguel et de
Quentin Geslan.
Explorez le genre du paysage à travers
la sensibilité artistique et les tech-
niques de travail variées de ces deux
artistes.

D’AIR, D’EAU,
DE TERRES
Fusion artistique©
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Jusqu’au 29 juin. Gratuit.
Galerie Arts V12, 12 rue Valde-
maine

Que faisons-nous de nos morts ?
Un sujet de philosophie mais aussi
d’humanisme, d’urbanisme, d’archi-
tecture, de citoyenneté et de rapports
humains.
L’association A3A vous propose de
confronter ces réflexions sur le su-
jet en les confrontant aux approches
sensibles d’artistes qui vous présente-
ront leur «Regard sur la mort» : Élisa
Fache, Benito, Philippe Contré et Ysel.

REGARDS
SUR LA MORT
Réflexions

Pour célébrer la fin de l’exposition à
succès Météorites, entre ciel et terre,
les associations Ciel d’Anjou et Les
ateliers du possible vous convient à
une soirée placée sous le le signe
des étoiles : découvrez Error 202, une
création sonore inédite, inspirée des
mouvements célestes qui sera jouée
en live par les artistes angevins Bloom
et Moon Pilot.

SOIRÉE MÉTÉORITES
Création sonore

Sam. 29 juin de 17h à 22h.
Entrée libre et gratuite.
Muséum des sciences
naturelles,
43 rue Jules Guitton
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Quality Street s’associe au Chabada et
à Groove Vision pour le Spring Contest.
Dans le cadre des olympiades cultu-
relles, l’événement proposera des ini-
tiations au skate, des compétitions, un
set Hip Hop de DJ Spok et une perfor-
mance du groupe d’Indie Rock Rest
Up. Pour l’after, Groove Vision offrira
un Open Air !

SPRING CONTEST
Hip hop, skate et cie

Sam. 29 juin à 16h. Gratuit.
Skate Park de la Plaine
Saint-Serge
Infos : lechabada.com
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À partir du 6 juillet.
Gratuit.
Rive d’Arts, 13 rue Boutreux,
Les Ponts-de-Cé -
lespontsdece.fr.

Découvrez « Nous les Masques », une
exposition animée avec des démons-
trations et des improvisations musi-
cales. Véronique Martin présentera le
résultat d’une trentaine d’années de
création.

NOUS LES MASQUES
Art contemporain©
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À partir du 6 juillet. Gratuit.
Maison de l’Environnement,
49 avenue du Lac de Maine

Les Jeux Olympiques constituent
l’événement majeur de cet été !
Mais comment concilier sport et en-
vironnement ? À travers 16 panneaux
thématiques, l’exposition Sport Pla-
nète, créée par le Musée National du
Sport, informe sur l’impact du sport
sur notre planète.

SPORT PLANÈTE
Environnement

Le musée Pincé expose une sélection
des oeuvres et objets antiques et
extra-européens de la donation de Li-
liane et Jean-Pierre Léveilley.
L’exposition se décline également au
musée des Beaux-Arts, dans le cabinet
d’arts graphiques.

UNE VIE À COLLECTIONNER
Donation Léveilley

À partir du 6 juillet.
Musée Pincé, 32 rue Lenepveu.
Musée des Beaux-Arts,
14 rue du Musée
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Découvrez les merveilles de la nature
avec l’exposition Loire Nature, qui
vous transportera dans la vie sauvage
de la Loire. Les photographies grand
format, tirées du livre éponyme de
Louis-Marie Préau, photographe ange-
vin, vous invitent à la rêverie !

LOIRE NATURE
Louis-Marie Préau

À partir du 3 juillet.
Gratuit.
Maison de l’Environnement,
49 avenue du Lac de Maine
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5€
de remise immédiate*

sur présentation de ce coupon

Les 26, 27 et 28 juin 2024

Venez découvrir votre nouveaumagasin
AUXGALERIES LAFAYETTE d’Angers

6 Rue d’Alsace

King Jouet SAS RCS Grenoble B 347 926 719

*Offre valable les 26, 27 et 28 juin 2024 uniquement dans le magasin King Jouet d’Angers.
En échange de ce bon à la caisse, vous bénéficierez d’une réduction immédiate de 5€

sur l’ensemble des produits (sauf piles, livres et confiseries). Cette offre est cumulable avec les
offres en cours mais ne pourra faire l’objet d’aucune contrepartie en espèces. Il ne sera accepté

qu’un seul bon de 5€ par passage en caisse et selon les conditions définies ci-dessus.
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SOLDES* D’ÉTÉ
DuMercredi 26 JUIN au

samedi 20 JUILLET 2024
de 10h à 19h NON-STO

P

(dimanche 10h à 18h)

*selon étiquettaaggee

magasin climatisé

Grand parkingwwwwww..ddoollaayy-cchhaauussssuurreess..ccoomm

Rochefort-sur-Loire
Av. d’Angers
Zone des Gours
RCS Angers B 504 825 050

Dolay
Chaussures
Hommes - Femmes - Enfants
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Jeu. 4 juillet à20h45.
Formuledîner+ spectacle : 50€.
AuRestau-Théâtre, 14 rueGarnier -
0241728426

1h45 d’absurde !
Dans cette sublime réinterprétation,
Cendrillon s’appelle Cendrier ! Son
père fume comme un pompier, la
belle mère et ses filles vivent dans
une maison entièrement en verre, et
le roi est un gros fêtard qui kiffe les
paillettes … Par la Compagnie de Botz
en Mauges

CENDRILLON
Ou presque...

©
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Du mer. 26 au sam. 29 juin à
20h30. 18€ plein tarif.
Le Bouffon Bleu, 11 rue Élise
Deroche - lebouffonbleu.fr

1h de vacances !
Dans ce spectacle Michaël vous em-
mène avec lui en vacances avec hu-
mour et folie ! Animateur de club et
comédien, il vous parle de son expé-
rience et vous raconte ses anecdotes
avec justesse.

YEPAAA !
Michaël Sabuco

Paris, 1910.
6 internés de l’hôpital St Anne ont le
projet fou de créer en secret une re-
vue de cabaret. Ils souhaitent s’enfuir
et présenter leur spectacle au direc-
teur des Folies Bergère pour goûter à
la célébrité ! Écriture et mise en scène
Olivier Jollivet.

À L’OMBRE DES RÊVES
Cie TLMOP

Ven. 5 et sam. 6 juillet à 20h45.
Formule dîner + spectacle : 50€.
Au Restau-Théâtre,
14 rue Garnier - 02 41 72 84 26
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1h15 de folie dans cette nouvelle co-
médie signée Jim et Jano !
Robert vit le grand amour avec Sa-
rah. Les 400 coups avec son meilleur
pote Jano sont loin derrière et il est
prêt au grand saut : le mariage. Mais
Jano, tout droit sorti de l’hôpital psy-
chiatrique, débarque pour une petite
visite…

À LA FOLIE
Jim et Jano

Du jeu. 27 au sam. 29 juin. 56€
plein tarif. Au Restau-Théâtre,
14 rue Garnier -
aurestau-theatre.com

HUMOUR

©
Jim

et
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Dim.7 juillet de10hà22h.
Gratuit.
GalerieSonored’Angers,
1 rueduPin

Pour sa deuxième édition, la Fête
du Parc du Pin promet une journée
riche en divertissements : batucada,
balades à dos d’ânes, olympiades,
concerts, contes asiatiques, ateliers
musicaux, pique-nique géant, food
trucks et guinguette...La journée se
terminera par une balade aux flam-
beaux pour la fête des étoiles.

FÊTE DU PARC
DU PIN
2ème édition

©
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À partir du mer. 10 juillet de
15h30 à 17h30. Gratuit.
Maison de l’Environnement,
avenue du Lac de Maine.

Dans le cadre des Jeux Olympiques,
venez participer à des Olympiades
vertes. Au programme : course, lancer,
saut, et de nombreuses animations à
découvrir pour faire rimer le sport
avec la préservation de l’environne-
ment. Médaille et boisson offertes à la
fin des épreuves. Ateliers de 20min en
accès libre.

OLYMPIADES
VERTES
Sport outdoor

©
 Loire Sentinelle

Mer. 10 juillet à14h.Gratuit.
Rived’Arts, 13 rueBoutreux,
LesPonts-de-Cé
Inscription : 0241235000

Rendez-vous au laboratoire de camp
de l’expédition «Loire Sentinelle» !
À bord de leur canoë, les biologistes
Barbara Réthoré et Julien Chapuis
ont descendu le cours du fleuve, des
sources à l’estuaire, pour sonder son
état de santé. À l’heure des premiers
résultats, vous menez l’enquête sur la
biodiversité et la pollution. Un atelier
participatif et exploratoire, pour petits
et grands.

EXPÉDITION
SCIENTIFIQUE
Loire sentinelle
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Mar. 9 juillet à14h30.
Gratuit.
ParcBalzac - 0241235000.

Dans le cadre des Rendez-vous Nature
en Anjou, explorez le parc Balzac, un
lieu fascinant où histoires et biodi-
versité se rencontrent. Accompagnés
d’un guide de la LPO et munis de
loupes, suivez les indices et résolvez
des énigmes pour découvrir les mys-
tères de cet Espace Naturel Sensible.

MYSTÈRES
AU PARC BALZAC
Énigmes

Découvrez une expérience unique
entre art et nature avec Couleurs Buis-
sonnières !
Transformez deux plantes tinctoriales
locales en encres végétales pour réa-
liser une création graphique de votre
choix : dessin, écriture ou motif.

COULEURS BUISSONNIÈRES
Encre végétale

Mer. 3 juillet à 15h.
25€ plein tarif. Le Héron Carré,
Promenade Yolande-d’Aragon.

uissonnières
©

 C
ouleurs buissonnières

Dans le cadre des Rendez-vous Nature
en Anjou, explorez les arbres et les ar-
bustes du Maine-et-Loire, puis créez
votre propre herbier forestier avec les
espèces découvertes sur place ! Une
manière amusante de voir les arbres
sous un autre angle et d’apprendre à
les identifier.

HERBIER FORESTIER
Atelier créatif

Sam. 29 juin de 14h à 16h.
Gratuit.
Étang Saint-Nicolas.
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NATURE

EN FAMILLE
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Mardi 9 juillet | 21 h - Parc du Vissoir
Kaaris

Musique urbaine, rap

Vendredi 12 juillet | 20 h 30 - Arena Loire

Trélazé Comedy Club #3
Premiersnoms :
GeremyCredeville | ErickBaert |HélèneSido

Humour, stand-up

Mercredi 17 juillet | 21 h - Parc du Vissoir

Christophe Maé
Carnet de voyage

World music

Mardi 16 juillet | 21 h - Parc du Vissoir
Keziah Jones

Blufunk

Samedi 29 juin | 21 h - Arena Loire
Éric Serra & RXRA GROUP

Musique de films, jazz, rock

Dimanche 30 juin | 20 h 30 - Arena Loire

Les Chœurs de France
Une vie de comédies musicales

200 choristes

Mardi 2 juillet | 21 h - Parc du Vissoir
Steel Pulse

Roots, reggae britannique

Jeudi 4 juillet | 20 h 30 - Parc du Vissoir

Patrick Fiori
Philippine Lavrey (1ère partie) Variété française

et folk organique

Plateaumulti-artistes
Samedi 6 juillet | 20 h 30 - Parc du Vissoir

NRJ Music Tour

Musiques actuelles

www.trelaze.fr
www.arenaloiretrelaze.fr

Lundi 15 juillet | 20 h 30 - Parc du Vissoir

Arrival | The hits of ABBA Tribute
Feu d’artifice suivi d’un DJ Set

Fête nationale deTrélazé

28e édition

21 17
Juin Juillet

2024

spectacles
gratuits

sans
réservation

Après le succès
des trois premières dates,
voici la suite du programme !

©
 Festival des jeux du P

rieuré

Sam. 6 juillet de 14h à 19h et
dim. 7 juillet de 10h à 19h.
Entrée gratuite.
Restauration sur place (buvette
et fouées).

Depuis 2013, le Festival des Jeux du
Prieuré propose, au tout début de l’été,
un week-end d’animations gratuites et
grand public consacré aux jeux dans
toute leur diversité. Un événement
qui, au fil des années, a su s’affirmer
comme un rendez-vous important du
milieu ludique regroupant auteurs,
éditeurs, associations et boutiques.
Retrouvez 600 jeux en libre accès !

FESTIVAL DES JEUX
du Prieuré

©
 P

artir en livre

Du 22 juin jusqu’au 17 août.
Programme complet :
partir-en-livre.fr.
LeLivrodrome -ÉtapeàAngers
Jeu. 4 juillet de9hà18h.
ParcdesCollines,
squareFrançoisMauriac

Le réseau des bibliothèques de la
Communauté de Communes des Val-
lées du Haut-Anjou organise Partir en
livre. Profitez de l’été au bord de l’eau
ou les pieds dans l’herbe, avec ce fes-
tival dédié à la littérature jeunesse.
Bon à savoir : le jeudi 4 juillet, Le Li-
vrodrome, parc d’attractions littéraires
itinérant et gratuit spécialement
conçu pour les adolescents de 11 à 18
ans, fait escale à Angers !

PARTIR EN LIVRE
Littérature
jeunesse

Célébrez le début de la saison esti-
vale au château du Plessis-Macé ! Au
programme : visite théâtralisée, spec-
tacles, cirque, médiation, musique live
et de nombreuses animations à dé-
couvrir toute la journée. Bon à savoir :
avec le billet Sunday, vous avez accès
à toutes les propositions de l’après-mi-
di. Il est possible de réserver un billet
couplé avec une des animations de la
matinée au tarif de 10€.

SUNDAY
Journée festive

Dim. 7 juillet à partir de 10h.
7€. Château du Plessis-Macé,
2 rue de Bretagne,
Longuenée-en-Anjou.
Restauration possible sur place.

eis-M
acé
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THE LOIRE VALLEY
CALYPSOS
Musique

TheLoireValleyCalypsos osemélanger
des influences anachroniques et aux
antipodes. Sa pop globetrotteuse
pioche ici ou là dans le psychédélisme,
les rythmes caribéens, la disco ou la
chanson française pour colorer son
propos. C’est même le dernier grand
virage du groupe angevin, assumant
complètement la langue de Molière.
Le groupe sait trouver les mots
justes pour exorciser en chœur nos
désillusions et nous donner envie de
danser.

Sam. 29 juin à 18h30. Gratuit.
Prairies du Quai de la Noë,
Bouchemaine
Sans réservation.

©
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LE MALADE
IMAGINAIRE
Théâtre

Parce qu’on peut tomber brusquement
amoureux ou malade, parce qu’on
peut tomber aisément dans les mailles
d’une pensée fallacieuse et trompeuse
dictée par les soi-disant savants.
Les jeunes amoureux, Angélique et
Cléante, voient leur relation empêchée
par un père égoïste qui rêve de marier
sa fille à un médecin pour satisfaire
ses intérêts personnels.
Par le Collectif Citron.

Dim. 30 juin à 18h30. 12€.
Chez Marie-Noëlle et Daniel
MARTIN - 13 rue des Reinettes
06 87 18 88 45 (SMS)
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PÔVRE VIEILLE
DEMOCRASSEUSE
Clown théâtre

Ce spectacle est le second volet
du triptyque autour des mots de «
SOL », clochard, poète, fabricateur
de néologismes, malaxeur et
tourneur de «maux» à l’impertinence
existentielle et aux accents politiques
et philosophiques qui dénoncent avec
humour et poésie une humanité qui
s’obstine à mettre «le monde à l’envers
Par la Cie l’Altesse de l’Air.

Ven. 5 juillet à 20h30. 12€.
Chez Brigitte Retailleau et
Denis Buisson - La Colline
06 25 82 24 66 (SMS)

B
arytoni
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ZIP ZAP
Théâtre et musique

À travers une épopée burlesque,
les trois comédiens-musiciens de la
Cie Ernesto Barytoni revisitent très
librement l’histoire de la musique
et vous embarquent dans un voyage
rocambolesque, de l’âge de pierre
à l’âge 2.O! Sur une piste circulaire,
ça tourne, ça fonce, ça bouge, ça
swingue, ça wizzzz, ça Zik et ça Zap..
Par la Cie Ernesto Barytoni.

Sam. 6 juillet à 18h30.
5€ - 55min
A la ferme du Pont de l’Arche
Maryline Rigaudeau
06 20 84 23 10 (SMS)
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RIMES PARTY
Musique

A travers des textes de poètes
reconnus et des mélodies originales,
Rimes Party est un spectacle de
chansons mêlant le mouvement, les
percussions corporelles et les voix
polyphoniques. C’est un moment
poétique et plein d’émotions, une
invitation au voyage... à bord d’un
voilier.
Par la Cie Crock&apos;Notes

Dim. 7 juillet à 11h.
5€ - 45min.
Maison d’Accueil Spécialisée
Pastel de Loire
2 rue des Pastels de Loire
Marie-Claude Freland
06 61 43 85 40 (SMS)

©
 C

ie H
eidi a bien grandi

DONJON
ET PIGEAON
Spectacle jeune public

La princesse Benjandra reçoit pour
son anniversaire un donjon dans
lequel elle est enfermée jusqu’à ce
qu’un prince forcément charmant
vienne la délivrer. Pour illustrer ce
conte les deux narratrices ont dans
leur valise : perruques, costumes et
autres accessoires. Au moment de son
ouverture, elles se rendent compte
que ce n’est pas la bonne valise !
Par la Compagnie Heidi a bien grandi

Dim. 30 juin à 11h.
5€ - 50min.
Chez Anne-Marie Delangle,
13 quai de la Noë
06 89 10 26 51 (SMS)

©
 Spectacles au jardin

Spectacles
au jardin revient !
Pour sa troisième édition, le festival des Spectacles au Jardin

mise sur la légèreté, le rire, la poésie et la dérision.
Rendez-vous du 29 juin au 21 juillet à Bouchemaine : en plus

des concerts et pièces de théâtre au grand air, les spectacles
d’improvisation sont la grande nouveauté de cette année …
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Des sommeliers un peu particuliers
revêtent leurs plus beaux tabliers pour
se laisser porter par les choix du public
et créer des histoires éphémères :
les spectateurs proposent leurs thèmes
et choisissent les points de départ
de chaque histoire.
À consommer sans modération
Par la Cie l’Oiseau Moqueur.

QUI L’EUT CRU
Théâtre d’improvisation

Ven. 12 juillet à 20h30. 12. 1h.
Chez Laure Perchepied et
Jean-Baptiste Leclercq,
36 rue des Moulins,
06 60 02 62 55 (SMS)

©
 Lorem

 Ipsum

Titi Robin explore les confluences des
cultures tzigane, orientale et euro-
péenne, créant un univers esthétique
unique. Il sera accompagné de son fi-
dèle complice Roberto Saadna, expert
renommé de la rumba catalane..

VIAVOX
Concert

Dim. 7 juillet à 18h30. 12€.
75min. Ferme du Pont de
l’Arche Frédérique Le Naour,
06 23 97 02 73 (SMS)

©
 V

iavox
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formation.paysdelaloire.cci.fr

AVANT L’ÉTÉ...
ANTICIPEZ VOS
BESOINS EN
FORMATION
Consultez notre catalogue,
avec plus de 20 domaines
d’intervention, nous avons
probalement la formation
qu’il vous faut !

02 41 20 49 59

©
 Le V

etex

LE VETEX
Orchestre international

L’Orchestre International du Vetex
rassemble depuis 2004 des musiciens
professionnels et amateurs de Flandre
Occidentale, de Wallonie et du Nord
de la France pour attirer l’attention sur
une possible rénovation de l’ancienne
usine du Vetex à Courtrai. ‘Le Vetex’ est
vite remarqué dans le monde musical
belge grâce à sa musique festive,
colorée, dynamique et énergique.
Avec pour source d’inspiration la
musique des Balkans, le groupe aime
jouer et traverser les frontières.

Sam. 6 juillet à 18h30 et 21h45

©
 K

olina

KOLINA
Afro-pop

KOLINA, afro-pop lumineuse est
une histoire de famille qui vient
questionner les rapports entre l’ici et
l’ailleurs, entre tradition et modernité.
Métisses, franco-béninois-es, les voix
de Charlotte Kora et Falila, mère et fille
et de Séréki, le fils ainé (chant et rap),
font corps avec le groove addictif des
productions d’UTA le fils cadet, le tout
mixé par le cousin DJ Spok. KOLINA
porte les chants traditionnels Kotokoli

au-delà des frontières de leur village.

Sam. 6 juillet à 19h

©
 Les Traver’cé

Les Traver’Cé
Depuis 2005, le festival Les Traver’Cé Musicales favorise les

rencontres entre musiciens de différentes nationalités et inspira-
tions. Chaque artiste y apporte son héritage et ses influences, à

travers un partage de créations musicales métissées.
Les 6 et 7 juillet, Les Traver’Cé célèbreront leur 19ème édition, le
rendez-vous est donné aux douves du Château des Ponts-de-Cé !
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Publicité

Nouvelles solutions de sécurité
sans abonnement !

Mettre les cambrioleurs en fuite avant
même l’effraction ! C’est exactement ce
que propose Alarme49.
Leurs installations disposent de système fiable
de détection extérieure, permettant de repérer
les intrus et de les mettre en fuite grâce à de
vraies dissuasions extérieures homologuées.
De plus vous recevez en moins de 10 secondes
l’information précises de ce qui vient de se
passer allié à un clip vidéo.
Vous pouvez donc enfin être vraiment protégé
et ce, même pendant votre sommeil avec les
fenêtres ouverte l’été.
Remarquable, ces solutions coûtent environ
50% moins cher sur 10 ans que les systèmes
locatifs de télésurveillance qui malheureuse-
ment ne sont plus adaptés du tout, aux façons
d’agir des cambrioleurs.
D’ailleurs la télésurveillance n’empêche pas
les voyous de casser ni de rentrer chez vous,
elle permet juste de vous prévenir qu’il y a
quelqu’un chez vous !
Quand on sait que moins de 7 minutes plus
tard les voyous sont partis avec vos biens… En
conclusion vous payez à fond perdu pour être
prévenu que vous venez d’être cambriolé….

Ne vous laissez donc plus dupé ! et faite
d’avantage confiance à une vraie entreprise
de sécurité artisanale proche de chez vous
depuis plus de 27 années.
Demandez à voir fonctionner les solutions
Alarme 49 lors de votre étude personnali-
sée et gratuite. Les installations au meilleur
rapport qualité/efficacité/prix sont tou-
jours réalisées par leur propre techniciens.
Annexes techniques sur le 49 / 53 / 72.

-250 € offerts pour toute
installation commandée avant
le 20 juillet 2024.

02 41 34 64 92 - www alarme49.fr

Opéra de Baugé
25 juillet - 6 août

formule unique en France

operadebauge.fr

Carmen
L’elisir d’amore
Don Carlo

©
 -Thom

as-A
uvin

MAYA KAMATY
Sovaz

Maya Kamaty aime explorer plusieurs
pistes. Avec Sovaz, elle compose des
musiques syncopées, chante des
paroles d’une rage profonde qu’elle
expulse dans un souffle propre à
l’urgence des artistes de rue. Sovaz ! est
une expression créole de La Réunion
qui ne revête pas complètement le
sens de « sauvage » en français, c’est
aussi l’expression d’une femme qui
s’assume en tant que telle.

Sam. 6 juillet à 20h30

©
 ®

O
m

ar-V
ictor-D
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FAADA FREDDY
Soul, reggae, rap

Tables Will Turn signe le retour du
chanteur sénégalais Faada Freddy : «
Ma musique c’est 100% organique et
0% technologique » résume-t-il pour
évoquer un dispositif qui sollicite
la bouche et le corps pour imiter le
son des instruments. Faada Freddy
réaffirme son attachement pour le
gospel dans cet EP. Il sort son 2ème
album “Golden Cages”.

Sam. 6 juillet à 22h15

©
 @

M
ickael-M

arciano-R
achel-Leger

KAFÉ GATA
Balkans

Se faufilant entre les répertoires de
Grèce et Turquie ou des Balkans, ce
trio composé par Mélina Vlachos (voix,
oud, guitare), Nils Kassap (clarinette,
clarinette basse) et Thomas Lauret
(voix, violon, guitare) fait briller toute
la richesse des musiques modales
d’Europe orientale. Leur répertoire
mêle cette pratique des musique
traditionnelles avec leur goût pour les
musiques actuelles comme le rock ou
le métal.
Dim. 7 juillet à 17h

©
 G

abriel-Saglio-cA
ntoine-V

IO
LLEA

U

BAL DES GRIOTS
Gabriel Saglio

Après la sortie de son album métissé
Le chant des rameurs Gabriel SAGLIO a
créé le BAL DES GRIOTS avec la volonté
de vouloir rassembler sur scène ses
invités d’Afrique de l’Ouest. Après
une tournée triomphale, il a sorti son
nouvel album Lua en 2021. Dans cette
nouvelle version du BAL DES GRIOTS,
la chanson française se mélange avec
les sonorités de l’Afrique Lusophone.

Dim. 7 juillet à 20h
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Mer. 3 juillet à 10h30.
Gratuit. Bibliothèque Toussaint,
49 rue Toussaint
Réservation : 02 41 24 25 50

Vos enfants pourront profiter d’un
instant lecture et atelier à la Biblio-
thèque Toussaint. Au programme :
petites histoires sportives suivies d’un
atelier pour les enfants accompagnés.
Animation devant le Repaire
Urbain en partenariat avec Angers
Patrimoines.

ATELIERS
AU JARDIN

De 3 à 6 ans

©
 O

urse B
leue

Du lun. 1 au mer. 3 juillet de
10h30 à 12h30.
De 30€ à 60€.
L’Ourse Bleue,
41 bis rue des Noyers.
Réservation : 06 42 26 75 73

Stéphanie Augusseau, illustratrice
jeunesse, propose un stage de dessin
entre grands artistes à l’Ourse Bleue,
pour développer son art, sa créativité
et exprimer sa fibre artistique !
Une visite au musée David d’Angers
est également prévue.

LE CORPS
HUMAIN

De 11 à 14 ans

Dim. 30 juin de 10h30 à 12h.
5€ / enfant et 7€ / adulte.
Musée des Beaux-Arts,
14 rue du Musée
02 41 05 38 72

Le Musée des Beaux-Arts propose
un atelier en lien avec l’exposition
L’Étoffe des flamands : tout en décou-
vrant l’exposition, partagez un instant
convivial et réalisez votre portrait de
famille à la mode du 17è siècle !

RAMÈNE
TA FRAISE

À partir de 6 ans

Dim. 30 juin à 10h30.
12€ / enfant, 15€ / adulte.
Salle Claude Chabrol,
14 rue des Pruniers.
Réservation : billetweb.fr

La Totomobile entre en scène !
Redécouvrez les comptines tradition-
nelles et laissez-vous bercer par de
nouvelles chansons avec la Totomo-
bile du Pays des Comptines. Par For-
mulette Production.

RÉMI
COMPTINES

De 0 à 10 ans

©
 P

hilippe N
oisette 

Sam. 29 juin de 10h à 12h.
40€ plein tarif.
La Carrière, rue de la Paperie.
Réservation :
artsducirque-lacarriere.fr

Venez partager un moment privilégié
avec votre enfant autour de disciplines
ludiques et artistiques.
Entre acrobaties, jonglage, équilibre et
jeux d’expression, cet atelier de cirque
parent/enfant est une ouverture à la
sensibilité artistique et à la créativité !

SENSIBILISATION AU CIRQUE
De 3 à 5 ans

©
 Franck P

otvin 

Jeu. 27 juin de 19h à 21h.
5€ / enfant, 7€ / adulte.
Musée des Beaux-Arts,
14 rue du Musée.
Réservation : 02 41 05 38 38

Près de L’Arbre-Serpent de Niki de
Saint Phalle, Maud Albertier propose
un atelier de danse dynamique et
vivifiant, explorant la couleur, le
mouvement, la transformation,
l’ondulation et la rondeur... de l’arbre
ou du serpent !

ATELIER DANSE
À partir de 16 ans
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Du mar. 9 au jeu. 11 juillet de
9h30 à 12h30.
20€ plein tarif.
Musée Jean Lurçat,
4 boulevard Arago
réservation : 02 41 05 38 38

Autour de l’exposition « Aubusson
nouvelle génération », le Musée Jean
Lurçat propose un stage textile.
Explorez la transition du design à la
tapisserie en sublimant des objets du
quotidien.

STAGE
TEXTILE

À partir de 11 ans

À partir du 8 juillet.
De 35€ à 270€.
La Petite Académie,
21 rue René Rouchy
lapetiteacademie.com

Découvrez « Le sport dans la peinture
», un ensemble de stages artistiques
à La Petite Académie, pour occuper
vos enfants durant les vacances sai-
sonnières !
Avec Joseph Binder, Jean-Michel Fo-
lon, Pilar Villuendas et Joseph Ramon
Gomez, Nathalie Virot et Plonk et Re-
plonk.

SPORT DANS
LA PEINTURE

De 4 à 12 ans

Àpartir du8 juillet de9h à 12h30.
250€ plein tarif pour 5
demi-journées.
Kids&Us,
165 Bd Elisabeth Boselli
02 44 01 19 30

Pour occuper les enfants pendant les
vacances, Kids&Us propose de leur
faire vivre des moments inoubliables
à travers diverses activités telles que
le théâtre, la musique, les travaux
manuels et les jeux.
Du 8 au 12 juillet, le thème de ces
activités sera : les Vikings !

SUMMER FUN WEEK
De 3 à 10 ans

Ven. 28 juin de 18h à 20h.
Gratuit.
Sur réservation : 02 41 60 10 60
Bibliothèque-ludothèque
Monplaisir
7 Rue de Haarlem

La Bibliothèque-ludothèque Monplai-
sir d’Angers propose aux adolescents
un temps créatif pour broder sur tissu
et coudre sa trousse. Ordinateur, ma-
chines à coudre et brodeuse au pro-
gramme... Avis aux makers, confec-
tionnez-vous une trousse unique pour
la rentrée !

BRODE TA TROUSSE
À partir de 11 ans
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AU SECOURS
SAINTE-RITA !
AmandineCornette

deSaint Cyr

Alors que le monde est en proie à de
grands bouleversements, l’auteur se
trouve elle-même confrontée à ses
tourments existentiels. Ce témoignage
plus qu’un roman, est écrit d’un ton
grinçant, mais parsemé d’humour. À
la recherche d’aide et de réconfort,
elle décide de partir pour Cascia, sur
les traces de la patronne des causes
perdues : sainte Rita.
Au secours sainte Rita est un appel à
l’espoir, une invitation à croire en la
puissance de la prière et à la grâce di-
vine dans ces temps difficiles.
Éditions Fayard, 19€00

ALMA, TOME 3 :
LA LIBERTÉ
Thimotée de Fombelle

“L’histoire d’Alma est née l’année de
mes treize ans, sur la côte du Ghana,
quand j’ai découvert les forteresses
abandonnées dans lesquelles les es-
claves africains étaient parqués avant
d’être déportés par millions de l’autre
côté de l’Atlantique. Je vivais avec ma
famille dans un pays voisin. J’écrivais
déjà. Et je me suis juré devant le laby-
rinthe de cette prison blanche, face à
la mer, de raconter un jour ce crime
de l’esclavage.” Timothée de Fombelle
Partie sur les traces de son petit frère
disparu, loin de sa famille et de la
vallée d’Afrique qui les protégeait,
Alma se retrouve à Paris dans la tor-
nade de la Révolution. D’une rive à
l’autre de l’Atlantique, à Versailles,
Londres ou New York, du soulèvement
de la France à celui des esclaves de
Saint-Domingue... le grand combat de
la liberté avance.
ÉditionsGallimard jeunesse,23€50

TORTURE
BLANCHE
Narges Mohammadi

Infatigable militante des droits hu-
mains, Narges Mohammadi, prix No-
bel de la Paix 2023, livre depuis la pri-
son de Zanjan où elle est incarcérée le
tableau terrifiant du traitement infligé
par la République islamique d’Iran aux
prisonnières politiques et aux mili-
tantes, soumises à la « torture blanche
», une peine d’isolement total.
Éditions Albin Michel, 20€90

NOËLLA ROUGET
Brigitte
Exchaquet-Monnier
et Éric Monnier
Qu’est-ce qui peut bien motiver une
résistante trahie, déportée, séparée
de son fiancé qui mourra fusillé par
les Allemands, à demander la grâce
de son délateur au général de Gaulle
? Les auteurs ont rencontré Noëlla
Rouget à l’aube de ses cent ans, qui
accepta de se raconter et de donner le
sens d’un acte que beaucoup consi-
dèreront comme fou. Une belle leçon
d’humanité. Noëlla Rouget, née à Sau-
mur, est décédée le 22 novembre 2020
à Genève, à l’âge de cent ans.
Éditions Tallandier, 19€90

51, bd Foch
Lun. de 14h à 19h

Mar. au sam. 10h à 19h
02 49 62 85 23

librairie@siloe-angers.fr
Relais Siloë Saint-Jean

Mar. au vend. de 10h à 17h
02 41 22 48 89

librairiestjean@diocese49.org

RIEN DE CE QUI EST
INHUMAIN NE M’EST
ÉTRANGER
Martin Steffens
Martin Steffens connaît bien l’âme humaine, et propose dans cet essai de plonger dans le mystère du mal : le
mal que l’on fait alors que l’on voudrait faire le bien. Il dessine le portrait d’un homme blessé, fragile et lâche,
mais capable du bien malgré ces obstacles. D’où un sous-titre évocateur : éloge du combat spirituel. Un livre au
contact de l’humain, loin d’une vision perfectionniste de l’homme qui le conduirait dans une impasse.
Éditions Points, 8€30

Siloe est une librairie religieuse
diocésaine indépendante ins-
tallée à Nantes depuis 1957 et
à Angers depuis octobre dernier
avec deux points de vente, situés
au 51, bd Foch et au Centre dio-
césain Saint-Jean, 36 rue Barra.
Siloe souhaite rendre la culture
et la littérature accessibles à
tous..
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CAMPING AU LAC
À l’Ouest

Éléonore roule vers l’Ouest. Elle tombe
en panne au milieu de la Bretagne.
Contrainte d’y passer un certain temps
car le nouveau carburateur pour sa
voiture semble ne jamais arriver, elle
s’installe dans l’un des mobil-homes
du Camping du Lac. Un lac donc, dans
lequel vivrait un monstre. Elle se met à
observer ses habitants, tous singuliers,
et bientôt les touristes, qui arrivent en
masse. Surtout, elle attend d’aperce-
voir la bête. A l’ouest, il y a parfois du
nouveau...

De Eléonore Saintagnan
Sortie le 26 juin
Durée 1h10

UN P’TIT TRUC
EN PLUS
1h30 de rire

Pour échapper à la police, un fils et
son père en cavale sont contraints de
trouver refuge dans une colonie de
vacances pour jeunes adultes en si-
tuation de handicap, se faisant passer
pour un pensionnaire et son éducateur
spécialisé. Le début des emmerdes et
d’une formidable expérience humaine
qui va les changer à jamais.

D’Artus, avec Artus
et Clovis Cornillac
À partir du 7 juillet
Cinéma Les Cinéastes
Durée 1h39

©
 Lorem
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LES FANTÔMES
Thriller d’espionnage

Hamid est membre d’une organisation
secrète qui traque les criminels de
guerre syriens cachés en Europe. Sa
quête le mène à Strasbourg sur la piste
de son ancien bourreau.
Inspiré de faits réels

De Jonathan Millet, avec Adam
Bessa
Sortie le 3 juillet
Durée 1h46

©
 Lorem
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Cinéma
Pour cette quinzaine, on vous propose une sélection éclectique
de films de 3 à 103 ans ! Vous aurez le choix entre un remake
du mythique roman d’Alexandre Dumas avec l’acteur Pierre

Niney, un thriller inspiré de faits réels, deux comédies jouissives
ou un western 100% pur jus des plaines de l’Ouest by Kevin
Costner. Et dès 3 ans, découvrez le festival du film spécial

jeune public au cinéma Les Cinéastes !
Sortez les popcorns, la séance va commencer...

LE COMPTE DE
MONTE-CRISTO
Mythique

Victime d’un complot, le jeune Edmond
Dantès est arrêté le jour de son mariage
pour un crime qu’il n’a pas commis. Après
quatorze ans de détention au château d’If,
il parvient à s’évader. Devenu immensé-
ment riche, il revient sous l’identité du
comte de Monte-Cristo pour se venger des
trois hommes qui l’ont trahi.

DeMatthieu. Delaporte,
Alexandre De La Patellière, avec
Pierre Niney et Anaïs Demoustier
Sortie le 26 juin
Durée 2h58

LITTLE FILMS
FESTIVAL
3 à 10 ans

Au programme de cette édition du
Little Films Festival, huit films pour
le jeune public, mais aussi des ani-
mations, des séances spéciales et des
moments festifs. A découvrir dès le 30
juin.

Àpartir du 30 juin au 1erseptembre
Au cinéma Les Cinéastes
Programme sur :
les-cineastes.fr/evenements/
little-films-festival/
Durée 40mn

HORIZON : UNE
SAGA AMÉRICAINE
CHAPITRE 1
Western

Sur une période de 15 ans avant et
après la Guerre de Sécession. L’expan-
sion vers l’Ouest est semée d’embûches
qu’il s’agisse des éléments naturels,
des interactions avec les peuples indi-
gènes qui vivaient sur ces terres et de
la détermination impitoyable de ceux
qui cherchaient à les coloniser...

De Kevin Costner, avec Kevin
Costner, Sienna Miller, Sam
Worthington
Sortie le 3 juillet - Durée 3h01
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Cela ne vous aura pas échappé : mercredi
26 juin, c’est le début des soldes d’été. Mais
connaissez-vous l’histoire de la tradition
commercialle la plus attendue de l’année ?

Simon Mannoury et l’invention des soldes
Bien qu’il n’y ait pas de preuve absolue, il est large-
ment admis que Simon Mannoury, un Normand, est
à l’origine des soldes au début du XIXe siècle. En
1830, il ouvre une boutique d’étoffes et de confec-
tion à Paris, située au coin de la rue du Bac et de
la rue de l’Université, près de l’église Saint-Thomas-
d’Aquin. Il nomme sa boutique Au Petit Saint-Tho-
mas. À cette époque, les anciennes corporations
et les commerces spécialisés laissent place à de
nouveaux types de magasins appelés « magasins
de nouveautés ». Ces magasins regroupent divers
produits sous un même toit, principalement desti-
nés aux femmes, marquant ainsi la naissance des
grands magasins. Mannoury, visionnaire et plein
d’idées innovantes, introduit des concepts nova-
teurs comme la libre circulation dans les rayons,
l’affichage des prix sur des étiquettes, et même la
vente par correspondance..

Le Palais des Marchands à Angers
À Angers, les grands magasins sont expérimentés
dès 1875 grâce à Rémy Chanlouineau, fondateur
du premier grand magasin de la ville, au 65 rue de
Baudrière : le Palais des Marchands. Le nom fait ré-
férence à un hôtel particulier situé rue Baudrière,

où se trouvait la juridiction consulaire depuis 1622,
plus tard remplacée par le tribunal de commerce.

La naissance des soldes
Mais revenons à Paris : les innovations de Mannoury
rencontrent un grand succès. Pour gérer les produits
invendus, il a une idée brillante : vendre les stocks
de la saison précédente à des prix réduits pour faire
de la place aux nouveaux produits. Ainsi, les soldes
voient le jour. Cette stratégie de déstockage se ré-
vèle extrêmement populaire, et d’autres magasins
ne tardent pas à l’imiter.
Un employé nommé Aristide Boucicaut, embauché
par Mannoury pour superviser le rayon des châles,
joue un rôle clé dans cette évolution. Après la fer-
meture de Au Petit Saint-Thomas en 1848, Boucicaut
reprend une mercerie dans la rue du Bac avec sa
femme en 1852. Ils transforment cette petite bou-
tique en ce qui deviendra le célèbre Bon Marché, qui
inspirera plus tard Zola pour son roman «Au Bonheur
des Dames» (1883).. L’idée de Simon Mannoury s’est
révélée être une innovation majeure, transformant
la manière dont les commerçants gèrent leurs stocks
et offrant aux consommateurs des opportunités de
faire de bonnes affaires.
Aujourd’hui, les soldes continuent d’être un événe-
ment commercial clé, attendu avec impatience par
les acheteurs à travers le monde, où même les plus
raisonnables peuvent se laisser aller à une douce
frénésie d’achats...

Nous les attendons tous avec impatience. Leurs dates sont soigneusement notées dans nos agendas, particulièrement le premier
jour, qu’il s’agisse des soldes d’hiver ou d’été. C’est l’occasion parfaite pour dresser la liste des incontournables, des objets de désir,

et parfois même des folies auxquelles nous n’aurions jamais pensé...
Retour sur la genèse de l’histoire des soldes.

Raconte-moi
la genèse des soldes
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VAL DE LOIRE AUTOMOBILEVAL DE LOIRE AUTOMOBILE
Au quotidien, prenez les transpor

RCS Angers B 330 232 935

ANGERS
100 rue des Ponts-de-Cé - 02 41 74 19 19

r ts en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

VOLVOCARS.FR

AVEC APPORT*

À PARTIR DE 295€/MOIS (1)

*1ER LOYER DE 6 000 €(1)

(1) Volvo EX30 Single Start neuf, Location Longue Durée 37 mois, 30 000 km, 1er loyer de 6 000 €, puis 36 loyers de 295 €,
si accord VOLVO CAR FINANCE, jusqu’au 31/08/2024, chez les concessionnaires participants.
Modèle présenté : Volvo EX30 Ultra avec options, 1er loyer de 6 000 € puis 36 loyers de455€.
Cycle mixte WLTP : Consommation électrique (kWh/100 km) : 17 - 17.7.

CO2 en phase de roulage (g/km) : 0. Autonomie électrique (km) : 335 - 476. Données en cours d’homologation.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Le terme «soldes», à l’origine utilisé pour désigner des restes de tissus,
devient officiellement réglementé en 1906 avec la vente « au déballage ».
La législation se précise en 1962 et en 1996, un décret établit la durée des

soldes et les obligations des vendeurs...

L’emploi du pluriel s’est popularisé au début du vingtième siècle :
attention le mot est masculin, on écrira donc «des soldes exceptionnels».

RETROUVEZ LES SOLDES D’ÉTÉ CHEZ VOS COMMERÇANTS PRÉFÉRÉS
DU 26 JUIN AU MARDI 16 JUILLET, ET NOTRE SÉLECTION SHOPPING EN

PAGE 28 DE CE NUMÉRO !
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Engagée en 2020, la démarche d’éco
labellisation du Festival auprès du ré-
seau Eco Evènement (Reeve) a permis
d‘obtenir le premier niveau en 2022.

En 2023, les actions mises en place ont
ciblé la gestion des déchets durant le
Festival, mais également la consom-
mation d’eau, d’électricité, la restau-
ration des artistes et des équipes, les
transports proposés aux festivaliers,
au staff, aux bénévoles et aux artistes,
et enfin les outils de communication
choisis. Le label 2023 est en cours de
validation auprès du Comité Reeve.

En 2024, toute l’équipe du Festival
sera mobilisée pour continuer à dé-
velopper les solutions permettant de
limiter l’impact de l’événement sur
l’environnement.

Rendez-vous aux anciennes écuries
des ardoisières de Trélazé, du vendredi
21 juin au dimanche 21 juillet, du mer-
credi au dimanche, de 14h30 à 18h30.
Entrée libre.

Le festival de Trélazé est gratuit
et populaire. Comment parve-
nez-vous à maintenir cet enga-
gement tout en proposant une
programmation de qualité ?

La ville de Trélazé, premier partenaire
du Festival, ainsi que nos nombreux
mécènes, toujours plus engagés, vont
encore une fois permettre la tenue de
ce bel évènement grâce à leur finance-
ment. En 2023, le Festival de Trélazé a
pu compter sur le soutien de près de
350 entreprises, contre 255 en 2022,
sous forme de mécénat ou de parte-
nariat : du commerçant à l’entreprise
de service, de l’industrie au bâtiment,
elles viennent apporter leur soutien à
la culture gratuite pour tous. En 2024,
l’engagement des entreprises auprès
du Festival se poursuit avec l’entrée
de plusieurs dizaines de nouvelles
entreprises dans le Club Partenaires,
venues soutenir financièrement l’évè-
nement et le pérenniser.

Le festival met-il en avant des
initiatives écoresponsables en
faveur de la diversité et de l’in-
clusion cette année ?

La programmation de cette an-
née s’annonce très éclectique.
Quels sont les grands noms et
les nouvelles découvertes que
vous avez hâte de présenter au
public ?

En proposant une programmation
éclectique et familiale, nous souhai-
tons attirer le plus large public, sur
les deux scènes du Festival, Parc du
Vissoir et Arena Loire, pour que petits
et grands puissent s’enjailler dans une
ambiance festive et bienveillante.
Nous avons pris le parti de program-
mer sur cette édition des talents
émergents comme Nach et Philippine
Lavrey, mais aussi d’inviter les Chœurs
de France avec 200 choristes.

Cet été à Trélazé, le Festival aura le
grand plaisir d’accueillir non seule-
ment tous les genres musicaux, rock,
chanson française, pop, soul, folk,
musiques actuelles, rap, blufunk,
musiques du monde, jazz, reggae,
musiques urbaines, mais aussi, de la
musique de films, de l’humour avec
un plateau de 7 artistes du stand up
français, une exposition artistique «
Viva la Frida ! » présentée par une cin-
quantaine d’artistes du Maine-et-Loire
regroupée sous le collectif Autour
de…, qui met en avant une thématique
commune : les 70 ans de la disparition
de l’artiste mexicaine, Frida Kahlo
(1907-1954).

«L’ADN du festival ne
change pas : gratuit,

éclectique et familial»

Quels sont les principaux objec-
tifs du Festival de Trélazé cette
année ?

Le Festival de Trélazé poursuit son
développement, après un millésime
2023 qui restera dans les records avec
des icones du spectacle comme Mi-
chel POLNAREF, Véronique SANSON,
Sheila, MC Solaar, Stephan EICHER,
210.000 festivaliers au rendez-vous,
de nombreux retours positifs sur la
programmation et la qualité de l’ac-
cueil envers les habitants et les par-
tenaires. Ce résultat nous oblige pour
2024 à faire aussi bien, tant au niveau
de l’accueil que la programmation.

Pour cette 28ème édition du Festival
de Trélazé, nous proposons donc une
programmation variée et toujours
gratuite, conformément à la politique
culturelle définie par la Ville de Tréla-
zé, rendue possible grâce au soutien
des mécènes pleinement mobilisés à
nos côtés. 13 dates exceptionnelles,
du 21 juin au 17 juillet, vont marquer
cette édition 2024 avec comme leit-
motiv de proposer une programmation
de qualité avec un large panoramique
d’artistes qui raviront petits et grands
… L’ADN du Festival ne change pas :
gratuit, éclectique et familial.

Dans les coulisses du Festival
de Trélazé avec Sokhna Fournier
Le Festival de Trélazé revient pour sa 28ème édition, promettant une programmation riche et diversifiée du 21 juin au 17 juillet
2024. Fidèle à ses valeurs d’éclectisme, de gratuité et de popularité, le festival s’apprête à offrir à son public une série de concerts
gratuits, mêlant artistes de renom et découvertes musicales. Rencontre avec Sokhna Fournier, directrice du Festival de Trélazé.
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NOUVEAU SHOWROOM
600M2 D’EXPOSITION À DÉCOUVRIR

COMPAGNIEDESATELIERS.COM35 RUE DU MAINE, 49100 ANGERS | 02 52 60 28 27

Festival de Trélazé
Du 21 juin au 19 juillet

Parc du Vissoir
48 rue Joseph Bara

02 41 33 74 51
@festivaldetrelaze

velles entreprises nous rejoignent en
masse, afin de positionner cet événe-
ment comme LE rendez-vous gratuit
incontournable du Grand Ouest.
L’accès à la culture gratuite pour tous
est une belle valeur, qui mérite de
rayonner au-delà de nos frontières…
Cette volonté politique portée par la
ville de Trélazé depuis de nombreuses
années, est unanimement célébrée
par le public.

Vive le Festival de Trélazé !
Plus haut ! Pus fort !

créer leur propre œuvre : les groupes
des Petits As, des écoles Florence Ar-
thaud, Aimé Césaire, Paul Fort, La Ma-
raîchère et Daguerre, des adolescents
de l’IEM (Institut d’Education Motrice)
de la Guiberdière et un groupe de rési-
dents de la résidence autonomie des
Toits Bleus.

Quels sont vos souhaits et vos
projets pour les futures éditions
du festival ?

Tout d’abord, je tiens à remercier vive-
ment la ville de Trélazé, premier par-
tenaire du Festival, les mécènes pour
leur soutien indéfectible, l’équipe des
bénévoles, le staff ainsi que les presta-
taires plus engagés que jamais !
Mon souhait le plus cher est de conti-
nuer à développer ce Festival avec
une programmation encore plus ambi-
tieuse, en programmant des artistes fé-
dérateurs et de renom, qui permettront
de séduire toujours plus l’ensemble
des festivaliers ; Que Trélazé, nos Mé-
cènes et les Institutions, continuent à
accompagner ce festival ; Que de nou-

bénévoles du Festival est trélazéenne,
valorisant ainsi l’implication de la po-
pulation à l’événement. L’investisse-
ment des agents de la collectivité pour
la réussite du Festival contribue au
rayonnement de la collectivité sur son
territoire. L’animation des réseaux de
communication de la ville enregistre
des fréquentations records pendant la
période du festival. De plus, nous mi-
sons sur le développement des mobi-
lités douces avec la mise à disposition
de places assises pour des associations
et structures trélazéennes accompa-
gnant des personnes âgées de 75 ans
et plus lors des concerts du Festival
et puis nous travaillons la médiation
culturelle autour de l’exposition « Viva
la Frida ! » organisée dans le cadre du
Festival. Quatre artistes du collectif
Autour de… ont accepté de partager
leur passion et de travailler avec des
groupes d’enfants, adolescents et sé-
niors en amont de l’événement afin
d’exposer leurs travaux sous forme de
fresque commune lors de l’exposition.
Au total, ce ne sont pas moins de 60
graines d’artistes qui ont la chance de

«Positionner cet
événement comme le
rendez-vous gratuit

incontournable du Grand
Ouest»

Quel impact le Festival de Tré-
lazé a-t-il sur la communauté
locale et sur le rayonnement de
la ville ?

Le Festival de Trélazé est le fil conduc-
teur de la politique culturelle de la
Commune, contribuant ainsi à valo-
riser son territoire et à renforcer son
attractivité. Une ambition forte de la
Commune de Trélazé de porter sur
son territoire un projet d’animation de
qualité, sur la base de la gratuité, à
destination d’un large public, de tous
niveaux socioculturels. Depuis 2023,
la ville poursuit cet ancrage territorial,
en offrant à ses administrés l’organi-
sation de la fête nationale, pendant le
festival, en proposant 3 sets (Spectacle
– Feu d’artifice – Bal populaire avec
un DJ Set). Les Trélazéens sont fiers
de leur festival ! Plus de la moitié des
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All ways in the air
Retenez bien leur nom : AWITA, l’acronyme signifie
« All Ways In The Air »,« remplir et colorier le ciel
» est leur leitmotiv : quand il s’agit de mettre des
étoiles dans les yeux de leur public, les cervolistes
d’AWITA ne lésine pas sur les moyens…et déploie
des modèles de cerfs-volants XXXL !

Et la magie opère : le ciel devient une immense toile
de libre expression et les cerfs-volants des coups de
pinceaux savamment maitrisés, brossant l’horizon
de leurs voiles aux mille couleurs. Impossible de
ne pas être captivé par ce spectacle aérodynamique
d’envergure unique et résolument poétique. Là,
juste entre les grumeaux des nuages et par-delà les
rayons du soleil, une immense baleine bleue partage
son vol avec une raie manta aux ailes vaporeuses. Le
show est grandiose, l’onirisme à son comble.

D’Angers aux quatre ciels du monde
Le succès est tel que les angevins d’AWITA propose
aujourd’hui des démonstrations jusqu’aux quatre
coins du monde, dans une quinzaine de festivals an-
nuels, et habillent les ciels de l’Inde, du Canada, de
Thaïlande, de la Malaisie, du Koweït, du Maroc, de la
Russie, du Kazakhstan, de l’Ukraine, des États-Unis,
de la Réunion, du Qatar, de la Colombie, de Corée,
du Japon, de Singapour, de la Martinique, de la Gua-
deloupe, de St Pierre et Miquelon, ainsi que d’une
grande partie de l’Europe.

Cervolistes « accomplis et passionnés », comme ils
aiment à se définir, mais aussi et surtout chevron-
nés, les membres d’AWITA bravent tous les climats,
sous le soleil ou sous la pluie, par -30 degrés ou
par + 30 degrés, qu’importe : rien n’empêche leurs
voiles de voler et aucune condition météorologique
ne résiste à leur volonté de diaprer le ciel.

Tombés dans unemarmite colorée quand ils
étaient petits...
La genèse de l’histoire AWITA est d’ailleurs,
elle-aussi, haute en couleurs : deux frères, Sylvain et
Nicolas, tous deux passionnés d’aéromodélisme, dé-
couvrent le cerf-volant à l’adolescence, grâce à leurs
parents qui, pour célébrer leur réussite au brevet des
collèges, leur ont offert un cerf-volant dirigeable (un
Super Sonic de chez Paimpol voiles).
Depuis, la collection s’est considérablement agran-
die, intégrant même des modèles « Over-larges »
(trilobites, pieuvres, cétacés…).
Aujourd’hui AWITA regroupe deux familles, des
amis, des passionnés de tous horizons, tous rassem-
blés autour d’une seule et même passion, l’amour
du cerf-volant.

Chaque été, c’est un ballet qui se répète dans l’azur du ciel pour le plaisir des petits et grands : les cerfs-volants déploient leurs
voiles colorées pour improviser des figures aériennes tout en légèreté.

C’est à Angers qu’est née AWITA, une équipe de passionnés par l’art du cerf-volant à la renommée internationale.

La saison
des cerfs-volants est ouverte
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Pour suivre AWITA
awita.com

Awita Kites sur Facebook
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Angle de l’avenue Pasteur et du 1 rue Docteur Albert SchweitzerAngle de l’avenue Pasteur et du 1 rue Docteur Albert Schweitzer

02 41 24 13 30 / www.quadro.fr
sursur

Rendez-vousRendez-vous
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Le saviez-vous ?
Le mot « cerf-volant » (1669) viendrait de serp-volante, serpe étant un mot

féminin en ancien français pour désigner un serpent. Le mot serpe est
d’origine méridionale. En occitan, cerf-volant se dit sèrp-volaira ou sèrp-vo-

lanta et désigne bien un serpent-volant.
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Tapissier Décorateur
depuis 3 générations

Séchet
A.T.D.S.

24, Bd Gaston Birgé • ANGERS
02 41 27 15 02 • www.atds-sechet.fr

Confection
de rideaux
Réfection
sièges

Ne jetez pas vos anciens sièges, faites-les rénover
avec goût et caractère tout en préservant l’environnement !
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En juin, l’artichaut, l’aubergine,
la blette, la betterave, la carotte,
la courgette, la laitue, le navet et
la pomme de terre sont toujours
de saison. Les courgettes, riches
en fibres et en vitamine C, sont
idéales râpées en salade ou gril-
lées avec des herbes aromatiques.
Les pois mange-tout, sources de
vitamines B et K, apportent une
texture croquante aux plats et se

marient bien avec les sautés et les
salades. Les haricots verts, quant
à eux, sont riches en fibres, vita-
mine K et acide folique, ajoutant
une douceur agréable aux plats,
qu’ils soient sautés, cuits à la va-
peur ou en salade. Les épinards,
regorgeant de fer, vitamine C et A,
peuvent être consommés crus en
salade ou cuits dans des quiches
ou des soupes.

Le melon fait son apparition en tant
que star de l’été, aux côtés de la
pastèque, deux fruits estivaux par
excellence, peu caloriques, gorgés
d’eau et riches en bêta-carotène et
potassium. Les fraises, riches en
vitamine C, antioxydants et fibres,
sont parfaites pour des collations
saines et des salades. Les cerises,
pleines de vitamine C et de po-
tassium, offrent des propriétés

anti-inflammatoires. Les abricots,
riches en bêta-carotène, fibres et
vitamine C, sont bénéfiques pour
la peau et les yeux, et peuvent
être consommés frais, séchés ou
dans des compotes et salades. Les
tomates, juteuses et savoureuses,
atteignent leur maturité en juin et
sont riches en lycopène, vitamine
C et potassium, idéales en salade
avec des concombres !

Délices verts de juin
Festival de nutriments

Stars fruitées de l’été
Desserts survitaminés

Du soleil
dans nos assiettes

En juin, la hausse des températures fait naître des envies de fraîcheur et de légèreté dans nos recettes. L’été nous offre l’occasion
parfaite pour revitaliser notre alimentation : mais quels fruits et légumes frais sont à privilégier à la belle saison ?
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Scannez-moi !

SU OUSSUIVEZ-NOUS

ZZZOONNEE ÉÉCCCOOPPAPAARRRCC -- 88844 RRRUUEE DDDEESSESPPPPPÂPÂÂTTUURRREEREAAUUXXXX,,, 449999440000 SSSASAAUUMMUURR

TTTÉÉÉLLL :: 00022 4411 00333 88888 22211222221// 00066 11919199 8833 333444 22200

PLACES DISPONIBLES
DERNIÈRES

POUR LA RENTRÉE 2024

Votre enfant sort de 3ème et cherche un formation professionnelle qui
lui permettra de trouver un emploi? À Saumur

CAPCOUTURECA COUTUREUUC PCAP COUTURECAP COUTURETURECAP COUTURECAP COUTUREUCAP COUTURECAP COUTUREUCAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAPCOCAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAP COUTURECAPCOUTURE
dès ansdès 15 ans

VENEZ DÉCOUVRIR NOTRE FILIÈRE COUTURE !
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«Ce n’est pas de
l’équitation mais une

semaine à côté du cheval»

C’est bien connu : le contact avec
le cheval offre de nombreux bien-
faits aux enfants, on parle même
d’équithéraphie. En outre, les acti-
vités équestres favorisent l’apaise-
ment et procurent des moments de
bien-être, aidant les enfants à se
sentir calmes et heureux. L’inte-
raction avec ces animaux permet
de développer l’assurance et la
confiance en soi, des qualités es-
sentielles pour poser des limites et
atteindre des objectifs avec déter-
mination. Ashley Hennekam, spé-

cialiste en équithérapie, propose
des stages estivaux de 5 jours au
contact des chevaux. Elle accom-
pagne les jeunes dans l’accueil de
leurs émotions et l’expression de
soi : «Ce n’est pas de l’équita-
tion, mais une semaine «à côté
du cheval» notamment pour
observer le troupeau de che-
vaux, donner des soins et faire
des activités ensemble avec eux
afin de prendre plus d’assurance
et de confiance en soi. Des mo-
ments d’écoute et de partage
des expériences sont également
intégrés, pour que les jeunes
puissent (apprendre à) s’expri-
mer dans un cadre bienveillant»

Camps d’été
avec les chevaux

Juin marque aussi le début de la saison des camps d’été. À
seulement 10 minutes d’Angers, à Saint-Martin-du-Fouilloux,
Ashley Hennekam, praticienne de médiation équine, organise
des stages avec les chevaux pour les enfants.

EQUI ÉCOUTE
equi-ecoute.fr
06 89 77 76 43

50€ - 1h
150€ - 5jours de 10h à 17h

DOSSIER // S COMME... SUMMER 23

angersMaville -Mercredi 26 juin 2024



NOS ADRESSES :

• (1) Marché Bio
Place Molière

• (2) Food Mood Tour
Réservations sir foodmood-tour.com

• (3) Cueillette - Plaine Saint-Laud
Informations et réservations : contact@
lacueillettedelaplainesaintlaud.fr

• (4) Maison des Vins d’Anjou & Loire
7 Quai Carnot

• (5) La Gogane
11 place Molière
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220h - Dînner àà LLaa Googgane

Poour tterminer cetttee jjouurrnéee ssoouus lee signne de llaa bonnnne cchhèèrre, on ss’’aattable sur llaa ter-

rassse dde La Gogaane ((55)) . LL’endrrooiitt est parffaaitt : le restaauurrant voouus aaccuueeille ddans un

cadre chaleureux, laa caarrttee vvariéee pproppose ddes pplats raafffifinés aaiinsi qqu’uune sééllection de

douuceurs pour connccluurree vvootree rreppas suurr unnee note ssuuccrée. IIcii, la ccuuiisine se veut sooignée

jusque danss seess mmooinddres ddéétaaiils :: cchhaaquue asssiettttee eesst uune œuvvrre d’art culinaiirree.

(4)

18h - Déguustation de vin

La Maisoonn des Vins d’Anjou Saummuurr (4) se situee dans un
cadre aggréable, face au château. Ellle estt l’ambaasssaaddrriice ddes
vins ddee cette région renommée, pproposannt une laarrgge séllec-
tion d’appellations emmbblématiquueess, allanntt ddees blanncs seecs
auuxx moelleux, en paassant parr lleess roséés seecss ouu tenddres, les
rroouuggeess dde caraaccttèère et les finneess bbuullllees.
L’abus d’alcool est dangereeuuxx poouurr lla saannté, à conssommer
avec modération.
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laine de Saint-Laud (3)

15hh - CCuueiilllette à la ferme

La Cueiillette de llaa Plaine Saintt--LLaaud (3) offre
auuxx haabitants la possibiillité de réécolter eux-
mêmees leurs produits, ddirecctteemment du champp
à l’aassiette !! CCee conceppt novateurr eett cconviviiaal
perrmmet de profiterr dee produits nnaturels, ffrais
et locaauuxx, toout en déécoouuvrant lle plaisir dee la

cuueeilllletttee..
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11h30 - Balade gouurrmmande

Et si on profifittaaiitt de la pause déjeuunneerr ppoouur
dénicher les pépites culinairess de la ville ?
Le Food MMoodd Tour (2) offree une expéérriencee
unique àà ttravers unn pparcourss de spoottss en spootts.
DDuurraannt cetttte visite guiiddée gouurrmmande, lleess par-
teennaires locaauux partagent nnon seuulleement leurs
déliiccieuses crééaattions, mais aauussi leuurrss expé-
rienncceess, leur histoiree et leur démaarrchee.
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88hh30 - Rendez-vouss aauu MMarchhé

Pour bien commmmeenncceerr lla journée, faites un petit tour ddans ll’eefffferveescencee
du MMaarrcchhé Bio (1) ! OOuvert le samedi matin jusqu’àà 1133h330, il ffoouurmmille de
pproduits frais : fromagess, ffruits ou encore lléégumees de saisoon, on remplit son

panier eet on ffait le pleinn dde vvitaminnes pour laa semaine à venir.

Unn saammeeddii ééppiicuurriieenn à AAnggeerrss
«Mannger, bboouugeerr», ça voouuss paarrlle ? Ça tommbbe bienn, ce sameddii l’épicuurismmee est à l’hhoonneur : oonn se balade eet oon fait rripaiilllle...
Parrtez en expééddiition cuulliinnaiirree à travers les rues de la ville, eet régalezz--vvous tout au lloonng de cetttte promennaddee au granndd air...
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VOTRE MAGASIN DE LINGE DE MAISON À ANGERS

GARNIER THIEBAUT
4 rue Bodinier, 49100 Angers

02 72 47 12 19

Du mardi au samedi
10h00 - 13h30 / 14h30 - 19h00

www.garnier-thiebaut.fr

PARTIC
IPEÀ L

ABRAD
ERIE D

ES

COMM
ERÇAN

TS LE S
AMEDI

6 JUILL
ET

DU 26 JUIN AU 23 JUILLET 2024

10.9.9.

88.7.

6.5.

4.3.2.1.

1. Photophore verre - 3,99€.
HEMA, CC Espace Anjou, 75 Av.
Montaigne - hema.com

2. Housse de coussin en coton
40x40 - 8,99€. HEMA, CC Espace
Anjou, 75 Av. Montaigne

3. Pierre naturelle de Calcédoine -
19€. Couleur de Pierre, 11 rue des
2 Haies - couleurdepierre.fr

4. Tissu côtelé velours Victor -
13,99€/mètre. Mondial Tissus,
4 rue Richard Lenoir

5. Carnet à couverture rigide
PAPERBLANKS - 19,95€. Librairie Pa-
peterie Lhériau, 10 Pl. de la Visitation

6. Housse de couette en lin 135 -
99€. Bouchara, 24/26 Bd du Ma-
réchal Foch - bouchara.com

7. Vase forme géométrique en
grès - 8,99€. Bouchara, 24/26 Bd
du Maréchal Foch - bouchara.com

8. Paillettes biodégradables
- 5,90€. Le petit Souk, 5 rue
Saint-Aubin - lepetitsouk.fr

9. Tabouret de jardin - 79€.
4 Pieds, 3 boulevard Gaston Birgé
- magasin.4-pieds.com

10. Tapis LENA uni - 189€.
Saint Maclou, Angle Bld. Gaston
Ramon, , Quai Félix Faure

Symbole de pouvoir, d’indépendance, mais aussi de créativité
et de mystère, le violet est réputé pour stimuler l’imagination et

inspirer des sentiments de rêverie et de nostalgie.
Prisée dans la mode, le design d’intérieur et l’art, cette couleur

ajoute une touche d’élégance et de sophistication à nos intérieurs
tout en évoquant une certaine audace et modernité.

Du lavande au lilas, en passant par le magenta, le violet attire
tous les regards et créé une ambiance des plus florales.

50 nuances
DE VIOLET
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Plus de pépites food sur :
angers.maville.com/restaurants-bars/

LE BISTROT DES DUCS

L’iconique

L’indémodable depuis 2016. Créé par
Kévin Lefaucheux, chef de cuisine, et
Anthony Bouclé, maître d’hôtel, la no-
toriété du Bistrot des Ducs n’est plus à
faire à Angers.

Que ce soit pour déjeuner ou dîner, on
trouve toujours de quoi se mettre en
appétit au menu du Bistrot des Ducs
: tartare de boeuf ou filet de truite de
mer rôti, pluma de cochon ou pièce de
faux-filet...les grands classiques de la
cuisine bistronomique se partagent la
vedette sur la carte.

Le Bistrot des Ducs
6 rues des Deux-Haies

02 41 86 88 68
@chef_kevinfaucheux

On aime : le service impeccable et
rapide, la qualité des ingrédients -
essentiellement des produits locaux-
cuits à la perfection et les portions
idéales dans l’assiette.

Le seul problème, c’est que nous ne
sommes pas les seuls : victime de son
succès, le restaurant affiche souvent
complet, il vous faudra donc impéra-
tivement penser à réserver pour espé-
rer vous atabler au Bistrot des Ducs :
comptez en moyenne une petite se-
maine de prévenance !

©
 B

istrot des D
ucs

©
B

istrot des D
ucs

LE TRIPORTEUR

Le p’tit nouveau

Et hop ! Encore, une bonne adresse de
plus dans nos rues : depuis début juin,
la devanture bleu mat du tout nou-
veau bistrot Le Triporteur avive la rue
David D’Angers.

Ce restaurant traditionnel propose une
cuisine de saison, locale et du marché,
dans un cadre convivial et élégant. Ici,
l’accent est essentiellement mis sur
la qualité des produits et la traçabilité
de leurs origines. Le restaurant privilé-
gie notamment les circuits courts en
collaborant essentiellement avec des
producteurs locaux : du champ à l’as-
siette du Triporteur, il n’y a résolument
que quelques coups de pédales...

Sur l’ardoise, ne vous attendez donc
pas à des kilomètres de plats : le menu
à l’ardoise est court (au choix 2 en-
trées, 2 plats, 2 desserts), synonyme
d’une fraîcheur préservée, et réguliè-
rement renouvelé. On vous avez pré-
venu : du fait-maison, sinon rien...

Alors en ce début d’été, on s’asseoit à
la table du Triporteur pour se rafraîchir
d’une crème froide de concombres
et fêta, on se délecte d’un filet jaune
poëlé qui fond littéralement dans la
bouche avant d’achever le repas sur
une note sucrée tout en légéreté : la
feuillantine au chocolat. Foncez !

Le Triporteur
40 rue David d’Angers

02 41 43 32 00
@le_triporteur_angers

©
 V

incent G
esrel

©
 Le Triporteur

On s’y sent instantanément bien, un peu comme à la maison.
Et puis surtout, on s’y régale d’une cuisine de saison, fraîche et locale. Par ici le duo de bistrots mitonnés aux petits oignons.

Nos bons petits bistrots
100% ANGERS // PÉPITES FOOD26
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Samedi 6 juillet

RAYON
CHARCUTERIE

TRAITEUR

Samedi 27 juillet

R YON
BOULANGERIE

PÂTISSERIE

Samedi 13 juillet

RAYON
BOUCHERIE

TRADITIONNEL

Samedi 3 août

RAYON
MARÉE

Samedi 20 juillet

RAY
FLEURS

ET PLANTES

tous les samedis

RAYON
FRUITS ET LÉGUMES

RAYON 
BOULANGERIE

RAYON 
FLEURS

10%
DU SAMEDI 6 JUILLET

AU SAMEDI 3 AOÛT 2024

RAYON 

EN AVANTAGE CARTE
SUR UN RAYON

CHAQUE SAMEDI*

*Dans les rayons traditionnels & frais emballé, hors vin & alcool. Voir conditions en magasin. - Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr

Suivez Armand sur Instagram !
@art.mandino

LE CARNET D’ADRESSES
D’ARMAND :

(1) Restaurant Daddy
22 rue de la Parcheminerie

(2) Le Gatsby

24 rue des Lices

(3) Oshi Moshi
3 rue des Lices

(4) Polyphonic
37 rue Plantagenêt

(5) Parc Balzac
Boulevard du Bon Pasteur

Adepte de philosophie et féru de
musique, Armand ne le cache
pas : il est fier d’être Angevin.
Il nous a dévoilé ses lieux préférés pour
se détendre, se cultiver et se divertir
dans les méandres de la ville.

On se présente ?
Je m’appelle Armand, je suis professeur
de philosophie au lycée général Dom
Sortais et je réside à Angers : je ne peux
pas me passer de la douceur angevine !
Mes centres d’intérêt se réfèrent à la
musique, puisque je suis également
musicien amateur.

Un bon petit restaurant ?
Pour manger un plat traditionnel avec
des produits locaux, mon choix se porte
sans aucun doute sur le Daddy (1) !
Il n’y a pas plus fin, plus subtil et plus
agréable que cette bonne petite table.

Un QG pour boire un verre ?
Je conseillerais le Gatsby (2) : un bar
semi-clandestin qui sait nous plon-
ger dans une ambiance des années
20, avec des cocktails toujours inno-
vants, bien dosés et un service aux

petits soins. Et pour un petit verre sur
le pouce, rien de mieux qu’Oshi Moshi
(3) pour les bubble tea rafraichissants :
un régal !

Une pépite shopping ?
Étant musicien, je peux citer le meil-
leur magasin de musique selon moi :
Polyphonic (4) !

Un spot au vert ?
Si vous cherchez un endroit calme et
revigorant, le plus bel espace vert d’An-
gers est le parc Balzac (5).
Vous pourrez y faire de nombreuses ba-
lades parmi ses jardins exotiques, tan-
tôt asiatiques, tantôt outre atlantique.

Est-ce qu’il fait bon vivre à
Angers ?
Bien évidemment !
J’habite à Angers depuis plus de 5 ans
et il m’est impossible de quitter cette
ville tant elle est unique.

Je préfère travailler à une, voire deux
heures de la ville d’Angers tout en
continuant d’y habiter pour profiter de
son calme et de sa douceur.

Les QG d’Armand
Rien de tel qu’un Angevin pour parler d’Angers. Aujourd’hui, c’est Armand qui nous dévoile ses spots préférés.

©
 Le G

atsby bar A
ngers

©
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10.9.9.

8.7.

6.5.

4.3.2.1.

1. Chemise Silvia Iconic Popelin
79,90€. 7 Camicie, 6 rue des
Lices

2. Robe longue bain de soleil
127,20€. La Fée Maraboutée,
7 rue d’Alsace

3. Polo Portorico
79,99€. Ollygan, 75 avenue Mon-
taigne

4. Bermuda chino en coton
25,99€. Celio, 58 rue Saint-Au-
bin

5. Escarpins Denitsa
125€. Bocage, 13 place du Rallie-
ment

6. Lunettes de soleil Lilly
35€. Perrine & Antoinette, 31 rue
Lenepveu

7. Casquette en denim délavé
15,99€. H&M, CC Fleur d’Eau, 2
place Mondain Chanlouineau

8. Sac EMILIENNE
95€. Magasin, A&C Maison , 22
rue Saint-Aubin

9. Maillot de bain rayé
70€. FAGUO, 4 rue Lenepveu

10. Maillot de bain Prima Donna
Prix, voir en Magasin. Elle Aime,
29 rue Saint-Julien

L’été a pointé le bout de son nez !
C’est le moment idéal pour arpenter les magasins, que vous soyez
à la recherche de nouvelles pièces pour votre garde-robe estivale,
de couleurs fraîches pour les beaux jours, ou du cadeau parfait

pour faire plaisir à un proche. Et puisque les soldes viennent tout
juste de commencer, on vous présente 14 pépites shopping

à aller dénicher dans le centre-ville !

"S" comme
SHOPPING
summer...et

comme soldes !
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51, avenue Amiral Chauvin
LES PONTS-DE-CÉ

02 41 66 17 17
www.espace-emeraude.com

-80%
SUR UNE LARGE SÉLECTION D’ARTICLES
-80JUSQU’À-80-80%**

SOLDES
Jusqu’au 28 juillet

* Voir conditions en magasin.

©
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Bon à savoir : l'enseigne Car-
refour City s'est installée au 8
place du Lycée pour faciliter
le quotidien des habitants du
quartier. De nombreux ser-
vices y sont proposés comme
un relai Poste , la livraison
à domicile ou un corner de
snacking chaud. Pratique !

Carrefour City,
8 place du lycée

NOUVEAU
SUPERMARCHÉ

©
 A

rchives/V
ille d'A

ngers

Dans le cadre des prépara-
tifs du 30e anniversaire de la
grande crue de 1995, une col-
lecte de photos et de vidéos
sur les inondations est orga-
nisée. Le SMBVAR recherche
également des témoignages
d’habitants souhaitant parta-
ger leur vécu des inondations.

Contact : Lucas Guillou
02 41 05 45 63

PARTAGE
DE VÉCU

©
 Sophie G

ranger 

À l'occasion du congrès na-
tional de l'association Sites &
Cités remarquables de France,
vingt-deux photos de
l'exposition « France, Patri-
moine & Territoires d'excep-
tion » sont visibles sur les
grilles du jardin des Plantes
1er au 17 juillet. Le bon plan
pour combiner

Jardin des Plantes,
39 rue Boreau, du lun.
1er au mer. 17 juillet

EXPO - JARDIN
DES PLANTES

©
 A

ngers FC
Un nouveau club de football
verra bientôt le jour, né de
la fusion de deux clubs ama-
teurs, la Vaillante Sports et
Angers FC. Ce projet ambi-
tieux vise à rendre le sport
accessible au plus grand
nombre, l’objectif étant d'ac-
cueillir un maximum de
jeunes joueurs.

Fusion des clubs prévue
à la saison prochaine

UN NOUVEAU
CLUB DE FOOT

©
 Le rednez-vous éco angevin

C'est du côté de l'avenue
Pasteur que ça se passe : un
concept-store dédié à l'up-
cycling à ouvert ses portes
le mois dernier. Créé par
l'association de créateurs
"Le rendez-vous éco ange-
vin", on y déniche des vê-
tements, meubles et objets
de seconde-main ainsi que
quelques produits locaux.

Le RDV éco angevin,
187 Av. Pasteur, du mar.
au sam. de 11h à 19h

NOUVEAU QG
ÉCO-ANGEVIN

©
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adeleine 

Encore une pépite de plus
dans nos rues : le 3 juillet pro-
chain, le nouveau concept-
store Madeleine ouvrira ses
portes place Sainte-Croix. Le
lieu sera entièrement dédié
à la décoration d'intérieur,
neuve et chinée.

Boutique Madeleine,
17 place Sainte-Croix

OUVERTURE
MADELEINE

©
A

ppi entreprise

En pleine expansion, Appi,
entreprise spécialisée dans la
tôlerie de précision, a ouvert
son nouveau site dans le parc
de l'Atlantique. L'entreprise
prévoit la création d'une ving-
taine d'emplois supplémen-
taires au cours des trois pro-
chaines années.

Appi entreprise,
ZA de l'Atlantique,
384 rue Désiré Martin

CRÉATION
D'EMPLOIS

©
 Faculté de droit etgestion 

La Faculté de Droit et de Ges-
tion d'Angers organise une
table ronde afin de présenter
l’influence de l’environne-
ment sur les risques de can-
cer. Venez vous informer lors
de cette conférence à visée
préventive et ouverte à tous.

Mar. 2 juillet à 17h30.
Gratuit.
13 Allée François
Mitterrand

S'INFORMER
POUR AGIR

©
 L'A

ldev

Ce mois-ci, donnez votre avis
: L’Aldev vous invite à mani-
fester votre intérêt avant le 29
juin, au sujet de l’ouverture
d'un tiers-lieu éco-respon-
sable, vivant et participatif à
Belle-Beille !

9 et 11 rue Alexandre
Fleming
Réponse avant
le Sam. 29 juin

UN PROJET
DE TIERS-LIEU

©
 C

laquettes   M
arket

Claquettes Market a inau-
guré son nouveau corner le
20 juin dernier dans la bou-
tique Bocage, place du Ral-
liement. Spécialisée dans la
vente et l'achat de chaussures
d'occasion et recondition-
nées, l'enseigne permet à
chacun de trouver chaussure
à son pied à des prix cassés !

Boutique Bocage,
Place du ralliement

CHAUSSÉ EN
SECONDE MAIN

GOOD VIBES ONLY !
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Qui-suis-je ?

François MATHIEU,

naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmène
à la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

©
 François M

athieu (2)

(2) Saturnia pavonia, le petit paon de nuit, est une
espèce liée aux landes et milieux ensoleillés.

©
 François M

athieu (5)

(5) Le petit sphinx de la vigne, aussi rose
que commun la nuit, de mai à août.

©
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ggi Schm
ind (3)

(3) La phalène du sureau, une grande géomètre dont
la chenille se nourrit de nombreuses essences

©
 G

alina Savina (6)

(6) Le vert-doré, une plusie qu’on peut
surprendre sous les orties en plein jour.

(1)

(1) Une antenne en massue,
la caractéristique des papillons de jour.

©
 H

enk (4)

(4) La zeuzère du poirier a une particularité
extrêmement rare : la chenille se nourrit de bois vivant.

©
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athieu (7)

(7) La halias du hêtre qui, comme son nomne l’indique
pas est aussi liée aux chênes, bouleaux et feuillus.

La nuit tous les papillons
ne sont pas gris

Savez-vous qu’on connait plus de 5 000 espèces différentes de papillons en France ?
Et la grande majorité d’entre elles sont des espèces aux mœurs nocturnes. Communément, on pense toujours à

des animaux gris ou marrons mais le monde des papillons de nuit réserve bien des surprises chromatiques.

Jour – nuit : une histoire de massues
Très arbitrairement, on partage les papillons selon
qu’ils volent de jour ou de nuit. Le groupe des
papillons de jour est un groupe assez homogène
avec environ 330 espèces proches dans l’histoire
de l’évolution. On les appelle les « Rhopalocères »
littéralement les «antennes en (forme de) massue».
Le groupe des papillons de nuit appelés hétéro-
cères (« antennes différentes ») regroupent en
réalité des familles très différentes et diversifiées.
Pour compliquer le tout, quelques hétérocères ont
des tendances diurnes et peuvent être facilement
observés dans les pelouses et prairies du printemps
à l’automne.

Toutes les chenilles ne deviennent pas des
papillons
En vérité, très peu de chenilles auront le privilège
d’atteindre le stade imaginal (on parle d’imago pour
désigner la forme adulte des insectes). Contrai-
rement à nous, quadrupèdes, qui faisons peu de
bébés pour mieux s’en occuper (stratégie K), les
insectes pondent énormément et la progéniture est
livrée à elle-même (stratégie r). Une grande partie

des œufs pondus ne dépassera jamais le stade
de chenille. Chez certaines espèces on considère
même que 80% de la progéniture sera dévorée
ou parasitée (par une des nombreuses espèces
de mouches ou de guêpes parasitoïdes). Tous les
papillons que vous pouvez observer sont donc, en
quelques sortes, des miraculés.

Rose, vert, doré, bigarré…
Arc-en-ciel nocturne
Avec plus de papillons connus en France que de
mammifères dans le monde entier, il n’est pas illo-

gique que la diversité se soit exprimée de manière
extravagante. Voici quelques espèces répandues

partout en France et, pour le dire, plutôt communes
voire carrément courantes.

Pour les observer ?
Trouvez une ampoule UV (environ 15€ et obligation
de porter des lunettes anti-UV) et tirez un drap dans
votre jardin. Spectacle garanti ! Plusieurs centaines
d’espèces différentes peuvent être admirées dans
un jardin.
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L’Abbaye Royale de Fontevraud
Nichée au sud du département du
Maine-et-Loire, et au carrefour de
l’Indre-et-Loire et de la Vienne,
Fontevraud l’Abbaye vous attend dans
son écrin de verdure. Tantôt cité mo-
nastique dirigée par des femmes, tan-
tôt prison, cet immense édifice connaît
aujourd’hui une renommée mondiale.

« Fontevraud est reconnue
comme l’une des prisons
les plus dures de France »

Une Abbaye millénaire
En 1101, le moine Robert d’Arbrissel
choisit le vallon de Fontevraud pour
y fonder sa communauté. En 1115,
il nomme Pétronille de Chemillé à
la tête de l’Abbaye et de l’Ordre de
Fontevraud. Sous sa direction, l’ab-
baye abrite un ordre mixte de femmes
et d’hommes, une structure inno-
vante qui perdurera jusqu’en 1792.
Au total, 36 abbesses se succéderont
à la tête de l’Abbaye. À la fin du XIIe
siècle, Aliénor d’Aquitaine décide de

faire de Fontevraud la nécropole des
Plantagenêt. Elle y fait inhumer son
époux, Henri II Plantagenêt, puis son
fils, Richard Cœur de Lion. À sa mort
en 1204, elle les rejoint. Les gisants
polychromes d’Aliénor, d’Henri II, de
Richard Cœur de Lion, ainsi que celui
d’Isabelle d’Angoulême, sont à décou-
vrir dans l’église abbatiale. Les reli-
gieuses sont chassées de l’abbaye en
1792, lors de la Révolution. En 1804,
Napoléon transforme l’abbaye en pri-
son. Jusqu’à sa fermeture en 1963,
Fontevraud est reconnue comme l’une
des prisons les plus dures de France.

Dans les pas d’Aliénor
À partir du 13 juillet, plongez dans les
moments marquants de la vie d’Alié-
nor d’Aquitaine et des membres de la
dynastie Plantagenêt grâce à quatre
expériences immersives où réalité et
virtualité se mêlent. Explorez l’Ab-
baye et découvrez quatre QR Codes
à scanner avec votre smartphone ou
tablette. Cette technologie de réalité
augmentée vous fera revivre la vie de

personnages influents qui ont façonné
l’histoire de la France et de l’Angle-
terre. C’est une occasion unique de
voyager dans le temps comme jamais
auparavant. Laissez-vous transporter à
travers diverses thématiques : d’abord,
découvrez «Le réveil des gisants», qui
vous plongera dans l’univers des Plan-
tagenêts au Moyen Âge à Fontevraud.
Ensuite, explorez «Une femme de
pouvoir», dévoilant les alliances stra-
tégiques d’Aliénor, reine au caractère
fort. Poursuivez avec «De l’Abbaye à
la nécropole», où vous serez immergé
dans l’histoire de la sépulture royale et
l’influence des Plantagenêts.

Parcours d’art inédit
À partir du 8 juin, plongez au cœur
du monastère pour découvrir un par-
cours d’art inédit, mettant en valeur
le patrimoine de l’Abbaye Royale de
Fontevraud. Yann Lacroix et Nicolas
Daubanes, après plusieurs semaines
de résidence, ont créé des œuvres qui
évoquent les figures emblématiques
de Fontevraud et situent l’Abbaye

royale dans son contexte géogra-
phique, culturel et onirique. L’ambi-
tion de l’Abbaye Royale de Fontevraud,
à travers le parcours artistique «Un été
à Fontevraud», est de renouveler la
perception et l’appréciation d’un lieu
patrimonial par le biais de la création
contemporaine.

Une nuit royale
Situé dans l’enceinte de l’abbaye,
Fontevraud L’Hôtel perpétue l’art de
recevoir, loin des tumultes du monde.
Les architectes d’intérieur Patrick
Jouin et Sanjit Manku ont transformé
le Prieuré Saint-Lazare en un concept
hôtelier contemporain. Cet hôtel 4
étoiles possède une clé Michelin et
abrite un restaurant gastronomique
étoilé Michelin, distingué par 3 toques
Gault & Millau et l’étoile verte de la

gastronomie durable.

« Fontevraud l’Hôtel
perpétue l’art de
recevoir, loin des

tumultes du monde »

Abbaye Royale
de Fontevraud

49590 Fontevraud-l’Abbaye
@ fontevraud

Ouvert tous les jours
de 10h à 19h
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Et si on profitait du week-end pour s’ouvrir à d’autres horizons ? Faites vos valises : pour cette quinzaine, on vous emmène à 1h
d’Angers, prendre un grand bain d’histoire aux confins de l’Anjou, de la Touraine et du Poitou, pour découvrir la plus vaste cité mo-
nastique de l’Europe, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Rien que ça ! Bienvenue à l’Abbaye Royale de Fontevraud.

Un week-end royal à Fontevraud
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

La Perrière - Route de Saumoussay
Saint-Cyr-en-Bourg
49260 Bellevigne-les-Châteaux lesvignoblesedonis.com
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Cité sensorielle
des vins de Loire

LA MAISON
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