
6 place du Bois du Roy - AVRILLÉ
02 41 34 63 34

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 12h30
et de 14h30 à 19h00. Samedi fermeture à 18h30.

Facebook : Incognito Avrillé
RCS Angers B841 702 327

Venez découvrir
la nouvelle
collection
avec des pièces
contemporaines
et des accessoires
assortis !

ESCAPADE INSOLITE
Dès l’entrée, une atmosphère douce et
apaisante vous enveloppe, mettant en
valeur la splendeur de ce lieu unique.
Le lobby, aménagé dans l’ancien
chœur d’une chapelle du XIXe siècle,
vous accueille sous une voûte majes-

tueuse de 17 mètres de haut.
P. 33

LA PETITE HISTOIRE
C’est au cœur de la Renaissance qu’un
groupe de poètes va casser les codes
de la langue ! Fondé en 1553, le groupe
de la Pléiade est composé d’une
constellation de sept jeunes poètes
talentueux, dont Pierre de Ronsard et
le célèbre Angevin Joachim du Bellay.

P. 18 à 19
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Langlois P. 22 à 23

Issu d’une famille de carnavaliers,
il sculpte, peint et conçoit, dans son
atelier, des structures de près de trois
mètres de haut. Ses œuvres occupent
une place centrale dans l’univers thé-
matique « Le Carnaval de Dame Na-
ture » à Terra Botanica.

FÊTE DE L’AUTOMNE
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Repéré à l’âge de 23 ans, Arnold Bouka Moutou embrasse une carrière de footballeur professionnel international et réalise son rêve
d’enfance. Après avoir brillé sur les terrains en France et au Canada, il troque ses crampons en 2023 pour se consacrer au bien-être. P.20

De footballeur international à masseur d’exception
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LES PÉPITES DE JUSTINE

P. 29

Volontaire, souriante et passionnée
par le vivant, Justine nous livre
ses bonnes adresses angevines. En
situation de handicap à la suite d’un
AVC néonatal, elle est qualifiée pour
l’élection Angel Beauté France qui se
tiendra le 2 novembre prochain.
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UN COCKTAIL DE COULEURS
VOUS AVEZ DIT AUTOMNE ?

En ce mois d’octobre, Angers se pare de rose pour soutenir la lutte contre le cancer du sein avec « Octobre
Rose », une cause qui unit la ville autour de la solidarité et de la sensibilisation. Pendant ce temps, la
nature est à l’honneur à Terra Botanica lors de la « Fête de l’Automne », où les couleurs chatoyantes et
les activités familiales plongent petits et grands dans un univers enchanteur, sculpté de toutes pièces par
Gaétan Langlois.

Parmi les parcours inspirants, Arnold Bouka Moutou, ancien footballeur international, a opéré une
reconversion étonnante en devenant masseur d’exception, alliant bien-être et performance sportive dans
ses soins. Envie de vous évader ? Prenez la route de Nantes et faites une pause au Sozo Hôtel. Ce lieu
insolite, niché dans une ancienne chapelle, vous promet une expérience hors du temps, loin du tumulte
quotidien.

La programmation des sorties promet de belles découvertes. Les passionnés de musique auront l’embarras
du choix : rythmes effrénés de l’Omega Sound Fest pour les amateurs de métal, harmonies célestes avec
Gospeloire, ou encore la grandeur des airs d’opéra revisités par « Rhapsodie Bohémienne ».

Enfin, ce samedi à Angers s’annonce ludique et interactif. Animations, rires, et découvertes sont au
programme, pour un mois d’octobre qui, assurément, n’aura rien d’ordinaire.

Alors, prêts à en profiter ?

P.29

P.22

P.18P.33
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#FEMMESDANSLEBÂTIMENT

RÉVÉLEZ
TOUT VOTRE TALENT

GRETA-CFA 49
ANGERS . CHOLET . SAUMUR . SEGRÉ
02 41 24 11 11
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du BÂTIMENT avec le GRETA-CFA 49
Formez-vous aux métiers

WWW.GRETA-CFA-PAYSDELALOIRE.FR
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Jeudi 10 octobre
Tarif plein : 15€ - de 19h à 21h
Théâtre Chanzy
30 avenue de Chanzy
lesmardismusicaux.fr
02 41 24 16 40

MINIUM 21 est un ensemble à géo-
métrie variable créé en 2015 par la
Société des Concerts Populaires d’An-
gers. Il propose des programmes de
musique d’aujourd’hui qui favorisent
le passage « du connu à l’inconnu »,
en s’associant volontiers à d’autres
arts : la photographie, la tapisserie
contemporaine, le théâtre, le conte
musical, le cinéma, et même la gas-
tronomie, dans des lieux éclectiques.

MES MARDIS
MUSICAUX
Minimum 21
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Vendredi 18 octobre à 20h30
Tarif plein : 10€, gratuit -12 ans
Église Saint-Aubin ,
Blaison Saint-Sulpice
Réservation : helloasso.com
06 60 94 66 23

Ce concert est organisé par l’Associa-
tion « Partir Offrir Grand Ouest », qui
s’engage à acheminer les recettes du
concert lors de son prochain voyage
humanitaire en Ukraine. Tous les
bénéfices seront reversés aux asso-
ciations partenaires en Ukraine qui
œuvrent auprès des réfugiés.

CHORALE
CHANT’AUBANCE
Humanitaire

L’ACSAB, l’Association de Coopération
Sportive avec l’Afrique et Bamako,
organise un concert pour la promotion
du cécifoot. En lieu et place d’une
surface dangereuse faite de sable et
de pierres, la pratique du cécifoot sera
ainsi sécurisée. L’association, porteuse
de ce projet, a besoin de votre soutien
et vous propose de venir découvrir
deux jeunes artistes talentueux.

BURIDANE
Solidaire

Jeudi 10 octobre de 19h à 23h
Tarif plein : 12€
Salle Chabrol
14 rue de Pruniers
Informations sur : @acsab49
06 49 15 19 10
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Bien que présents sur le quartier de-
puis plus de 50 ans, peu d’occasions
sont offertes pour aller à la rencontre
de ces Angevins qui vivent en cara-
vane. Au travers d’une programmation
riche et variée, qui s’adresse à tous les
âges, nous vous invitons au voyage,
àla découverte d’autres cultures, à la
rencontre de cet « autre », dont bien
souvent nous partageons les mêmes
difficultés, rêves ou espoirs.

MANOUCHES ET GADJÉS
Festival

Du 12 au 25 octobre
Tarif variable (voir programme)
Maison de quartier des Hauts
de Saint-Aubin
Plus d’infos sur :
mqhsa.com/programmation
02 41 73 44 22

CONCERTS
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Mardi 15octobrede19hà20h
Tarif : 5€
Grand-Théâtre
PlaceduRalliement
billetterie.angers-nantes-opera.com
0240697718

Tantôt assimilés à la province tchèque
dont ils portent le nom, tantôt aux
Tziganes et autresmusiciens Roms qui
vivent plus loin à l’est, ou bien encore
aux Gitans d’Espagne, les Bohémiens
sont très présents à l’opéra. Ils
chantent en chœur dans Le Trouvère
de Verdi, dans le superbe Aleko de
Rachmaninov, et dans Carmen aussi,
car l’héroïne de Bizet est évidemment
la plus célèbre des Gitanes. Solistes
et Choeur d’Angers Nantes Opéra,
direction : Xavier Ribes.

RHAPSODIE
Bohémienne
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Samedi 12octobrede20hà22h
Plein tarif : 12€
ThéâtreChanzy
30AvenuedeChanzy
cenisprod.fr

Le Festival Gospeloire est un
événement musical incontournable
célébrant la richesse et l’énergie
du gospel. Organisé chaque année
au cœur de la région des Pays
de la Loire, ce festival réunit des
chorales et artistes talentueux,
venant de France et d’ailleurs, pour
offrir des performances vibrantes et
émouvantes. Plusieurs groupes se
succèdent sur scène en proposant
chacun un répertoire unique.

GOSPELOIRE
Festival
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Sound
Fest

Duven. 11ausam.12octobre
De18hà2h
Pass1j : 35€ / Pass 2j : 65€
CentreCulturel Jean-Carmet
37RoutedeNantes
Mûrs-Érigné
omegasoundfest.com

5e édition du festival de musique ex-
trême angevin : 10 groupes pour deux
soirées en espace couvert, de la bière
locale, tous les services d’un vrai fest
(camping, parking, merch) dans une
ambiance conviviale et très métal !
À 5 minutes d’Angers, une expérience
musicale à ne manquer sous aucun
prétexte pour tous les amateurs du
genre !

OMEGA
SOUND FEST
Festival©
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V
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C
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Jeudi 10 octobre de 19h à 20h30
Gratuit
BibliothèqueAnnieFratellini
2MailClément-Pasquereau

Après deux albums et de nombreux
concerts caniculaires, The Loire Valley
Calypsosestderetouravecun3ealbum.
Le groupe fait partie de cette
génération qui ose mélanger des
influences anachroniques et aux
antipodes. Leur pop globetrotteuse
puise dans le psychédélisme, les
rythmes caribéens, la disco ou la
chanson française pour colorer son
propos et entraîner les danseurs et
danseuses dans une liesse collective.

FRATELLINI
ON THE ROCKS
LoireValleyCalypsos

CONCERTS

Après trois EP qui lui ont permis de
jouer à l’échelle nationale en première
partie de Bertrand Belin ou Johan
Papaconstantino, Chahu sort enfin son
premier album : « Tristo Bambino ».
Et c’est au Chabada qu’il a décidé de
venir fêter ça. L’enfant triste d’Angers
enveloppe son public de sa voix grave
et profonde, comme une couverture de
mots et de notes. Tantôt tristes, tantôt
dansantes, ses chansons ressemblent
à des berceuses pour grands enfants.

APÉRO-CONCERT
Chahu

Mercredi 9 octobrede19h15à21h
Tarif plein : 5€, gratuit -12 ans
Le Chabada
56 boulevard du Doyenné
lechabada.com

Le concert « Nature enchantée »
témoigne de l’engouement que la
nature a toujours suscité chez les
compositeurs. Enseignants et grands
élèves du Conservatoire vous proposent
la rêverie d’un pâtre signée Debussy, un
bouquet de Lieder composé parWagner
avec la participation soliste d’Élodie
Méchain, puis un soleil levant peint par
Grieg. Bon concert à toutes et à tous !

SAN CAROL-BERMUD-GIL
Conservatoire

Mercredi 9 octobrede20hà21h15
Gratuit
Auditorium du Conservatoire
26 avenue Montaigne
Réservation conseillée
02 41 24 14 50
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8bisboulevardFoch
ANGERS
www.bowlinglecolisee.fr
02.41.77.10.22

sur rendez-vous au 06 26 08 19 20
www.tissu-angers-creatiss.fr

Rideaux
Voilages
Stores...
- Installation à domicile
- Devis et déplacements

gratuits en Maine-et-Loire

Spécialiste, sur-mesure
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Du mar. 22 au dim. 27 octobre
Pass festival : 30€
Tarif par concert : de 6€ à 20€
Plus d’infos : jazzpourtous.com
Réservations : 02 41 24 16 40

Imaginé par l’association « Jazz pour
tous », ce rendez-vous annuel permet
de passer à l’heure d’hiver en douceur.
Le festival « Jazz à l’heure d’été » pro-
pose huit concerts, dont un gratuit,
organisés à Angers du mardi 22 au
dimanche 27 octobre. Les spectacles
se dérouleront principalement au
théâtre Chanzy, mais aussi à la salle
Claude-Chabrol et au Grand Théâtre
d’Angers.

À L’HEURE D’ÉTÉ
Festival Jazz

©
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Sam. 19 octobre à 20h30 (1h30)
Au guichet : 33€
Prévente: 30€
Le Chabada
56 boulevard du Doyenné
billetterie.lechabada.com
02 41 96 13 40

D’abord ghostwriter et sculptrice
de mélodies de génie pour SCH,
Soprano ou encore Niska, la rappeuse
martiniquaise Meryl est désormais
sous les projecteurs pour notre plus
grand plaisir. Elle fait son grand retour
cette année avec un très attendu
nouvel EP, Ozoror, où elle mêle avec
adresse trap, reggae et pop. « Jack
Sparrow », son dernier titre, approche
même des deux millions de vues en à
peine quelques mois sur YouTube.

MERYL
Pop urbaine

Dans cet atelier de l’orchestre, le chef
Giulio Cilona vous dévoile l’histoire
qui se cache derrière l’une des
partitions les plus angoissées, les plus
conflictuelles du génie de Salzbourg.
La promesse d’un moment musical
privilégié. Une séance inédite pour
découvrir, comprendre et ressentir
un des grands chefs-d’œuvre du
répertoire classique.

LESATELIERSDEL’ORCHESTRE
Racontez-moi Mozart

Ven. 18 octobre de 19h à 20h
Tarif plein : 20 €
Tarif réduit 10 €
Grand-Théâtre
Place du Ralliement
Billetterie : onpl.fr
02 41 24 11 20

Une histoire se vit et se construit avec
ses membres. Forte de son succès
depuis 2018, la Fabrique Musicale
Angevine souhaite, le temps d’une
soirée, rendre hommage à ce qui fait
son ADN aujourd’hui : le soutien aux
cultures musicales dans toutes leurs
dimensions : apprentissage, bien-être,
santé, team building, événements,
concerts... Concert avec les élèves et
groupes de musiciens issus de l’école.

LA FABRIQUE MUSICALE ANGEVINE
Six ans déjà !

Ven. 18 octobre à 19h30
Plein tarif : 10€
Carte Chabada : 6€
Le Chabada
56 boulevard du Doyenné
billetterie.lechabada.com
02 41 96 13 40
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Mer. 23octobre de 15h à 16h
Gratuit
Aire d’accueil de la Grande
Flécherie -Cheminde laGatelière
Infos :mqhsa.com
Festival «ManouchesetGadgés»,
du12au25octobre.

Dans la ville, chacun s’enferme et ne vit
que pour soi, jusqu’au jour où arrivent
trois hommes. Radieux, ils décident
d’apprendre aux habitants, qui ont per-
du leur sourire, à faire de la soupe aux
cailloux ! Ils allument un feu sous une
petite marmite pleine d’eau. Une en-
fant (choisie au hasard dans le public)
s’avance courageusement et propose
son aide pour trouver « les bons cail-
loux » et une marmite plus grande…

UNE SOUPE AUX
CAILLOUX
Florence Arnould©

Logan
D
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C
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Samedi 12 octobre à 20h30
Tarif plein : 13€, réduit : 9€
Maison de quartier
des Hauts-de-Saint-Aubin
19 rue Marie-Amélie Cambell
mqhsa.com

Logan est à moitié voyageur, à moitié
gitan. Il a quitté sa communauté
pour faire du théâtre à Paris. Lorsqu’il
apprend que sa petite sœur va se
marier avec un gitan – un vrai – c’est
pour lui l’occasion de s’interroger sur
sa propre identité, partagée entre sa
famille d’origine et celle qu’il découvre
à Paris. Ce spectacle s’inscrit dans le
festival « Manouches et Gadgés », du
12 au 25 octobre.

MOITIÉ VOYAGEUR
Logan De Carvalho

À l’occasion de la SISM (Semaine
d’Information sur la Santé Mentale),
la bibliothèque de la Roseraie vous
invite à découvrir un spectacle où le
temps n’est plus le même, et où il
faut donc être des patients patients !
Un condensé d’humanité nue se
révèle dans cette galerie de portraits
d’accidentés de la vie. Ils évoquent
le parcours qui les a amenés ici,
dans cette clinique.

MA TÊTE COMME DANS UNNUAGE DE BUÉE
Santé mentale

Samedi 12 octobre à 15h
Gratuit
Bibliothèque municipale de la
Roseraie
1 bis rue Henri Bergson
Sur réservation : 02 41 68 90 50

Un spectacle théâtral et dansé de
Clémence Veillé, qui présente le
quotidien de deux lycéens confrontés
à la maladie psychiatrique d’Anna,
une adolescente souffrant de troubles
schizophréniques. Rencontre avec les
comédiens après la représentation.
À partir de 12 ans.

L’EFFRAYANTE EFFRAYÉE
Compagnie Bleu Théâtre

Jeudi 10 octobre de 20h à 21h30
Tarif : 5€
Centre Jean Vilar
1 bis rue Henri Bergson
02 41 68 92 50
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SANS INSCRIPTION
S

Vendredi 11 octobre
de 17h à 20h
Samedi 12 octobre
de 9h à 12h

COLLÈGE
LA MADELEINE

Vendredi 11 octobre
de 17h à 20h
Samedi 12 octobre
de 9h à 12h

COLLÈGE
MONGAZON

Samedi 12 octobre
journée continue
de 10h à 16h

COLLÈGE
ST-AUGUSTIN

Vendredi 11 et Sam
edi 12 octobre

Vendredi 11 et Sam
edi 12 octobre

Manouches et gadjes
ENSEMBLE SUR LE QUARTIER

DU 12 AU 25 OCTOBRE 2024

concerts
conférence

cinéma
spectacles
rencontres

expos

Un temps fort, rythmé par des rendez-vous artistiques, culturels et
conviviaux, des rencontres pour changer les regards sur les gens du
voyage.
En musique avec Titi Robin - parrain de ce premier Festival, Roberto
Saadna et Maria Robin, Fred de Charco et Anthon Weiss.
Un seul en scène de Logan de Carvalho, des spectacles jeune public,
une conférence, du cinéma, 5 expositions dans 4 lieux du quartier, une
Master Class pour découvrir le répertoire manouche.

Festival «Manouches et gadjés»
ensemble sur le quartier

Du 12 au 25 octobre. Lieu Culturel des Hauts de St Aubin.
19 rue Marie-Amélie Cambell - Angers. Tel. 02 41 73 44 22
TRAM A arrêt Hauts de Saint Aubin
Réservation sur mqhsa.com

Depuis plus de 40 ans, l’exposition
annuelle de champignons, lancée
par le célèbre mycologue angevin
Jean Mornand, continue de séduire
un large public. Cet événement
attire aussi bien les passionnés de
mycologie que les curieux. Sur place,
des champignons soigneusement
identifiés par des experts sont exposés,
et les visiteurs peuvent profiter de
leurs commentaires éclairés.

CHAMPIGNONS
Mycologie

Sam. 19 octobre de 14h à 18h
Dim. 20 octobre de 10h à 12h et
de 14h à 18h
Entrée gratuite
Faculté de santé
16 Bd Daviers
Sesa49@gmail.com
02 41 22 66 00
Programme et conférences :
sesa49.wixsite.com
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C’est la 33e édition du Salon 49 Re-
gards. « Soyons sérieux, jouons ! » Ce
thème prometteur ne manquera pas,
une fois de plus, de surprendre les
visiteurs. Le salon met en avant des
artistes comme Pierrette Cornu, Ma-
rie-Christine Palombit et Joëlle Rous-
selet, avec des œuvres allant de la
peinture à la technique mixte. Ce ren-
dez-vous annuel attire chaque année
environ 3000 visiteurs.confirmant son

49 REGARDS
Art contemporain

Duven. 11audim. 27octobre
De14h30à19h
Gratuit
Espaced’art contemporaindes
AnciennesÉcuries desardoisières
70 rue Ferdinand Vest, Trélazé
02 41 33 74 74
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EXPOSITIONS
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Pour votre santé,pratiquez une activité physique régulière. www.mangerbouger.fr RCS Angers B 812 578 995

14/16 rue MONTAULT (face à la Maison d’Adam) • ANGERS • 02 41 87 11 44

Crêperie La Boudeuse
Les pâtes à galettes et crêpes

sont réalisées avec des ingrédients
exclusivement biologiques

NOUVELLE
COLLECTION HIVER

ZA La Royauté - Route de Chalonnes (derrière contrôle technique Auto)

MONTJEAN-SUR-LOIRE
RCS Angers B 533305512

OUVERT TOUS LES JOURS
JUSQU’AU DIMANCHE
20 OCTOBRE INCLUS20 OCTOBRE INCLUS 

o me - Femme
Non-stop

de 0 19h

a Royauté - Route de Chalonnes

de 10h à 19h

(derrière contrôle technique Auto)

Homme - Femme
Homme - Femme
Homme - Femme
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Mercredi 16 octobre
De 18h30 à 20h
Tarif : 5€
AmphithéâtreBodin,
CampusSaintSerge
2 ruedeRennes
parolescroisees-asso.fr

L’APCM (Association Paroles Croi-
sées autour de la Mort) vous invite à
une nouvelle conférence-débat sur
le thème de la terramation. La terra-
mation est une alternative funéraire
inspirée par la nature. Elle permet
à celles et ceux qui le souhaitent de
perpétuer la vie après la mort grâce à
un mode de sépulture régénératif et à
des lieux de mémoire vivants.

LA TERRAMATION
ALTERNATIVE
Écologique
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Mardi 15 octobre
De 18h15 à 20h15
Entrée libre
Institut Municipal
6 rue Emile-Bordier
02 41 05 38 80

La conférence sera menée comme
une investigation, afin de découvrir de
quelle manière le projet littéraire de
Saint-Exupéry, lorsqu’il écrit Le Petit
Prince, est un projet sans équivalent
en littérature, ce qui peut en partie
expliquer son succès. Nathalie Prince
dévoile sa méthode pour révéler la
vérité. Elle reviendra également,
lors de la séance, sur la vie et la
mort de Saint-Exupéry (1900-1944).

LAMORTDE
SAINT-EXUPERY
Investigation

Le papier : et le livre (re)devint végétal !
Découvrez, à travers les collections
patrimoniales d’Angers, l’histoire du
papier, de ses origines à nos jours, et
comment un support végétal a rem-
placé le support animal qu’est le par-
chemin.

SAMEDI DU PATRIMOINE
Histoire du papier

Samedi 12 octobre de 15h à 16h
Gratuit
Bibliothèque municipale
Saint-Nicolas
47 rueSaint-Nicolas
02 41 87 79 42

Les images sont omniprésentes ! On
trouve des images dans les domaines
de la science et de la religion, de la
morale et de la politique, de l’art et
de la technique. Quel est le point
commun à toutes ces images ? Une
image n’est jamais la chose dont
elle est l’image. Elle n’en est qu’une
copie. Une question s’impose donc au
philosophe : l’image nous éloigne-t-
elle de la réalité ?

L’ORIGINE DES IMAGES
Philosophie

Mercredi 9 octobre
De 18h30 à 20h
Entrée libre
Institut Municipal
6 rue Emile-Bordier
02 41 05 38 80
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VAL DE LOIRE AUTOMOBILEVAL DE LOIRE AUTOMOBILE ANGERS
100 rue des Ponts-de-Cé - 02 41 74 19 19

B
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G

A 99 gCO2/km Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP) : 4,4 à 4,9 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour une Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1er loyer de 4 000 €, puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux particuliers, valable du 01/09/2024
au 31/10/2024 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofica Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social :
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modèle présenté : Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Pack hors option peinture métallisée So’Color, aux mêmes conditions puis 36 loyers de

199€/mois.
(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers.
Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des
assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus,
et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93, rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité
de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofica Bail en qualité de courtier en assurance.
Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Selon tarif en vigueur au 01/07/2024. *Ouverture selon arrêté préfectoral.
Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu.

Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid va encore plus loin avec un design
iconique toujours aussi expressif. En 2 ou 4 roues motrices, en boîte manuelle ou automatique, laissez-vous séduire
par ses prouesses et la promesse d’une expérience de conduite inégalée pour exalter votre quotidien.

/MOIS(1)
ENTRETIEN INCLUS(a)

LLD37 mois-1er loyer 4 000 €159€
À PARTIR DE

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

RCS Angers B 330 232 935

JOURNÉES PORTES OUVERTES
LES 12 ET 13 OCTOBRE*

angersMaville -Mercredi 9 octobre 2024



COLLÈGES SAINT AUBIN LA SALLE
& JEANNE D’ARC | VERRIÈRES-EN-ANJOU
11 oct. 17h - 20h
12 oct. 9h - 12h

JOURNÉES PORTES OUVERTES

SUR INSCRIPTION

Ensemble scolaire Saint Aubin La Salle - 14 rue Hélène Boucher
49480 Verrières-en-Anjou 02 41 33 43 00 - saintaubinlasalle.fr

international
erasmus+

Label E3D
éco-responsabilité

©
P
am

isire

Ven. 18et sam.19octobre
de19hà23h30
Lespectacle commenceaprès le
dinerà21h30
Tarif : 61€
14 rueGarnier
aurestau-theatre.com

Joséphine, une octogénaire raciste
délicieusement horripilante, gagne
un voyage pour ce qu’elle pensait être
son destin : voir l’obélisque. Mais son
rêve tourne au cauchemar lorsqu’elle
se retrouve… en Égypte ! Pour la pre-
mière fois de sa vie, elle est confron-
tée aux autres. Ses préjugés envers les
étrangers et les jeunes sont aussi forts
que ceux dont elle est elle-même vic-
time en tant que « vieille ».

ON EST TOUS LE
VIEUX D’UN AUTRE
Anne Cangelosi©

M
arie-C

laude
M
orin

Samedi 12 octobre à 14h30
Tarif conférence + spectacle : 10€
Tarif spectacle seul : 6€
- 14h30 : conférence
- 17h30 : spectacle
Salle Claude Chabrol
14 rue de Pruniers
billetterietheatres.angers.fr

Le Rakugo, c’est l’anti stand-up, ou
plutôt un stand-up assis ! C’est une
bonne blague, puisque cet art oratoire
japonais, datant du XVIe siècle, qui
consiste à narrer une histoire avec
une chute drôle, se pratique en réalité
à genoux plus qu’assis. Essayez de
faire rire un auditoire quand vous ne
pouvez bouger que le haut de votre
corps ! Autant dire qu’il faut être
particulièrement hilarant et savoir
raconter des histoires pour séduire les
spectateurs.

MANGAS ET RAKUGO
Cyril Coppini

Au travers d’informations et de té-
moignages de plusieurs intervenants
(universitaires, élus, techniciens, gens
du voyage…), nous vous invitons à un
temps d’échange construit autour de
plusieurs sujets où les regards et expé-
riences de chacun s’exprimeront : qui
sont les voyageurs ? Qu’en est-il de la
pratique du voyage et de la mobilité au-
jourd’hui ? Quel est le rapport des gens
du voyage avec le territoire ?

LES ANGEVINS EN CARAVANE
Regards croisés

Mardi 22 octobre de 19h à 20h
Gratuit
Maison de quartier
des Hauts-de-Saint-Aubin
19 rueMarie-Amélie Cambell
mqhsa.com

Mémorable, le premier témoignage
concernant la présence du christia-
nisme en Gaule est le récit des mar-
tyrs de Lyon (177). Peut-être rédigé par
Irénée, il révèle la première dynamique
d’un phénomène qui change de nature
et d’ampleur avec le tournant constan-
tinien (312-337). Par Philippe Blau-
deau, professeur d’histoire romaine à
l’Université d’Angers.

CHRISTIANISATIONDE LAGAULEROMAINE
Histoire

Jeudi 17 octobre
De 18h30 à 20h
Gratuit
Musée des Beaux-Arts d’Angers
Auditorium
14 rue du Musée
musees.angers.fr

©
B
aptistère

Saint-Jean
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HUMOUR
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*
* L’Université d’Angers est sur le podium national

pour son taux de réussite en licence.
Rejoignez-nous !

Vous êtes en première ou en terminale?
Pendant vos vacances, du 21 au 25 octobre 2024,

testez les cours à l’Université d’Angers !
Un accueil personnalisé & des créneaux ouverts

dans les facultés, instituts et école.
Inscriptions obligatoires jusqu’au 16 octobre
sur univ-angers.fr/messayercestmadopter

m’essayer
m’adopter!

C’EST

Co
nc
ep
tio
n
:D
ire
ct
io
n
de

la
co
m
UA

|C
ré
di
ts
ph
ot
os
:U
A
-
M
er
ci
au
xé
tu
di
an
t·e
·s
m
od
èl
es
UA

L’UA vous aide à trouver
votre formation : salons, portes ouvertes,
temps d’échanges avec les étudiants et
les équipes pédagogiques... #UAformation

Suivez-nous :

Scannez-moi !
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Mardi 22 et Mercredi 23 octobre
de 19h à 21h30
Tarif plein : 7€ / Réduit : 3€50
Galerie David d’Angers
33 bis rue Toussaint
Réservation conseillée
Téléphone : 02 41 05 38 38

Invitant à s’immerger dans la gale-
rie David d’Angers, Maud Albertier
propose un atelier de danse autour
des sculptures, explorant leurs jeux
d’équilibre, leur composition, leur mo-
numentalité et le mouvement qu’elles
inspirent. Un moment suspendu pour
comprendre, avec son corps, le travail
d’un sculpteur ! Atelier créé et co-ani-
mé avec Maud Albertier. Dès 16 ans.
Prévoir tenue adaptée.

GALERIE DAVID
D’ANGERS
Atelier danse

©
Fête

de
la

science

Sam. 12 et dim. 13 octobre
De14hà18h
Entrée libre
Écolenationale supérieure
desartsetmétiers
2boulevardduRonceray
fetedelascience-paysdelaloire.fr

La Fête de la science est de retour
pour son édition 2024, sur le thème
« Océan de savoirs ». Des espaces
d’animations, de démonstrations
et d’expositions seront proposés au
villagedessciences, à l’Écolenationale
des arts et métiers. Ce sera l’occasion
de tester, échanger, expérimenter et
poser des questions aux scientifiques
présents sur des thèmes liés à l’océan
et à la vie marine, ainsi que sur de
nombreux autres sujets.

OCÉAN DE SAVOIRS
Fête de la science

Samedi 12 octobre
Tarif : 3€
Maison de l’environnement
Avenue du Lac deMaine
Réservation obligatoire :
02 41 23 50 00
boutique.destination-angers.com

Vous rencontrez plus ou moins
de succès dans votre pratique du
compostage, sans toujours bien
comprendre les raisons des résultats
obtenus ? Label Verte vous donne
toutes les astuces pour bien gérer
votre compost à la maison. Tout
public, à partir de 14 ans.

RÉUSSIR SON
COMPOSTAGE
Pratiques vertes

©
Eco-form

ation

Samedi 12 octobre
De 9h à 17h - Tarif : 140€
Brasserie Belle de Maine
36 rue des Moulins
Bouchemaine
Réservation obligatoire :
eco-formation.org

La bière artisanale n’échappe pas
à la tendance du « fait maison ».
Les stages de brassage amateur, enca-
drés par Jean-Baptiste Leclercq, ont pour
objectif d’apprendre à brasser sa propre
bière avec un minimum d’investissement.
Apport théorique : principes du bras-
sage, ingrédients et mode opératoire.
Mise en application pratique : élaboration
de la recette, brassage, matériel de bras-
sage amateur.

FAIRE SA BIÈRE BIO
Atelier

C’est l’événement dominant du
Comité Féminin 49 pour faire passer
le message de l’importance du
dépistage précoce et de la prévention
du cancer du sein. Cette manifestation
est organisée par le Comité Féminin
49, qui agit pour la prévention et le
dépistage des cancers. Les bénéfices
réalisés sont versés par le Comité
Féminin 49 à des actions ciblées de
lutte contre le cancer du sein.

OCTOBRE ROSE 2024
C’est parti !

Dimanche 13 octobre
De 9h à 17h
Plein tarif : 12€ , - de 25 ans : 8€
Le rendez-vous est fixé à
l’Esplanade du Lac de Maine
(près d’Ethic Étapes)
Infos :
comitefeminin49.fr
comitefeminin49@gmail.com

©
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Le but est de vous faire découvrir la
fabrication des huiles essentielles à
travers la transformation des plantes
lors de la distillation. Vous découvrirez
le parcours complet de la plante, de
sa mise en terre à sa distillation, lors
d’une visite de la ferme. Après un
accueil autour d’une tisane, participez
à une distillation et créez votre propre
cosmétique fluide, adapté à votre type
de peau et à vos besoins.

COSMÉTIQUES NATURELS
Atelier

Samedi19octobre
De 14h30 à 17h30
Tarif plein : 55€
Bocalie
13 - 17 rue Saumuroise
Réservation obligatoire sur :
eco-formation.org
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VAL DE LOIRE AUTOMOBILEVAL DE LOIRE AUTOMOBILE
Au quotidien, prenez les transpor

RCS Angers B 330 232 935

ANGERS
100 rue des Ponts-de-Cé - 02 41 74 19 19

r ts en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

VOLVOCARS.FR

AVEC APPORT*

DÈS 295€/MOIS (1)
*1ER LOYER DE 6 000 €(1)

(1) EX30 Single Start, LLD 37 mois, 30000km, 1er loyer de 6000€ incluant le montant mensuel de 30€ de l’option Garantie Perte Financière, produit de
Cardif Assurances Risques Divers distribué par Cofica Bail, courtier en assurance. Assistance Icare Assurance incluse. Réservé aux particuliers dans le réseau
participant, si accord Volvo Car Finance du 01/09 au 31/12/24. Détails : volvocars.fr. Modèle présenté : EX30 Single Extented Range Ultra avec options,
loyers de400€.
Cycle mixte WLTP : Consommation électrique (kWh/100 km) : 17- 17.7.

CO2 en phase de roulage (g/km) : 0. Autonomie électrique (km) : 335-476.

PORTES OUVERTES CE WEEK-END 12 & 13 OCTOBRE

Plongez au cœur du XVe siècle,
où, tout au long de la visite, votre
guide conférencier incarnera Aldric,
tavernier et aubergiste. Ayant repris
l’auberge « Le Claque-Dents » de ses
parents, il a été chargé par le roi René
de l’approvisionnement en cervoise et
en vin pour son banquet de mariage en
1454. Profitez de cette balade à travers
la cité pour découvrir la tradition des
noces au Moyen Âge.

ANGERS AU TEMPS DU BON ROI RENÉ
Insolite

Dim. 20 et mer. 23 octobre
De 11h à 12h30
Tarif plein : 15€, enfant : 7€
Promenade du bout duMonde
Réservation :
boutique.destination-angers.com

©
Q
.B

rillant

Cette expérience débute par une
promenade-conférence dans le parc
et le vignoble, offrant l’occasion de
découvrir l’histoire du paysage de
Savennières, du chenin blanc, notre
approche naturelle de la viticulture, le
terroir, ainsi que les projets innovants
du Domaine. Vous dégusterez ensuite
plusieurs vins dans l’intimité raffinée
de l’un des salons du Château des
Vaults.

DOMAINE DU CLOSEL
Promenade-conférence

Sam. 12 octobre
De 14h30 à 17h
Tarif plein : 29€
Château des Vaults
Domaine du Closel
1 place duMail - Savennières
Réservation obligatoire :
02 41 72 81 00
savennieres-closel.com
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VISITES
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Mar. 22 octobre à 10h45
Durée : 45 minutes
Tarif plein : 7€ / enfant : 5€
Tarif réduit : 3€5
Musée Jean Lurçat
4 boulevard Arago
Sur réservation : 02 41 05 38 38

Partez à la découverte des tapisseries
et embarquez avec Petit Jean pour un
voyage jusqu’à la lune ! Laissez-vous
transporter dans un univers plein de
couleurs et d’histoires. Embarquement
immédiat ! Atelier animé par un
médiateur.

CONTE-MOI
L’UNIVERS

De 2 à 4 ans

©
B
ibliothèqqque

des
Justices

Ven. 18 octobre
De 19h à 20h30
Gratuit
Bibliothèque des Justices
42 place des Justices
02 41 66 97 23
bibliotheques.angers.fr

Participez à une soirée spéciale de
mini-contes dessinés avec Fañch
Juteau et Tony Emeriau ! Deux
dessinateurs plein d’imagination, un
conte « à trous »…et un public amené
à jouer les scénaristes ! Plongez dans
une immersion créative où l’art du
dessin et la narration se rencontrent
pour donner vie à des histoires
surprenantes. Une expérience unique
à ne pas manquer, alliant imaginaire
et talent artistique. Atelier proposé
dans la limite des places disponibles.

SOIRÉE MINI-CONTE
DESSINÉ

En famille

Mar. 22 octobre
De 9h30 à 12h30 et de 14h à
18h30. Entrée libre
Bibliothèque des Justices
42 place des Justices
02 41 66 97 23
bibliotheques.angers.fr

Venez créer vos propres badges
personnalisés à l’effigie de vos héros
préférés de contes et de bandes
dessinées ! Laissez libre cours à
votre imagination et repartez avec un
souvenir unique à porter fièrement.
Activité ludique et créative garantie
pour petits et grands !

ATELIER CRÉATION
DE BADGES

En famille
©
M
uséum

Sciences
N
aturelles

Mer. 16 octobre à 9h30 et 10h45
Tarif plein : 7€ / enfant : 5€
Tarif réduit : 3€50
Muséum des Sc. Naturelles
43 rue Jules Guitton
Sur réservation : 02 41 05 38 38

Venez rencontrer les animaux du
museum en suivant Gabou dans
son incroyable aventure ! À poils, à
plumes ou à écailles, trouvera-t-il
la coquille idéale ? En route pour le
découvrir ! Participez à un moment
convivial et interactif, accompagné
d’un médiateur, pour explorer les
collections ou les expositions de
manière ludique et enrichissante.

CONTE-MOI
LES ANIMAUX

De 2 à 4 ans

©
B
ibliothèque

N
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Du ven. 11 au sam. 12 octobre
De 19h à 00h
Gratuit
Bibliothèque Municipale
Nelson Mandela
Rue Isidore-Odorico
02 41 19 98 10

Seul, en famille ou entre amis, venez
vivre une soirée festive et ludique.
Plongez dans un monde féerique
peuplé de sorcières et de créatures
fantastiques, où vouspourrez découvrir
et jouer à une multitude de jeux.
Laissez-vous emporter par l’ambiance
magique et participez à des défis
amusants dans un cadre enchanteur,
pour une soirée inoubliable qui ravira
petits et grands.

NUIT DES JEUX
À partir de 7 ans

©
B
ibliothèque

Toussaint

Mer. 9 et 16 octobre
De 10h30 à 11h,
Sam. 12 octobre de 11h à 11h30
Gratuit
Bibliothèque Toussaint
49 rue Toussaint
02 41 24 25 50

La bibliothèque Toussaint à Angers
propose des séances d’histoires
animées par les bibliothécaires. Ces
moments ludiques et interactifs,
spécialement conçus pour éveiller
l’imaginaire des plus jeunes, offrent un
premier contact avec les livres et les
histoires. Les enfants, accompagnés
de leurs parents, sont invités à
découvrir des récits captivants.

DES HISTOIRES À ÉCOUTER
De 1 à 6 ans

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES JEUNESSE14
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ANGERS|46 bld Jacques Millot -0241545556
CHOLET | 17 bld du Poitou -0241753737
SAUMUR|bld des vallerots -0241834141

les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluerpour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer

portes ouvertes
10-14 oct(1)

0g CO2 /km

RENAULT 5
E-TECH
100% ELECTRIQUE

assemblée en France

renault.fr

(1) ouverture exceptionnelle le 13/10/24. (2) borne de recharge à domicile Mobilize powerbox verso (valeur : 990€ ht) offerte pour toute commande de Renault 5 neuve +
forfait comprenant borne et installation du 1er au 31/10/24. borne non substituable par une autre contrepartie, ni par une borne de recharge de nature équivalente.
offre à particuliers résidant en maison individuelle, valable pour toute commande d’un forfait borne Mobilize powerbox verso avec installation de Mobilize power
solutions, via points de vente Renault participants. consommations min/max (kwh/100 km)*: 14,9/15,5 pour la version autonomie confort 52 kwh. émissions co2

(g/km)* : 0. *selon norme wltp. *Sauf Saumur.

©
La

caisse
à
santé

Mer. 23 octobre de 15h à 17h30
Gratuit
Bibliothèque du Lac-de-Maine
Place Guy Riobé
Accès libre sans réservation
bibliotheques.angers.fr

Et toi, tu manges quoi ? Préparer son
goûter en pédalant, est-ce vraiment
possible ? Oui, grâce au vélo-smoothie !
Après avoir découvert les principes
d’un goûter équilibré, réalisez en
famille un smoothie à l’aide de ce
vélo insolite. Lectures et petits jeux
viendront agrémenter la dégustation.
Avec la participation d’Auriane
Barrault, infirmière de prévention dans
le quartier du Lac de Maine.

FABRIQUE TON GOÛTER SANTÉ
En famille

©
lappelduvégétal

Mer. 23 octobre de 14h à 16h
Gratuit
Rdv allée de la Haloperie,
Parc Saint Nicolas
Inscriptions : Office de Tourisme
02 41 23 50 00
angers-tourisme.com
Informations :
Maison de l’environnement
02 41 05 33 60

Partir en balade dans la nature et
revenir avec plein de jeux et d’idées
d’activités, c’est possible ! Parents
et enfants curieux, rejoignez Amélie
pour une expérience immersive au
cœur de la nature. Déambulez sur
les chemins des espaces naturels
sensibles, laissez-vous porter par le
rythme apaisant de l’environnement,
et amusez-vous en toute simplicité.
Une aventure ludique et enrichissante
vous attend !

EXPÉRIENCE DE NATURE EN FAMILLE
À partir de 2 ans

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES JEUNESSE 15
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VOYAGES DANS
LES JARDINS DU
MONDE
Ce livre décrit 60 fabuleux jardins à
découvrir dans le monde entier, et
présente plus brièvement 120 jardins
complémentaires, choisis soit parce
qu’ils partagent la même vision, soit
parce qu’ils se trouvent dans la même
région.
Editions Lonely Planet , 22€90

NOS PUISSANTES
AMITIÉS
Alice Raybaud

Mobilisant de nombreux entretiens,
des références culturelles, des études
sociologiques aussi bien que des textes
philosophiques, Alice Raybaud montre
que l’amitié porte une dimension libé-
ratrice puissante, qu’elle peut être une
force de dissidence et d’émancipation.
Elle appelle ainsi à réinventer ce lien,
et à remettre nos amitiés au centre de
nos vies.
Editions La découverte , 20€

LA MORT EN FACE
Philippe Boxho

Philippe Boxho, médecin légiste re-
vient avec un troisième ouvrage, dans
lequel il n’hésite plus à se livrer, tout
en nous contant des histoires vécues.
Du mystère entourant la mort de Na-
poléon, à cette fermière noyée par
son mari dans une cuve à lait, il nous
plonge plus profondément que jamais
dans les coulisses des enquêtes.
Editions Kennes, 19€90

TATA
Valérie Perrin

Colette était une femme sans histoire.
C’est du moins ce que l’on croyait
jusqu’au jour où sa nièce apprend son
décès par un appel de la police. Car
Colette, sa tante unique, a déjà été
enterrée il y a trois ans... Avec ce ro-
man virtuose où s’entrelacent destins
et intrigues palpitantes, Valérie Perrin,
extraordinaire conteuse de nos vies,
signe son grand retour.
Editions Albin Michel , 23€90

Librairie Richer
6 Rue Chaperonnière

Ouvert du lundi au samedi de
10h00 à 19h00 - 02 41 25 50 00

librairie-richer.com

G.I. GAY
Alcante
7 décembre 1941 : alors que Pearl Harbor pousse les États-Unis à entrer en guerre contre le Japon, le jeune
psychiatre Alan Cole exerce à l’hôpital de San Diego. Exempté de conscription, il décide toutefois de s’engager
sous la pression de son futur beau-père, général à la retraite qui ne donnera sa fille qu’à « un homme, un vrai »...
C’est ainsi qu’Alan va se retrouver à examiner tous les nouveaux marines, avec pour objectif d’écarter ceux dont
le comportement pourrait nuire à la cohésion des troupes : délinquants, alcooliques et surtout les homosexuels,
considérés à l’époque au mieux comme des malades mentaux, au pire comme des criminels. Mais Cole, en ren-
contrant, Merle Gore, jeune GI plein d’assurance, va en tomber amoureux...
Éditions Dupuis, 26€

Depuis 1927, la Librairie Richer
Rougier et Plé offre à ses clients
un espace de vente complet au
cœur du centre-ville d’Angers.
Sur une surface de vente de 1200
m2 découvrez les univers librairie,
presse, papeterie et beaux-arts.
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LEE MILLER
Biopic

L’incroyable vie de Lee Miller, ex-
modèle pour Vogue et muse de Man
Ray devenue l’une des premières
femmes photographes de guerre.
Partie sur le front et prête à tout pour
témoigner des horreurs de la Seconde
Guerre mondiale, elle a, par son
courage et son refus des conventions,
changé la façon de voir le monde.

De Ellen Curas
Avec Kate Winslet, Andy
Samberg, Alexander Skarsgård
Sortie le 9 octobre
Durée : 1h57

LE ROBOT SAUVAGE
Animation

Le Robot Sauvage suit l’incroyable
épopée d’un robot – l’unité ROZZUM
7134 alias « Roz » – qui après avoir
fait naufrage sur une île déserte
doit apprendre à s’adapter à un
environnement hostile en nouant petit
à petit des relations avec les animaux
de l’île. Elle finit par adopter le petit
d’une oie, un oison, qui se retrouve
orphelin.

De Chris Sanders
Sortie le 9 octobre
Durée : 1h42

NIKI
Biopic

Paris 1952, Niki de Saint-Phalle s’est
installée en France avec son mari et
sa fille loin d’une Amérique et d’une
famille étouffantes. Mais malgré la
distance, Niki se voit régulièrement
ébranlée par des réminiscences de son
enfance qui envahissent ses pensées.
Depuis l’enfer qu’elle va découvrir,
Niki trouvera dans l’art une arme pour
se libérer.

De Céline Salette
Avec Charlotte Le Bon, John
Robinson, Damien Bonnard
Sortie le 9 octobre
Durée : 1h38

L’AMOUR OUF
Romance

Jackie et Clotaire grandissent entre
les bancs du lycée et les docks du
port. Elle étudie, il traine. Et puis
leurs destins se croisent et c’est
l’amour fou. La vie s’efforcera de les
séparer mais rien n’y fait, ces deux-
là sont comme les deux ventricules
du même cœur...

De Gilles Lelouche
Avec Adèle Exarchopoulos,
François Civil, Mallory
Wanecque
Sortie le 16 octobre
Durée : 2h41

NORAH
Drame

Arabie Saoudite, dans les années 90.
Le nouvel instituteur, Nader, arrive
dans un village isolé. Il rencontre
Norah, une jeune femme en quête
de liberté. Leur relation secrète,
nourrie par l’art et la beauté, va
libérer les forces créatrices qui
animent ces deux âmes sœurs…
malgré le danger.

De Tawfik Alzaidi
Avec Yagoub Alfarhan, Maria
Bahrawi, Aixa Kay
Sortie le 16 octobre
Durée : 1h34

MISÉRICORDE
Comédie policière

Jérémie revient à Saint-Martial pour
l’enterrement de son ancien patron
boulanger. Il s’installe quelques jours
chez Martine, sa veuve. Mais entre
une disparition mystérieuse, un voisin
menaçant et un abbé aux intentions
étranges, son court séjour au village
prend une tournure inattendue...

De Alain Guiraudie
Avec Félix Kysyl, Catherine Frot,
Jean-Baptiste Durand
Sortie le 16 octobre
Durée : 1h43

Cinéma
Nous vous proposons une sélection éclectique pour cette nouvelle
quinzaine de cinéma. Au programme : deux biopics centrés sur des
figures féminines au destin extraordinaire, une belle histoire d’amour,
un drame poignant et une comédie policière un brin déjantée. Les

plus jeunes ne sont pas oubliés, avec un film d’animation qui retrace
les aventures d’un petit robot sur une île déserte. Il y en a vraiment
pour tous les goûts ! Alors, laissez-vous tenter et faites votre choix...
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Une nébuleuse de poètes
Joachim Du Bellay, né vers 1522 au château de la
Turmelière en Anjou, passe une grande partie de sa
jeunesse dans cette région rurale. Orphelin très tôt,
il est élevé par son frère aîné. Sa santé fragile l’em-
pêche demener une carrièremilitaire, comme le sou-
haitait sa famille. C’est pourtant durant cette période
qu’il découvre son goût pour les lettres, influencé
par les paysages paisibles de l’Anjou et l’accès à une
riche bibliothèque familiale, qui le poussera plus
tard vers la poésie. En 1547, Joachim Du Bellay et
Pierre de Ronsard se rencontrent au Collège de Co-

queret à Paris, marquant le début d’une amitié litté-
raire profonde. D’autres amis suivront bientôt cette
« Brigade » (terme inventé par Ronsard), nébuleuse
de poètes encore en formation. C’est en 1553 que
les amis créent le célèbre cercle de la Pléiade.
Pourquoi ce nom ? Parce qu’il s’inspire de la constel-
lation de sept étoiles, mais aussi d’un groupe de
poètes grecs d’Alexandrie, du temps de l’Antiquité.

Révolutionner la langue
Au début du 16e siècle, le français n’est pas encore
la langue officielle. Justement, pour les rebelles de

Les poètes de la Pléiade,
les rebelles du français

C’est au cœur de la Renaissance qu’un groupe de poètes va casser les codes de la langue ! Fondé en 1553, le groupe de la Pléiade
est composé d’une constellation de sept jeunes poètes talentueux, dont Pierre de Ronsard et le célèbre Angevin Joachim du Bellay,
dont la sépulture aurait été retrouvée lors des fouilles de Notre-Dame. Ces poètes vont former un groupe fondateur et mythique, dont

la volonté sera de révolutionner le français, jugé « barbare et vulgaire », en l’élevant au rang de langue nationale.
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Vous ne faîtes pas de rencontres ? Vous êtes déçu(e) de vos rencontres? Vous fuyez les contacts virtuels ? Renseignez-vous. Entretien gratuit et confidentiel sur rendez-vous.
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la possibilité de rencontrer celle ou celui que vous attendez.
1

BELLE FEMME, 39 ans, céliba-
taire, dentiste, sportive, Sophie
apprécie sorties culturelles,
shopping, musique, lecture, cui-
siner, recevoir, tous les plaisirs
de la vie. Son projet : fonder une
famille et vivre une belle vie de
couple. REF411AM

RESERVEE, PRETE A OUVRIR
SON CŒUR, 47 ans, fonction-
naire, divorcée, Laure aime yoga,
voyages, les sorties culturelles.
Elle souhaite rencontrer un
homme ouvert d’esprit, ayant le
gout du travail et le sens de l’hu-
mour. . REF412AM

HUMOUR, INTELLIGENGE, 57
ans, divorcée, responsable export,
son attirance ira vers un homme
courtois et franc. Corinne aime
voyages, restos, expo, danse,
sports... Vite un appel pour la ren-
contrer ! REF413AM

JOLIE, MODERNE, 61 ans, di-
vorcée, cadre, elle aime voyages,
sports, sorties culturelles. Il
manque à sa vie : partage, ten-
dresse et Amour qu’elle recherche
chez un homme doux, ayant besoin
de donner pour recevoir.
REF414AM

SIMPLE, OUVERT, 46 ans, divor-
cé, informaticien, homme avec
de vraies valeurs. Il aime mu-
sique, joue de la guitare, fait du
sport, apprécie bricoler, jardiner,
sorties culturelles. Venez décou-
vrir cet homme au grand cœur !
REF416AM

BEL HOMME, 68 ans, divorcé,
retraité EDF, gourmand de la vie,
François est prêt à rendre heu-
reuse une compagne. Danse, bri-
colage, jardinage, musique, lec-
ture, sorties culturelles, voyages,
vous attirent, alors rencontrez cet
homme ! EF418AM

SPORTIF, JEUNE D’ESPRIT, 73
ans, veuf, artisan retraité, Yannick
vous accompagnera pour danser,
vous invitera au restaurant ou
vous proposera un voyage pour
découvrir d’autres régions. Il ap-
préciera votre spontanéité, hu-
mour et dynamisme. REF419AM

DISTINGUE, 81 ans, veuf, re-
traité cadre, beaucoup d’humour,
Charles aime plaisirs de la vie,
ciné, resto, voyages, croisières,
jeux de cartes, rando, recevoir.
Il attend d’une compagne, gen-
tillesse et dynamisme pour une
belle complicité ! REF4110AM

CHARMANTE, 71 ans, retraitée
infirmière, veuve, Josette n’est
pas faite pour la solitude. Elle
veut partager à nouveau avec un
homme attentionné. Elle appré-
cie recevoir, voyager, week-ends,
gastronomie, sorties, bref profiter
de la vie. REF415AM

CONVIVIAL, ROMANTIQUE,55
ans, divorcé,commerçant, Franck
apprécie les plaisirs de la vie,
s’échapper en weekend, cuisiner
des petits plats, jardiner, bricoler,
rando, concerts, visites...Vous
êtes douce et capable d’aimer
passionnément, alors faite sa
connaissance. REF417AM###'!()&%("$%'%!

la Pléiade, le but est de lui donner ses
lettres de noblesse. En 1539, l’édit de
Villers-Cotterêts signé par François 1er im-
pose l’utilisation du français, langue
nationale, pour tous les actes admi-
nistratifs. Mais dans les faits, il subit
la rude concurrence des dialectes ré-
gionaux et des langues étrangères,
comme l’espagnol et l’italien. À
l’époque, le latin et le grec dominent
aussi la scène littéraire et académique.
Le latin est la langue sacrée des éru-
dits, des sciences et de l’Église, utili-
sée pour les écrits savants et les docu-
ments officiels. De plus, de nombreux
parlers régionaux coexistent, tels que
le provençal, le lorrain, le gascon, l’oc-
citan, le breton, le basque ou encore le
poitevin... Entre tous ces dialectes, le
français gagne petit à petit en popu-
larité comme langue littéraire, grâce
notamment à la vision révolutionnaire
de la Pléiade.

Le français, langue « barbare et
vulgaire »
Les membres de la Pléiade veulent
prouver que le français peut être une
langue littéraire, riche et expressive.
Pourtant, ils constatent que cette der-
nière est souvent pauvre, imprécise et
peu adaptée à l’expression poétique,
comparée au latin ou à l’italien. Ils
décident donc de l’« enrichir » par la
création de néologismes issus du la-
tin, du grec et des langues régionales
pour rendre la langue française moins
« barbare et vulgaire ». Dans son ma-

nifeste, « Défense et illustration de la
langue française », Du Bellay préco-
nise une démarche révolutionnaire,
en améliorant le français par des
emprunts au latin et à l’italien. Les
poètes rompent avec leurs prédéces-
seurs médiévaux, en exerçant leur art
en français. La Pléiade participe ain-
si au développement de la langue et
joue un rôle majeur dans l’œuvre de
la Renaissance littéraire du 16e siècle,
posant les fondements de ce que de-
viendra notre français moderne.

Des poèmes que l’on apprend
toujours à l’école
«Mignonne, allons voir si la rose Qui ce
matin avait déclose Sa robe de pourpre
au soleil... » Parmi les œuvres les
plus célèbres de la Pléiade, on trouve
« LesAmours » deRonsard, une série de
sonnets inspirés de l’amour courtois et
des poèmes de Pétrarque, un poète ita-
lien du 14e siècle (voir photo ci-dessus).
Joachim du Bellay, est également
connu pour ses sonnets, comme «Les
Regrets». L’auteur de “Heureux qui
comme Ulysse” (poème ci-contre) y ex-
prime sa nostalgie de la France, alors
qu’il séjourne à Rome. Ce sont ces
poèmes du cercle de la Pléiade que
les écoliers apprennent encore au-
jourd’hui.

Un individu qui montait à cheval
Après 5 ans de recherches, des experts
pensent avoir découvert l’identité de
l’individu anonyme d’une des sépul-

tures découvertes dans les fouilles
de la Cathédrale Notre-Dame (photo
ci-contre). Il pourrait ainsi s’agir de
Joachim du Bellay, poète à la santé
fragile. D’après les recherches me-
nées par l’Inrap, en collaboration avec
l’université et l’Institut médico-légal
du CHU de Toulouse, l’homme, âgé
d’une quarantaine d’années, est décé-
dé d’une pathologie très rare, une mé-
ningite due à une tuberculose osseuse
cervicale, au 16e. Les analyses des os-
sements ont aussi établi que l’individu
au coccyx déformé, montait très sou-
vent à cheval, ce qui pourrait concor-
der avec l’identité du poète et cavalier
expérimenté, qui était notamment allé
de Paris à Rome à cheval.
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« Heureux qui, comme Ulysse,
a fait un beau un voyage,

Ou comme cestuy-là
qui conquit la toison,
Et puis est retourné,

plein d’usage et raison,
Vivre entre ses parents
le reste de son âge ! »

« Les regrets » de Joachim Du Bellay, publiés en 1558, soit 2 ans avant sa mort, où il
évoque sa déception de la vie romaine et son envie de retrouver son Anjou natal.

La célèbre ode de Ronsard a été composée en 1545 après sa rencontre avec Cassandre
Salviati, fille d’un banquier italien. Il a alors 20 ans.

Pierre de Ronsard entouré de son cercle poétique et littéraire, la Pléiade.

Sépulture présumée de Joachim Du Bellay
retrouvée dans les fouilles de Notre-Dame-

de-Paris.
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Le parcours d’Arnold

2006-2009 : RCEpernayChampagne
2007-2009 : Amiens SC B
2009-2010 : Athlétic Club Amiens
2010-2011 : Calais Union Racing FC
2012-2016 : Angers SCO
2016-2019 : Dijon Football Côte d’Or
2020-2021 : Valour FC
2023 : Ouverture de son cabinet de
massage

Comment vivez-vous la transi-
tion entre le football, un milieu
collectif, et le massage, une ac-
tivité plus solitaire ?
C’est vrai que la transition a été un
peu particulière, mais elle s’est faite
naturellement. Quand j’ai commencé
à Amiens, j’avais 18 ans. Les joueurs
plus âgés avaient la priorité pour les
massages avec les kinés. On nous di-
sait : « Vous êtes jeunes, vous n’en
avez pas vraiment besoin ». Je me
suis alors dit que je voulais créer un
espace ouvert à tous, jeunes ou moins
jeunes, sportifs ou non. En tant que
footballeur, je connais l’importance de
la récupération et des soins et j’estime
que tout le monde mérite du bien-être.

Quels types de massages prati-
quez-vous ?
Je suis formé en massage bien-être,
notamment en massage californien,

important pour moi de transmettre cet
héritage à mes enfants. Depuis, j’ai
toujours gardé des liens forts avec ce
pays qui a su m’accueillir et m’entou-
rer avec beaucoup de bienveillance.

« J’estime que tout le
monde mérite du bien-

être »

Comment êtes-vous passé du
football au métier de masseur ?
Ce n’était pas vraiment prévu !
Après ma carrière, je voulais devenir
arbitre, mais la limite d’âge m’a
obligé à renoncer. J’ai ensuite essayé
de travailler dans l’immobilier,
mais cela ne me correspondait
pas. J’ai finalement trouvé ma voie
dans le massage, une activité qui
correspond à ma personnalité plus
calme et posée. J’avais déjà une
table de massage et j’utilisais des
techniques comme la pressothérapie
et les ventouses à titre privé.

Quand j’ai commencé à me former, j’ai
tout de suite accroché. Aujourd’hui,
je fais des massages dans différents
hôtels et je travaille aussi avec des
sportifs de tous horizons. Ma carrière
professionnelle me permet de les
accompagner en comprenant les défis
et challenges qu’ils rencontrent. Le
dialogue occupe d’ailleurs une place
importante dans mon travail.

coach adjoint, aujourd’hui coach
principal, m’a contacté après avoir
découvert ma reconversion sur les
réseaux sociaux. Ils avaient des kinés
dans l’équipe, mais pas de masseur. Je
n’ai pas hésité à le suivre dans cette
aventure et je pars en Afrique du Sud
la semaine prochaine pour les matchs
qualificatifs de la prochaine Coupe
d’Afrique. Je repartirai en décembre
si nous parvenons à nous qualifier.
Le foot m’a permis de me reconnecter
à mes origines à travers le massage,
c’est un beau clin d’œil du destin !

Vous avez également représenté
le Congo à la Coupe d’Afrique
des Nations en 2015. Que vous a
apporté cette expérience ?
Mes parents sont originaires du
Congo-Brazzaville, mais je suis né en
France. Quand on m’a proposé de re-
joindre la sélection congolaise, je n’ai
pas hésité. Cela m’a permis de décou-
vrirmes racines et de retrouver de la fa-
mille que je n’avais jamais rencontrée.

Ce fut une expérience à la fois belle et
émouvante, surtout que j’étais accom-
pagné de mon père. Il a pu assister à
tous mes entraînements et ce voyage
m’a notamment permis de rencontrer
ma grand-mère paternelle que je ne
connaissais pas, ainsi que des oncles
et tantes qui ne m’avaient vu qu’en
photo ou à la télé. Aujourd’hui, il est

Pouvez-vous vous présenter
pour nos lecteurs ?
Je m’appelle Arnold Bouka-Moutou,
j’ai 35 ans et je suis un ancien
footballeur professionnel. J’ai évolué
à Dijon, Angers, et au Canada entre
2020 et 2021. J’ai officiellement arrêté
ma carrière il y a un an et je voulais
faire quelque chose qui me donne
envie de me lever le matin. Je me suis
alors tourné vers le bien-être, grâce
à des techniques que j’utilisais déjà
pour ma propre récupération et qui
avaient porté leurs fruits.

« Cela m’a permis de me
reconnecter avec mes

racines »

Vous avez totalement arrêté le
football ?
Oui, cela fait presque trois ans que
je ne joue plus. Après mon retour du
Canada, je n’ai pas retrouvé de club.
Le SCO d’Angers m’avait ouvert ses
portes pour continuer à m’entraîner
en attendant une opportunité, mais
elle ne s’est pas présentée. C’est à
ce moment-là que j’ai commencé à
réfléchir à ma reconversion. Je voulais
rester lié au monde du sport tout en
exerçant une activité qui ait du sens.
Le massage m’a permis de concilier
ces deux univers. Depuis deux mois,
je fais partie du staff de l’équipe
nationale du Congo. Mon ancien

Repéré à l’âge de 23 ans, Arnold Bouka Moutou embrasse une carrière de footballeur professionnel international et réalise son rêve
d’enfance. Après avoir brillé sur les terrains en France et au Canada, il troque ses crampons en 2023 pour se consacrer au bien-être
des autres. Rencontre avec ce personnage lumineux et apaisant, dont les techniques de massage ont fait leurs preuves.

De footballeur international
à masseur d’exception
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« Penser à covoiturer. #SeDéplacermoinsPolluer »

PEUGEOT - IDEAL AUTOMOBILES
11 rue Amédée-Gordini - BEAUCOUZÉ - 02 41 86 86 92

UGO TOMBINI AUTOMOBILES
13 bd de la Liberté - ANGERS - 02 41 66 89 50

www.idealautoangers.fr

RCS : ANGERS B434950762

NOUVEAU E-3008
100 % ÉLECTRIQUE

PORTES
OUVERTES
DU 11 AU 14 OCT

OBRE

250 véhicules d
’occasion

NOUVELLE CITROËN ë-C3
LA RÉVOLUTION A COMMENCÉ

AB Massages
17 rue Marcel Proust, Trélazé

Prendre rdv :
finded.fr/abmassages-897

06 51 13 90 31

Suivre sur :
@ab_massages

Facebook : AB Massages

de foot. J’ai pratiqué d’autres disci-
plines comme le basket, le handball
et l’athlétisme. Aujourd’hui, je prends
plaisir à voir mes enfants jouer. Même
si je ne suis plus sur le terrain, je reste
actif dès que possible, et je suis heu-
reux d’avoir pu tourner la page.

Avez-vous un message pour les
Angevins ?
Je les invite à venir se détendre et à
profiter de mes soins. J’accueille tout
le monde avec plaisir et j’aime ren-
contrer de nouvelles personnes. Alors,
n’hésitez pas à venir me voir !

à la télévision ou sur les terrains, et
aujourd’hui, ce sont parfois eux qui
m’aident à préparer ma salle de mas-
sage. J’aimerais qu’ils comprennent
qu’il y a de nombreuses voies pour
s’épanouir. À présent, je fais quelque
chose qui me passionne, tout comme
le football l’a fait à l’époque.

Un premier bilan sur votre acti-
vité lancée en 2023 ?
Ça fait un an que j’ai lancé mon
activité, et je suis satisfait de ce que
j’ai accompli jusqu’ici. Mais j’ai encore
de plus grands projets, notamment la
création d’un centre de bien-être avec
ma femme. Je voudrais également
développer des projets au Congo-
Brazzaville,maintenantque j’ai intégré
le staff de l’équipe nationale. J’aspire à
continuer à évoluer dans cette voie et
à me développer davantage.

Le football ne vous manque-t-il
pas trop ?
Bien sûr, le football me manque un
peu. Mais j’ai toujours été un passion-
né de sport en général, pas seulement

une personne, je me présente et j’aime
savoir aussi d’où elle vient, ce qu’elle
a comme douleurs éventuelles, les
zones où elle aimerait être massée,
et s’il y a des zones à éviter. Pour les
femmes qui reçoivent un massage de
la part d’un homme, je tiens particu-
lièrement à ce qu’elles se sentent plei-
nement à l’aise. Le temps d’échange
est indispensable pour instaurer une
relation de confiance.

Quelles valeurs souhaitez-vous
transmettre à vos fils ?
Être simplement soi-même et tou-
jours apprendre de chaque situation
et de chaque personne. Je dis sou-
vent à mon fils aîné de faire atten-
tion aux autres autant qu’à lui-même.
J’attache une grande importance au
respect et au fait de bien se compor-
ter. Nous faisons tous des erreurs,
personne n’est parfait, mais tant
qu’ils respectent les autres, je pense
qu’ils seront respectés en retour.
Il est également important pour moi de
leur montrer qu’il existe une vie après
le football. Autrefois, ils me voyaient

ainsi qu’en massage sportif, qui est
plus orienté vers la récupération
musculaire. J’utilise également les
ventouses, une technique que j’ai
découverte grâce à un ostéopathe, pour
soulager les tensions musculaires.
En combinant massage, ventouses et
pressothérapie, je propose des soins
adaptés aux besoins de chacun.

« Le temps d’échange
est indispensable pour

instaurer une relation de
confiance »

Qu’est-ce qui vous plaît le plus
dans cette nouvelle activité ?
Le contact humain. J’aime discuter,
rencontrer des personnes d’horizons
différents, ce qui me rappelle mon ex-
périence dans le football. Le massage
me permet non seulement d’apporter
du bien-être, mais aussi de créer un
véritable lien avec les gens. J’accorde
beaucoup d’importance à l’échange
avant et après le massage pour que
la personne se sente en confiance et
totalement détendue. Quand je reçois
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Arnold Bouka Moutou a signé au DFCO jusqu’en 2019. Équipe nationale du Congo-Brazzaville Arnold Bouka Moutou dans son cabinet de massage
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Quelle est l’origine de votre vocation ?
Depuis toujours, j’ai baigné dans cet univers fami-
lial. La passion est née naturellement en observant
mon grand-père dessiner des idées de chars et fa-
briquer des personnages. Après le bac, j’ai suivi une
formation en peinture décorative et publicitaire à
Nantes, spécialisée dans le trompe-l’œil et d’autres
techniques. Progressivement, je me suis tourné vers
l’infographie, ce qui m’a conduit à mon premier mé-
tier artistique : infographiste 2D/3D.

Comment est née la collaboration avec
Terra Botanica ?
Terra Botanica m’a contacté au début de l’année.
Ils avaient une thématique bien définie pour cinq
décors : une sorcière se baignant dans son chaudron,
un vampire devant une arche de cathédrale, une
maison champignon, une plante carnivore, et Dame
Nature, l’un des personnages principaux de la
fête de l’Automne. Leur objectif était de créer une
mise en scène racontant une histoire, en intégrant
ces personnages comme s’ils étaient des chars de
carnaval dans le parc.

Quel est le processus de fabrication ?
Une fois les visuels validés, nous sommes passés
à la fabrication. Certaines pièces sont découpées
directement à la machine, puis prêtes à recevoir
un revêtement et une peinture. D’autres éléments,
comme les visages des personnages ou les mains,
sont sculptés directement à la main, car il serait
trop long de les préparer à la machine. La méthode

classique consiste à prendreunbloc depolystyrène et
à le sculpter à la main, ce qui est finalement l’aspect
le plus intéressant du métier. La sculpture manuelle
permet de voir la forme évoluer progressivement,
jusqu’à correspondre à ce qu’on a en tête. Avec une
machine, tout est presque trop simple : on sait à
l’avance ce que le fichier va produire, il n’y a donc ni
surprise, ni adaptation.

« Il est essentiel de nourrir son
imaginaire »

Que ressentez-vous en découvrant vos
œuvres installées dans leur décor ?
C’est une première récompense ! Les décors sont
fabriqués en plein de morceaux différents et épar-
pillés. Une fois que tout est installé, on peut véri-
tablement évaluer le travail accompli et observer la
réaction du client, qui découvre souvent les décors
terminés lorsqu’ils sont livrés sur place. Ensuite,
vient la réaction du public, que j’attends également
avec impatience. Je prévois d’ailleurs de visiter le
parc en octobre pour observer l’accueil des visiteurs
et la perception des décors. Nous créons des objets
pour qu’ils soient vus, pour surprendre et montrer
aux gens des choses originales qu’ils ne voient pas
partout. C’est ce qui rend ce travail si gratifiant.

Faut-il être un grand enfant pour faire votre
métier ?
Il ne faut jamais vraiment quitter l’enfance. En
devenant adulte, avec les responsabilités et les com-

Originaire de Cholet et installé à Mortagne-sur-Sèvre, Gaëtan Langlois réalise les décors pour la prochaine Fête de l’Automne à
Terra Botanica, centrée sur le thème du carnaval. Issu d’une famille de carnavaliers, il sculpte, peint et conçoit dans son atelier, des
structures de près de 3 mètres de haut. Ces œuvres sont au cœur de l’univers thématique « Le Carnaval de Dame Nature » du parc.

Qui se cache derrière les créatures
fantastiques de la Fête de l’Automne ?
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plications de la vie quotidienne, on finit par oublier
cette part d’imagination et de créativité qu’on a au
fond de nous. L’imaginaire est quelque chose qu’il
faut cultiver, car c’est ce qui nous permet de rester
jeunes. On voit d’ailleurs beaucoup de personnes
âgées qui, grâce à leur imagination, restent très
jeunes d’esprit et vivent longtemps. À l’inverse,
certaines personnes jeunes sont déjà vieilles
intérieurement parce qu’elles ont complètement
abandonné leur imaginaire et vivent une vie
monotone et grise. Il est essentiel de nourrir son
imaginaire, que ce soit par la lecture, le cinéma, la

musique, ou toute autre forme d’art.

Quels conseils donneriez-vous à des jeunes
qui souhaitent faire le même métier que
vous ?
Restez très ouverts d’esprit à tout type de contenu
créatif, que ce soit les dessins animés, qui peuvent
être extrêmement riches en style, en design, et
en histoire, ou bien la lecture, le cinéma, et la
musique. Tous ces éléments finissent par constituer
une sorte de grande bibliothèque mentale, remplie
de couleurs, de styles, et d’influences diverses. En
combinant toutes ces influences, chacun en tire
quelque chose d’unique. Même avec des bases
communes, chacun crée quelque chose de différent,
et c’est cela qui est vraiment fascinant. En réalité,
beaucoup de choses ressurgissent lors du processus
créatif. Tout cela influence notre parcours créatif,

souvent sans qu’on s’en rende compte.
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Créons sur-mesure votre cadre de vie

ZI duBonPuits - Lieu-dit Le Jaunet
49480VERRIÈRESENANJOU

Tél : 02 41 31 16 64
www.fenetres-anjou-49.fr

FENÊTRESBOIS ALUMINIUM PVC PORTESD’ENTRÉE PORTESDEGARAGE PORTAILS VOLETS

FABRICATION FRANÇAISE
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour la première année, une foire aux plantes aura lieu les 12 et 13 octobre
au Centre d’Affaires du parc avec des prix ronds pour tous les budgets.

La Fête de l’Automne clôturera une saison exceptionnelle, avec de
nombreuses nouveautés à découvrir jusqu’au dimanche 3 novembre.
Des milliers de cucurbitacées d’une soixantaine de variétés différentes

illumineront les allées de la vingtaine d’hectares du parc.

Grâce à un partenariat exclusif avec la start-up Aglaé, à l’origine de la
luminescence végétale, près de 500 plantes luminescentes sont présentes
sur le parcours de la déambulation nocturne « Terra Nocta ». Le concept du
végétal luminescent est né de l’imagination de Sophie Hombert, fondatrice
d’Aglaé et ancienne étudiante en design à l’École Européenne Supérieure

d’Art de Bretagne, à Rennes.

DOSSIER // FÊTE DE L’AUTOMNE 23

angersMaville -Mercredi 9 octobre 2024



VENTE ANNUELLE
DE NOIX BIO

Parcours fléché entre Châteauneuf s/Sarthe et Champigné

5555,10€ le kg
à ramasser

5,10€

9H-17H

PORTES
OUVERTES

DU10 AU25
OCTOBRE 2024

Tapissier Décorateur
depuis 3 générations

Séchet
A.T.D.S.

24, Bd Gaston Birgé • ANGERS
02 41 27 15 02 • www.atds-sechet.fr

Confection
de rideaux
Réfection
sièges

Ne jetez pas vos anciens sièges, faites-les rénover
avec goût et caractère tout en préservant l’environnement !

Qui-suis-je ?

François MATHIEU,

naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmène
à la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.
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Coléoptères, lépidoptères,
hyménoptères… Pourquoi ces noms ?

Les appellations savantes des insectes paraissent souvent un peu snob. Ils portent pourtant avec eux tout un système
de classification et de description (et accessoirement des réponses récurrentes pour le jeu des 1000 euros). Illustration

avec les noms des principaux groupes d’insectes de nos jardins.

Chez les coléoptères, la paire d’ailes antérieures est trans-
formée en elytre. Ici, elles s’ouvrent pour dégager les ailes

postérieures adaptées au vol.

On aperçoit à la base des ailes les balanciers,
la deuxième paire d’ailes atrophiées caractéristiques

des « mouches ».

Une bonne loupe suffit à distinguer les écailles recouvrant
les ailes du papillon. Ici, détail du Flambé, l’un des plus

beaux papillons de nos jardins.

Nommer c’est ranger
Le terme « mammifère » illustre bien cette volonté
chez les naturalistes de nommer et ranger, dans un
même mouvement, les animaux et les groupes d’ani-
maux. Les racines latines « mamma » (mamelle) et «
fero » (qui porte) forment et un mot et un groupe cohé-
rent (sont des « mammifères » tous les animaux por-
tant des mamelles et seulement eux). Voyons ce que
cela donne pour les grands groupes d’insectes qu’on
appelle, dans le jargon, des Ordres.

Les Coléoptères, des ailes en fourreau
On les appelle facilement « scarabées » mais le terme
Coléoptères, du grec « Koleós » fourreau et « Pterón »
aile, a le mérite, en plus de le nommer, de décrire ce
groupe. Comme tous les insectes, ils possèdent deux
paires d’ailes. L’une de ses paires est transformée en
élytre qui protège l’autre paire d’ailes (souvent fonc-
tionnelles mais pas toujours) et l’abdomen formant un
fourreau. Pour l’anecdote, le terme Koleós désignait
d’abord le fourreau d’une épée. Par extension, il dé-
signe également le vagin et chacun s’amurera grave-
leusement de ce constructeur automobile qui a choisi
le terme pour désigner un de ses modèles.

Les Diptères, deux ailes suffisent bien aux
mouches
Les mouches, les taons, les tipules (qu’on appelle ici et
là « cousins ») ou encore les syrphes sont des diptères
(du grec « Dís » deux et « Pterón », aile). Pourquoi alors
que tous les insectes possèdent deux paires d’ailes, les

diptères n’en possèdent qu’une ? C’est le propre de cet
Ordre. L’une des paires d’ailes est atrophiée et transfor-
mée en minuscules massues appelée « balanciers ».
A cette saison, observez méticuleusement les tipules
pour voir cette particularité anatomique.

Les Lépidoptères, insectes aux ailes écail-
leuses
Tous ceux qui ont attrapé un papillon un jour se rap-
pellent ce drôle de dépôt poussiéreux laissé sur les
doigts. Ce sont les écailles qui tapissent leurs ailes.
Le terme Lépidoptère (du grec « Lepís » écaille et
« Pterón » aile) cristallise cette particularité. Les cou-
leurs des papillons proviennent donc de ces écailles
qui sont soient pigmentées, soit irisantes. Ainsi, les
morphos, ces papillons bleu électrique sud-américains
ne sont en réalité pas du tout pigmentés. La couleur
est due à une réfraction de la lumière sur un enchevê-
trement complexe d’écailles.

Les Hyménoptères, des membranes en guise
d’ailes
Les guêpes, frelons, bourdons, abeilles et autres four-
mis possèdent deux paires d’ailes membraneuses. On
parle d’ailes membraneuses par opposition aux ailes
sclérosées comme celles formant les élytres des co-
léoptères par exemple. Les ailes des hyménoptères
(du grec « Hymên » membrane et « Pterón » aile), se
couplent lorsqu’ils volent, apportant à la souplesse de
la membrane une surface élargie. C’est la clé leur per-
mettant de pouvoir être tantôt rapides ou stationnaires.

Les Hémiptères font les choses à moitié
Les cigales appartiennent à un Ordre dans lequel on
retrouve aussi les pucerons et les punaises : Les Hémip-
tères (du grec « Hemi » signifiant moitié et « Pterón »
aile). On l’a vu, les ailes peuvent être membraneuses
ou sclérosées. Chez les Hémiptères, et c’est particuliè-
rement remarquable chez les punaises, les ailes sont
en partie sclérosées et en partie membraneuses. C’est
ce qui leur vaut ce nom.

Les Odonates ont la dent dure
Etrangement, les libellules, demoiselles et agrions ne
sont pas décrits par un nom se référant à leurs ailes, la
terminaison « ptère ». Ici, on parle d’Odonates (du grec
« Odon » dent et « ate » pourvu de) car ce sont leurs
terribles mandibules rétractables (dignes du monstre
d’alien) qui leurs ont donné leur nom.
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NEUF ANCIEN SYNDIC
axeliha.fr

42 Boulevard du Roi René à Angers

Tous nos biens sur

1. Quelle est ta méthode préférée pour ex-
primer ton imagination et tes idées ?

a) Dessiner : tu trouves du plaisir à tracer des lignes
et à donner vie à tes idées sur papier.
b) Chanter : lorsque tu chantes, tu te sens libre et
en connexion avec tes émotions.
c) Écrire des histoires : écrire te permet de créer des
univers fascinants et d’emmener les lecteurs dans
des aventures palpitantes.
d) Danser : à travers le mouvement, tu peux libérer
ton énergie et communiquer des émotions sans
avoir besoin de mots.

2. Quelle est ta couleur préférée ?

a) Rouge : tu es attiré par l’intensité et le pouvoir de
susciter des émotions fortes de couleur vibrante.
b) Bleu : une couleur qui t’inspire à réfléchir et à
explorer les mystères de la vie.
c) Jaune : comme un rayon de soleil, le jaune t’ap-
porte joie et optimisme.
d) Violet : une couleur qui évoque l’imagination et
l’originalité, des valeurs que tu chéris.

3. Quel type de musique te fait vibrer ?

a) Pop : mélodies accrocheuses et rythmes entraî-
nants te donnent envie de danser et de chanter.
b) Rock : l’énergie brute et les riffs puissants te font
ressentir des émotions intenses.
c) Classique : Les compositions riches et émou-
vantes t’immergent dans des univers empreints

d’élégance et de sophistication, où chaque note
raconte une histoire et suscite des émotions pro-
fondes.
d) Hip-hop : avec ses rythmes entraînants et ses
paroles percutantes, il te permet de t’exprimer de
manière authentique.

4. Quel est ton personnage de film préféré ?

a) Un héros d’animation qui surmontent des défis
avec courage et détermination.
b) Un chanteur capable de capturer l’attention du
public avec son talent vocal.
c) Un écrivain avec son pouvoir de créer des his-
toires qui captivent les lecteurs.
d) Un danseur qui utilise son corps pour exprimer
des émotions et raconter des histoires.

5. Quel est ton lieu de créativité idéal ?

a) Un atelier rempli de fournitures artistiques et de
toiles blanches, où tu peux laisser libre cours à ton
imagination sans aucune limite.
b) Une scène éclairée où tu peux te produire devant
un public enthousiaste et partager ta passion.
c) Une bibliothèque : entouré de livres et de mots,
tu peux laisser ton esprit vagabonder.
d) Une salle de danse où la musique résonne et où
tu peux te mouvoir librement, laissant ton corps
exprimer tout ce que les mots ne peuvent pas dire.

6. Quelle est ta saison préférée pour créer ?

a) Printemps : la saison du renouveau, où tout
reprend vie et où tu trouves l’inspiration dans la
nature qui s’éveille.
b) Été : une période vibrante et énergique, idéale
pour créer des œuvres joyeuses et partager ta créa-
tivité avec le monde.
c) Automne : une saison propice à la réflexion, où
les couleurs chaudes et les ambiances mélanco-
liques nourrissent ton imagination.
d) Hiver : une période calme et introspective, par-
faite pour se concentrer sur des projets artistiques
plus profonds et émouvants.

Découvre tes résultats :

Majorité de a : Tu es un peintre ! Tu aimes expri-
mer ta créativité à travers le dessin et la peinture
où chaque trait de crayon ou coup de pinceau de-
vient une extension de ton imagination débordante.

Majorité de b : Tu es un chanteur ! La musique
coule dans tes veines. Tu adores chanter et partager
des émotions à travers les notes.

Majorité de c : Tu es un écrivain ! Les mots sont
ton outil préféré. Tu aimes créer des histoires et
transporter les autres dans des mondes imaginaires.

Majorité de d : Tu es un danseur ! Le mouvement
est ta passion. Tu aimes danser et faire passer des
messages par le rythme et l’énergie.

Quel artiste sommeille en toi ?
Dans un monde riche en créativité et en expression, chaque personne possède un talent unique qui n’attend que d’être révélé.

Participe à ce test amusant et interactif pour explorer ton côté artistique et découvrir quel type d’artiste sommeille en toi.
Prêt à laisser libre cours à ton imagination ?
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NOS ADRESSES :

• (1) Escape Yourself
46 rue Boisnet

• (2) La Bougeotte
120 rue de la Madeleine

• (3) UrbaWeazz
urbaweazz.fr

• (4) Fort Boyard Aventures
Atoll, rue Eugène Vallin - Beaucouzé

• (5) Le Colisée
8 Bd Maréchal Foch
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19h - On termine par une soirée festive

Ancien cinéma fermé à l’aube des années 2000, le Colisée est aujourd’hui un oasis

de divertissement niché dans un lieu surprenant. De nombreuses activités y sont pro-

posées : billard, bowling, baby-foot, fléchettes, flipper et autres jeux d’arcade. Des

concerts et soirées dansantes rythment également les lieux avec un programme riche

et varié. Envie d’un délicieux cocktail ? Le bar propose une carte agrémentée de sa-

voureuses boissons à siroter sous les lumières tamisées des murs lumineux du lieu !

Alors, santé ! (Avec modération, bien sûr).
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16h - Adrénaline et aventure au rdv !
Vous pensiez faire une petite sieste ? Que nenni ! On avale
un jus d’orange et on file à Fort Boyard Aventures (4).
Ce nouveau site propose une expérience unique qui vous
plonge dans l’univers du célèbre jeu télévisé. Adapté à tous
les âges, le fort offre des défis ludiques et immersifs, mêlant
adrénaline, esprit d’équipe et amusement. Chaque cellule
renferme une épreuve, un défi à relever dans un temps
limité. Et pour les plus réticents, pas de craintes : il n’y a ni
araignées, ni serpents. Allez, en avant !
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14h - Jeu de piste insolite
Connaissez-vous les jeux de piste urbains ?
Découvrez UrbaWeazz (3), une application
mobile qui vous permet de (re)découvrir de
manière ludique les lieux emblématiques de
la ville. Au cours de votre parcours, collectez
des «Weazzy » et profitez de réductions chez les
partenaires du centre-ville grâce à la monnaie
virtuelle de l’application. La formule gratuite
vous permet aussi de bénéficier de réductions !
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12h - S’amuser au déjeuner
Le restaurant La Bougeotte (2) est un lieu
convivial et chaleureux, réputé pour sa cuisine
créative et savoureuse, élaborée à partir de
produits frais, issus du potager du restaurant.
Chaque semaine, des apéros tapas et des
soirées à thème (concerts, théâtre, ateliers) y
sont organisés. Le plus ? Une jolie terrasse et
une salle de jeux dédiée aux enfants pour que
tout le monde puisse en profiter !
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10h - On court sur le dance floor
Rien de mieux qu’une énigme à résoudre pour s’activer les méninges !
On file découvrir la nouvelle salle d’Escape Yourself (1). Le topo : le
Disco Night Club organise un concours. Pour remporter le premier prix, vous
allez vous faufiler à l’intérieur avant même son ouverture ! Avec une heure
d’avance, le trophée sera à vous. Allez-vous enflammer le dance floor ?

Un samedi ludique à Angers
« Le jeu est la forme la plus élevée de la recherche », disait Einstein avec sagesse. C’est dans cet esprit que nous vous invitons à
vivre une journée placée sous le signe du jeu et de l’amusement, où l’exploration et la créativité sont maîtres ! On y va ?
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O2 41 78 O2 O8
8 route de Saint Laurent
4929O Chalonnes/Loire

www.maisonverron.fr *Sur toute l’EXPO, selon étiquetage en magasin.

Une semaine pooour tout changer !
Du lundi 7 au Samedi 12 octobre 2024

VASES À RAYURES
Intemporels

Le vase à rayures est une belle
option pour mettre en valeur vos
fleurs d’automne. Avec ses rayures
et ses couleurs naturelles, il s’intègre
parfaitement dans un intérieur
chaleureux. Que ce soit en bleu ou en
terracotta, ce vase apporte une touche
déco subtile mais efficace.

Où les trouver :
Hortelli
162 bd de Strasbourg
hortelli.fr

FLEURENCÉRAMIQUE
Éternelle

La fleur en céramique est une pièce
délicate et originale. Posée sur une
table ou une étagère, elle apporte
une touche de poésie et de douceur
à votre intérieur. C’est une belle
façon d’ajouter une note artistique et
élégante à votre décoration automnale.

Où la trouver :
Maison L’Haridon
21 rue des Lices
lharidonyann.com

DÉCO DORÉE
Colorée

Les ex-voto et étoiles dorées sont
de véritables petits trésors déco.
Ces objets métalliques ajoutent une
touche d’éclat et d’élégance à vos
murs ou étagères. Parfaits pour une
déco simple mais lumineuse, ils
apportent une touche d’originalité à
votre intérieur.

Où les trouver :
Carols Décorations
32 rte de Cholet
@carolsdecorations
carolsdecorations.fr

TAPIS BERBÈRE
Éthnique

Ce tapis berbère ocre est parfait
pour donner du caractère à votre
intérieur. Avec ses motifs ethniques
et sa couleur chaude, il réchauffe
instantanément la pièce. Ce tapis est
idéal pour les salons ou les chambres,
où il apporte confort et style.

Où le trouver :
Leroy Merlin
191 rte d’Angers
@leroymerlin
leroymerlin.fr
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LAMPE PARADE
Apaisante

La lampe PARADE de la marque Hay.
Cette lampe au design original est à
la fois pratique et décorative. Avec
ses formes modernes et son éclairage
doux, elle crée une ambiance
chaleureuse et contemporaine dans
n’importe quelle pièce de la maison.

Où la trouver :
Boutique Trilogue
17 rue des Lices
@triloguedesign
trilogue-design.fr

TABLES LOUISA
Aériennes

Les tables basses Louisa de Molteni,
conçues par le designer Vincent Van
Duysen, sont une vraie pépite. Avec
leurs lignes épurées et leur design
minimaliste, ces tables apportent
une touche de modernité à votre
intérieur. Disponibles dans différentes
dimensions, les tables Louisa
s’adaptent aussi bien aux grands
espaces qu’aux petits coins cosy.

Où les trouver :
Boutique Lam
11 rue d’Anjou
@lam_angers
lam-angers.com
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Automne 2024 :
pépites déco uniques dans
les boutiques d’Angers

L’automne est le moment idéal pour apporter chaleur et style à votre
intérieur.Voiciunesélectiond’objetsdécoproposéspardesboutiques

angevines, parfaits pour relooker votre maison cette saison.
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La nouvelle qu’on attendait tous !

Jeudi, Vendredi & Samedi :
McDrive ouvert 24h/24

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. www.mangerbouger.fr

351 594 742 RCS Angers Carte des sandwichs réduite pendant la nuit.
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Bioburger
21 Boulevard Foch
09 78 80 92 72
bioburger.fr

Et quoi de mieux que l’embléma-
tique hamburger pour y parvenir ?
C’est ainsi qu’à la fin de leurs études,
ces deux lurons se lancent dans
l’aventure. Ils enfilent leurs salopettes
et saisissent leurs pinceaux pour créer
leur tout premier restaurant, en plein
cœur de Paris. Le premier fast-food certi-
fié 100% bio vient de voir le jour.
Sans pesticides, engrais chimiques ou
OGM, les produits respectent la nature,
avec des animaux élevés en plein air,
des sols et des eaux préservés, et une
biodiversité protégée. Les burgers sont
savoureux et copieux, le tout dans une
déco aux tons naturels et boisés.

L’histoire débute sur les bancs de
l’école, où Anthony et Louis par-
tagent une passion commune pour
le « fooding ». Après cinq années
d’études, marquées par 1 140 dé-
jeuners et 478 burgers englou-
tis, ils maîtrisent les secrets des
fast-foods sur le bout des doigts.
Conscients que leur alimentation
laisse à désirer, une idée commence
à germer : manger c’est bien, mais
bien manger, c’est mieux. Ces deux
gourmands décident de revisiter
les codes du fast-food en démo-
cratisant l’agriculture biologique.

BIOBURGER
Tout bio, tout bon !
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Made Burger
1) 55 Rue Saint-Laud
2) Atoll, Beaucouzé
restaurant-made.com

que ce soit pour un repas complet ou
une pause gourmande avec des des-
serts et boissons maison. Le tout dans
une ambiance décontractée et convi-
viale,parfaitepourpartagerunmoment
de plaisir entre amis ou en famille.
Ici, l’authenticité est reine : frites
croustillantes préparées maison,
sauces artisanales, pains boulanger et
viande de bœuf française de premier
choix. Les fromages, quant à eux, sont
majoritairement au lait cru, offrant
une richesse de saveurs incomparable.

Une promesse de qualité pour un plai-
sir gustatif à chaque repas !

Si vous êtes à la recherche de burgers
préparés avec des ingrédients frais
et de qualité, ne cherchez plus ! Ici,
chaque burger est confectionné à la
minute pour garantir une fraîcheur
inégalée et une explosion de saveurs
à chaque bouchée. Que vous soyez
amateur de recettes classiques ou à la
recherche d’audace culinaire, la carte
variée saura satisfaire tous les goûts.
Les créations élaborées avec passion,
sont non seulement originales, mais
aussi adaptables en version végéta-
rienne. Ouverts 7 jours sur 7, Made
Burger vous accueille dans un cadre
soigné pour combler toutes vos envies,

MADE BURGER
Le fast food sublimé

À l’occasion de la Journée internationale du burger, on vous emmène découvrir deux adresses incontournables à Angers :
Made Burger et Bioburger. Ces établissements se distinguent par leur engagement pour une cuisine à la fois gourmande et responsable.

Made Burger propose des recettes alliant saveurs authentiques et créativité, tandis que Bioburger mise sur des ingrédients
100 % bio et une démarche éthique.

Vous avez dit burgers premium ?

Plus de pépites food sur :
angers.maville.com/restaurants-bars/
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6 Rue Chaperonnière - 49100 AngersSuivez-nous !

Librairie Papeterie Beaux-Arts Arts c

Du lundi au samedi de 10h00 à 19h00
02-41-25-50-00

Presse Beaux-Arts Arts créatifs

RCS NANTERRE 481275469

Suivez Justine sur Instagram !
@justine_angel2024

LE CARNET D’ADRESSES
DE JUSTINE:

(1) Le Punjab
12 rue Pocquet
de Livonnières

(2) Petits Prés
6 place du Ralliement

(3) Folies Angevines
6 Avenue Montaigne

(4) Anjou Wake Parc
11 Caillerie, Terranjou

(5) Le Roy René
5 Rue des Lices

Envie de soutenir Justine ?
1. S’abonner au comité
@angelbeautefranceoff

2. Sur la page du comité, liker
la publication de la candidate

Peux-tu te présenter ?
Originaire de Bretagne, je vis à Angers
depuis 8 ans. Âgée de 26 ans, je suis
environnementaliste et ingénieure
paysagiste dans un bureau d’études.
Passionnée par les arts de la scène
(chant, théâtre d’improvisation), j’aime
relever des défis et aider les autres.
C’est donc tout naturellement que
j’ai décidé de participer au concours
Angel Beauté. Elue 1ère Lady et Lady
d’honneur à l’échelle régionale, je suis
qualifiée pour l’élection Angel Beauté
France qui aura lieu le 2 novembre.

Un ou deux restaurants fétiches
sur Angers ?
Pour la cuisine du monde, je recom-
mande le Punjab (1), qui propose
d’excellents plats indo-pakistanais à
des prix très raisonnables. Si vous sou-
haitez profiter du cadre de la place du
Ralliement, le restaurant Les Petits
Prés (2) est également une bonne
option !

Un bar pour boire un verre ?
Je ne vais pas être objective étant
donné que je fais du théâtre d’impro-

Au programme, pleins de spectacles
(comédie musicale, chant, stand up,
danse, théâtre…) qui sauront vous ra-
vir ! Je participe d’ailleurs à l’un des
spectacles d’improvisation.

Fait-il bon vivre à Angers ?
Oui, oui et encore OUI ! ça bouge, la
ville a énormément de charme et d’es-
paces verts. La plupart des personnes
nées à Angers y restent, où finissent
par y revenir. De même, la plupart
des personnes venues à Angers pour
le travail ou les études, adorent cette
ville.

Ta définition de la douceur an-
gevine ?
Selon moi, la douceur angevine faisait
initialement référence au climat, répu-
té pour sa douceur, mais, de manière
plus globale, elle fait aussi allusion
au cadre de vie incroyable à Angers et
à ses paysages ligériens. Je ne pense
pas que Joachim Du Bellay, à l’origine
de l’expression, viendrait me contre-
dire. Allez, comme on dit en Anjou,
Topette !

visation là-bas, mais les Folies An-
gevines (3) ! Quoi de mieux que de
boire un verre tout en profitant d’un
spectacle en même temps ?

Une activité en plein air ?
Le Wake-Board à Anjou Wake Parc
(4). C’est un sport incroyable et très
complet, pour les fans de sport nau-
tiques et de glisse. Ce sport reste en-
core très masculin, alors mesdames,
on vous attend !

Une passion, un hobby ?
Je suis une amoureuse des animaux !
J’ai d’ailleurs effectué 12 ans de béné-
volat à la Société Protectrice des Ani-
maux.

Une boutique que tu aimes en
particulier ?
J’adore la confiserieLeRoyRené (5) !
La gérante est adorable et les produits,
une tuerie ! En plus nous pouvons y
trouver des spécialités d’Anjou.

Un événement sur Angers que tu
ne manquerais pas ?
Le Printemps des Folies Angevines !

Les pépites de Justine
Volontaire, souriante et passionnée par le vivant, Justine nous livre ses bonnes adresses angevines. En situation de handicap à la

suite d’un AVC néonatal, elle est qualifiée pour l’élection Angel Beauté France.
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7, rue St-Etienne -ANGERS(centre-ville)
En bas de la rue Lenepveu - entre place du Pilori et place Imbach

Hommes

• Fluchos
• Rieker
• On Foot
• LaMaison
de l’Espadrille

• Rieker
• Remonte
• Coco & Abricot
• Fugitive
• Métamorphose
• Suave
• Dorking…

F emmes

DOLAY BOUTIQ’
Chaussures Femmes et hommes

grand choix : derby , sneakers , bottines , confort , chaussons . . .

NOUVELLE COLLECTION
AUTOMNE-HIVER 2024

OUVERT du lundi au samedi de 10h à19h
RCS Angers B 800 032 153
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Parenthèse intérieure
7 Bd Henri Arnauld
06 73 47 64 08
parenthese-interieur.fr

Elles repensent l’aménagement et la
décoration de votre espace, en tra-
vaillant avec les couleurs et les ma-
tériaux pour que votre nouvel inté-
rieur reflète parfaitement vos envies.
Du conseil à la réalisation de plans en
3D, leurs propositions s’adapteront à
votre projet et à votre budget.

Amies et passionnées de décoration,
Charlotte et Manon ont choisi de ré-
unir leurs expériences en rénovation
pour offrir à leur clientèle des projets
imprégnés de leur duo complice et
créatif. Ce concept store dédié à la
décoration et à l’aménagement d’in-
térieur propose des articles soigneu-
sement sélectionnés par leurs soins :
objets de décoration, luminaires, mo-
biliers, textiles, accessoires de mode…
Il y en a pour tous les goûts et toutes
les envies. Et pour créer un intérieur à
votre image, elles vous accompagnent
dans la concrétisation de vos projets.

PARENTHÈSE INTÉRIEURE
Amitié créatrice
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Madeleine
17 Pl. Sainte-Croix
09 83 48 76 64
madeleinestore.fr

avec soin, en veillant à maintenir des
prix raisonnables. Vous y découvrirez
des objets neufs qui conjuguent
tendance, praticité et intemporalité.
Côté seconde main, mère et fille
proposent une sélection d’objets et de
petits meubles restaurés en très bon
état. Une immersion réussie dans un
univers plein de charme !

« Madeleine », c’est avant tout une
belle histoire de famille. Le nom de la
boutique rend hommage à la grand-
mère de Valérie et à l’arrière-grand-
mère de Marie, qui portait ce prénom
et leur a transmis son amour pour les
belles choses et la décoration.
Autodidacte en couture, Madeleine
leur a appris à créer de jolis articles
avec peu de moyens. Il était donc
tout naturel que Marie et Valérie
choisissent de nommer leur boutique
en l’honneur de cette femme qui a
toujours été une source d’inspiration
pour elles. Marie et Valérie proposent
une large sélection d’articles choisis

MADELEINE
Une affaire de famille

Les boutiques de décoration mêlant articles neufs et objets chinés séduisent par leur capacité à marier modernité et authenticité.
Elles offrent une expérience unique, où chaque pièce raconte une histoire, permettant aux amateurs de déco de créer des intérieurs

personnalisés et empreints de caractère. Petit tour d’horizon des pépites angevines à ne pas manquer !

Déco chic et chinée !

« Du neuf et de la
seconde main dans un

mariage parfait »
Deborah Breton (cliente)

« Un super moment pour
notre futur projet, des
conseils et des idées

décoration au top »
Charlotte Sauvage (cliente)
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9 rue Plantagenêt, 49100 Angers
09 75 64 04 69
Mardi-Vendredi : 10h30-13h & 15h-19h
Samedi : 10h-13h30 & 15h30-18h

À l'occasion des 40 ans du
fanzine angevin La Tête en
Noir, une soirée rencontre est
organisée avec l'auteure Ma-
rine Béliard et son éditrice
Jeanne Guyon. L'occasion
également d'échanger autour
des éditions Rivages Noir et
du nouveau roman de Marine
Béliard, A Queen in New York
(coup de cœur de Contact et
de l'équipe de La Tête en Noir).
Mer. 23octobreà19h
Gratuit - Librairie Contact
3 Rue Lenepveu
Facebook : lateteennoir

LA TÊTE
EN NOIR

À l'occasion de « La Roseraie
fait son cinéma », la biblio-
thèque et le secteur famille
du centre Jean Vilar vous
invitent à une projection
de 5 courts-métrages sur le
thème du sport, proposée par
l'Agence du court métrage,
suivie d'un atelier « jeux
d'optique » animé par Em-
manuelle Gibault. Animation
proposée à partir de 5 ans.
Mar. 22octobreà14h30
Gratuit -Bibliothèque de
la Roseraie - Gratuit
1 bis rue Henri Bergson

CINÉ-GOÛTER
"VIVE LE SPORT"
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Trouver son stage de troisième
peut être une étape décisive pour
découvrir lemondeprofessionnel.
Viens découvrir comment booster
tes recherches et te préparer effi-
cacementauxentretiens !Obtiens
des conseils pratiques et des as-
tucespour tedémarqueret réussir
chaque étape du recrutement.
Mar. 22octobre
De16hà18h -Gratuit
Rdv au J, Angers
connectée jeunesse.
12 Place Imbach
02 41 05 48 00

TROUVER SON
STAGE DE 3è
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Portes ouvertes de l'IREPS,
qui devient Promotion Santé
Pays de la Loire ! Tout au
long de la journée, découvrez
une proposition d’ateliers sur
différentes thématiques de
santé.
Jeu. 17 octobre
De 9h à 17h - Gratuit
Cité des associations
58 Boulevard du Doyenné
Découvrir le programme :
irepspdl.org
Réservation conseillée

PROMOTION
SANTÉ

Venez rencontrer les acteurs
du territoire engagés autour
de la santé mentale par le
mouvement ! Profitez de cette
occasion pour tester votre
forme, vous informer, échan-
ger et participer à des jeux
collectifs, le tout dans une
ambiance conviviale lors d'un
après-midi chaleureux.
Mer. 16 octobre
De 14h à 18h -Gratuit
Rdv à l'Esplanade Coeur
de Maine - Tout public

NOUVELLE
RÉSIDENCE
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Pierre Bujeau, musicien autodi-
dacte et guitariste des groupes
Tanz Mein Herz et Omertà,
lance son projet solo, Me-
gabasse, en 2016. Résultat de
la rencontre entre une pratique
musicale non conventionnelle
et des études d'arts visuels, son
approche traduit un esprit de re-
cherche approfondissant le phé-
nomène sonore.
Mar. 15 octobre
De 19h à 20h
Gratuit
Ecole supérieure d'art et
de design TALM Angers

MUSIQUES
DE TRAVERSE

Viens découvrir des produits
frais et contribue au sauve-
tage de fruits et légumes !
Ensemble, réduisons le gas-
pillage alimentaire en don-
nant une seconde vie à des
aliments délicieux et encore
parfaitement consommables.
Lun. 14et 21octobre
De16hà18h -Gratuit
Rdv au J, Angers
connectée jeunesse.
12 Place Imbach
02 41 05 48 00

MARCHÉ
ANTI-GASPI
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Un rendez-vous incontour-
nable pour s'initier et (re)dé-
couvrir l'univers des jeux de
rôle ! Prenez place autour de
la table et laissez-vous guider
par le Maître du Jeu : l'aven-
ture commence maintenant !
Tables de 4 à 5 participants.
Sam. 12 octobre
De 14h30 à 17h
BibliothèqueBelle-Beille
5 Rue Eugénie Mansion
Résa. : 02 41 73 36 09

À TOUR
DE RÔLE
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Envie de découvrir de nou-
veaux auteurs ou de nou-
velles tendances littéraires ?
Envie de partager vos coups
de cœur ou tout simplement
d'échanger autour de vos
lectures (romans, BD, etc.) ?
N'hésitez plus et venez goûter
à de nouvelles idées autour
d'un café, en toute simplicité !
Sam.12 octobre
De 10h à 11h30 - Gratuit
Bibliothèque Municipale
Annie Fratellini
2 Mail C. Pasquereau

BUVEURS
DE LIVRES
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Le cancer du sein est le cancer le
plus fréquent chez les femmes.
Pris en charge précocement, il
peut être guéri dans 99%des cas.
Dans le cadre d'Octobre rose, la
CLCV propose une sensibilisa-
tion des habitants à cette pro-
blématique de santé publique,
lors d'une matinée festive.
Mer. 9 octobre
De 8h30 à 12h - Gratuit
Salle de l'Europe
Rue de l'Écriture
07 67 56 45 71

OCTOBRE ROSE
PRÉVENTION

GOOD VIBES ONLY !
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Une rencontre inattendue
Je me souviendrai toujours de cette année où j’ai
rencontré Liam. J’étais en deuxième année de li-
cence de lettres modernes, une étudiante française
typique, plongée dans mes livres, essayant de jon-
gler entre les cours et ma petite vie tranquille. Et
puis un jour, lors d’un séminaire sur la littérature
anglaise, il est entré dans la salle, un peu en retard,
avec cet accent étranger qui a immédiatement attiré
l’attention de tout lemonde (surtout celle des filles !).

Liam venait d’Irlande et il était en échange uni-
versitaire pour un an à l’Université d’Angers. Dès
le début, quelque chose chez lui m’a intriguée.
Peut-être son air un peu perdu, ou sa manière de
s’exprimer avec une aisance que je lui enviais. Ses
traits de visage harmonieux, ses yeux perçants et
son sourire charmant lui donnaient une allure mys-
térieuse qui m’a tout de suite séduite. Nous nous
sommes retrouvés par hasard dans le même groupe
de travail, et c’est ainsi que tout a commencé.

Parenthèse enchantée
Nous avons commencé à passer du temps ensemble,
d’abord pour les études, puis rapidement pour le
plaisir. Dès nos premiers échanges, quelque chose
de spécial s’est tissé entre nous, une alchimie sub-
tile mais indéniable. Nos discussions, d’abord ti-
mides, ont rapidement pris une tournure complice,
comme si nos esprits se reconnaissaient au-delà des
mots. J’étais fascinée par la façon dont il abordait
le monde, avec cette curiosité presque enfantine
et cette profondeur inattendue. Moi, la grande an-
xieuse, peu sûre de moi, je me sentais étrangement
rassurée par l’audace et le détachement de ce grand
gaillard. Il disait me trouver belle et attachante

et je fondais dans son regard. Il m’a fait découvrir
des coins d’Angers que je n’avais jamais pris le
temps de visiter, et je lui ai montré mes endroits
préférés, les petites librairies, les cafés tranquilles,
les bords de la Maine où j’aimais lire. Chaque mo-
ment passé avec lui était une parenthèse enchan-
tée. Nous partagions nos cultures, nos mondes et
nos rêves. Il m’apprenait des expressions en gaé-
lique, et je lui faisais découvrir la poésie française.
Mais, au fond de moi, je savais que notre histoire
avait une date de péremption. L’échange de Liam
n’était que pour un an, et cette réalité planait
au-dessus de nous comme une ombre.

« Il m’a promis qu’on resterait en
contact, que ce n’était pas vraiment

un adieu »

Le départ
Nous évitions le sujet, préférant profiter
du moment présent. L’idée de le voir par-
tir était insupportable, mais inévitable.
L’année a filé à une vitesse folle. Nous avons ri,
voyagé ensemble, partagé tant de moments qui
resteront à jamais gravés dans ma mémoire. Mais
le jour est finalement arrivé. Liam devait rentrer en
Irlande, poursuivre ses études et sa vie. Nous nous
sommes dit au revoir sur les quais de la Maine, là où
tout avait commencé. Il m’a promis qu’on resterait
en contact, que ce n’était pas vraiment un adieu.
Mais au fond de moi, je savais que ce serait différent.

Je l’ai regardé s’éloigner, son sac sur l’épaule, le
cœur lourd mais rempli de gratitude pour cette pa-
renthèse de bonheur qu’il m’avait offerte. Notre his-
toire à Angers était belle, intense, mais éphémère,

comme une fleur qui éclot au printemps et qui,
inévitablement, se fane avec le temps. Aujourd’hui,
il vit aux États-Unis, est marié et père de deux en-
fants. Ironie du sort, sa femme est française ! Lors de
notre échange, il semblait sincèrement heureux de
prendre de mes nouvelles, et j’étais tout aussi ravie
de lui dire que j’étais épanouie et mariée, moi aussi.
C’était comme une petite revanche sur une histoire
qui, autrefois, m’a bouleversée. Mais, comme le dit
un auteur que j’adore, Paulo Coelho : « Il n’y a pas
d’amour sans douleur, et celui qui aime doit se pré-
parer à souffrir. » Un peu de souffrance et de beaux
souvenirs...

Ici et maintenant :
Chloé et Liam

Lorsqu’une étudiante en lettres modernes rencontre un étranger au charme irrésistible lors d’un séminaire, une aventure inattendue
s’ouvre à eux dans les ruelles d’Angers. Entre découvertes culturelles et moments partagés, leur relation devient une parenthèse

magique et fragile. Comment aimer pleinement en sachant que l’autre partira bientôt ?
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Vous aussi, racontez-nous votre
histoire d’amour :
Écrivez-nous à angersmaville@additi.fr
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Nouvelles évolutions règlementaires du CPF*, saisissez les
opportunités de formation pour développer vos compétences

et concrétiser vos envies.

LA FORMATION PROFESSIONNELLE EN
CO-CONSTRUCTION AVEC SON EMPLOYEURCO-CONSTRUCTION AVEC SON EMPLOYEUR 

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?
Notre équipe dédiée de la
CCI de Maine-et-Loire se tient à votre écoute
pour vous accompagner dans vos projets.
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Un écrin de design
Installé dans une ancienne chapelle
du XIXe siècle, cet hôtel 4 étoiles offre
une expérience unique où le charme
historique se marie à une décoration
contemporaine audacieuse. Pour les
passionnés d’art et de design, le Sozo
est bien plus qu’un lieu de séjour : c’est
une véritable immersion artistique.

« Être aux anges
au cœur de Nantes »

Situé à quelques minutes à pied de la
gare, dans le quartier paisible de la Cité
des Congrès, ce sanctuaire de beauté
frappe dès l’entrée. Les visiteurs
sont immédiatement enveloppés
par une atmosphère unique, où les
hautes voûtes et les vitraux d’origine,

soigneusement préservés, insufflent
une sérénité empreinte de spiritualité.
Le mariage subtil entre les éléments
architecturaux d’époque et les
installations modernes crée un cadre à
la fois élégant et accueillant.

Art et histoire en communion
En collaboration avec la galerie d’art
L’Artillerie, le Sozo Hôtel accueille les
œuvres de Yann Sciberras pour une
exposition temporaire de six mois. Cet
artiste contemporain, reconnu pour
son style percutant et sa palette de
couleurs vives, investit les lieux avec
une sélection d’œuvres qui captivent
par leur énergie et leur expressivité.
Cette collaboration artistique renforce
l’engagement du Sozo Hôtel à offrir à
ses visiteurs une expérience culturelle

immersive, où l’art contemporain
dialogue avec le cadre historique
unique de l’établissement. Il est
d’ailleurs possible d’acquérir les
œuvres exposées si vous souhaitez les
emporter chez vous.

« L’art contemporain
dialogue avec le cadre

historique unique »

Les chambres et suites, toutes
uniques, partagent une même
attention minutieuse aux détails :
literie haut de gamme, équipements
modernes, et salles de bains au design
soigné. Certaines sont agrémentées
de vitraux d’origine, inondant l’espace
d’une lumière et d’une ambiance
spectaculaires. Le personnel, attentif

à chaque besoin, et le buffet du petit
déjeuner, à l’image du lieu, sont tout
simplement grandioses.

Divine détente
La surprise ne s’arrête pas là : le spa
offre aux visiteurs un espace intime
pour se ressourcer, avec des instal-
lations modernes telles qu’un sauna,
un hammam et une douche senso-
rielle. L’ambiance feutrée, combinée
à la qualité des soins proposés, crée
une expérience relaxante, idéale pour
s’évader le temps d’un week-end.
Alors, qu’attendez-vous pour passer
une nuit au paradis ?

Un séjour divin au Sozo hôtel
Dès l’entrée, une atmosphère apaisante vous enveloppe, mettant en valeur la splendeur de ce lieu unique. Le lobby, aménagé dans
l’ancien chœur d’une chapelle du XIXe siècle, vous accueille sous une voûte majestueuse de 17 mètres de haut, ornée de vitraux et
de pierres apparentes.

Insolite
Courant 2009, une annonce
insolite d’agence immobilière
paraît : « À vendre, chapelle du
XIXe siècle. Magnifique volume
de 630 m² avec stationnement.
Exceptionnel. » Une chapelle
à vendre... le lieu parfait pour

l’épanouissement d’une idée folle
qui prit vie en 2012...

©
Sozo

H
ôtel

©
Sozo

H
ôtel

Sozo Hôtel
16 Rue Frédéric Cailliaud,

Nantes

ESCAPADE // UN WEEKEND EN BALADE 33

angersMaville -Mercredi 9 octobre 2024



5,95€ 6,95€

Le pot de 44LL
tricolore

CHRYSANTHÈMES
À PRIX MINI !

Le pot de 3L
unicolore

MARCHÉ

JARDINERIE ÉCOLE DU FRESNE - 38 CHEMIN DU FRESNE
49130 STE GEMMES SUR LOIRE

19 - 31 OCTOBREd ‘Automne 6 ANS DÉJÀ !
RETROUVEZ-NOUS
POUR UNE SOIRÉE
ANNIVERSAIRE !

VANESSA H - COFFIN CORNER - FLEURI DESERT
& PLEIN DE SURPRISES À PARTAGER

VENDREDI
18 OCT 2024

19H30
10€ prévente
6€ Carte chabada
Gratuit Adhérent F.M.A

lafabriquemusicaleangevine.com

Mairie centrale
Boulevard de la résistance et de la
déportation
0241054000

le lundi, mardi, mercredi et vendredi
de 9hà13het de 14hà17h30
le jeudi de 10 h à 13 h et de 14 h à
17h30
le samedi de 9 h 30 à 12 h 30 unique-
ment pour les démarches administrati-
ves et les déclarations de naissance,
reconnaissance et décès.
À noter : Un bureau d’état civil est à
votre disposition au sein du cHU pour
les déclarations de naissance et de
reconnaissance. Ouvert du lundi au
vendredi, sur rendez-vous.

Permanencesadministratives
les Justices : 42 place des Justices,
02 41791440
la roseraie : espace Frédéric mistral, 4
allée desBaladins, 02 41664740
Relais-Mairies
monplaisir : 2 bd auguste allonneau,
0241375297
Hauts de saint-aubin : 1 rue dugénéral
lizé, 02 41350712
Belle-Beille : Place Beaussier, 02 41 73
3700

PréfectureMaine-et-Loire
Placemicheldebré
0241818181

Policemunicipale
0241054017

Objets trouvés
0241054479

MARDI
JUsTice madeleine sainT-leO-
nard, ruedesPonts-de-cé
neYcHalOUere, placeney

MERCREDI
cenTre-ville, place la Fayette
mOnPlaisir, boulevard auguste
allonneau

JEUDI
dOUTre sainT-JacQUes, place du
docteurBichon
JUsTice madeleine sainT-leO-
nard, square Jeanned’arc

VENDREDI
BelleBeille, placemarcel vigne
deUXcrOiXBancHais, placecamille
claudel
cenTre-ville, rue saint-Julien, mar-
ché des producteurs locaux, de 16 h à
19h

SAMEDI
cenTre-ville, grand marché : places
du général leclerc, louis imbach, Pier-
remendès France
cenTre-ville, place la Fayette
dOUTre sainT-JacQUes, place gré-
goireBordillon
cenTre-ville, marché bio, place
molière
larOseraie, place JeanXXiii

DIMANCHE
mOnPlaisir, boulevard dudoyenné
lacdemaine, parc de loisirs du lac de
maine, esplanade de la Pyramide (de
débutmars à fin octobre)

Villechien
51ruede laPaperie
saint-Barthélémy-d’anjou

LaBaumette
allée seuil enmaine,angers

LacBleu
ruede la Ternière,avrillé

LesBrunelleries
ecopoleanjou-loire, Bouchemaine

LePetitGuichard
Z.a. lemoulin des landes
saint-sylvain d’anjou

LaClaieBrunette
d751-route descoteaux

Juigné-sur-Loire
du 1er avril au 31 octobre, ouvert le
dimanchematin

Recyclerie Emmaüs
lesauloup-route desaint-léger
saint-Jean-de-linières

Horaires d’ouverture :
•En été (du 1er avril au 31 octobre) : Du
lundi au vendredi : 8h30-12h et 13h30-
17h30
Samedi : 8h30-18h
Dimanche : 8h30-12h sauf déchèterie
EmmaüsàSt-Jean-de-Linières

•En hiver (du 2 novembre au 31 mars) :
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-
17h
Samedi : 9h-17h
Dimanche : 9h-12h sauf déchèterie
EmmaüsàSt-Jean-de-Linières

Lesbibliothèques

annie-FraTellini
2mail clémentPasquereau
0241818993

mOnPlaisir
3 ruede l’ecriture. 02 41601060

lacdemaine
Placeguyriobé. 02 41480543

nelsOnmandela
rue isidoreOdorico. 02 41199810

sainT-nicOlas
47 ruestnicolas. 02 41877942

les JUsTices
42placedes Justices. 02 41669723

larOseraie
1bisHenri-Bergson. 02 41689050

Belle-Beille
5 rue eugéniemansion. 02 41733609

médiathèque TOUssainT
49 rue Toussaint. 02 41242550

les numéros

Urgences

Vos démarches DéchèteriesLes marchés Culture

Horaires d’ouverture :

De 8h à 13h30

SAMU : 15

N° D’APPEL D’URGENCE
EUROPEEN : 112

POLICE SECOURS : 17
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Publicité

Nouvelles solutions de sécurité
sans abonnement !

Mettre les cambrioleurs en fuite avant
même l’effraction ! C’est exactement ce
que propose Alarme49.
Leurs installations disposent de système fiable
de détection extérieure, permettant de repérer
les intrus et de les mettre en fuite grâce à de
vraies dissuasions extérieures homologuées.
De plus vous recevez en moins de 10 secondes
l’information précises de ce qui vient de se
passer allié à un clip vidéo.
Vous pouvez donc enfin être vraiment protégé
et ce, même pendant votre sommeil avec les
fenêtres ouverte l’été.
Remarquable, ces solutions coûtent environ
50% moins cher sur 10 ans que les systèmes
locatifs de télésurveillance qui malheureuse-
ment ne sont plus adaptés du tout, aux façons
d’agir des cambrioleurs.
D’ailleurs la télésurveillance n’empêche pas
les voyous de casser ni de rentrer chez vous,
elle permet juste de vous prévenir qu’il y a
quelqu’un chez vous !
Quand on sait que moins de 7 minutes plus
tard les voyous sont partis avec vos biens… En
conclusion vous payez à fond perdu pour être
prévenu que vous venez d’être cambriolé….

Ne vous laissez donc plus dupé ! et faite
d’avantage confiance à une vraie entreprise
de sécurité artisanale proche de chez vous
depuis plus de 27 années.
Demandez à voir fonctionner les solutions
Alarme 49 lors de votre étude personnali-
sée et gratuite. Les installations au meilleur
rapport qualité/efficacité/prix sont tou-
jours réalisées par leur propre techniciens.
Annexes techniques sur le 49 / 53 / 72.

-250 € offerts pour toute
installation commandée
Jusqu’au 31 Octobre 2024

02 41 34 64 92 - www alarme49.fr

M o T S F L É C H É S S u D O K U

S o L U T I O N S

Facile

MoTSFLÉCHÉS

JEUX PROPOSÉS PAR

SuDoKu

FÉDÉRATION
OUTRE-
ATLAN-
TIQUE

HÉROS
À LA FOIS

GREC
ET LATIN

EST SUR
LE TRÔNE

COMPOSI-
TION

DE PLÂTRE

BAS
SALAIRE BITTER

C’EST
UN DRAME

POUR LA
GEISHA

BELLE
ANDOUILLE

AU PIED, IL
EST DOU-
LOUREUX

NATTE
ÉPAISSE
OISEAU

À HUPPE

POUDRE
BLANCHE

REINE
D’ÉGYPTE

BANDE
ORIGINALE

BUT DU
PETIT LAIT

ABRÉVIA-
TION

PIEUSE
TRÉFILES

MOT POUR
CHOISIR

CHARPENTÉ

C’EST UNE
PORCHERIE

IMPRÉGNÉE

EAU
RENNAISE

MIS AU
COURANT

ENTRÉE DE
MAISON

À LUI

SUD-
SUD-EST

CARTE
À JOUER

ÉLU
NORMAND

BIEN CACHÉ

HOMME
EN MONT-
GOLFIÈRE
INSULAIRE

ARBRISSEAU
À FLEURS

JAUNES
OUBLIE

LIEUX OÙ
L’ON CAUSE

DONNE
UN PRIX

OPÉRA DE
PUCCINI

BOUT
DE TERRE

PIED-
DE-VEAU
MESURE

DE RÈGLE
ELLE FAIT
LE TOUR
DU BOIS
INTACTE

PTBNUO

CACATOESSOUE

ILLETPASN

ELECTRISESSE

LOAERONAUTE

TAPIGENETU

SALONSTOSCA

ESTIMEARUMM

OREECRETINE

INENTAMEECOR

9 4 7 8 6

6 1 3 9 8

2

1 8 6 5 2

4 5

3 7 6 4 1

7

7 1 3 4 6

6 8 5 1 9

594718236
261359874
378426915
186534729
742961358
935287641
419672583
857193462
623845197
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14 rue Charles Lacretelle - BEAUCOUZE
02 41 19 69 05 - SWIMCENTER.FR

*Offres valables jusqu’au 30/10/2024 voir conditions au Centre

AQUAGYM - AQUABIKE

+10%
de séances supplémentaires
offertes sur les cartes

Séance
d’essai
Offerte
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