LES PEPITES DE CAROLINE
Responsable de la communication du
groupe IWF, elle est souvent décrite
comme créative et passionnée. Fan in-
conditionnelle d’activités ludiques et
créatrice de lapplication UrbaWeazz,
son appétit pour le jeu n’a d’égal que
son amour pour la lecture !

P. 26
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Enquétrice du paranormal, Sa
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Nous vous
proposons une
collection de
manteaux lainage,
de blousons en
fausse fourrure,

de parkas...

Du 38 au 54

CHALONNES-SUR-LOIRE

43 quai victor hugo ¢ 02 41 78 02 29
Mardi au vendredi 9H-12H / 14H-19H
Samedi 9H-12H30 / 14H-18H30 3

ndy Lékdar nous dévoile son monde

Ecrivaine, animatrice du podcast « Le Salon Fantome » et cofondatrice de la série documentaire The Believers, elle méne des investigations a travers
le monde, nous plongeant dans des lieux hantés et des légendes oubliées. Que vous soyez sceptiques ou déja convaincus, laissez-vous porter par
cet entretien aux confins du réel.... P.16

LA TETE EN NOIR

Le plus vieux fanzine de France, La
Téte en Noir, célebre ses 40 ans de
promotion de la littérature policiere.
Né a Angers en 1984, ce fanzine
doit sa longévité exceptionnelle a la
passion de ses fondateurs : Jean-Paul

Guéry et Patrice Moysan.
P.18a19

ESCAPADE POETIQUE

Au coeur du site troglodytique des
Perriéres, la scénographie du Mystére
des Faluns se déploie dans d’impo-
santes caves cathédrales, dont les
volites ogivales s’élevent a 20 metres
de hauteur. Ce site specatculaire vous
plonge au coeur d'un voyage immersif.

P. 29

HISTOIRE D’ AMOUR

Lorsque Charles s’installe a Angers
pour un nouveau travail, il ne se doute
pas que sa vie est sur le point de bas-
culer. Fraichement célibataire, l'idée
de l'amour semble bien loin de ses
préoccupations. Le hasard dépose sur
son chemin une rencontre inattendue.

P. 30

Dolay

PORTES OUVERTES

Chaussures Du vendredi 1¢ au

samedi 23 novembre
de 10 h a 19 h (non stop)
(Dimanche de 10h a 18h)

NOMBREUSES PROMOS !

OUVER

les IF" et 11

Hommes - Femmes - Enfants

a Rochefort-sur-Loire
Av. d’Angers - Zone des Gours

NOVEMBRE
1I0h-19 h

Grand parking

RCS Angers B 504 825 050
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FRISSONS EN VUE

VOUS AVEZ DIT CITROUILLE ?

L’automne s’installe, et avec lui, la saison des frissons... et des plaisirs gourmands. Alors que les
feuilles rougissent et que les jours raccourcissent, il est temps de plonger dans 'ambiance envofitante
d’'Halloween et de préparer votre intérieur. Que vous soyez fasciné par les fantomes ou en quéte
d’inspiration pour faconner un nid cosy, ce numéro est fait pour vous !

Si le paranormal vous captive ou vous intrigue, plongez dans 'univers de Sandy Lakdar, exploratrice de
linexpliqué. Avec son regard mystérieux et son approche passionnée, elle nous entraine a la découverte
de lieux hantés a travers le monde. Ses expériences, teintées d'investigations et de curiosité, nous
rappellent que le monde recéle encore bien des mysteres. Et si vous souhaitez vivre vous-méme une
expérience paranormale, qui sait ? Peut-étre que votre prochaine destination sera inspirée par ses récits
troublants.

Attendez... Serait-ce les cris de la Dame Verte qui résonnent encore dans les couloirs du chateau de
Brissac ? Tréve de plaisanterie, on vous emmene au Mystére des Faluns découvrir un univers poétique et
magique, avant de se reposer au coin du feu en savourant une délicieuse histoire d’amour...Parce que,

comme le disait George Sand, « Il n’y a qu'un bonheur dans la vie, c’est d’aimer et d’étre aimé » !

Alors, préts pour un automne frissonnant ?

CULTURE & DECOUVERTES
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THE RAG
MESSENGERS

Ces Rag Messengers recréent une
forme qui a connu son heure de gloire
lors des débuts du jazz dans les années
20. La virtuosité d’Auguste Caron, dont
lamain gauche rend inutile la présence
d’une contrebasse, la pulsation sans
faille d’'Ophélie Luminati et la superbe
sonorité doublée d'une parfaite
maitrise technique d’Ezéquiel Céléda,
donnent une totale plénitude a leur
réjouissante musique.

Mer. 23 octobre de 20h a 21h45
Tarif : 5€, gratuit - de 15 ans
Théatre Chanzy, 30 Av. de Chanzy
billetterietheatres.angers.fr

snoJ IMod zzef &

MALO MAZURIE
Taking the plunge

Malo est sans conteste devenu le
meilleur trompettiste de jazz francais.
Son talent artistique et sa maitrise
technique lui permettent d’étre a
laise dans tous les styles. Ajoutés a
un discret charisme naturel, ils lui
assurent de pouvoir faire apprécier sa
musique a n’importe quel public. Il
propose un travail original en revisitant
des classiques du jazz traditionnel
avec des versions modernisées.

Ven. 25 octobre de 20h a 21h45
Tarif : 5€, gratuit - de 15 ans
Théatre Chanzy, 30 Av. de Chanzy
billetterietheatres.angers.fr

CULTURE & DECOUVERTES // FESTIVAL JAZZ [EX

YOOIS 24OPY @

Festival « Jazz
a UHeure d’Eté
Organisé par l'association « Jazz Pour Tous », Le festival Jazz a
I'Heure d’Eté revient a2 Angers pour célébrer le jazz sous toutes
ses formes jusqu’au 27 octobre. Une opportunité pour découvrir
ou redécouvrir un répertoire riche et varié, interprété par des ar-

tistes talentueux. Une expérience musicale incontournable pour
les amateurs de jazz et les curieux !

THE CHAMBER
QUARTET

Leur répertoire mélange compositions
personnelles et arrangements origi-
naux de standards. Alternant parties
écrites ciselées et improvisations plus
enlevées, ce quartet nous immerge
dans ce son chaud et enveloppant,
typique du jazz West Coast, celui de
J. Giuffre ou de J. Hall, deux des prin-
cipales influences du groupe. Une
musique vivante qui laisse place a la
spontanéité et a I'émotion.

Sam. 26 octobre de 15h a 16h45
Gratuit

Théatre Chanzy, 30 Av. de Chanzy
billetterietheatres.angers.fr

_ OCTOBRE .
AU CHATEAU DU PLESSIS-BOURRE

ONDE DE NUIT
Dans Les (HATEAUX D’ ANJOU

VISITES NOC

spectacle équestre
contes au coin du feu
stand de fouées

www.plessis-bourre.com

26 OCTOBRE

RESERVATION
OBLIGATOIRE ®

snel med ZZef ©

DANS LA JUNGLE
Adapté au jeune public

Avec pour fil conducteur la musique
de Duke Ellington arrangée pour trio,
ce concert-dessiné restitue l'atmos-
phére moite et inquiétante d'une forét
primaire luxuriante, prenant la forme
d'une aquarelle en constante évolu-
tion. Au son de lourds tambours de
cérémonies occultes, d’appels de sor-
ciers ou d’excentriques appeaux a élé-
phants, les musiciens nous entrainent
dans leurs explorations zoologiques.

Sam. 26 octobre de 20h a 21h45
Tarif : 5€, gratuit - de 15 ans
Théatre Chanzy, 30 Av. de Chanzy
billetterietheatres.angers.fr
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CHIARA VIOLA &
OLIVIER LEVEAU

Diplomée du conservatoire de
Rome, la chanteuse Chiara Viola
remporte en 2015 le prix WinJazz
de la meilleure compositrice. Elle se
produit aujourd’hui dans les clubs
de jazz et les festivals en Italie, ainsi
qu’'en France, ou elle vit désormais.
Sur scene, Chiara méle romance
et humour et entretient un intense
dialogue musical avec les musiciens
qui U'accompagnent.

Jeu. 24 octobre de 20h a 21h45
Tarif : 5€, gratuit - de 15 ans
Théatre Chanzy, 30 Av. de Chanzy
billetterietheatres.angers.fr

MAMZ’ELLE BEE
SWING & THE BOYZ

Mamz'elle Bee et ses Boyz nous
replongent a I'époque de la Libération,
lorsque la musique, la danse et la joie
de (re)vivre résonnaient dans les bals
et les postes de TSF, rythmées par
cette musique américaine qui partait
a la conquéte de I'Ancien Monde. Que
ce soit pour le Lindy Hop, le Balboa,
le Boogie ou le Charleston, tous les
aficionados seront bien siir a la féte
avec ce quintet toulousain.

Dim. 27 octobre de 15h a 16h45
Tarif : 5€, gratuit - de 15 ans
Salle Claude Chabrol

14 Rue de Pruniers

Parcours jeux |
Stand de maquillage
Goliter sur place

Halloweeu
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TITI ROBIN & ROBERTO SAADNA

Musique tzigane

Depuis plus de 30 ans, Titi Robin ex-
plore les cultures tziganes, orientales
et européennes, inspiré par un voyage
musical reliant UInde a la Méditer-
ranée. Son spectacle Gitans, auquel
participa Roberto Saadna, expert en
rumba catalane, a marqué la scéne
mondiale et influencé la musique tzi-
gane contemporaine. Sa fille, Maria
Robin, baignée dés Uenfance dans ces
influences, perpétue cette tradition en
chantant et dansant avec lui.

MEDECINS DE
FRANCE
Concert carritatif

L’Orchestre Symphonique des
Médecins de France, fondé en 2014,
réunit chaque année une centaine
de musiciens, tous médecins,
internes ou étudiants en médecine,
originaires de toute la France.
Passionnés, ils se retrouvent
bénévolement pendant quelques jours
pour répéter et donner un concert
caritatif, heureux de partager leur
aventure unique avec un large public.

Ven. 25 octobre de 20h30 a 21h30
Tarif plein : 13€, tarif réduit : 9€
Lieu culturel Camille Lepage
19 rue Marie-Amélie Cambell
mghsa.com

Sam. 26 octobre de 20h a 21h30

De 10€ a 20€

Grand-Théatre

Place du Ralliement
Informations et réservations sur
osmf.fr

ﬁt(fm PRI O

ROBYO

Dj set

Quand il n’est pas en train de ranger et
conseiller des disques a la FNAC, Robyo
est derriére les micros de Radio G ! pour
lU'émission Fonkadelica avec ses potes.
Ils sont également a linitiative de
lassociation Oh! Pop Pop, qui organise
ici et 1a des DJ sets et des blind tests a
Angers. Pour ce 31 octobre, il sera sur
scéne, et vous pourrez vous déhancher
sur sa sélection de tubes pop, rock,
soul, funk, hip-hop, électro ou metal !

ALEXANDRA
DOVGAN
Classique

Alexandra Dovgan, née en 2007 dans
une famille de musiciens, réussit des
l'age de cing ans les sélections pour
rejoindre UEcole centrale de musique
académique du Conservatoire d’Etat
de Moscou. Elle est lauréate de cing
concours internationaux, dont le
« Concours international de piano
Vladimir Krainev » de Moscou et le
Concours international des jeunes
pianistes « Astana Piano Passion ».

Classique & Jazz

p

rtout avec vous !

Ecoutez-nous sur

www.clazz.radio

ou sur I’application gratuite pour mobiles,
tablettes et enceintes connectées.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 23 OCTOBRE 2024
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Jeu. 31 octobre de 23h a 1h15
Gratuit

Joker’s Pub

32 Rue Saint-Laud
jokerspubangers.com

Mar. 5 novembre de 20h a 21h30
De 16€ a 40€

Grand-Théatre

Place du Ralliement
Informations et réservations
billetterietheatres.angers.fr
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LA FABULEUSE HISTOIRE DE BAZARKUS

Cirque et danse

Basile et Marcus forment Ba-
zarKus, une créature hybride.
Dans un joyeux désordre, les deux
circassiens se lancent dans d’acroba-
tiques expériences pour tester les li-
mites de cette délirante cohabitation.
Entre cirque et danse, cette courte
fable parle du courage d’explorer, de
la découverte de soi et de Uautre. Une
histoire qui aide a surmonter la peur
de la séparation.

WONDERLAND
Sylvain Huc

Wonderland est le pays dAlice,
ce territoire merveilleux ol tout
est possible. La métamorphose
des espaces et des corps est ici a
Uhonneur, opérant comme un tour de
magie. Plutét que de nous conter les
péripéties d’Alice, le spectacle nous
plonge dans l'imaginaire de U'enfance,
ou le monde peut se transformer
indéfiniment. Le spectacle contient
des effets stroboscopiques.

JUSQUA -50%

SUR UNE SELECTION D'ARTICLES
DU 22 OCTOBRE AU 16 NOVEMBRE 2024

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [E}

Mar. 29 et mer. 30 octobre

De 10h a 10h30

Tarif : 6€

Salle de la Gemmetrie

Rue de la Gemmetrie
St-Barthélemy-d Anjou

Dans le cadre du festival Zone
de Turbulences.

Réservation obligatoire :
zone-de-turbulences.fr

Mar.5 et mer. 6 novembre a 19h
Plein tarif : 12€

Tarif moins de 18 ans : 9€
Théatre Le Quai

Cale de la Savatte
lequai-angers.eu

LE VERSO DES IMAGES

Cie Atelier Hors Champs

Librement inspiré de lhistoire de
Louis Braille, ce récit poignant révéele
combien le besoin de communiquer
est essentiel et universel. Il raconte
Uespoir et la lutte fragile de cet enfant
aveugle pour accéder aux livres,
a lécriture et a une émancipation
toujours menacée. Spectacle adapté
aux personnes malvoyantes.

EXPLORATION
Sonore

Journal d’une exploration sonore est
le récit d’'une traversée singuliére a
U'écoute d’'un territoire, de ses popu-
lations et des lieux qu’elles habitent.
Pendant deux ans, le Groupe n+1 a
sillonné Grenoble et sa région, accom-
pagné du compositeur Christophe Ha-
vard. Ensemble, ils ont créé une per-
formance théatrale et sonore qui nous
invite a préter attention a l'autre et a
ce qui nous entoure.

Mar. 29 octobre de 19h a 20h10
Tarif : 6€

Maison de la Culture et

des Loisirs

Rue du Prieuré - Beaucouzé
0252 35 21 88

Dans le cadre du festival Zone
de Turbulences.

Réservation obligatoire :
zone-de-turbulences.fr
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Mar. 31 octobre de 16h a 16h50
Sam. 2 novembre de 10h a 10h50
Salle de la Gemmetrie

Rue de la Gemmetrie
St-Barthélemy-d’Anjou
Réservation obligatoire :
zone-de-turbulences.fr

GARNIER THIEBAUT
4 rue Bodinier, 49100 Angers

0272471219

Du mardi au samedi

10h00 - 13h30/14h30 - 19h00

www.garnier-thiebaut.fr

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 23 OCTOBRE 2024
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Street art

« C’est pour nous punir que nous
sommes ici ». Que cache cette
phrase mystérieusement gravée sur
les murs d'une tour du chateau ?
Entre dessins de bateaux et graffitis
variés, les murs murmurent leurs
secrets. Des prisonniers aux soldats
de UOccupation, découvrez les
histoires gravées dans la pierre.
Le parcours vous donnera accés a des
espaces habituellement inaccessibles.

LA QUETE
FANTASTIQUE
Jeu de piste

La Quéte Fantastique est un tout nouveau
concept de jeu de piste géant en plein air.
Elle est ponctuée d'énigmes de déduc-
tion, de logique, d’observation et de mots
codés, a la maniére d'un escape game,
au cceur de votre ville, dans un environ-
nement fantastique créé de toutes pieces.
Unjeu inédit qui divertira les petits comme
les grands (@ partir de 8 ans) tout en leur
faisant découvrir les endroits les plus lu-
diques de votre ville. De 3 a 6 personnes.

ANGERS
VISITE GOURMANDE
Gastronomie

Angers se découvre également par
les papilles ! En suivant le guide-
conférencier, dégustez tout en
écoutant l'histoire gastronomique de
la cité angevine. Quernons d’ardoise,
Cointreau, Giffard, Doyenné du Comice,
Plantagenét et autres gourmandises
n‘auront plus de secrets pour vous.
La visite se terminera par une
dégustation de vins a la Maison des
Vins (sans alcool sur demande).

MURMURES AU FIL DES GRAFFITIS

Jeu. 24 octobre

De 10h15 a 11h30

Tarif : 11€

Chateau d’Angers

2 Promenade du Bout du Monde
A partir de 12 ans
Non-accessible aux PMR et
poussettes

Sans réservation a l'avance
Inscription sur place le jour J
chateau-angers.fr

Sam. 26 octobre de 13h30 a 18h
Plein tarif : 17€50

Place de la République

Durée du jeu entre 2 et 3h

La réservation a 'avance est
obligatoire. Pas d’inscription
sur place : laquetefantastique.fr

| ,

Sam. 26 octobre de 15h a 17h
Plein tarif : 10€

Tarif réduit : 8€

7 place Kennedy

02 41 23 50 00
destination-angers.com

Pietro de Guisti

Laissez-vous guider le long des rues
du Lutin, des Feux-Follets, des Korri-
gans ou autres Farfadets, a la décou-
verte d'un quartier innovant pour son
époque. Les architectes urbanistes
souhaitaient créer un environnement
agréable a vivre, tant a lintérieur qu’a
Uextérieur. C’est bien l'impression que
Uon ressent en s’y promenant. Le mo-
saiste Pietro de Guisti, contemporain
d’Odorico, y a élu domicile.

VISITEZ NOS
ENTREPRISES
Découverte

Pres de 230 entreprises de la région
des Pays de la Loire ouvriront leurs
portes au public a l'occasion de la 9¢
édition des Journées Régionales de
la Visite d’Entreprise en Pays de la
Loire. Des entreprises emblématiques
du territoire, des fleurons et pépites
industrielles, des manufactures arti-
sanales, des ateliers d’art, ainsi que
des caves, brasseries, et bien d’autres,
participeront a cet événement.

MUSEE
A LA CARTE
Musée Pinceé

Découvrez, touchez, et créez ! Les
médiateurs vous invitent a des visites
ludiques et interactives ou chacun
devient acteur de sa découverte. Ma-
nipulez des objets, dessinez ou tissez,
et laissez libre cours a votre imagi-
nation. Adaptée aux petits comme
aux grands, cette expérience unique
offre un moment de partage et d'ex-
ploration créative. Pas de réservation
nécessaire.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 23 OCTOBRE 2024

BULLE DE CULTURE APERITIVE
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Vendredi 25 octobre

De 18 a 19h - Tarif : 10€

Enfant : 5€

Rdv : 80 rue du lutin
Réservation obligatoire aupres
de Voffice de tourisme
Possibilité de poursuivre autour
d’un verre.

Contact : 06 75 07 83 07

- ournées Régionales FE s
™ ‘ée la visite d'entreprise B
*_ - enPaysdelaloire | Cgl ¢

Y :

ES

24-25-26
nrtnhro
Jeu. 24 au sam. 26 octobre
Programme disponible sur le site
internet. Certaines visites sont
gratuites. Réservation conseillée
Informations :
visiteznosentreprises.com

02 4044 63 49
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Dim. 27 octobre de 15h a 17h30
Tarif plein : 4€

Musée Pincé

32 bis Rue Lenepveu

02 41 05 38 00
musees.angers.fr
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INVENTAIRES
Laurent Noél

Au jusant, l'océan dépose des algues
tissées par les courants, qu’'il repren-
dra quelques heures plus tard. Mou-
vements, rythmes et matieres font
le récit d’existences éphémeres, de
perte et d’absence, autant que de re-
commencements. En s’en emparant,
Laurent Noél propose une réflexion sur
les cycles naturels rapportés a notre
humanité, a la mémoire des lieux, des
étres et des formes.

NOUVELLE

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES

Du ven. 25 octobre au dim. 3
novembre

Entrée libre

Tous les jours de 10h30 a 19h
Tour St-Aubin, Place Saint-Eloi :
exposition des petits formats
Chapelle St-Lazare, 68 Rue
St-Lazare : exposition des
grands formats
laurent-noel.com

—>WIFT

HYBRID

A PARTIR DE

159€ /mois

ENTRETIEN INCLUS®
LED 37 mois-1etleyer 4 000 €

Consommations mixtes gamme Suzuki Swi

A 999CO,/km

(1) Location Longue Durée-pour 37 mo
au 31/10/2024 inclus, dans le réseau p
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, (

199€Im0|s (a) Les loyers comprennent les services associés sui

(Garantie Perte Financiére, souscrite auprés de Cardif Assurances RisquesiDiv

réserve d'acceptation de votre
07 023 197. Modéle présenté .

ivers, S:A- au capital de 21 602 240 €, Siege social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris -
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GAZA L’ENFANCE BLESSEE
France Palestine Solidarite 49

Dans le cadre du Mois de la Palestine
et en partenariat avec l'Association
France Palestine Solidarité 49, la mé-
diathéque vous propose une exposi-
tion photographique-témoignage dé-
diée aux enfants de Gaza. Mohammed
Zaanoun, photojournaliste indépen-
dant, lauréat de plusieurs prix arabes
et internationaux pour ses photogra-
phies, montre une enfance blessée et
meurtrie par la guerre.

Du lun. 21 octobre au mar. 19
novembre

Gratuit

Lundi, mardi et vendredi de 16h
a 18h. Mercredi et samedi de
10h a2 12h30 et de 14h a 18h
Centre Culturel Jean-Carmet

37 Route de Nantes
Mirs-Erigné

murs-erigne.fr

$ suzuxi

our une Nouvelle Suzuki Swift 12 Hybrid Avantage, 1 loyer de & 000 €, puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux particuliers, valable du 01/09/2024
LS

Finance, département de Coflca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siege social :
1 )w t 1.2 Hybnd Pack hors option peinture métallisée So’'Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de

ption et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers -
96 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise a

I'Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest=CS 92459 =75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d'Achat, Assurance complémentaire et Evenements imprévus, et d Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00
rle Code des assurances et et soumise a I'Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, & Place de Budapest - CS 92459 - 75436
Paris Cedex 09, pour la garantie d'Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofica Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Selon tarif en vigueur au 01/07/2024.

euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siége social : 93;rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprlse

RCS Angers B 330 232 935

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1° terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

VAL DE LOIRE AUTOMOBILE

ANGERS
100 rue des Ponts-de-Cé - 02 41 74 19 19
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MURDER PARTY

Chateau du Plessis-Macé

Pour Halloween, plongez dans les
méandres du chateau du Plessis-
Macé et tentez d’en percer tous les
mystéres. Au gré d’'une enquéte hors
norme, il vous faudra vous armer
de sang-froid, ainsi que d'un esprit
d’observation et de déduction sans
faille afin de parvenir a résoudre une
sombre affaire... A partir de 14 ans.
Réservation obligatoire.

Jeu. 31 octobre de 20h a 21h45
Tarif : 30€

Chateau du Plessis-Macé

Rue de Bretagne
Longuenée-en-Anjou

RONDE DE NUIT

Chateau de Serrant

A la lueur des lampes torches, les
salles meublées semblent tout
droit sorties d'un roman policier.
Le grand escalier et les statues du
chateau seront mis en lumieére.
En exclusivité : les salles désaffectées
du 2°¢ étage et les combles seront
accessibles pour découvrir U'envers du
décor, entre souvenirs des domestiques
et vestiges de I'Occupation..

Sam. 2 novembre

De 19h a 22h - Plein tarif : 15€
Chateau de Serrant - RD 723
Saint-Georges-sur-Loire
chateau-serrant.net

Envie de frissons

Halloween trouve ses origines dans la féte celtique de Samhain,
célébrée il y a plus de 2 000 ans en Irlande et en Ecosse. Cette
féte marquait la fin de U'été et le début de la nouvelle année
celtique, ol1 U'on croyait que les esprits des morts revenaient sur
Terre. Au fil des siecles, cette tradition s’est mélée a des rites
chrétiens et a évolué pour devenir la féte d’"Halloween que nous
connaissons aujourd hui. L’occasion de frissonner a Angers !

ENIGMES

Chateau du Plessis-Bourré

Une personne malintentionnée s’est
introduite dans la bibliotheque du
chateau et a ouvert des livres scellés
par un sortilege. Celui-ci permettait
d’enfermer des créatures néfastes et
de protéger le chateau. Libérées de
leur sceau, elles arpentent désormais
les piéces de la forteresse et menacent
les habitants. Résolvez les énigmes
pour retrouver la formule magique qui
mettra fin a ce danger.

Du jeu. 31 octobre au dim. 3
novembre

De 10h a 17h

Adultes : 11 € - Enfants : 8 €
Plessis-Bourré. Ecuillé
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SPECTACLES

Chateau a motte

Samedi ou dimanche, venez profiter
de spectacles, frissonner devant des
décors de saison, relever des défis,
avaler des potions plus ou moins
douteuses, vous faire magquiller,
découvrir les origines d’Halloween ou
du « Dia de los Muertos » mexicain,
le tout sous le regard de quelques
squelettes de corbeaux.

Sam. 26 et dim. 27 octobre 2024
De 14h a 18h

Tarif : 6€

Parc André Delibes
Saint-Sylvain d’Anjou
chateauamotte.fr
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LE FANTOME

Musée Jean Lurcat

Tous les ans, a la méme date, le
fantome de UHopital Saint-Jean
tente de revenir dans le monde des
vivants. Etes-vous préts a nous aider
et a découvrir en famille le sortilege
qui fait fuir les mauvais esprits ? Infos
pratiques : petits et grands, n’hésitez
pas a venir costumés en sorciers !

Du mar. 29 au ven. 31 octobre
De 18h a 19h15 & de 19h45 a 21h
Tarif : 7€ - Résa. : 02 41 05 38 38
Musée Jean-Lurcat

4 Boulevard Arago
musees.angers.fr

208 8YOPY ©

FANTASTIQUE

Chateau de Baugé

Mettez-vous dans la peau d’un apothi-
caire en créant vous-méme votre si-
léne : a partir d’animaux fantastiques,
créez votre créature et votre remede
miracle ! Les silenes sont de mys-
térieuses boites en bois renfermant
de nombreux ingrédients, ornées de
riches décors, avec des motifs floraux
ou des représentations d’animaux fan-
tastiques !

Les mer. 23 et 30 octobre De
15h15 a 16h15

fermentum risus,

Tarifs : adulte 9€50, enfant 7€50
chateau-bauge.fr
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LE TENTALISTE
Diner-spectacle

Avec de faux airs d’Einstein en tenue
de soirée et dopé a la bonne humeur,
Audoin n’a qu’un seul objectif dans la
vie : devenir mentaliste ! De cette pro-
messe est né son nom, Le Tentaliste.
Surprise, rires, tendresse, amour, poé-
sie, incompréhension, folie et impos-
sibilité sont les principaux ingrédients
de lalchimie de ce spectacle ! Se-
rez-vous surpris, amusé et émerveillé ?
C’est une certitude !

DANS LES REGLES
DELART
En famille

Découvrez U'exposition « Traversée #2 » et
laissez-vous surprendre par les ceuvres de
l'abstraction géométrique. Inventez vos
propres regles du jeu pour créer une ceuvre
en famille ! Plongez dans un univers o1
formes et couleurs s’entrelacent, et stimu-
ler votre créativité tout en partageant un
moment unique avec vos proches. Artistes
en herbe ou simples curieux, cette exposi-
tion promet d'éveiller votre imagination.

INAUGURATION
PARC DEMAZIS
Nature

Aprés plusieurs mois de travaux,
le parc Demazis, situé au cceur du
quartier du Lac-de-Maine, accueille
désormais les habitants dans un
nouvel environnement propice aux
loisirs et a la détente. Circulations
améliorées, création d'une aire de
jeux en bois et d’espaces de rencontre,
nouveaux aménagements pratiques...
Venez découvrir le nouveau visage du
parc lors d'une journée d’inauguration.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES

Ven. 25 et sam. 26 octobre
Tarif : 61€

Les clients doivent arriver entre
19h00 et 20h00 maximum

Au Restau-Théatre

14 rue Garnier - La Doutre
aurestau-theatre.com

Jeu. 24 et 31 octobre

De 14h30 a 16h

Adulte : 7€ - Enfant : 5€
Artotheque d’Angers

Repaire Urbain - 35 boulevard
du Roi René

Réservation : 02 41 05 38 38

Jeu. 24 octobre de 15h30 a 18h
Entrée libre

Parc Demazis

40 rue de la Chambre aux Deniers

© 18]93YM UOST]Y

LA PROMESSE D'UN SOIR

Alison Wheeler

Aprées des passages remarqués
sur Canal+, France Inter et dans
Quotidien, Alison Wheeler monte
sur scéne pour la premiére fois.
Son spectacle La promesse d’'un soir,
est l'occasion de la découvrir de facon
plus intime. Elle se livre avec un brin
de folie et n’hésite pas a partager ses
paradoxes, nourris par les sujets de
U'époque. Il n’est pas impossible qu’ils
résonnent en vous.

MYSTERE
DE GRAINES
Exploration

En fait, c’est quoi une graine ? Quelle
est la différence entre une semence
paysanne et une semence hybride ?
C’est quoi une grainotheque ? Autant
de questions a explorer dans un atelier
qui vous invite a découvrir les graines
a travers des activités sensorielles et
des jeux pédagogiques.

JE FABRIQUE
MES BIJOUX
Atelier créatif

Atelier créatif d’initiation a la fabri-
cation d'un bijou (collier, boucles
d’oreilles ou bracelet) avec des chutes
de cuir ! Le cuir offre des possibilités
infinies de couleurs. C’est une matiére
solide et légéere. Isabelle t'accom-
pagnera pour réaliser le bijou de ton
choix avec le cuir qui te plaira.
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Ven. 1° novembre de 20h a 21h30
Tarif unique : 38€20

Centre de congres
Jean-Monnier

33 boulevard Carnot

Résa. : billetterie-nantes-spec-
tacles.tickandlive.com

Jeu. 24 octobre de 19h a 20h30
Tarif : 3€/personne, 1,50€/en-
fant jusqu’a 12 ans

Maison de U'environnement
Avenue du Lac de Maine
Réservation obligatoire :

02 41 23 50 00

Ven. 29 octobre

De 15h a 16h30

Tarif : 3€/personne, 1,50€/en-
fant jusqu’a 12 ans

Maison de U'environnement
Avenue du Lac de Maine
Réservation obligatoire :

02 41 23 50 00
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APRES-MIDI JEUX ET GAUFFRES

En famille

Venez jouer au restaurant du jardin
pendant les vacances de la Toussaint,
avec des jeux classiques et récents !
Pour le gofiter, profitez des gaufres
faites maison. Le Jardin de lAve-
nir met a disposition des jeux de
société et un baby-foot pour toute
la famille, tous les aprés-midi.
Pour les gourmands, vous pourrez
méme savourer des gaufres faites
maison ! Idéal aprés une cueillette au
jardin !

STAGE ARTISTIQUE
De 4 a 14 ans

Pour les vacances de la Toussaint, La
Petite Académie propose aux enfants
un stage alliant loisirs et art, avec des
activités pour les 4 a 14 ans. Chaque
jour réserve son lot de surprises, avec
la découverte d'un nouvel artiste.
Alliant peinture, sculpture, dessin et
théatre, les ateliers d’'une demi-jour-
née ont pour vocation de transmettre
aux jeunes artistes les techniques des
grands maitres et leur histoire.

Dim. 3 novembre de 15h a 18h
Entrée libre

Jardin de l'avenir

61 route de la Roche
Renseignements : 02 41 66 10 08

Du lun. 28 au jeu. 31 octobre
Inscription a la carte :
Demi-journée : 35€

Journée : 60€

Détails et offre complete :
lapetiteacademie.com
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9 rue Plantagenét, 49100 Angers

09 75 64 04 69

Mardi-Vendredi: 10h30-13h & 15h-19h
Samedi : 10h-13h30 & 15h30-18h
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WAITING FOR WONDER

Des 8 ans

Le chateau du Plessis-Macé se plonge
dans le monde de la magie et de
lillusion avec Waiting for Wonder.
Hybride entre exposition et spectacle
vivant, ce parcours immersif, mélant
installations et performances,explore
le rapport intime que chacun
entretient avec lillusion. Véritable
expérience, Waiting for Wonder
attise la curiosité, défie les attentes
et déploie les imaginaires pour mieux
susciter 'émerveillement.

STAGE NATATION
De 4210 ans

La piscine Aquavita d’Angers propose
des stages de natation pendant les
vacances de la Toussaint ! Choisissez
le créneau qui vous convient, et pro-
fiter d'un apprentissage ludique dans
leau. Détails par tranche d’age :

9h pour les 4-5 ans

9h55 pour les 6-10 ans

10h50 pour les 6-10 ans

11h45 pour les 6-10 ans

PREFET
DE LA REGION
PAYS DE LA LOIRE

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 23 OCTOBRE 2024

Jusqu’au dim. 3 novembre

Les mer., sam. et dim. a 14h15,
15h15, 16h15 et 17h15.

Tarif plein : 9€, réduit 7€

Sur réservation :
chateau-plessis-mace.fr

Du lun. 28 au jeu. 31 octobre
Plein tarif : 5€30

1 place Aquavita

02 41 3963 63
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CHASSE AUX LEGUMES

De 3 a 10 ans

Pour Halloween, le Jardin de UAvenir
propose un atelier ludique pour décou-
vrir en famille les trésors du potager
et les saveurs des fruits et légumes
de saison... une animation spéciale
Halloween ! Partez a la recherche du
panais perdu, faites de la peinture au
chou rouge, et découvrez laventure
d’une graine de carotte. Cet atelier lu-
dique permet d’explorer les légumes
de saison a travers les 5 sens.

CROYANCES ET
SUPERSTITIONS

Des 7 ans

Venez les mains vides et repar-
tez le ventre plein ! Un atelier spé-
cial sur le théme dHalloween.
Initiez-vous a la cuisine médiévale,
concoctez de délicieux biscuits tout
en découvrant les croyances et su-
perstitions du Moyen Age, ol1 tout est
mystere !

Mer. 23 octobre a 10h

Tarif : 15€ par enfant, gratuit
pour les accompagnants

61 route de la Roche

02 41 66 10 08
jardindelavenir.fr

Les mar. 22 et 29 octobre

De 15h a 16h

Tarif : 9€50 adulte, enfant : 7€50
Chateau de Baugé

Place de UVEurope
Baugé-en-Anjou

Sur réservation : 02 41 84 00 74

TOUS A L’EAU POUR HALLOWEEN

En famille

Plongez dans l'ambiance d'Halloween
a lespace Aquavita ! Décoration
du bassin (personnages tradition-
nels d'Halloween, toiles d’araignées
géantes, bruitages, animation dans le
noir...). Parcours ludique pour petits et

grands.

PETITES HISTOIRES
D'HALLOWEEN

Des 6 ans

Des histoires qui font peur... mais
pas trop ! A la tombée de la nuit, sui-
vez les feux-follets et venez décou-
vrir de petites histoires d’Halloween.
Lorsque l'automne se transforme en
hiver, les frontiéres s’effacent, la bru-
me s’éléve, et un monde magique ap-
parait... Petites histoires d’Halloween
sont des contes théatralisés interpré-
tés par la compagnie Dol vient le
vent.

Du mar. 29 octobre au ven. 1¢
novembre - De 14h a 18h

Tarif : prix d’entrée de la piscine
Piscine Aquavita

1 place Aquavita

02 41 39 63 63

Jeu. 31 octobrede 17h30 a 18h15
Tarif : 1€50 par enfant, gratuit
pour les accompagnants.
Maison de U'environnement
Avenue du Lac de Maine
Inscriptions : Office de Tourisme
02 41 23 50 00

De nombreux santonniers sont disponibles,
tels que Carbonel, Escoffier, Atelier du
Regard, Cassegrain, Ciel et Terre, Gateau,
Grataloup, Jouarre, ou encore
La Ronde des Couleurs et Willow Tree !

@A ~

A L'APPROCHE DE NOEL, LES SANTONS SONT EN VENTE DANS LA LIBRAIRIE.

Santons de Provence,
fabrication artisanale.
En exclusivité pour Silog, |
tirage limité.

Ouverte le lundi
de 14h a 19h

& du mardi au samedi
de 10h 2 19h
en continu

SiloE

librairie

51, boulevard Foch
49100 ANGERS
0249628523
librairie@siloe-angers.fr
www.siloe-angers.fr
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M. AZNAVOUR

Biopic

Fils de réfugiés, petit, pauvre, a la voix
voilée, on disait de lui quil n’avait
rien pour réussir. A force de travail, de
persévérance et d'une volonté hors
norme, Charles Aznavour est devenu
un monument de la chanson, et un
symbole de la culture francaise. Avec
prés de 1200 titres interprétés dans le
monde entier et dans toutes les langues,
il a inspiré des générations entieres.

De Mehdi Idir

Avec Tahar Rahim, Bastien
Bouillon, Marie-Julie Baup
Sortie le 23 octobre

Durée : 2h13

Cinéma

A 94 ans, le 1égendaire Clint Eastwood enrichit encore sa filmo-
graphie avec Juré N°2, l'un des événements marquants de cette
quinzaine cinématographique, aux cotés du magnifique biopic de
Tahar Rahim rendant hommage a licone de la chanson francaise,

Charles Aznavour. A ne pas manquer également dans notre
sélection : la suite de la comédie culte d'Onteniente sur le monde

du ballon rond, une comédie douce-ameére avec l'excellent

Philippe Rebot, ainsi que deux films d’animation
qui enchanteront petits et grands !

dallgers,
maville

4 ZEROS

Comeédie

La suite de 3 Zéros ! Sylvie Colonna et
José Pinto, gérants d'un restaurant en
difficulté, voient en Kidane, un jeune
prodige du football découvert par leur
fils Manu, une chance de redresser la
situation. Face a des agents concurrents,
ils font appel a Alain Colonna pour les
aider a affronter DZ, un agent puissant,
et permettre a Kidane d’atteindre son
réve : rejoindre le PSG.

De Fabien Onteniente
Avec Gérard Lanvin, Didier
Bourdon, Isabelle Nanty
Sortie le 23 octobre

Durée : 1h42

TRANSFORMERS : LE
COMMENCEMENT

Animation

Présuite tres attendue de la franchise
Transformers, ce film se déroule
entierement sur Cybertron et raconte
comment deux fréres d’armes, Optimus
Prime et Megatron, sont devenus
ennemis jurés, menant au plus grand
des combats entre les Autobots et les
Decepticons.

De Josh Cooley

Avec Adrien Antoine, Chris
Hemsworth, Philippe Lacheau
Sortie le 23 octobre

Durée : 1h34

JURE N°2

Drame, thriller

A 94 ans, Clint Eastwood n’a pas dit son
dernier mot. L’infatigable réalisateur
revient sur le devant de la scéne avec
un thriller judiciaire, un genre qu'il
maitrise a la perfection. Il nous plonge
dans Uhistoire d'un homme confronté
a un dilemme moral : appelé a siéger
comme juré dans un procés pour
meurtre, il découvre qu'il est peut étre
le coupable de ce crime.

De Clint Eastwood

Avec Nicholas Hoult, Toni
Collette, Zoey Deutch
Sortie le 30 octobre
Durée : 1h54

SUR UN FIL

Comédie dramatique

Jo, une jeune femme, artiste de
cirque de rue, découvre le travail
des clowns professionnels de « Nez
pour rire ». Vite - peut-étre trop vite
- entrée dans l'association, elle se
retrouve a Uhopital au contact des
enfants, des malades, des soignants
et des familles, a qui ces clowns
tentent inlassablement d’apporter
de la joie et du réconfort.

De Reda Kateb

Avec Aloise Sauvage, Philippe
Rebbot, Jean-Philippe Buzaud
Sortie le 30 octobre

Durée : 1h56
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FLOW

Animation

Un chat se réveille dans un univers
envahi par l'eau ou toute vie humaine
semble avoir disparu. Il trouve refuge
sur un bateau avec un groupe d’autres
animaux. Mais s’entendre avec eux
s’avere un défi encore plus grand
que de surmonter sa peur de leau !
Tous devront désormais apprendre
a surmonter leurs différences et a
s’adapter au nouveau monde qui
s’impose a eux.

De Gints Zilbalodis
Sortie le 30 octobre
Durée : 1h25
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LES SOURIS DU BUISSON AUX MURES |

L’AUTOMNE DE BARKLEM JILL

Alors que le temps des récoltes bat son plein au Buisson-aux-Mires, la petite Primrose Woodmouse décide d’explo-
rer la campagne alentour. Poussée par sa curiosité, elle finit par se perdre, tandis qu'une terrible tempéte menace...
Des illustrations délicates et détaillées, et une histoire toute en douceur pour les petits a partir de 3 ans.

Dans la méme collection : le printemps, 'été, Uhiver.

Editions Qilinn, 13€95

L’ENFANT EST
L’AVENIR DE
L’'HOMME

Aziliz le Corre

Alors que le mouvement « No kids »
prend de lU'ampleur en Europe et plus
largement en Occident, la journaliste,
diplomée de philosophie et mére de
famille Aziliz le Corre veut prendre le
contrepied de cette tendance.
Editions Albin Michel, 19€90

Aziliz Le Corre

LENFANT
EST LAVENIR
DE LHOMME

La réponse
d’'une mere

au mouvement
«No kids»

Djilian Den

La grande aventi

LA GRANDE AVEN-
TURE DE NOTRE-
DAME DE PARIS

Brisou-Pellen & Deroche
Ecrite comme un roman et illustrée,
redécouvrez Uhistoire de la cathédrale
et des hommes et femmes qui nous y
ont précédés sur cette petite ile pari-
sienne qu’est la Cité, de son début en
l'an -62 a aujourd’hui. A lire a tous les
ages!

Editions Bayard jeunesse, 20€90

CELIBATAIRE ?
PAS POUR
TOUJOURS !

Marie-Liesse Malbrancke

Dans ce livre, Marie-Liesse Mal-
brancke indique un chemin hors
des sentiers généralement explorés.
S’adressant aux célibataires et a leurs
proches, elle donne de nombreuses
clés, associées a des exemples vécus
aussi bien personnellement que dans
ses accompagnements.

Editions Bayard jeunesse, 17€90

MARIE-LIESSE MALBRANCKE

CELIBATAIRE ?

DES CLES POUR UNE RELATION DURABLE

SALVATOR
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Siloe est une librairie religieuse
diocésaine indépendante.

A Nantes depuis 1957 et a Angers
depuis octobre dernier avec
deux points de vente, situés au
51 boulevard Foch et au Centre
diocésain Saint-Jean, 36 rue
Barra. Parce que nous croyons
que la culture et la littérature
doivent étre accessibles a tous !

CE QUI NE PEUT MOURIR

UN CHEMIN D'HOMME

Préface de dom Mauro Lepori

CE QUI NE PEUT
MOURIR,UN

CHEMIN D'HOMME
Takashi Paul Nagai

Takashi Paul Nagai (1908-1951) est un
médecin radiologue japonais, conver-
ti au christianisme, qui a survécu a la
bombe atomique de Nagashi.
Découvrez son récit autobiographique,
passionnant !

Editions Chora, 24€90

Silo

librairie

Ouvert le lundi de 14h a 19h
et du mar. au sam. de 10h a 19h
02 49 62 85 23
librairie-siloe-angers.fr
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La chambre hantée du chateau

de Brissac

Construit au XI° siécle par les comtes d’Anjou, il fut transformé en forteresse quatre siécles plus tard. Réputé pour étre le chateau
le plus haut de France, il est également célébre pour ses légendes. L'une d’elles raconte que le chateau serait hanté par Uesprit de
Charlotte de Valois, ancienne propriétaire tragiquement décédée en 1477.

Qui était Charlotte de Valois ?

Demi-sceur du futur Louis XI et fille du roi Charles
VII, Charlotte de Valois est née de la liaison de ce
dernier avec l'une de ses nombreuses maitresses,
Agneés Sorel. En 1462, elle épouse Jacques de Bré-
zé, comte de Maulévrier, maréchal et grand séné-
chal de Normandie. Ce mariage, arrangé a des fins
politiques, donne naissance a cing enfants, trois fils
et deux filles. Cependant, l'union se révéle malheu-
reuse. Jacques, passionné par les activités de plein
air, contraste fortement avec Charlotte, qui préfére
le confort d'une vie plus raffinée. Le couple vit dans
des appartements séparés du chateau, ce qui facilite
la liaison amoureuse que Charlotte entretient avec
Pierre de Lavergne, un écuyer de la cour.

Flangrant délit d’adultere

Dans la nuit du samedi 31 mai au dimanche 1¢
juin 1477, Jacques surprend sa femme en flagrant
délit d’adultere. Fou de rage, il tue l'amant, puis
poursuit Charlotte dans une autre piéce. Tentant
de se cacher sous la couverture du lit de ses en-
fants, elle est impitoyablement poignardée par
son mari, qui lui plonge son épée dans la poitrine.

Il fait ensuite transporter le corps de son épouse a
l'abbaye de Coulombs pour y étre enseveli. Pensant
avoir le droit de venger ainsi son honneur outragé,
il se retrouve pourtant confronté a la justice de son
beau-frere, le roi Louis XI. Jacques de Brézé est

emprisonné, poursuivi en justice, et condamné a
une amende colossale de cent mille écus. Pour la

payer, il doit abandonner une grande partie de ses
domaines. Toutefois, aprés la mort du roi, U'époux
bafoué parvient a faire réviser son proces.

La dame verte

La légende raconte que Charlotte de Valois portait
une robe verte le soir de son assassinat et qu’elle
hanterait aujourd’hui la chambre de Louis XIII et la
tour du chateau de Brissac, les soirs d’orage. Pour-
tant, la réalité est tout autre. « Jamais entendu le
moindre cri d’effroi féminin a Brissac... sauf de la part
de mon épouse quand j'essaie de cuisiner quelque
chose », confie avec facétie Charles-André de Cos-
sé-Brissac, propriétaire des lieux. Pas de frissons,
donc, mais une bonne dose d’humour !
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Chambre de Louis XIII au chateau de Brissac
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LE SAVIEZ-VOUS ?

« De ses amours avec Charles VII, Agneés
Sorel eut quatre filles. La derniére mourut au
berceau a six mois, peu de temps avant que sa
mere ne décédat elle-méme. Les trois autres,
au contraire, survécurent a leur mere et a leur
roi, leur peére. Elles furent traitées presque en
vraies princesses de sang, ayant recu notam-
ment le droit de porter les armes royales (...).
Toutes trois, en outre, firent de brillants ma-
riages avec de trés grands seigneurs ».

(Durrieu, P. (1922). Les filles d’Agnés Sorel,
66-3, 150-168.)
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Vos démarches

Mairie centrale

Boulevard de la Résistance et de la
Déportation

0241054000

Horaires d’ouverture :

Le lundi, mardi, mercredi et vendredi
de9hal3hetde14hai17h30
Lejeudide 10 hai13hetde 14 ha
17h30

Le samedi de 9 h 30 a 12 h 30 unique-
ment pour les démarches administrati-
ves et les déclarations de naissance,
reconnaissance et déces.

A noter : Un bureau d’état civil est a
votre disposition au sein du CHU pour
les déclarations de naissance et de
reconnaissance. Ouvert du lundi au
vendredi, surrendez-vous.

Permanences administratives

Les Justices : 42 place des Justices,
0241791440

La Roseraie : Espace Frédéric Mistral, 4
allée des Baladins, 024166 47 40
Relais-Mairies

Monplaisir : 2 bd Auguste Allonneau,
0241375297

Hauts de Saint-Aubin : 1 rue du Général
Lizé, 0241350712

Belle-Beille : Place Beaussier, 0241 73
3700

Préfecture Maine-et-Loire
Place Michel Debré
0241818181

Police municipale
0241054017

Objets trouvés
0241054479

Les marcheés

De 8h a 13h30

MARDI

JUSTICE MADELEINE SAINT-LEO-
NARD, rue des Ponts-de-Cé

NEY CHALOUERE, place Ney

MERCREDI

CENTRE-VILLE, place La Fayette
MONPLAISIR, boulevard Auguste
Allonneau

JEUDI

DOUTRE SAINT-JACQUES, place du
docteur Bichon

JUSTICE MADELEINE SAINT-LEO-
NARD, square Jeanne d’Arc

VENDREDI

BELLE BEILLE, place Marcel Vigne
DEUX CROIXBANCHALIS, place Camille
Claudel

CENTRE-VILLE, rue Saint-Julien, mar-
ché des producteurs locaux, de 16 h a
19h

SAMEDI

CENTRE-VILLE, grand marché : places
du général Leclerc, Louis Imbach, Pier-
re Mendeés France

CENTRE-VILLE, place La Fayette
DOUTRE SAINT-JACQUES, place Gré-
goire Bordillon

CENTRE-VILLE, marché bio,
Moliére

LA ROSERAIE, place Jean XXIII

place

DIMANCHE

MONPLAISIR, boulevard du Doyenné
LACDE MAINE, parc de loisirs du lac de
Maine, esplanade de la Pyramide (de
début mars a fin octobre)

Décheteries

Villechien
51 Rue de la Paperie
Saint-Barthélémy-d’Anjou

LaBaumette
Allée Seuil en Maine, Angers

LacBleu
Rue delaTerniére, Avrillé

Les Brunelleries
Ecopole Anjou-Loire, Bouchemaine

LePetit Guichard
Z.A.Le Moulin des Landes
Saint-Sylvain d’Anjou

LaClaie Brunette
D 751- Route des Coteaux

Juigné-sur-Loire
Du 1ler avril au 31 octobre, ouvert le
dimanche matin

Recyclerie Emmaiis
Le Sauloup-Route de Saint-Léger
Saint-Jean-de-Liniéres

Horaires d’ouverture :

«En été (du 1er avril au 31 octobre) : Du
lundi au vendredi : 8h30-12h et 13h30-
17h30

Samedi:8h30-18h

Dimanche : 8h30-12h sauf déchéterie
Emmaiis a St-Jean-de-Liniéres

«En hiver (du 2 novembre au 31 mars) :
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-

17h
Samedi:9h-17h
Dimanche : 9h-12h sauf déchéterie

Emmaiis a St-Jean-de-Liniéres

Culture

Les bibliotheques
ANNIE-FRATELLINI

2 mail Clément Pasquereau

0241818993

MONPLAISIR
3ruede UEcriture. 0241601060

LACDE MAINE
Place Guy Riobé.024148 0543

NELSON MANDELA
Rue Isidore Odorico.0241 199810

SAINT-NICOLAS
47rue StNicolas.024187 7942

LES JUSTICES
42 place des Justices.0241 66 97 23

LAROSERAIE
1 bis Henri-Bergson. 0241 68 90 50

BELLE-BEILLE
5rue Eugénie Mansion. 024173 36 09

Médiatheque TOUSSAINT
49 rue Toussaint.0241 24 2550

Urgences
Les numeéros
SAMU : 15

N° D’'APPEL D'URGENCE
EUROPEEN : 112

POLICE SECOURS : 17
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CULTURE ET DECOUVERTES // TETE A TETE

Enqueétrice du paranormal,

Sandy Lakdar nous dévoile

angers,
maville

son monde

Ecrivaine, animatrice du podcast « Le Salon Fantdme » et cofondatrice de la série documentaire The Believers, elle méne des
investigations a travers le monde, nous plongeant dans des lieux hantés et des 1égendes oubliées. Que vous soyez sceptiques ou déja
convaincus, laissez-vous porter par cet entretien aux confins du réel...

Pouvez-vous vous
pour nos lecteurs ?
Je m’appelle Sandy Lakhda, j'ai 44
ans, et cela fait plus de dix ans que je
me consacre a tout ce qui touche au
paranormal. Je gére une boutique a
Angers, « L’esprit du Chaudron », qui
a récemment fété ses quatre ans. Ma
véritable passion, cependant, réside
dans lUexploration des phénomeénes
paranormaux a travers une série docu-
mentaire que je co-réalise avec mon
fiancé Jonathan Dailler, intitulée The
Believers. Nous en sommes actuelle-
ment a notre quatrieme saison.

présenter

Comment est née cette série do-
cumentaire ?

Nous avons lancé The Believers il y a
dix ans, a une époque ol personne ne
croyait vraiment en ce projet, notam-
ment en France ol ce type de conte-
nu reste assez marginal. Nous avons
choisi d’étre indépendants et de ne
pas attendre les subventions du CNC.
Avec nos économies, nous avons pro-
duit notre premier épisode que nous
avons diffusé sur Vimeo. Rapidement,
une communauté s’est formée autour
de notre travail. Un an apres, la télé-
vision est revenue vers nous et nous
a proposé de diffuser notre premiére
saison sur Planete Aventure, une
chaine du bouquet Canal Satellite.

Aujourd’hui, nous avons trois commu-
nautés : celle de Vimeo, qui est tou-

jours a jour avec nos sorties ; la télé,
bien qu’elle ait un léger retard ; et
enfin la plateforme Inexploré TV, une
sorte de « Netflix » du paranormal en
France, fondée par Stéphane Allix.

Quels lieux avez-vous explorés
récemment ?

Dans cette quatriéme saison, nous
avons enquété principalement dans
le Maine-et-Loire, notamment au Cha-
teau d'Angers. C’est le premier mo-
nument national a nous avoir ouvert
ses portes pour une enquéte paranor-
male, ce qui est inédit en France. Nous
étions convaincus que tout se passe-
rait bien, méme si le chateau ne savait
pas vraiment dans quoi il s’engageait.
Un tel monument qui fait cela n’existe
pas en France. Nous avons vraiment
enquété dans des lieux oll nous avons
été les premiers a le faire, des lieux as-
sez incroyables qui, au départ, avaient
pu nous dire non, puis qui se sont en-
suite rendu compte que c’était une
bonne idée de nous recevoir comme le
Domaine de l'abbé Sauniére a Rennes.

Pouvez-vous nous en dire plus
sur les enquétes que vous orga-
nisez au chateau d’Angers ?

A la suite de notre épisode, le chateau
nous a sollicités pour mener des en-
quétes au sein de ses murs. Cela fait
maintenant deux ans que j'emmene
régulierement des personnes, comme
vous par exemple, des gens qui ne

sont pas initialement dans le paranor-
mal mais qui s’y intéressent et ont
peur de le faire seuls. Ils ont ainsi U'oc-
casion d’enquéter dans des parties du
chateau qui ne sont normalement pas
visibles lors des visites classiques, car
elles ne sont pas ouvertes au public.

« Ce goiit pour les
histoires réelles m'a
poussée a réaliser des
documentaires »

Qu’est-ce qui vous a conduit a
cet univers si particulier ?

J'ai toujours évolué dans le domaine
de l'audiovisuel. Avant de me lancer
dans le paranormal, j'ai été actrice
pendant une dizaine d’années, mais
je me sentais enfermée dans des roles
similaires. Ce gofit pour les histoires
réelles m’'a poussée a réaliser des do-
cumentaires, dont un sur le gangsta
rap aux Etats-Unis. A mon retour en
France, une de mes meilleures amies
est décédée, ce qui m’a profondément
marqué. Ne parvenant pas a faire mon
deuil, j'ai commencé a me poser des
questions sur la mort, ce qui a donné
naissance a mon projet de documen-
taire sur ce sujet. C’est a ce moment-la
que des phénomeénes paranormaux ont
commencé a se manifester dans mon
quotidien, et j'ai voulu comprendre si
tout cela était réel ou si je perdais la
téte. J'ai changé de direction et décidé
de partir sur le terrain pour enquéter.
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« Y'ai donc arrété tout ce
que je faisais et je me
suis plongée dans

ce domaine »

Ou s’est déroulé votre premiere
enquéte ?

Au Chateau de Fougeret. A 'époque,
il n'y avait encore aucun meuble, rien.
Il venait tout juste d’étre acheté. Nous
y avons passé deux nuits, et il s’y est
passé tellement de choses que cela
a véritablement bouleversé ma vie.
Je me suis dit : « Ce que je fais n’a
plus de sens, courir aprés toutes ces
choses sans importance, cette hype
parisienne stupide, alors que cela a
tellement de sensC’est tellement lié a
Uhistoire de 'humanité. J'ai donc ar-
rété tout ce que je faisais et me suis
plongée dans ce domaine, et depuis,
je n’en suis jamais ressortie.

Le saviez-vous ?
Sandy a décroché son premier role
récurrent dans Bertrand.Cacom,
une fiction courte diffusée entre
2004 et 2005 sur Canal+, ou elle
incarnait Marie, la petite amie du
personnage principal, Bertrand.
Elle a été modéle photo pour Tyler
Shields, Katja Hentschel, Frédéric
Champion et bien d’autres...

Son univers est a découvrir ici :
sandylakdar.com
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« Ce que j'adore, c’est la
capacité du paranormal

a élucider des pans
méconnus de Uhistoire »

Avez-vous une expérience mar-
quante a nous partager ?
Récemment, lors d'une enquéte au
Chateau de Baugé, une voix féminine
captée par notre appareil de commu-
nication a dit : « Oh 1a 13, ils sont vi-
vants. » C’était la premiére fois en dix
ans d’enquétes qu'un esprit commen-
tait notre condition de vivants. Cela
m’a profondément marqué et a ap-
porté une nouvelle dimension a notre
travail.

Que ressent-on lorsquon ex-
plore un lieu hanté ?

Tout dépend de l'ouverture de la per-
sonne. Souvent, on se sent observé.
C’est une sensation similaire a celle
que vous pourriez ressentir en ter-
rasse, lorsqu'une personne vous re-
garde avec insistance. Personnelle-
ment, je ne suis pas clairvoyante ; je
ne vois ni n’entends les esprits sans

CULTURE ET DECOUVERTES // TETE A TETE

laide de mes appareils, mais je res-
sens leur présence. Ce qu’on appelle
le « clair ressenti ».

Votre entourage est-il réceptif a
votre métier ?

Mes parents ne posent pas beaucoup
de questions. Ils sont surtout soucieux
de ma santé et de savoir si je mange
a ma faim. Mes amis, en revanche,
trouvent mon métier fascinant, méme
s’ils ne regardent pas tous mes épi-
sodes par crainte. J'ai perdu quelques
relations en chemin, notamment dans
le milieu parisien o je travaillais pour
des événements comme ceux de la
boutique Colette, mais c’est le prix a
payer quand on se consacre a un uni-
vers si différent.

Qu’est-ce qui vous motive le
plus dans ce que vous faites ?
Ce que j'adore, c’est la capacité du
paranormal a élucider des pans mé-
connus de Uhistoire. Par exemple, lors
d’'une enquéte, une médium nous a
révélé qu’il y avait des Juifs cachés
dans le grenier d’'un chateau pendant
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POATES DE QARAGE

Découvrir nos produits

Nouvelle adresse ! Nouveau Showroom

Retrouves
nows sur :

la Seconde Guerre mondiale, ce que
les archives ne mentionnaient pas. Et
parfois, les esprits eux-mémes corro-
borent les faits historiques. Lors d'une
enquéte au Chateau d’Angers, un es-
prit nous a dit « on veut du vin », ce
qui correspond aux archives affirmant
que les prisonniers recevaient du vin
et du pain quotidiennement.

Ou peut-on écouter votre pod-
cast?

Mon podcast « Le Salon Fantome »
est disponible gratuitement sur toutes
les plateformes : Deezer, Spotify, etc.
Nous entamons bient6t la deuxiéme
saison, et le premier épisode sortira
pour Halloween.

« Y ai été adoptée par
Angers, et j’adore
Uénergie de cette ville »

Un message pour les Angevins ?
Je voudrais simplement les remercier
pour leur accueil. J'ai été adoptée par
Angers, et j'adore l'énergie de cette
ville. Que ce soit Angers ou Baugé, ces

JUSQU’AU 30 NOVEMBRE

Envie d'un confort thermique optimal

02 41 23 74 81

44 route d’Angers
49000 ECOUFLANT
www.camutperrot.fr
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lieux sont pleins d’histoire et d’éner-
gie. C’est une région ou l'on peut vrai-
ment concrétiser des projets, et pour
cela, je suis extrémement reconnais-
sante.

Offre exclusive pour
nos lecteurs !

A travers des lieux fascinants
et chargés d’histoire, la nou-
velle saison de The Believers
vous réserve des enquétes pas-
sionnantes qui vous tiendront
en haleine du début a la fin.

Bénéficiez d'un code promo spé-
cial : ANGERSMAVILLE.

Ce code vous offre une réduction

de 50 % sur un épisode ou toute

la saison 4, et est valable jusqu’au
31/12/2024, ici :

LE TRIPLE

AU PRIX
DU DOUBLE!*
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La Téte en noir :
40 ans au coeur du polar

Le plus vieux fanzine de France, La Téte en Noir, célebre ce mois-ci ses 40 ans de promotion de la littérature policiére. Cette petite
:‘evue est née a Angers en 1984, suite a la rencontre entre Jean-Paul Guéry, passionné de polar, et Patrice Moysan, alors gérant de la
librairie alternative La Téte en Bas et futur directeur général de la Sadel. Pour dynamiser le rayon polar, Jean-Paul Guéry a proposé
de créer un fanzine spécialisé, baptisé La Téte en Noir en référence a la librairie.

L’époque était propice a ces petites revues ama-
teurs, faites de bric et de broc, plus ou moins bien
photocopiées et distribuées aux passionnés. L’ob-
jectif était de promouvoir la littérature noire et poli-
ciére a travers la publication d’articles, d'interviews,
de chroniques, de comptes rendus et d’informations.
Destinée a Uorigine aux lecteurs non initiés, La Téte
en Noir a rapidement conquis de nombreux pas-
sionnés de littérature policiére, tant en France qu’a
U'étranger.

Le guide angevin du polar

L’abondance de loffre en polar en librairie décon-
certait les amateurs, et lidée de développer un
guide pour aider les lecteurs a faire leur choix s’est
rapidement imposée. La volonté de rendre ce guide
accessible au plus grand nombre a conduit a son
principe de gratuité. Dés 1985, la revue a pu comp-
ter sur la crédibilité de ses premiers rédacteurs, dont
Claude Mespléede (le « pape » francais du polar) et
Michel Amelin, instituteur angevin et romancier
(prix Cognac 1989). Elle est aussi a l'origine de trois
« Quinzaine du Noir » dans les années 80, ainsi que
de nombreuses animations autour du polar.

Bimestrielle et gratuite depuis ses débuts, La Téte
en Noir est passée progressivement de 4 a 16 pages
par numéro en 40 ans, et propose depuis quelques
années des suppléments, eux aussi gratuits : La Téte
dans le Rétro, qui traite du polar du siécle dernier, La
Téte a I'Ouest, consacré au western sous toutes ses

formes, et La Téte en Rose, qui décortique le roman
policier sentimental.

Les secrets d'une longévité exceptionnelle
Les petites revues amateurs meurent souvent apres
quelques numéros, victimes des contraintes de pu-
blication et de rédacteurs moins motivés. Alors que
vient de paraitre le numéro 230, nous avons deman-
dé a Jean-Paul Guéry le secret de la longévité de
son fanzine : « Pour assurer la gratuité de la revue
nous avons pu compter sur la fidélité de la librairie
Contact, notre sponsor officiel depuis quarante ans,
et sur le soutien amical de notre imprimeur Porkepi.
J'ai le bonheur de pouvoir m’appuyer sur une équipe
de rédacteurs passionnés et rigoureux qui offrent un
panorama trés varié de la littérature policiére, du ro-
man a énigme classique au roman noir en passant
par le thriller. Depuis le début de l'aventure, notre
illustrateur angevin émeérite, Gérard Berthelot, nous
offre une unité graphique essentielle qui a largement
contribué a notre succés. Et bien siir, nos lecteurs, qui
nous sont tres fidéles et leurs encouragements nous
donnent l'envie de continuer encore ».

Le fanzine a recu en 2018 le trophée 813 du meilleur
ouvrage critique, un prix décerné par les adhérents
de l'association 813, des amis des littératures poli-
cieres qui rassemble plus de 800 auteurs, éditeurs,
journalistes et amateurs du genre. Tirée a lorigine
a 1.000 exemplaires, La Téte en Noir est désormais
largement consulté sur Internet et le tirage papier se
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limite a 500 exemplaires, disponibles a Contact et
dans toutes les bibliothéques angevines.

Aujourd’hui retraité, Jean-Paul Guéry, le fondateur
et rédacteur en chef, peut s’adonner sans réserve a
sa passion de la lecture et a U'écriture de chroniques
littéraires qu'’il publie dans Le Courrier de l'Ouest et
Le Maine Libre, mais également dans ’Anjou Agri-
cole, La Téte en Noir et Rock Hardi, un fanzine cler-
montois qui a édité son premier article en 1983. Nul
doute qu'il contribuera encore longtemps a la rédac-
tion et a 'animation du plus ancien fanzine francais
consacré a la littérature policiere.
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SAVE THE DATE
SOIREE D'ANNIVERSAIRE

La Téte en Noir féte ses 40 ans lors d'une soirée « coups de coeur »
ce mercredi 23 octobre, a partir de 19 heures a la librairie CONTACT,
3 rue Lenepveu a Angers.

Cette soirée, animée par Julien Védrenne, rédacteur de la Téte en Noir et
directeur du site K-Libre, accueillera Marine Béliard, autrice du roman noir
A queen in New York paru chez Rivages, et Jeanne Guyon, éditrice chez
Rivages (qu’elle connait depuis les débuts de la maison — elle partagera
nombre de ses souvenirs) et membre du bureau de 813, 'association natio-
nale des amis des littératures policiéres (qu’elle présentera)
Alain Regnault, ancien bibliothécaire, parlera de la BILIPO (Bibliotheque
des littératures policiéres a Paris).
Gérard Berthelot, illustrateur historique de La Téte en Noir dédicacera des
cartes postales éditées pour l'occasion.
Tous les invités pourront faire part de leurs trois coups de cceur de la rentrée
littéraire version polar !

Pour découvrir le fanzine :
¢ imajnere.fr/la-tete-en-noir
ip‘::scopalto.com/ magazines/gratuits
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Jean-Paul Guéry, créateur de la Téte en Noir
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physique et émotionnel.

profond.

H. de B. minceur vous propose une approche unique
et bienveillante pour retrouver votre équilibre

Cette méthode s’adresse a votre corps, votre esprit
et vos émotions pour un changement durable et

Ces trois mots vous parlent : Mincir, changer, plaisir.
Appelez Laurence, pour un bilan gratuit personnalisé a votre mesure.

H. de B. minceur - Laurence Lebreton

« Adoptez la méthode H. de B. minceur pour une minceur naturelle et un bien-étre absolu »

Apprenez a écouter votre corps, a manger sainement
et savoureusement tout en vous faisant plaisir.
Associées a de la digitopression revitalisante inspirée
de la médecine chinoise, ces séances vous aident
aaméliorer votre sommeil, votre digestion et liberent
les blocages.

30 rue Charles de Gaulle * Les Ponts de Cé - 06 75 45 32 70 * l.lebreton@hdeb-minceur.fr - www.hdeb-minceur.fr
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Les lombrics, ces grands architectes
et artisans du composteur

Leur impact sur notre monde et sur Uhistoire de '’humanité sont incommensurables. Les lombrics que vous trouvez

EX] GREEN // BIODIVERSITE EN VILLE

dans votre jardin angevin sont des faiseurs de monde.

Darwin et les vers de terre

Longtemps considérés comme nuisibles, les vers
de terre ont été réhabilités par Darwin qui mena,
plusieurs années aprés son fameux ouvrage L'Ori-
gine des espéces, une étude poussée sur les vers de
terre : La formation de la terre végétale par 'action
des vers de terre, publié en 1881. Darwin est le pre-
mier a décrire précisément 'anatomie et les parti-
cularités physionomiques et physiologiques de nos
lombrics. A renfort d’expériences, il démontre sur-
tout leur impact sur la formation des sols arables
(qui peuvent étre cultivés) dans un mouvement
permanent et massif. Il a par exemple montré que
sous l'influence des couches de terre remontées,
les objets avaient tendance a s’enfoncer dans le
sol lui faisant dire : « Les archéologues ne savent
probablement pas dans quelle mesure ils devraient
étre reconnaissants aux vers pour la préservation de
beaucoup d’objets antiques. »

Du sous-sol a la surface, la grande
lessiveuse

En fonction de leur impact sur les sols, on range les
vers de terre dans trois grandes catégories. Les vers
« épigés » restent juste sous la surface du sol dans la
litiere. Ce sont généralement de petits vers de moins
de 5 cm spécialisés dans le recyclage des déchets
organiques de tous types. Les vers « anécique »
sont les plus grands et ceux qui s’enfoncent le plus
profondément. Ils rejoignent la surface de nuit pour
tirer feuilles mortes et débris au fond de leur gale-
rie. Ils laissent en échange leurs excréments : des

monticules constitués de matiére organique et de
minéraux. Enfin, entre les deux, les vers « endogés »
vivent continuellement dans le sol et creusent des
réseaux horizontaux. Tout ce petit monde « pré-
pare » le sol continuellement en favorisant l'écoule-
ment de 'eau dans le sol mais surtout en créant une
terre arable propice au jardin.

Une ressource alimentaire importante

Les lombrics représentent jusqu’'a 80% de la bio-
masse animale totale. Leur abondance en fait des
animaux ayant de nombreux prédateurs dont cer-
tains ont développé des techniques spéciales. Si
vous avez prété attention aux merles et aux grives
sur les pelouses vous avez certainement remarqué
qu'ils orientent la téte pour écouter le déplacement
des vers sous la terre et savoir ou donner du bec.
Des espéces de mouches dépendent d’eux, c’est le
cas de la mouche des greniers (Pollenia rudis) dont
les larves parasites les lombrics. Mais, plus généra-
lement, des insectes, les crapauds, les oiseaux, les
musaraignes et les mulots sont susceptibles d’étre
attirés par cette nourriture facile d’acces.

Le lombricompostage a Angers

En raison de leurs incroyables qualités détritivores,
les vers de terre sont essentiels au compostage. Pour
les habitants n’ayant pas de jardins, on propose
donc désormais des lombricomposteurs, espéces de
petits tonneaux de plastique que l'on peut placer
sur le balcon ou dans un garage. Les habitants de
Angers Loire Métropole peuvent, contre une parti-
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cipation de 20€, obtenir votre lombricomposteur.
Un dispositif peu contraignant et qui, contre toute
attente, ne crée pas de mauvaises odeurs. Flashez le
QR code pour vous rendre sur la page du site Angers
Loire Métropole dédiée au compostage et prendre
connaissance des moyens de vous procurer un lom-
bricomposteur.

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, Vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

(1) Une merlette téte penchée vers la pelouse,
elle écoute les lombrics a travers le sol.

(-~
W

(2) Les monticules, appelées turricules,
un engrais de qualité supérieure.

La CABA
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Valable dans nos 6 magasins

*sur présentation de la carte étudiant.es

ANGERS Doyenné - Foch - Fleur d’eau - Imbach
6 magasins coopératifs ouverts a tous - Du lundi au samedi de 9h a 19h30

\ sur le reste du magasin

sur les rayons vrac
et fruits & légumes

AVRILLE

(3) On connait environ 150 espéces différentes de lom-
brics en France, et il en reste certainement a découvrir.
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Le défi d Halloween :

MINI MAVILLIENS // LE DEFI D’HALLOWEEN [E3}

Fabrique ton propre déguisment

Prét a te métamorphoser en sorcier ou en créature fantastique ? Halloween est U'occasion révée pour imaginer et créer
un costume monstrueux, magique ou rigolo, et de nous le montrer en photo !

Prét a te transformer
en sorcier, sorciére,
fantéome, super-héros ?

Pour Halloween, on te lance un défi ef-
frayant et amusant : imagine le costume
le plus monstrueux, magique ou rigolo,
et prends-toi en photo ! Que dirais-tu
de te déguiser en sorcier a la chevelure
arc-en-ciel, en citrouille qui danse, ou
méme en fantome farceur qui porte
des baskets ? Tout est possible dans le
monde fantastique d’Halloween !

Pourquoi Halloween,
c’est magique ?

Halloween, c’est loccasion de
laisser ton imagination s’envoler !
Avec du maquillage, des tissus et
un peu de créativité, tu peux deve-
nir n'importe quoi. C’est le moment
parfait pour inventer des histoires et

faire peur (ou rire) a tout le monde !

Deviens un super créateur de
costumes

En fabriquant ton déguisement, tu vas
apprendre a créer des mondes merveil-
leux. Tu verras que les toiles d’arai-
gnées ne sont pas toujours grises ; elles
peuvent étre scintillantes comme de la
neige, ou méme vertes et violettes ! Tu
découvriras comment les couleurs et
les accessoires peuvent transformer un
costume en une véritable ceuvre d’art
magique !

Exprime ta personnalité

Parfois, il est difficile de dire ce que
lU'on ressent. Halloween te permet de
te transformer en ce que tu veux : si
tu te sens courageux, pourquoi pas un
super-héros zombie ? Ou si tu préféeres
la douceur, peut-étre un petit monstre
en pyjama ! C’est ton costume qui ra-

conte ton histoire, alors amuse-toi et
montre-nous qui tu es !

Lance un défi a ton esprit
Imaginer et fabriquer un costume, c’est
comme résoudre un mystére : com-
ment fabriquer des ailes de dragon qui
bougent ? Comment faire tenir une cou-
ronne de vampire sans qu’elle tombe ?
En participant, tu deviens un inventeur,
un créateur, et tu verras que tout est
possible avec un peu de patience et
d’imagination !

Alors, qu’attends-tu ?

Prends tes accessoires, ton maquil-
lage ou tes ciseaux, et laisse parler
ton imagination. L’aventure d'Hal-
loween t'attend, et qui sait ? Peut-étre
parlera-t-on de ton costume a Angers
comme on parle encore aujourd’hui de
tout un tas de légendes liées a des sor-
ciers ou des sorciéres !

Wewi

wm& tous nos clients pour leur fidélité depuis un an'!

Lance-toi
et montre-nous
ton déguisement !

Choisis ton costume, prends ta
photo, et envoie-la par email a
angersmaville@additi.fr pour
partager ta création avec nous.
Nous avons hate de découvrir
ta transformation magique.
Peut-étre seras-tu notre grand
gagnant, et ton déguisement
apparaitra dans notre prochain
numéro ? Tu as jusqu’au 13
novembre pour participer, alors
enfile ton déguisement, joue le
jeu et rejoins la féte des monstres
et des sorciers ! N'oublie pas de
mentionner ton prénom et ton
age lors de 'envoi de ta photo.

A ceux que nous n’avons pas encore la joie de connaitre, venez découvrir notre librairie et recevez

une #t pour ’occasion et pour continuer de souffler notre anniversaire ensemble !
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Un samedi de fantaisie a Angers

Ce samedi, vivez une journée pleine de fantaisie ! Entre une pause café chez un fleuriste charmant, une séance photo créative,
un parcours d’accrobranche en pleine nature et une séance de cinéma pour finir en beauté, préparez-vous a une escapade aussi
divertissante que réjouissante !

10h - Un café pour bien commencer la journée ‘
Connaissez-vous le Café Fleurs (1) ? La Maison Flores a concu un espace ®e
a Angers pour vous offrir une nouvelle approche du métier de fleuriste, avec .
un mode de consommation privilégiant le local et le made in France, tout en S
vous accueillant dans une ambiance conviviale, autour d'un verre ou d'un °
thé aux fleurs...Un endroit fleuri oi1 'on se sent au paradis ! °

’ 12h - Déjeuner face a la Maine

Situé promenade de Reculée, Le Tam’s (2)
propose une cuisine savoureuse dans une
ambiance intimiste et chaleureuse. Les plats,

élaborés a partir de produits frais, mettent
a Uhonneur la diversité et la qualité de la
gastronomie locale. Amateurs de burgers et
de pizzas savoureuses, Vvous pourrez vous
régaler dans ce lieu animé, tout en profitant
de U'ambiance cosy du bord de la Maine.

°
° o o
[ ]
° L] o
) ] O
14h - Séance photos ' o o°
On enfile ses plus beaux habits et on file chez o ° o
Paulina Caiceo (3). Photographe profession- . o
nelle, cette artiste talentueuse est aussi maman o
de deux enfants. Sa passion et son leitmotiv ? o
Vous offrir un héritage photographique intem- o
porel et a votre image. Ses origines chiliennes °
enrichissent sa créativité et son art, faisant d’elle .
une photographe hors pair ! Ses photos, de toute 0
beauté, ont d'ailleurs été récompensées. Y

16h - Tépacap de grimper aux arbres ?
Situé a deux pas d’Angers, Tépacap Anjou (4) est un parc
oo d’aventures en pleine nature qui propose une multitude
oC ' d’activités pour tous les ages (un espace est dédié au 3-6
'o ans). Son nouveau parcours accrobranche offre 12 circuits
.' : en hauteur, a explorer en illimité pour une journée pleine de
.‘ sensations fortes. L'occasion de découvrir une expérience

=
]
]
o
&l
2
8

[ ]
[ ]
.' © ludique et sportive dans un cadre verdoyant ! Pour les
) ° o* entreprises, écoles, centres et comités d’entreprise, le parc
[ ] S ’ o an 2 e
PSP 2 propose une gamme compléte d’activités adaptées.

19h - On termine par une soirée ciné !

Ily a quinze jours, nous vous emmenions dans un ancien cinéma (Le Colisée) pour une
b NOS ADRESSES :

soirée festive et ludique... Ce samedi, c’est au cinéma Le Multiplexe que nous vous
proposons de faire escale. Le derier film de Francois Ozon, Quand vient l'automne,
avec les actrices Héléne Vincent et Josiane Balasko, est un régal ! Parmi les qualités
du film, les spectateurs mettent en avant un scénario captivant, dans la pure lignée
des précédents thrillers du cinéaste. Un bon moment d’évasion en perspective...

- (1) Café Fleurs Maison Flores
26 Rue du Mail
* (2) Le Tam'’s
62 Prom. de Reculée
» (3) Studio Paulina Caiceo
44 Sq. Jules Valles
- (4) Tépacap Anjou
Le Grippais, Ecouflant
- (5) Cinéma Pathé
1 Av. des Droits de 'Homme
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50 nuances
DE DOUCEURS

Pour créer un espace cocooning cet hiver, privilégiez des matiéres

douces et chaleureuses comme des plaids en laine, des coussins

moelleux et des tapis épais. Optez pour des teintes naturelles

et apaisantes comme le beige, le gris ou le blanc cassé, avec

quelques touches de couleurs chaudes. Intégrez des lumieres

tamisées, avec des guirlandes ou des bougies et le tour est joué !
Tour d’horizon de notre sélection...

1. Chauffeuse de Maison Jeudi - 6. Plaid effet Mohair - 79€99
790€ - Madeleine Store, Bouchara, 24/26 Bd du Maréchal
17 P1. Sainte-Croix Foch - bouchara.com

madeleinestore.fr
7. Lampe Matin S par Inga Sempé

2. Bougie Podium « Simone » - 175€ - Artefact Zoo,
42€ - Maison Diaphane, 49 Rue du Mail
11 Rue des Lices artefactzoo.com

maison-diaphane.com
8. Mot LED - 34€95.

3. Bougeoir Templo rose - A&C Maison, 22 rue Saint Aubin -

39€50 - Trilogue design, ac-maison.com

17 rue des Lices

trilogue-design.fr 9. Petite lampe a poser Adonis -
75€ - Parenthése Intérieur,

4. Tapis beige - 7 Bd Henri Arnauld

129€ - Leroy Merlin, 191 Rte parenthese-interieur.fr

d’Angers - leroymerlin.fr
10. Rideau en velours Medicis -

5. Coussin Faurio - 15€90 250€ - Carols Décoration,
Leroy Merlin, 191 Rte d’Angers 32 Rte de Cholet
leroymerlin.fr carolsdecorations.fr

FENETRES BOISB ALUMINIUM B PVC B PORTES D’'ENTREE B PORTES DE GARAGE B PORTAILS B VOLETS

5] Fenétres © ' ()

Fenétres

d A njou ‘ e i,

Créons sur-mesure votre cadre de vie

Volets
roulants Portes de garage

Z| du Bon Puits - Lieu-dit Le Jaunet @ g : st portails
49480 VERRIERES EN ANJOU x: | =

Tél: 02413116 64

www.fenetres-anjou-49.fr

FABRICATION FRANCAISE
I
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Special douceurs angevines

A Uapproche des fétes, les gourmets pourront se régaler avec des produits d’exception proposés par deux épiceries fines
incontournables a Angers. Maison Mahieux et Anjou Terre de Douceurs proposent une sélection raffinée de mets haut de gamme
pour sublimer vos repas et festoyer toute l'année !

Anjou Terre de Douceur
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PRODUITS REGIONAUX

’

MAISON MAHIEUX
Passionnés de pere en fils

Véritable pépite pour les amateurs de
produits gastronomiques a Angers,
cette épicerie fine propose une large
gamme de produits d’exception : des
fromages artisanaux, de la charcuterie,
des confitures, ainsi que des plats cui-
sinés a emporter, préparés sur place
par un chef passionné. Simon Ma-
hieux et son pére, originaires du Nord
de la France, ont créé cette boutique il
y a quelques années avec pour ambi-
tion de valoriser le savoir-faire artisa-
nal et les produits locaux. Depuis trois
ans, laventure familiale se poursuit
avec larrivée de Maxime Mahieux,
le frére, venu renforcer l'équipe. Leur
sélection soignée est le fruit de nom-
breux voyages, salons et rencontres
avec des producteurs de qualité.

En plus de ses produits a emporter,
ce havre de douceurs culinaires pro-
pose des planches gourmandes qui se
prétent aussi bien a un apéritif entre
amis qu’a un repas convivial. L'épi-

cerie s’inscrit également dans une
démarche responsable en collaborant
avec l'application Too Good To Go pour
lutter contre le gaspillage alimentaire
en proposant des paniers de produits a
prix réduits.

« Le lieu de
gastronomie de
référence a Angers »

Pendant les fétes de Noé€l, vous dé-
couvrirez une variété de saumons,
de truffes du Périgord, de foie gras
des Landes, et de caviar d’Aquitaine.
Des coffrets cadeaux personnalisables
sont disponibles en magasin, 'occa-
sion d’offrir a vos convives un cadeau
original et gourmand !

Maison Mahieux
3 Place du Lycée
0241349177
maisonmahieux.fr

ANJOU TERRE DE DOUCEURS

Délices du terroir

Nichée au cceur d’Angers, Anjou Terre
de Douceurs est une épicerie fine qui
céléebre le terroir et le savoir-faire
artisanal de larégion angevine. Fondée
par Lydia Lizee, cette boutique va bien
au-dela d'un simple commerce : c’est
un hommage aux richesses culinaires
de UAnjou. Apres une carriere dans
lUadministration  publique, Lydia
a choisi de suivre sa passion en
créant cet espace gourmand dédié
aux produits régionaux de qualité.

La boutique offre une sélection variée
de produits emblématiques : confitures
artisanales, miels locaux, biscuits
traditionnels comme les sablés de
Roussay, ainsi qu'une gamme de vins
régionaux. Passionnée et experte,
Lydia parcourt U'Anjou a la recherche
des meilleurs producteurs pour

proposer des produits d’exception.
Parmi ses trésors, on trouve également
des pépites méconnues telles que des
chocolats fins, des biscuits d’artisans

MBIYEW UOSTEI &

ou encore des condiments rares. Cette
véritable caverne de saveurs figure
d’ailleurs cette année dans le city
book Angers 2025 !

« Tout est de bonne
qualité, et il y a régulie-
rement des nouveautés
a découvrir »

Terre de Douceurs valorise le patri-
moine local tout en soutenant l'éco-
nomie régionale. Au fait, connais-
sez-vous le mouchoir de Cholet ? Ce
délicieux petit carré rouge est le fruit
d’une longue histoire que Lydia se fera
un plaisir de vous raconter !

Anjou Terre de Douceurs
15 Place Sainte-Croix

02 41887851
anjou-terrededouceur.fr
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Univers poétique et colore !

Un shaker de bonnes idées, de bonne humeur et de créativité, et vous obtiendrez ces deux mines d’or a découvrir et partager. Deux

univers colorés et créatifs pour les ames chineuses en quéte de trouvailles uniques. Que vous soyez amateur d’art, passionné de

décoration ou simple curieux, Paillette et le Hangar Pop a Angers sauront éveiller votre imagination. Un bon remeéde a la grisaille a
consommer sans modération !

Paillette

53 rue du Mail
02411943 46
@pailletteluciole

|
)
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LE HANGAR POP

Brocante pop vintage

Ouvert en février 2023, le Hangar Pop
est un espace vibrant et éclectique,
ol se rencontrent l'univers pop, le
vintage et la création artisanale. Dans
une ambiance a la fois chaleureuse
et inspirante, ce lieu a été imaginé
par Caroline et Guillaume, un couple
animé par des passions complémen-
taires. Caroline, créatrice de bijoux et
accessoires en Wax, a peut-étre déja
croisé votre chemin lors des marchés
de Noél ou a la boutique Les Cousettes
and Co de Villevéque. Guillaume,
quant a lui, chine des livres, objets
anciens et pieces vintages, toujours
en quéte d’éléments rares et décalés.
Ensemble, ils ont voulu un espace ou

leurs univers se mélent, tout en lais-
sant place a d’autres artistes talen-
tueux, venant enrichir cet écrin créatif
de leurs ceuvres uniques. Au Hangar
Pop, chaque rencontre est une nou-
velle histoire a écrire, entre décou-
vertes, partage et inspiration. Tous les
deuxieémes mercredis de chaque mois
et pendant quatre jours, courez décou-
vrir la sélection pop vintage de leur
tout nouveau concept : Open The Box !

« Le Hangar Pop est une
merveilleuse surprise »

Patrice Calvez (client)

PAILLETTE
Lieu de féte !

« Paillette », c’est une aventure rem-
plie de voyages, de rencontres et de
souvenirs, un brin d’enfance et d’ail-
leurs. Ici, chaque objet raconte une
histoire, qu’il vienne d'Angers ou
d’ailleurs, avec toujours cette touche
unique. L'ambiance ? Elle change au
fil des saisons : parfois douce et poé-
tique, parfois pop, kitsch ou joyeuse,
mais toujours inspirée et chaleureuse.

Dans cette boutique, une équipe sou-
dée et pétillante, composée de géné-
rations qui se complétent : Lisette et
Lucie, les inséparables « Tic et Tac »,
ainsi que les trois petites souris créa-

raill

Le Hangar Pop

28 Rue de 'Hotellerie
06 44 73 47 96
@lehangarpop

tives, Lénaig, Valentine et Marguerite,
qui sont également graphistes et illus-
tratrices. Ensemble, elles mettent tout
leur cceur a apporter une bonne dose
de couleurs et de bonne humeur a la
rue du Mail. Un cocon plein de jolies
trouvailles, pour mettre des paillettes
dans votre vie !

« Quel incroyable
magasin au coeur
d’Angers »

Jade Herault (cliente)

-20%

sur les articles

Le Creuset
disponibles en

magasin

*voir conditions et réeglement du concours en magasin

La Coutellerie des Poéliers
RCS Angers B 432 147 692
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OPERATION ANNIVERSAIRE

Du 28 octobre au 10 novembre 2024

Venez participer au jeu concours en magasin et
tentez de gagner une cocotte Le Creuset 24cm*

7 rue des Poéliers, Angers 49100
Du lundi au samedi de 10h a 19h
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Les peépites de Caroline

Responsable de la communication du groupe IWF, elle est souvent décrite comme créative et passionnée. Fan inconditionnelle
d’activités ludiques et créatrice de l'application UrbaWeazz, son appétit pour le jeu n’a d’égal que son amour pour la lecture !

Peux-tu te présenter ?

Je m’appelle Caroline et j'ai 32 ans.
Nantaise d’origine, j'ai débarqué a
Angers il y a douze ans et je ne suis
jamais repartie. Passionnée de jeux
en tout genre, j'ai été dopée aux jeux
de piste et aux chasses au trésor deés
mon plus jeune age. Mon premier
métier c’est la communication.
Cela fait 10 ans que je travaille
au sein d’entreprises de la région
angevine dans différents services
de communication. Et en 2020, j'ai
décidé de sauter le pas et de devenir
autoentrepreneuse en parallele de
mon emploi, avec mon application de
jeu de piste UrbaWeazz (1) !

Un ou deux restaurants fétiches
sur Angers ?

Le classique Punjab (2), car il est
imbattable sur la cuisine indienne !
Ernest Inn (3) pour leurs burgers
délicieux et originaux !

Un bar pour boire un verre ?

Eté comme hiver, mon QG, c’est La
Grappe d’Or (4) ! C’est notre point de
repére entre amis, la ol nous aimons
nous retrouver aprés une journée de
boulot. J'y fais méme quelques rendez-
vous pro de temps en temps. Coeur
sur Renaud et Cyrielle, les patrons,
qui sont des personnes formidables.
Et en été, je migre de lautre coté
de la Maine, a La Descente de la
Marine (5), pour profiter de la vue et
du soleil !

Une activité en plein air que tu
affectionnes sur Angers ?

J'adore chiner ! Et ce qu'il y a de mer-
veilleux quand les beaux jours re-
viennent dans le Maine-et-Loire ce
sont les vides greniers ! J'y passe des

heures a fouiner, négocier... Je trouve
souvent des aubaines ! Et bien siir,
j’aime les guinguettes de la région.

Une passion, un hobby ?

Je fais du handball a Avrillé depuis une
quinzaine d’années, et c’est vraiment
mon défouloir ! Poser son cerveau
et courir derriere un ballon ! ca peut
paraitre simpliste mais c’est essentiel
a mon équilibre. Jadore lire aussi !
Polars, histoire de vie, fantaisie...
Tout y passe. Et vous l'aurez compris,
j’adore jouer. Jeux de société, escape
game, olympiades... Dés qu’il y a un
jeu je suis heureuse.

Une boutique que tu aimes en
particulier ?

Sans hésiter : le Bibliovore (6) !
Cette librairie d’occasion regorge de
pépites livresques a petits prix. Le
souci c’est qu'a chaque fois que je
vais voir la gérante, Sophie, qui est gé-
niale, je ne peux pas m’empécher de
repartir avec deux ou trois livres sous
le bras (et j'en ai déja bien de trop !).
Sinon, il y a Paillette rue du Mail, ainsi
qu’Anjou Terre de Douceur avec Lydia.

Un Projet qui te tient a coeur ?
UrbaWeazz mon application de jeu de
piste ! Il s’agit d'une application inspi-
rée du géocaching ot il faut retrouver
des QR Codes cachés dans le centre
d’Angers et répondre a des énigmes.
Ily en a actuellement 100 positionnés
a proximité de lieux de patrimoine.
L’idée est de pouvoir découvrir la ville
et son histoire autrement.

En complete autonomie via
l'application, je propose également
des défis destinés aux groupes afin de
pimenter U'expérience et d’aiouter un

peu de compétition. C'est idéal pour
des retrouvailles entre amis ou des
séminaires d’entreprise, par exemple !

Fait-il bon vivre a Angers ?

Oh oui ! C’est d’ailleurs ici que jai
choisi de construire ma vie et ma
famille. Je m’y sens chez moi. C’est
une ville a taille humaine ol la nature
a toute sa place.

Quelle serait ta définition de la
douceur angevine ?

Un verre entre copines au Héron
Carré, en fin de journée, a écouter un
concert, jouant au palet et admirant
notre belle ville d’Angers et la Maine
qui la traverse.

Un événement de la ville que tu
ne manquerais pas ?

Les Journées du Patrimoine ! C’est
tellement magique de pouvoir rentrer
dans les lieux fermés au public d’or-
dinaire. On se sent un peu privilégié.
Angers et ses alentours possédent un
patrimoine formidable, et je sais de
quoi je parle !

Un message que tu souhaites
passer aux angevins ?

Levez le nez quand vous vous
promenez ! Une multitude de petites
ceuvres de street art se cachent sous
nos yeux. Souvent, on passe devant
tous les jours sans s’en rendre compte.
Mais une fois qu'on a pris l'habitude
d’observer les facades, on se prend
au jeu de découvrir encore de jolies
surprises !
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LE CARNET D'ADRESSES
DE JUSTINE:

(1) UrbaWeazz
urbaweazz.fr
@urbaweazz

(2) Le Punjab
12 Rue Pocquet de Livonniéres

(3) Ermnest Inn
3 Rue Saint-Maurille

(4) La Grappe d'Or
3 PL. Mondain Chanlouineau

(5) Descente de la Marine
28 Quai des Carmes

(6) Le Bibliovore
PL. de la République

Suivez Caroline
sur Instagram !
@Krolinecg
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ALIMENTATION
DURABLE

La bibliotheque du Lac de Maine
vous propose plusieurs ren-
dez-vous pour sensibiliser aux
impacts de lalimentation sur
notre santé et l'environnement.
Découvrez cette exposition com-
posée de panneaux informatifs
et de petits jeux pour comprendre
les enjeux actuels de lalimen-
tation dans le monde, traquer le
gaspillage et découvrir de nou-
velles saveurs.

Jusqu”au 9 nov. - Gratuit
Bibliotheque municipale
du Lac de Maine

Place Guy Riobé
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SALON DU
MARIAGE

Avec sa 9¢ édition au parc des
expositions, le Salon du Ma-
riage d'Angers confirme son
statut de rendez-vous incon-
tournable pour les futurs ma-
riés du Maine-et-Loire. C'est
Uopportunité idéale pour les
couples de découvrir, dégus-
ter et comparer les nouvelles
tendances pour leur jour J.
Sam. 26 et dim. 27 octobre
De 10h a 19h - Gratuit
Parc des expositions
Route de Paris

100% ANGERS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES

PASSER SON
PERMIS

Des conseils et des informa-
tions sur les différentes for-
mules d’aide disponibles pour
les jeunes souhaitant obtenir
leur permis de conduire. Par-
mi elles, le permis citoyen est
une initiative qui permet de
bénéficier d'une aide finan-
ciére en échange de quelques
heures de bénévolat dans des
associations locales.

Jeu. 24 octobre

De 14h30 a 16h - Gratuit
Rdv au J, Angers
connectée jeunesse

12 Place Imbach

BLACK & NOIR,
ENRAGEZ-VOUS !

Parmi ces lieux out plusieurs
générations de musiciens et
mélomanes angevins se sont
croisés, il y avait Black &
Noir, une boutique de disques
unique. C’est toute cette
histoire que Patrick Foulhoux
raconte dans son livre Black
& Noir, enragez-vous !, et qu'il
viendra vous partager.

Mar. 29 octobre

De 18h30 a 20h - Gratuit
Donald pub

48 Rue Boisnet

GOOD VIBES

DISTRIBUTION
ALIMENTAIRE

Comme chaque jeudi, las-

sociation Copl Solidarités
étudiantes organise une dis-
tribution de denrées au J, a
Angers, pour venir en aide aux
étudiants en difficulté. Cette
initiative permet de fournir
des produits alimentaires es-
sentiels aux étudiants en si-
tuation de précarité.

Jeu. 24 octobre

De 18h a 20h - Gratuit

Rdv aul,

12 Place Imbach
Inscriptions sur : copl.fr

SOUTIEN
NUMERIQUE

Le service Angers Seniors Anima-
tion du Centre communal d'ac-
tion sociale propose une heure de
soutien pour vous aider a utiliser
votre smartphone, tablette ou or-
dinateur portable. L 'objectif est de
vous permettre de maintenir vos
liens a distance, de vous divertir
et de répondre a toutes vos inter-
rogations techniques.

Mer. 30 octobre

De 9h30 a 10h30 et de 11h
a 12h - Résa. obligatoire
Espace Welcome

4 place Maurice-Sailland

ONLY !

i« 4

ATELIER
NUMERIQUE

Aloccasion de l'événement « La
Roseraie fait son cinéma », viens
t'initier a la programmation in-
formatique avec les robots 0zo-
bot et Tymio. Deux sessions sont
prévues : a 14h pour les enfants
dés 6 ans accompagnés d'un pa-
rent, et a 15h30 pour tout public
a partir de 11 ans. Réservations
au 02 41 68 90 50.

Ven. 25 octobre

De 14h a 18h - Gratuit
Bibliothéque municipale
de la Roseraie

1 bis rue Henri Bergson

EXPOSITION
« APPARENCES »

Réalisée par les volontaires
en mission de service civique,
l'exposition « Apparences » re-
flete les différences, ainsi que
les propos discriminatoires
ou les discriminations vécues
au quotidien par les jeunes.
Chaque photo de Uexposition
illustre un témoignage poi-
gnant.

Des le lun. 4 novembre
De 10h a 12h30 et de 14h
a 18h - Gratuit

Rdv aulJ,

12 Place Imbach

SALON DU
VEHICULE

Avec plus de 200 véhicules ex-
posés en intérieur comme en
extérieur, le Salon du Véhicule
de Loisirs vous permettra de
découvrir un tres large choix de
modéles. Un stand dédié a la
location de véhicules de loisirs
sera également proposé, ainsi
que des ventes d'accessoires et
d’équipements pour les passion-
nés de voyages nomades.

Du jeu. 24 au lun. 28
octobre, de 10h a 19h
Gratuit - Parc des expos
Route de Paris

UNE NOUVELLE
PEPITE FOOD !

Le restaurant « Sauvage »
est un lieu ou l'on a envie de
s'attarder et de revenir. Ici, la
cuisine se veut sincére, a la
fois brute et raffinée. Chaque
plat met en valeur l'essence
méme des produits, dans une
quéte authentique du goiit.
Un véritable hommage aux
saveurs locales, pensé pour
offrir une expérience culinaire
qui invite a la convivialité et
au partage.

2 rte de Saumur
St-Saturnin-sur-Loire
sauvage-restaurant.fr

FORMATION,

JE PASSE A

-~ LAFORMATION PROFESSIONNELLE EN
CO-CONSTRUCTION AVEC SON EMPLOYEUR

Nouvelles évolutions reglementaires du CPF* saisissez les
opportunités de formation pour développer vos compétences

et concrétiser vos envies.

@ CHAMBRE DE COMMERCE
y ET D'INDUSTRIE
s

=y 1er ACCELERATEUR DES ENTREPRISES

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?

Notre équipe dédiée de la

CCI de Maine-et-Loire se tient a votre écoute
pour vous accompagner dans vos projets.

*Compte Personnel de Formation
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EX) 100% ANGERS // SELECTION EMPLOI

Ils recrutent en ce moment

Vous étes a la recherche d’'un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir a de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carriére ou a la recherche d’'un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l'occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un ceil a notre sélection
d’offres d’emploi du moment a Angers !

SUPPORT AUX ENTREPRISES

TECHNICIEN
INFORMATIQUE H/F
MICHAEL PAGE

Rattaché au Directeur des systémes
d’informations, vos missions seront d’
assurer le support informatique pour
les utilisateurs, d’intervenir sur des
projets spécifiques.

Issu d'une formation dans l'informa-
tique, au moins une premiére expé-
rience significative en formation et
support utilisateur est souhaité, idéa-
lement dans le secteur industriel.
Contrat : CDI

CHARGE(E) DE PROJET
MARKETING DIGITAL
H/F

PAGE PERSONNEL

Issu d’une formation en marketing di-
gital, vous bénéficiez d’au moins 2 ans
d’expérience a un poste similaire.
Vous maitrisez les médias sociaux
ainsi que les enjeux des stratégies de
référencement. Doté de fortes capaci-
tés d’exécution, vous possédez un ex-
cellent relationnel et vous savez vous
adapter dans un environnement en
forte croissance.

Contrat : CDI

ASSISTANT DE
DIRECTION H/F

ANGERS LOIRE

En appui aupres de la Directrice et de la
Directrice Adjointe, vous serez amené entre
autresa:

- Réaliser un accueil physique et télépho-
nique pour ces services,

- Réaliser le suivi des agendas des direc-
trices,

- Suivre les temps de travail sur GTA et les
éléments variables de paie...

Issu d'une formation administrative ou
similaire, vous maitrisez les outils bureau-
tiques et vous étes autonome dans leur
pratique.

Contrat : CDI

Niveau d'études : Bac+2
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Annuel, de 20 000 € a
30000 €

Avantages : Cheques déjeuner,
Mutuelle, Prévoyance

MECANICIEN H/F
AUTODISTRIBUTION

Nous recherchons, pour notre en-
seigne, un Mécanicien H/F. Titulaire
d'un BAC Professionnel MVA (ou
COP TEAVA, BTS), vous faites preuve

d'une réelle polyvalence. Rigoureux
et logique dans votre travail, vous
avez l'esprit d'équipe et respectez les
consignes de sécurité. Formation en
interne assurée par le groupe.
Contrat : CDI

MECANICIEN STATION
H/F

VILLE D’ANGERS

Au sein du service Parc Automobile,
vous serez amené a assurer la main-
tenance préventive des matériels
des collectivités particulierement au
niveau des changements de fluide,
filtres et de pneumatiques.
Contrat : CDI

Niveau d'études : Bac

Expérience : + de 5 ans (confirmé)
Salaire : Annuel, de 20 000 € a
25000 €

Avantages : Mutuelle - Prévoyance
- Cheques déjeuner

CONSTRUCTION BTP

RESPONSABLE
D’AFFAIRES DE LA
CONSTRUCTION H/F
CYBEL EXTENSION

Nous recherchons des personnes
ayant une expérience significative
dans le domaine du batiment en tant
que conducteur / conductrice de tra-
vaux ou maitre d’ceuvre (et activités
similaires), dynamiques et autonomes,
prétes a respecter le concept et le sa-
voir-faire qui font notre réussite.
Contrat : Franchise

Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté)
Salaire : Annuel, de 40000 € a
80000 €

COFFREUR-BANCHEUR
H/F

CONSTRUCTIONS DU HAUT
ANJOU

Dans le cadre de notre développement,
nous recherchons un(e) coffreur (se)-ban-
cheur (se) confirmé(e) et autonome, pour
intégrer nos équipes travaillant sur Nantes
et/ou Angers.

Vous intégrez une équipe de gros ceuvre
pour la fabrication d’ouvrage en béton
armeé. Vous intervenez donc sur les postes
de voile béton (banche) et de réalisation
de planchers béton ou ouvrage spécial
(poutre, linteau, balcon, ouvrage en béton
préfabriqué,...)

Contrat : CDI

Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté)
Salaire : Horaire, de 12€a 17 €
Avantages : Cheques vacances,
Participation, Mutuelle

CHEF D’EQUIPE GROS
OEUVRE H/F
CONSTRUCTIONS DU HAUT
ANJOU

Dans le cadre de notre développement,
nous recherchons un(e) chef d’équipe
Gros oeuvre confirmé(e) et autonome,
pour diriger nos équipes de banche ou
plancher béton travaillant sur Nantes
et/ou Angers.

Contrat : CDI

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté€)
Salaire : Horaire, de 16 € a 17 €
Avantages : Cheques vacances,
Participation, Mutuelle

CONDUCTEUR DE ]
TRAVAUX ELECTRICITE
BORNES IRVE H/F

PAGE PERSONNEL

Au sein d'une équipe dynamique, notre
client souhaite renforcer ses effectifs sur de
nouveaux marchés de maitrise d’oeuvre
études et travaux.

Issu d'une formation technique en
électricité, de type BTS Electrotechnique
minimum, vous possédez au moins une
premiére expérience comme Technicien en
relation avec les Gestionnaires du Réseau
Electrique.

Contrat : CDI

MENUISIER N3 H/F
METIER INTERIM ET CDI
ANGERS

Notre agence Métier Intérim d’Angers
recherche pour l'un de ses clients un
menuisier N3 (H/F).

Vos missions consisteront a :

Poser de la menuiserie en extérieur

Poser de la cloison modulaire

Travail en binémes avec un menuisier N4.
Basé sur ANGERS et les alentours
Contrat : Intérim

Niveau d' études : BEP/CAP
Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté)

PLOMBIER N3P1 H/F
METIER INTERIM ET CDI
ANGERS

Notre agence Métier Intérim & CDI re-
cherche pour l'un de ses clients, un
plombier (H/F) de niveau N3P1.

Vous serez amené a installer des co-
lonnes PVC, distribution et multi-
couches.

Les chantiers seront basés sur Angers
et aux alentours.

Poste a pourvoir début janvier.
Contrat : Intérim

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Horaire, de 12€a13 €
Avantages : Primes
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SERVICES ET COLLECTIVITES

2 ANIMATEURS EN
CONTRAT HORAIRE
H/F

VILLE D’ANGERS

La Ville d’Angers recrutepour sa Direc-
tion Education, pour la Cité Educative/
Ecole de sport des quartiers Monplai-
sir et Deux-Croix Banchais 2024 - 2025
deux animateurs en contrat horaire
(3h les mercredis aprés-midi hors va-
cances scolaires).

Contrat : CDD

Niveau d’études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Annuel, de 20 000 € a
25000 €

Avantages : Cheques déjeuner (a
partir de 4 mois)

ASSISTANT
ADMINISTRATIF
MARCHES PUBLICS H/F
VILLE D’ANGERS

Intégré a la cellule marchés de la Direction
de la Voirie Communautaire et Espace
Public, vous travaillerez au sein d'une
équipe de 9 personnes, sous la responsabi-
lité de la responsable du service Ressources
Intemes.

Contrat : CDI

Niveau d’études : Bac+2
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Annuel, de 20000 € a
25000 €

Avantages : Cheques déjeuner,
Mutuelle, Prévoyance

URBANISTE H/F

ANGERS LOIRE METROPOLE
Dans un contexte de révision géné-
rale du PLUi menée en régie, vous
contribuerez a élaborer les différentes
piéces du plan local d'urbanisme com-
munautaire et a U'évolution des docu-
ments d'urbanismes existants.
Contrat : CDD

Niveau d’études : Bac+5

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Annuel, de 30 000 € a

60 000 €

Retrouvez ces
annonces et bien
d’autres sur

ouest
france & EMPLOI
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ESCAPADE // UN WEEKEND EN BALADE EJ
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Le Mystere des Faluns
7 Rue d’Anjou
Doué-la-Fontaine
0241597129
le-mystere-des-faluns.com
La saison touristique se termine
le lundi 11 novembre au soir.
En 2025, le site ouvrira ses portes
le 8 février et restera accessible
jusqu’au 2 novembre.

Vovage poétique au coeur des faluns

Au cceur du site troglodytique des Perriéres, la scénographie du Mystere des Faluns se déploie dans d'imposantes caves cathédrales,
dont les voiites ogivales s’élevent a 20 meétres de hauteur. Grace a un subtil jeu de sons et lumiéres, ce site specatculaire vous
plonge au coeur d'un voyage immersif de 10 millions d’années, remontant a I'époque ol la mer des faluns recouvrait la région.
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Un trésor géologique

Il y a dix millions d’années, le niveau
des océans était plus élevé qu’au-
jourd’hui. La Bretagne était une ile
et la région de Doué-la-Fontaine, une
zone cotiere au climat subtropical. Ses
rives accueillaient éléphants, anti-
lopes, tigres et toute une flore proche
de la savane, quand la mer abritait re-
quins, baleines, bancs de poissons....
Des sédiments coquilliers et des restes
d’animaux marins et terrestres se sont
superposés selon le rythme des ma-
rées, formant une roche spécifique : le
falun. Au travers de son parcours artis-
tique, ce cocon historique et magique
vous plonge au coeur de cette époque.
Un voyage dans le temps rendu pos-
sible par un labeur intense, celui des
ouvriers carriers.

Les caves cathédrales

L’histoire de Doué se confond depuis
longtemps avec celle de son sous-sol
mais son exploitation prend une autre
ampleur a partir du 18®¢ siecle.

Les pépiniéres implantées quelques
années plus tot amenent de nom-
breuses familles sur Doué, multipliant
d’autant les besoins de construction.
Les habitants se tournent alors vers
leur sous-sol pour trouver la matiere
premiére nécessaire. Pour atteindre
la roche sans abimer les champs en
surface, il faut procéder a une ex-
traction verticale, pour laquelle les
Douessins ne disposent que d’outils
agricoles peu adaptés. Ils inventérent
donc une technique d’extraction ori-
ginale : a partir d'une tranchée d'un
metre de large sur plusieurs metres

de longueur, la roche était creusée et
élargie progressivement a l'aide d'un
pic, jusqu’a former ces ogives monu-
mentales.

« Le Mystere des Faluns
offre une expérience
multisensorielle et
immersive »

Des galeries immenses et majes-
tueuses plongent ainsi le visiteur dans
une atmospheére onirique. Les jeux de
lumiére subtils et les projections vidéo
artistiques viennent sublimer la beau-
té brute des lieux, transformant ce par-
cours souterrain en un véritable spec-
tacle visuel. Chaque espace résonne
avec Uhistoire, ou les vestiges fossiles
témoignent du passage du temps et

des créatures marines qui peuplaient
autrefois cette mer disparue.

Une scénographie envoutante

La scénographie, résolument moderne
et poétique, permet a chacun de se
reconnecter avec ce passé enfoui sous
nos pieds. Les enfants comme les
adultes sont émerveillés par ce spec-
tacle souterrain ou la nature, le patri-
moine et l'art se mélent. La douceur
des lumiéres et les sons apaisants qui
résonnent dans les galeries créent une
ambiance magique, presque mystique.

Un conseil pour nos chers lecteurs :
pensez a vous équiper de vétements
chauds avant la visite, car les galeries
de falun conservent une fraicheur
constante tout au long de 'année !

axeliha®

Tous nos biens sur

NEUF @ ANCIEN @ SYNDIC
é Boulevard du Roi René a Angers

VOTRE PARTENAIRE EN
IMMOBILIER ABORDABLE
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Ici et maintenant :
Charles et Pauline

Lorsque Charles s’installe a Angers pour un nouveau travail, il ne se doute pas que sa vie est sur le point de basculer. Fraichement
célibataire, l'idée de I'amour semble bien loin de ses préoccupations. Pourtant, par un doux matin de juillet, le hasard dépose sur
son chemin une rencontre qui bouleversera tout. Au détour d'une allée du marché Lafayette, ses yeux se posent sur Pauline, derriére
son stand de miel. Ce qui ne devait étre qu'un échange anodin se mue en une histoire inattendue...
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La rencontre

Il y a quelques années, je me suis installé a Angers
pour un nouveau travail. C’était une ville que je ne
connaissais pas, mais dont tout le monde me par-
lait avec enthousiasme. J'étais prét a entamer ce
nouveau chapitre de ma vie, sans vraiment savoir
a quel point cela allait tout changer. Fraichement
célibataire aprés une relation de six ans, je n’en-
visageais pas du tout de me remettre en couple.

Un samedi matin de juillet, je suis allé au marché de
la place Lafayette pour m’'imprégner de U'atmosphére
locale. Les étals regorgeaient de produits frais, et les
odeurs de fruits mirs et de fleurs me mettaient de
bonne humeur. C’estla quejel'ai vue pourla premiére
fois. Elle tenait un petit stand de miel et d’herbes
aromatiques. Elle avait ce sourire discret, cette cha-
leur qui émanait d’elle naturellement. Je ne sais pas
pourquoi, mais j'ai senti un lien immédiatement.

Sans trop réfléchir, je me suis approché. Nous avons
échangé quelques mots sur le miel, mais trés vite
la conversation a dévié vers la ville, ses recoins se-
crets, les endroits qu’elle fréquentait. J'étais fasciné
par ses yeux d'un vert profond et ses cheveux blonds
et bouclés qui lui donnaient un air audacieux.
Son pére est tunisien et sa meére allemande, et je
n’avais jamais vu de plus charmant mélange. Elle
m’a conseillé un lieu tranquille prés de la Doutre
pour lire ou simplement flaner. Ce méme aprés-mi-
di, je suis allé la-bas, pensant sans cesse a elle.

Quelques semaines plus tard, je suis retourné au
marché, espérant la revoir. Elle était 13, et cette fois,
nous avons parlé plus longtemps. Nous avons échan-
gé nos numeéros et, treés vite, nous avons commencé

a nous voir en dehors du marché. Nos rendez-vous
étaient simples mais parfaits : des soirées-concerts
au Héron Carré, des diners dans de petits restaurants
cachés de la ville, des moments passés a discuter
jusqu’a ce que la nuit tombe.

« En repartant, je l'ai raccompagnée
et je me sentais fébrile »

A mesure que l'on passait du temps ensemble, je me
suis rendu compte que ce que je ressentais pour elle
était bien plus profond que je ne l'avais imaginé. Elle
avait cette manieére de rendre tout autour d’elle plus
lumineux, plus léger. Un soir, nous nous sommes
retrouvés a Tempo Rives avec ses amis, qu’elle me
présentait pour la premiére fois. L’atmosphere était
magique : la musique flottait dans l'air, les lumiéres
des stands illuminaient doucement le bord de l'eau,
et une légere brise d’été rendait la soirée parfaite.
Nous avons dansé, ri, partagé des anecdotes et sa-
vouré des verres en échangeant des regards qui en
disaient long. C'était l'une de ces soirées ou tout
semble en harmonie, ou le temps ralentit, et o 'on
se sent profondément connecté aux autres, a la ville,
et surtout a elle. En repartant, je l'ai raccompagnée
et je me sentais fébrile. Sur le pas de sa porte, je lai
embrassée et je vous laisse deviner la suite.

La grossesse

Peu de temps apres, elle est tombée enceinte. La
nouvelle nous a d’abord pris par surprise. Je me
souviens du moment ou elle me l'a annoncé, un
soir, tranquillement installés chez elle. Elle avait
ce regard a la fois inquiet et ému, comme si elle
attendait ma réaction. J'ai ressenti un mélange
d’émerveillement et de nervosité. Nous n’avions ja-
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mais vraiment parlé d’avoir des enfants si t6t, mais
1a, face a cette nouvelle réalité, tout prenait sens.

Pendant un instant, je suis resté silencieux, ab-
sorbant U'ampleur de ce qu’elle venait de me dire.
Puis, sans méme réfléchir, je me suis approché
d’elle, l'ai prise dans mes bras, et nous sommes
restés 1la, serrés l'un contre l'autre, dans ce mo-
ment suspendu. Les mots étaient inutiles. Tout ce
que je ressentais a ce moment-1a, c’était une vague
de bonheur immense qui montait en moi. Nous al-
lions devenir parents. C'était a la fois effrayant et
incroyablement beau. Nous sommes quatre désor-
mais, et notre histoire d’amour grandit chaque jour.
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Vous aussi, racontez-nous votre
histoire d’amour :
Ecrivez-nous a angersmaville@additi.fr
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veau Volvo

DES 295€/mois®

AVEC APPORT*

*q1ER @
A 0gCO,/km 1ER LOYER DE 6 000 €

(1) EX30 Single Start, LLD 37 mois, 30000km, 1¢" loyer de 6000<€ incluant le montant mensuel de 30€
de l'option Garantie Perte Financiére, produit de Cardif Assurances Risques Divers distribué par Cofica
Bail, courtier en assurance. Assistance Icare Assurance incluse. Réservé aux particuliers dans le réseau
participant, si accord Volvo Car Finance du 01/09 au 31/12/24. Détails : volvocars.fr. Modéle présenté :
EX30 Single Extented Range Ultra avec options, loyers de 4 Q€.

Cycle mixte WLTP : Consommation électrique (kWh/100 km) : 17- 17.7.
RCS Angers 8330232935 CO, en phase de roulage (g/km) : 0. Autonomie électrique (km) : 335-476. VOLVOCARS.FR

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

VAL DE LOIRE AUTOMOBILE | ANcERs
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