LES PEPITES DE DAVID
Vous le connaissez peut-étre sous le
nom de « L’Angevin Media » ? David,
passionné de créations graphiques,
séduit les Angevins avec ses photo-
montages qui subliment la ville. Il
partage aujourd’hui sa vision de Noél,
axée sur le partage et l'authenticité.
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Amadou et Mariam : La légende malienne en concert a Angers

Amadou : « Nous sommes ravis de revenir a Angers, une ville avec laquelle nous avons un lien spécial ». Le célébre duo fait escale au Chabada pour
un concert exceptionnel. Entre rythmes envoiitants et fusion musicale, vivez une soirée inoubliable célébrant 40 ans de musique et d’amour ! P.18

# SECRETS GOURMANDS

~ Ecrivaine culinaire, chroniqueuse au
New York Times et patissiére de re-
nommeée internationale, Lisa Marie
Donovan s‘impose comme une figure
incontournable de la gastronomie et
nous dévoile son amour pour la culture
culinaire francaise.

P.20a21

UN SAMEDI A ANGERS

Que diriez-vous d'une journée placée
sous le signe des douceurs angevines,
avant leffervescence des fétes de fin
d’année ? Du spa au déjeuner détox,
en passant par deux boutiques dédiées
au bien-étre, suivez le guide pour une
journée toute en sérénité.

P.24

Jeux de Société | Cartes __ -
Figurines | Puzzles

IDEES CADEAUX

Noél est déja dans un mois ! Il est temps
de commencer sa liste de cadeaux a
offrir. En manque d’inspiration ? Pas
de panique, nous avons d’ores et déja
repéré pour vous quelques pépites qui
sauront faire briller les yeux au pied
du sapin...

P. 30
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VOUS ETES PRETS ?

Bonnets, parkas et doudounes sont de retour pour affronter les vents frais des soirs d’automne. Mais la
baisse des températures et l'arrivée de la grisaille marquent aussi le début d'une période enchantée, ol
l'air se charge des parfums de sapin et des effluves de chocolat chaud, pour le plus grand bonheur des
petits et des grands. Eh oui, en cette fin de mois de novembre, le compte a rebours vers Noél est lancé.

Tout s’illumine !

Marché de Noél, grande roue, spectacles et animations pour tous, maison du Pére Noé€l, décors féeriques...
La magie de Noél envahit Angers avec Soleils d’hiver, du 28 novembre au 5 janvier, pour partager des

moments inoubliables en famille ou entre amis.

Et qu'avons-nous dans notre hotte ? Amadou et Mariam, le couple iconique malien, s’appréte a
enflammer la ville ! Mais ce n’est pas tout... Il se murmure qu’'une journaliste culinaire du New York
Times a succombé au charme d’Angers. Elle nous livre ses confidences sur nos pépites culinaires, dont la

délicieuse brioche de la boulangerie des Carmes !

Enfin, un petit conseil pour vous aider a traverser la frénésie des fétes de fin d’année : évitez le stress des
courses de derniére minute ! Pour vous simplifier la vie, nous vous emmenons a la rencontre des artisans
et commercants locaux, avec une sélection d’articles et de produits pour préparer dés maintenant votre
réveillon et remplir vos hottes de cadeaux originaux.

Alors, préts a vous émerveiller... a Angers ?

EN TETE A TETE

SOMMAIRE

Carte certifié

dans un joli boitier de protection

Lot de cartes Pokémon
sans double

| ..:’._-_-' v _1
Disponible par lot de :
»100 »50 »30

9€

46 rue Pocquet de Livonniéres,

Parfait pour o
Différent choix disponible
a partir de

06 15 53 97 27
pikaplasma49@gmail.com

ANGERS

Pokéball en métal
avec 3 hoosters Pokémon
a l'intérieur

Idéal pour
les enfants
D’autres coffrets
disponibles

T

>

PikaPlasma

RCS ANGERS 914 560 818

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024

p.3-11  Pépites sorties
p.12-13 Sorties jeunesse
p.15 La quizaine du cinéma

/ —

Pour votre santé,pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbougerfr

CULTURE & DECOUVERTES

p.16 La petite histoire de la Collégiale Saint-Martin

p.18-19 Amadou et Mariam en concert a Angers
p.20-21 Secrets gourmands d'une journaliste du New York Times a Angers

100% ANGERS

p.24 Un samedi plein de douceurs... angevines !

Dp.26 Pépites déco : en hibernation a la maison

p.27 Mode d’emploi pour un sapin réussi

p.30 Pépites shopping : et hop ! dans la hotte

p.33 Les pépites de David : connaissez-vous @l_angevin_média ?

Créperie la Boudeuse
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SLIMANE
Cupidon tour

Slimane est de retour sur scéne avec le
Cupidon Tour, une tournée qui traverse
les Zéniths de France, de Belgique et
de Suisse. Porté par deux grands suc-
cés, La Recette et Des milliers de je
t'aime, Uartiste promet un spectacle
intense et émouvant. Avec son style
unique et sa voix puissante, Slimane
nous embarque dans un univers ou
chaque chanson résonne comme une
déclaration sincére.

CONCERT « IF »
AVANT-PREMIERE
Musique plurielle

Et si nous prenions une grande inspi-
ration, si nous prenions de la vitesse,
si nous jouions aux casse-cou, si nous
faisions fi de nos faiblesses, si nous
vivions plus intensément, si nous ai-
mions plus fort, si nous montions le
son, si nous faisions Ueffort, si nous
faisions les fous ? Et finalement, si
nous jouions toujours et encore ? Une
musique avec des « si », par exemple.

A partir de 14h - Programme détaillé sur ircom.fr

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EX

Ven. 22 novembre a 20h

Tarif : cat. 1 : 69€, carré or : 79 €
Arena Loire

131 Rue Ferdinand Vest
arenaloiretrelaze.fr

Ven. 22 novembre a 20h30
Gratuit sur inscription
Réservation obligatoire :
0241311075
culture@ville-montreuil-juigne.fr
Centre Culturel Jacques Prévert

10 Rue Emile Zola
Montreuil-Juigné

TAGADA JONES + RAVAGE CLUB + DARCY

Tournée du coeur

Une soirée caritative en faveur des
Restos du Coeur est organisée par
AMC Productions et Tagada Jones,
dans le cadre d'une Tournée du Coeur.
Fidéle a ses convictions, Tagada Jones
lance une tournée solidaire a travers la
France au profit des Restos du Ceeur.
Le groupe redonne la moitié de son ca-
chet avec pour objectif 100 000 repas
offerts a lissue de la tournée. Venez
nombreux !

ENSEMBLE
AMARILIS
30 ans

A Uoccasion des 30 ans d’Amarillis,
Uensemble invite le département de
musique ancienne du Conservatoire
a la seconde édition de ses Ren-
dez-vous. Des master-classes pour
les éléves en musique ancienne et un
concert dans l'auditorium du Conser-
vatoire. La premiére partie de ce
concert proposera un programme par-
tagé entre 'Ensemble Amarillis et les
éléves du Conservatoire.

Ven. 22 novembre a 20h30
Prévente : 29€, guichet : 32€
Le Chabada

56 boulevard du Doyenné
billetterie.lechabada.com

Sam. 23 novembre

De 16h a 17h30

Plein tarif : 12€, étudiants : 8€,
gratuit pour les éleves du CRR
Réservation obligatoire
Auditorium du Conservatoire

26 Avenue Montaigne

PORTES OUVERTES : 30 novembre

Etudiants, anciens éléves et équipes pédagogiques présents pour vous présenter le campus et les formations.

Humanités

e Management
& Science politique & Communication

)) REGION
PAYS
HLOIRE
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DELTAS
Folk

Deltas, puisque tel est le nom de
cette formation, reprend du service
pour célébrer le 50° anniversaire du
jumelage entre Angers et Bamako,
aprés quelques années de silence.
Une rencontre entre trois grands mu-
siciens venus d'horizons différents :
Richard Bourreau (Lo'Jo) a la kora et
au violon, Vincent Erdeven (Zenzile)
a la guitare et Andra Kouyaté (Tiken
Jah Fakoly) au chant et aux n’go

4 FILLES EN COLERE
Rencontre

Dans le cadre du programme « Les
Inspirantes », les T.MA vous invitent
a rencontrer l'équipe artistique de
la comédie musicale « Punk.E.S, ou
comment nous ne sommes pas de-
venues célebres ». 1976, quatre filles
en colére (entre 14 et 20 ans) créent
le premier groupe punk féminin, et fé-
ministe, « The Slits » ! Elles resteront
dans lhistoire du rock comme des
pionniéres qui ont ouvert la voie aussi
bien a Bjork qu’a Beth Ditto (Gossip)
ou Lady Gaga. Un spectacle qui fait re-

nis. Ne manquez pas cette occasion
de les (re)voir ; instants suspendus et
émotion a fleur de peau garantis !

Ce concert est organisé par la Ville
d’Angers, les Musées d’Angers et Le
Chabada.

Mar. 26 novembre a 19h
Gratuit

Musée Jean Lurcat

4 boulevard Arago

vivre leurs réves et leurs combats.

Mer. 27 novembre de 14h a 15h
Entrée gratuite sur réservation
Grand-Théatre

Place du Ralliement
theatres.angers.fr

Publicité

Préparez les fétes
de fin d'année

A l'approche des Fétes de fin d'année, offrez un
moment gourmand a vos proches grace a nos bons
cadeaux. Une valeur stire pour faire plaisir et régaler
leurs papilles !

Nous vous proposons aussi des menus de groupe
pour vos repas de fin d'année : pensez a réserver dés
maintenant !

Le restaurant la Ferme vous accueillera aussi tous les
dimanches du mois de décembre, le midi !

2 place Freppel ¢ ANGERS
Tél : 02 41 87 09 90

www.restaurant-laferme.com

JaTerwe
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maville
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TAGADA JONES + RAVAGE CLUB + DARCY

Tournée du coeur

Ils se sont donnés la main au milieu
des années 70 et ne se sont plus
quittés. Les deux diplomates musicaux
pronent la paix et chantent pour tous :
« il n’y a pas de frontiéres en matiére
de musique » déclarait Amadou. A
la croisée des influences (blues, rock
psyché, musiques traditionnelles
maliennes et variété francaise) leur
musique profondément humaniste a
conquis le monde entier.

PUNK.ES
Concert

A travers Punk.e.s, ou comment nous
ne sommes pas devenues célébres,
les deux créatrices retracent le
parcours étonnant et véridique de
quatre jeunes filles dans le vent qui
ont secoué les préjugés et permis aux
femmes d’accéder a bien des libertés.
5 nominations aux Trophées de la
Comédie Musicale 2024. « Un culot
communicatif qui met le public
debout pour le dernier morceau ».

The New York Times

= T == 3

Ven. 29 novembre a 20h30
Prévente : 20€, guichet : 23€
Le Chabada

56 boulevard du Doyenné
billetterie.lechabada.com

Mer. 27 novembre a 20h

Pein tarif : de 10€ a 44€
Grand-Théatre

Place du Ralliement
billetterietheatres.angers.fr

En partenariat avec le Chabada

%M/mm

Style anglais et autrichien

CALZIFICIO
PALATING .

Faites confectionner vos vestes, pantalons,

Retrouvez en boutique nos marques partenaires

ZINS

ANGERS

DEPUIS1991
%%’w AN

gilets et costumes a vos mesures

8, rue Montault - 49100 Angers
02 4120 94 52

cashmere.angers
983 670 597 R.C.S. Angers
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ALEXANDRE MORTIER PH£SENTE

VIKTOR VINCENT
F AN K

VIKTOR VINCENT
Mentalisme

Tout commence par lhistoire d'un
homme qui se réveille seul dans un
train en pleine nuit. Dans la vitre, il
voit un visage qui n’est pas le sien et
plonge dans un monde ou les appa-
rences se dérobent. Dans ce nouveau
spectacle, Viktor Vincent passe de
lautre c6té du miroir pour vous offrir
une expérience unique, empreinte de
merveilleux. Dans une atmosphére feu-
trée et intime, il raconte des histoires

LES ADIEUX DE
GRETA GRIBICHE
Musical

« Avant de sucrer les fraises et de tro-
quer mes bas résilles contre des bas
de contention, j'ai décidé de faire mes
adieux a la scéne... » A 55 ans bien
sonnés, la grande Greta Gribiche vient
de terminer son dernier tour de chant
dans un célébre cabaret du Paris des
années folles. Seule dans sa loge, elle
se remémore avec humour et émotion
ses débuts chaotiques, ses frasques
sentimentales et artistiques ainsi que
ses plus beaux souvenirs pour faire le

incroyables et joue avec votre imagi-
nation a travers des expériences fas-
cinantes.

Sam. 23 novembre a 20h
Tarif : 37€

Centre de congres

33 boulevard Carnot
kproduction.fr
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bilan de « trente années d’'une carriére
mouvementée et d'une vie bien rem-
plie ».

Jeu. 28 novembre a 20h

Plein tarif : 15€, tarif réduit : 10€
Les Folies Angevines

6 avenue Montaigne

erenye satp soT ol i

LOS DIAS AFUERA
Immersion

L’actrice, écrivaine et metteuse en
scéne argentine Lola Arias méne une
carriere internationale depuis le dé-
but des années 2000. Dans cette piéce
documentaire et musicale, invitée au
Festival d’Avignon 2024, elle impose
une fois de plus son style unique. Lola
Arias s’est immergée dans une prison
de Buenos Aires aux cotés de femmes
et de personnes transgenres, incar-
cérées pour leur implication dans le

LE GANG

DES CHIEUSES
Comeédie

L'une est célibataire endurcie, 'autre
n‘arrive pas a garder une relation
stable. La premiere est spirituelle, la
seconde cartésienne. Tout les oppose,
et pourtant : a elles deux, elles forment
« Le Gang des Chieuses ». Par choix ou
par maladresse, découvrez pourquoi il
est important de le rester... ou pas.

trafic de drogue. De cette expérience
est d’abord né un film, qui trouve dé-
sormais un prolongement sur scéne.

Mer. 27 et jeu. 28 novembre
De 20h a 21h45

Tarif : de 9€ a 27€

Le Quai

Esplanade Jean-Claude
Antonini
billetterie.lequai-angers.eu
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Jeu. 28 novembre a 20h
Plein tarif : 30€

Centre de congres
Jean-Monnier

33 boulevard Carnot

GRAND MARCHE DE NOEL
o Gddunle ol Gonand

NOVEMBRE

11H-21H

&S
MO e s

G;E

&

DECEMBRE

11H- 18H

ANGERS

CENTRE PIEHRE
COINTREAU -

132 AVENUE DE LATTRE DE TASSIGNY

ADULTE 5€ - GRATUIT POUR LES ENFANTS - PARKING GRATUIT - DON AU TELETHON ET SOLEIL AFELT
Téléth'n

"|'"' [ABOUCHERIE
v=2¢ | RESTAURANT
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LES CHAISES
Eugene Ionesco

Ils sont seuls, ou presque, sur une
ile déserte. Adam et Eve d'une ére
effondrée, o1 la culture a été jetée
avec le micro-ondes et les espoirs d'un
lendemain radieux. L’air est chargé
d'une odeur de poisson mort, d'une
eau irradiée, et des vestiges d'une
civilisation révolue. Pourtant, ils rient
et partagent leur folie avec nous. Mais
surtout, ils savent a qui confier le plus
grand des messages, celui qui sauvera

LES PATOU NETS
Théatre d'impro
Venez rencontrer les Patou'Nets,
une jeune troupe d’improvisation
théatrale débordante d’énergie et de
créativité ! Avec une bonne dose de
folie, ils vous feront vivre toutes les
émotions au fil de scénes improvisées,
directement inspirées par vos idées.
Leur complicité et leur bonne humeur
contagieuse sont au rendez-vous pour
vous offrir un moment d’évasion et
de rire, ot chaque représentation est
unique.

HOYA

INMNOVE POUR LA VISION

UHumanité. Par la Compagnie du
Poulpe.

Du mer. 20 au ven. 22 novembre
De 20h a 21h

Plein tarif : 16€, tarif réduit : 10€
Théatre du Champ de Bataille
10 Rue du Champ de Bataille
Réservation obligatoire :
champdebataille.net

Mer. 27 novembre a 20h

Tarif : de 2€ a 20€

Maison de Quartier - Hauts de
Saint-Aubin

19 rue Marie-Amélie Cambell
mghsa.soticket.net

BORDERLINE
Drole

Un fou tente de convaincre son
psychiatre qu’il est guéri. Quand
un patient cherche a échapper
a son thérapeute. Quand un psy
s’efforce de ramener un fou a la
raison. Qui est le chat ? Qui est la
souris ? Lequel remportera la partie ?
Une comédie palpitante servie par
un duo d’acteurs au sommet de leur
art. Ces deux-la jouent en équilibre
précaire, chacun soutenant l'autre.

2 SOEURS
Cie Le Cri de
L’Armoire

Préts pour le grand frisson ? Marien
Tillet, seul en scéne, nous embarque
dans un thriller palpitant au cceur
de UIrlande des années 1950, entre
disparitions mystérieuses et chasse
aux sorciéres. Fin novembre 1953,
la jeune Aileen O’Leary disparait.
60 ans plus tard, Marc, ethnologue
spécialiste des hystéries collectives,
retrouve son carnet intime et se lance
sur les traces de cette sombre histoire.

angers,
maville

Leur humour, presque céleste, se méle
et se compléte dans un cocktail digne
des grands tandems de la comédie
francaise. Comédie de Flavia Coste
avec Daniel Russo et Philippe Leliévre.

Ven. 22 novembre a 20h
Plein tarif : de 20€ a 44€
Grand-Théatre

Place du Ralliement

Mar. 3 décembre a 20h30

Plein tarif : 22€, tarif réduit : 10€
Théatre de 'Hoétel de Ville

1 Rue Jean Gilles
St-Barthélemy-d ’Anjou
Réservation obligatoire :
thv.fr/thv/agenda-du-thv

opticiens

CONTEMPORAINS

DECOUVRIR
S CADEAUX |

24 rue St Aubin - ANGERS

02 41 25 00 16 - opticiens-contemporains.com

GASTON

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024



angers,
maville

JE DEMANDE LA ROUTE
Roukiata Ouedraogo

Sam. 30 novembre a 20h30

Plein tarif : 25€, tarif réduit : 19€
Tarif Erimiirois : 10€

Centre Culturel Jean Carmet

37 route de Nantes

Roukiata Ouedraogo met en scéne
avec dérision et auto-dérision son
parcours, riche en péripéties, qui la
mene de son école primaire au Burkina
Faso aux scénes parisiennes. Chacune
de ses aventures est l'occasion d'une
réflexion drole et délicate sur les
décalages culturels entre la France et
UAfrique. Je demande la route est une
traversée initiatique dans un monde
de brutes. A partir de 12 ans.

ESPACE
EMERAUDE

Ma terre, ma maison, pour longtemps

Trongonneuse
STIHL
MS 162

ELECTRO
PORTATIF"

jusqu'a

-35%

ESPACE
EMERAUDE

Ha terre, ma maisse. powr longlemps.

Miirs-Erigné

murs-erigne.fr
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VRAI
Ilyes Djadel

A une vitesse fulgurante, il est passé
des petits comedy clubs a 1'Olympia.
Ce jeune humoriste, soutenu par Jamel
Debbouze et Kev Adams, maitrise
lart du stand-up et a déja attiré des
dizaines de milliers de spectateurs.
Artiste aux millions de vues sur le
web, Ilyes Djadel reste un gars simple
et terriblement drole. Un spectacle a
voir, sans modération !

Ven. 27 novembre a 20h
Plein tarif : de 25€ a 40€
Centre de congres Jean-Monnier
33 boulevard Camot
Réservation conseillée :
ospectacles.trium.fr

1 SEMAINE A PRIX FOUS !
DU 23 AU 30 NOVEMBRE 2024

SUR TOUTE
LA GAMME"

OFFERT"

-15%
(o

SUR TOUTE
LA GAMME'

KRR

* Du 23 au 30 novembre 2024. Dans la limite des stocks disponibles.

51, avenue Amiral Chauvin - LES PONTS-DE-CE
0241661717

espace-emeraude.com

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024
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INVITATION _PP pavoins.
JOURNEE DES e Sromets
DROITS DE L’ENFANT
Evénement ouvert & tous:

Ateliers ludiques pour les petits et les grands et
exposition d'ceuvres réalisées par des enfants

Venez (re}découvrir la Convention Internationale
des Droits de I'Enfant avec 4 associations du
Maine et Loire agissant en faveur des enfants !

APRES-MIDI CREATIF

Atelier

Harmonie Mutuelle organise une
aprés-midi créative en partenariat avec
trois créatrices autour des fétes de fin
d’année. Découverte de techniques de
maroquinerie avec Marine : réalisation
d'une boule de Noél ou d'un sapin
en cuir a suspendre. Initiation a la
mosaique avec Julie fabrication
d'un photophore personnalisé ou
d’une suspension médaillon. Création
100% réemploi avec Cécile et Luce :

SMART’
PLANTOUSES
Green

Amélie, animatrice nature, et Fabien,
photographe, vous invitent a une ba-
lade unique. Découvrez la nature qui
s’éveille au printemps et initiez-vous
a lart de photographier les plantes
sauvages avec votre smartphone.
Une expérience proposée par Fabien
Fougeroux, U'Appel du Végétal, et le
Conseil départemental, dans le cadre
des Rendez-vous Nature en Anjou.

Du Lundi au Samedi 8h30 - 20h
55 Bd Jacques Millot

suspension en tissu upcyclé ou petits
rennes en liege. Venez partager un
moment de convivialité et de détente,
d’échanges et de rencontres, a vivre
seul(e) ou en famille !

Mer. 20 novembre

De 14h30 a 17h30

Gratuit sur inscription

Le 42 - 42, rue Hamelin
Inscription : letabli.org/le-42

-
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Sam. 23 novembre

De 14h a 16h30

Gratuit

RDV : Parking du Héron Carré
Réservation obligatoire :

02 41 23 50 00

unicef @ | e
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= 58 Bd du Doyenné - 49100 Angers
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JOURNEE DES DROITS DE L'ENFANT

Anniversaire
Le 20 novembre, nous fétons
lUanniversaire de la Convention

internationale des droits de U'enfant !
A cette occasion, les associations les
Francas, 'Unicef, la Ligue des Droits
de 'Homme et Parrains Par Mille vous
proposent un temps ouvert a tous
autour d’ateliers ludiques pour les
petits et les grands ! Vous découvrirez
aussi une exposition réalisée par les
enfants.

LA NUIT DU MODELE
VIVANT
Art et dessin

C’est la troisieme édition de la Nuit
du modéle vivant ouverte a tous,
débutants ou initiés. N’hésitez pas
a venir avec votre propre matériel
(techniques séches uniquement).
Tout au long de la soirée, seront
Proposés :

- des ateliers de 45 minutes, animés
par des professeurs de UEcole
supérieure d’art et de design - TALM,
- des espaces de dessin en autonomie.

Vendredi 29 & Samedi 30 novembre
Vendredi 6 & Samedi 7 décembre

ANGERS LA MADELEINE

ITM ALIMENTAIRE INTERNATIONAL - SAS TIMAEL RCS5 ANGERS 380 584 672
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Mer. 20 novembre

De 16h30 a 19h

Gratuit

Cité des associations

58 Boulevard du Doyenné

Jeu. 28 novembre de 19h a 00h
Gratuit

Musée des Beaux-Arts d’Angers
14 Rue du Musée

Ateliers accessibles dans la
limite des places disponibles
Pas de réservation possible




RUE des LICES

au cceur d’Angers

Avec “vos commercants favoris ANAVA, ANGERS SYNDIC GESTION, ANNIE CLAIRE, AU GRE DU TEMPS, -~ )
CHOCOLATS BENOITS, DALBE, ETOILE IMMOBILIERE, HEMON CAMUS, HOME SWEET HOME, HOTEL DES LICES -
YAKITORI, IL FIORE, INSTANT COTON, LA MAISON DU MARIAGE, 'ADRESSE, LALE, LE GATSBY BAR, L'HARIDON,
LUEURS DU MONDE, MADEMOISELLE FEE, MADEMOISELLE JOE, MAISON DIAPHANE, IN ARTE VERITAS, OSHI
MOSHI, POMPES FUNEBRES DE LA MISERICORDE, SIBOUT IMMO, SO’LOOK, TRANSVAL, TRILOGUE.

Et suivez-nous sur : @ Rue Des Lices Angers
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ARRIVEE DU PERE NOEL & DE LA MERE NOEL

Village Santa Claus

A bord de sa caléche et accompagné
de la Mére Noél, le Pére Noél fera son
entrée tant attendue au jardin du Mail.
Pour l'accueillir, les voix des enfants
de la chorale Ocarina résonneront,
ajoutant une touche de féerie a cet
événement qui lance officiellement
la saison des fétes. Le maire d’Angers
sera présent pour lui remettre les clés
de la ville. Une maniére de sceller
cette tradition, tout en partageant un
peu de la magie de Noél avec petits et
grands. Dés 15h, laissez-vous envoliter
par les chants de la chorale d’enfants
Ocarina, avant de vivre l'arrivée tant
espérée du bindome féérique a 15h30.

Le village Santa Claus

Le Village Santa Claus est une
conception originale née en
2019 de VUesprit créatif de Youri
Demeulemeester, gérant de la société
My Events basée a Angers. Cette
idée festive a depuis transformé la
ville en un enchantement hivernal,
invitant chaque année résidents et

LA MAISON DU
PERE NOEL
Rencontre

Le Pére Noél attend petits et grands
dans son chalet, pour entendre
commandes et confidences, mais
aussi pour prendre une photographie.
Profitez-en pour déposer votre liste de
Noél dans sa boite aux lettres.

DANSEUSES
FLEURIES
Féerique

Vétues de leurs robes a fleurs illumi-
nées et accompagnées de leurs dan-
seurs, ces ravissantes fées vous invi-
teront a un voyage féerique. Dans une
danse envoiitante, elles vous trans-
porteront dans un monde magique, olt
la beauté et la poésie se rencontrent
sous un ciel étoilé.

Du dim. 1er décembre au mar. 24
décembre. Les mer., sam. et dim.,
de 15h a 19h. Mar. 24 décembre, de
13h a 17h - gratuit

Place Sainte-Croix

Sam. 30 novembre

A partir de 18h

Gratuit

place du Ralliement et rue
Lenepveu

LE PERE NOEL
A LA BROCANTE
Flanerie

Venez rencontrer le Pére Noél lors de
la brocante de la Toussaint et vivez un
moment magique. Profitez de cette
occasion pour échanger avec lui,
prendre une photo souvenir et plonger
dans 'ambiance chaleureuse de Noél.
Un rendez-vous incontournable pour
petits et grands, ol la féerie de Noél
s’invite au cceur de la brocante !

JAHINER
FANFARE ATYPIQUE
Musique

Musique, interaction, humour, chant
et danse : U'orchestre se plait a captiver
son public et a s’adapter a chaque lieu
ol il évolue. Rock, folklore, variété...
son répertoire est aussi vaste que
diversifié. L’orchestre du Jahiner a le
don de fusionner les genres pour le
plus grand plaisir des petits comme
des grands. Déambulation depuis
la rue Saint-Laud a 16h, puis départ
depuis la place du Ralliement a 17h45.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024
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visiteurs a partager la magie de Noé&l.
Incontournable pendant les Soleils
d'Hiver, il s’installe au jardin du
Mail pour le bonheur de tous.
Entre maneéges, boissons chaudes,
gourmandises, créations artisanales
et idées cadeaux, l'endroit invite les
visiteurs a savourer Uesprit de Noégl.
Un rendez-vous enchanteur ou lon
vient flaner, partager des douceurs
et profiter de lambiance festive en
famille ou entre amis.

Arrivée du Pere Noél :

Sam. 30 novembre de 15h a 16h
Gratuit

Jardin du Mail

Bd Résistance et Déportation

Le village Santa Claus :
Ouvert tous les jours de 11h a
20h, du jeu. 28 novembre au
dim. 5 janvier. Nocturnes les
week-ends jusqu’'a Noél :

ven. jusqu’a 21h, sam. jusqu’a
22h. santaclaus-angers.fr

Dim. 1er décembre de 11h a 15h
Gratuit
Rue Toussaint

Dim. 1er décembre

De 16h a 16h45

De 17h45 a 18h30
Gratuit

16h : départ rue Saint-Laud
17h45 : place du Ralliement
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CREATION ARTISTIQUE ERIMUROISE
Arts plastiques et artisanat d’art

Découvrez les créations en arts
plastiques et artisanat d’art des
artistes amateurs de Miirs-Erigné.
Cette exposition célebre la créativité
érimfiroise, mettant en lumiére la
richesse des talents locaux et la
diversité de leurs techniques et
disciplines : peinture, dessin, tournage
sur bois, broderie, sculpture... Marie
K., invitée d’honneur de cette édition,
présente une série inspirée par la

nature en pleine adaptation face aux
changements climatiques.

Du ven. 22 au jeu. 28 novembre
Ven. : 20h30-22 h, sam. : 14h-20h,
Dim. : 10h - 12h et 14h-19h,
Lun., mar., mer. et jeu. :
14h30-18h30 - Gratuit

Centre Culturel Jean-Carmet

37 Route de Nantes
murs-erigne.fr

A PARTIR DE

219€ o

ENTRETIEN INCLUS®
LLD 37 mois-1°loyer 4 690 €

o 1 EEsm

JEU DE ROLE
Street art

L’artiste fait ses premiers pas dans
Uunivers de lart urbain en 2016, en
apportant sa touche personnelle aux
fresques de ses amis. Cette premiere
incursion dans la création urbaine a
rapidement éveillé en lui une passion
dévorante. En septembre 20138, il passe
un cap et crée ses premiéres « tétes
en platre », des ceuvres originales qui
incarnent son style unique. La toute
premiére est collée a Angers marquant

le début d'une aventure artistique qui
ne tardera pas a envahir son quotidien.

Jusqu’au 30 novembre

Lun. : 14h18h

Mar., jeu. & ven. 9h-12,14h-19h
Mer. : 9h-12,14h-18h

Sam. : 9h30-12h30

Gratuit - MQHSA

19 rue Marie Amélie Cambell
mghsa.com

CONGU pour LACTION

A Consommations mixtes gamme Suzuki Vitara (WLTP) : 5,0 a 5,6 1/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilometres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1¢" loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Offre réservée aux particuliers,
valable du 01/09/2024 au 30/11/2024 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’ acceptatlon de votre dossier par Suzuki Flnance département de Cofica Bail, S.A. au capital de 14 485
544 €, 399 181 924 RCS Paris, siege social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.

B 120gc0,/km

Modele présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée So’Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de 265 € mOIS.

(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 24h/24 7j/7 au
véhicule et aux passagers - Garantie Perte Financiere, souscrite aupres de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siége social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris - 308 896
547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise a I’Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest CS 92459 - 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties
Valeur d’Achat, Assurance complementalre et Evenements imprévus, et d’lcare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siége social : 93,rue nationale 92100
Boulogne- Blllancourt Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise a I'Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la
garamle d'Assistance Vehicule de remplacemem et est distribuée par Cofica Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Selon tarif en
vigueur au 01/07/2024. *Ouverture selon arrété préfectoral. Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

VAL DE LOIRE AUTOMOBILE | ANGERS

100 rue des Ponts-de-Cé - 02 41 74 19 19

RCS Angers B 330 232 935
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BIENVENUE SUR LA BANQUISE

De 1 a 6 ans

La bibliothéque Toussaint Jeunesse
d’Angers propose des moments de
lecture spécialement pensés pour les
tout-petits et leurs familles. A travers
linitiative « Heure du conte », petits
et grands sont invités a découvrir des
histoires captivantes et poétiques,
dans un cadre chaleureux et familial.
Chaque mois, une séance est proposée,
permettant aux familles de partager un
moment unique autour de la lecture.
Que ce soit pour éveiller l'imaginaire

VOYAGE
LITTERAIRE

A partir de 5 ans

A Voccasion de la superbe exposition
« Mémoire du Monde de 1'Unesco »,
petits et grands sont conviés a un
voyage littéraire a travers les célébres
histoires du Pére Castor. Ces récits
intemporels, inscrits au patrimoine de
'Unesco pour leur valeur éducative
et culturelle, reviennent avec toute
leur magie et leur poésie. Laissez-
vous enchanter par ces contes
classiques, qui font écho a des valeurs
universelles et éveillent 'imaginaire
des enfants depuis des générations.

ATELIER POP-UP
A partir de 6 ans

Apprenez a réaliser une image animée
ou un pop-up inspiré du dernier album
de Christophe Alline et Olivier Ka, Des
papillons dans la nuit. Cet atelier, or-
ganisé en lien avec l'exposition « Le
Fabricolleur d'images » vous plonge-
ra dans l'univers onirique et poétique
de cet artiste surprenant. Illustrateur,
auteur, musicien, chanteur, graphiste,
sculpteur et scénographe, Christophe
Alline cultive une créativité nourrie
par ses multiples talents. Formé a
I'Ecole des Beaux-Arts d’Angers dans
les années 80, il y forge son style en
s’inspirant de courants et de figures
marquants tels que le dadaisme, le

des enfants ou pour passer un agréable
moment ensemble, ces sessions de
contes a la bibliothéque sont une belle
occasion de se plonger dans le monde
des livres et des histoires.

Mer. 20 et sam. 23 novembre
A 11h - Gratuit

Bibliotheque Toussaint

49 rue Toussaint
bibliotheques.angers.fr

Mer. 20 novembre

De 14h30 a 15h30

Le Repair Urbain

35 Boulevard du Roi René
Gratuit - Sur réservation :
02 41 24 25 50

surréalisme, Uart brut, ainsi que des
artistes comme Georges Mélies, Mar-
cel Duchamp et le groupe Kraftwerk.

Sam. 23 novembre

De 14h30 a 15h30 pour les 9 ans
et plus - De 16h a 17h : pour les
6-9 ans - Gratuit

Bibliotheque Toussaint

49 rue Toussaint

De 2 a4 ans

La Galerie David d’Angers invite les
enfants a découvrir les histoires fas-
cinantes qui se cachent derriére les
ceuvres du célébre sculpteur angevin.
Dans l'atelier « Conte-moi les petits et
les grands, » les tout-petits s'immer-
gent dans un univers ou les minus-
cules cotoient les géants, les petits
grandissent, et l'imaginaire prend vie.
Pas a pas, ils explorent les sculptures
monumentales et les détails délicats,
apprenant a observer, a réver, et a se

ATELIER EN BINOME
ENFANT & ADULTE

De 5 a1l ans

Participez a un atelier unique et créez
un leporello (livre-accordéon) en duo,
en utilisant du papier fabriqué sur
place et un théme imposé pour ins-
pirer votre imagination. De simples
techniques sont proposées, comme le
pochoir, le collage ou le découpage,
auxquelles s’ajoutent des méthodes
originales telles que la peinture a
U'ceuf et le pop-up. Cet atelier est une
invitation a partager, explorer et ex-
primer des émotions, tout en éveillant
les sens et la créativité a travers le
plaisir de manipuler papier et livre.

SUBJECTIF LUNE
A partir de 12 ans

Chez Les Maladroits, le théatre
d’objets donne vie a des histoires
qui s’enracinent dans notre réalité.
Apres Fréres, Camarades et Joueurs, le
quatuor revient au THV avec Subjectif
Lune... ou comment douter ne doit pas
nous amener a penser n‘importe quoi.

Avecmalice et beaucoup d’inventivité,
ils reconstituent cette fois-ci U'épopée
humaine la plus folle du XX° siecle :
le premier pas sur la Lune. Avec leurs
caméras, beaucoup d’objets et des
effets spéciaux maison, ils rejouent
la mission Apollo 11. Par la Cie Les
Maladroits.
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laisser inspirer par l'art de David d’An-
gers. Une belle initiation a lart, pen-
sée pour les jeunes esprits curieux et
leurs familles.

Dim. 24 novembre a 10h45

Tarif : adulte : 7€, enfant : 5€,
réduit : 3€50

31 bis Rue Toussaint

Sur réservation : 02 41 05 38 38
musees.angers.fr

Sam. 23 novembre

De 10h a 12h30

Tarif : 50€ le binéme

L’Ourse Bleue

41 bis Rue des Noyers
Apporter une enveloppe A5
timbrée - Sur réservation :

06 4226 7573
oursebleue.atelieregmail.com

Jeu. 28 novembre a 20h30

Plein tarif : 22€, tarif réduit : 10€
Théatre de 'Hotel de Ville

1 rue Jean Gilles
St-Barthélémy-d’Anjou
Réservation au 02 41 96 14 90
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QUAND J'ETAIS PETITE JE VOTERAI

A partir de 9 ans

Sous couvert d'une fable humoris-
tique menée tambour battant, se
révele étre un véritable petit précis
de démocratie. Cette piéce pose in
fine une question essentielle, pour
les jeunes comme pour les moins
jeunes : qu’est-ce qu’'étre citoyen ?
Qui sera élu représentant du peuple
des éleves ? Au collége, la campagne
pour les élections des délégués bat
son plein. Entre Anar et Cachot, tous
les coups sont permis pour décrocher

PETIT PANDA
EN AFRIQUE

En famille

A Uarrivée du mauvais temps, profitez
d’un film en famille ! Un jeune panda
voyage de la Chine a UAfrique pour
sauver son meilleur ami, Jielong
le dragon, qui a été kidnappé. Au
cours de son voyage, le jeune Panda
découvre un monde qui lui est
totalement inconnu, et affronte des
hippopotames effrayants, des hyénes
suspicieuses et des gorilles. En se fiant
a son intelligence et a ses nouveaux
amis, il se fraye un chemin a travers
la jungle africaine... Film d’animation
de Richard Klaus et Karsten Kiilerich.

#leconcentrédesjolieschoses 1 &
Pour vos idées de cadeaux

de NO@l|

\._.é' - (3

le Graal, moins par volonté de servir
lintérét général que par soif de popu-
larité et de pouvoir. Mais pour la jeune
Lune, brillante et militante, il n’est pas
question de laisser les clés du débat
aux garcons...

Ven. 29 a 19h & sam. 30 no-
vembre a 16h - Durée : 50 min.
Plein tarif : 27€, - de 11 ans : 6€
Le Quai, Cale de la savatte
lequai-angers.eu

Dim. 1°*décembre a 10h45
Durée : 1h24

Tarif - de 14 ans : 5€90, tarif
normal : 11€20

ZAC Moulin Marcille

Les Ponts-de-Cé

Sur réservation :
les-ponts-de-ce.cineville.fr

D1

(parfum, bougies, soins ...)

Diptyque, Trudon, Frédéric Malle,
SantaMaria Novella

11 rue des Lices
49100 Angers

www.maison-diaphane.com
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BRADERIE DES BIBLIOTHEQUES

En famille

Ne manquez pas la grande braderie
des bibliotheques au Centre Mar-
celle-Menet d’Angers, une occasion
idéale pour dénicher des livres, re-
vues, CD et jeux a prix doux ! Que vous
soyez passionné de littérature, ama-
teur de musique, ou en quéte de jeux
pour toute la famille, cette braderie
vous réserve de belles trouvailles.

CHOUETTE,
UN JEU D’ENFANT

En famille

Des enfants au bord de leau, sur la
plage, la banquise ou les rives d'un
étang, ils veulent jouer. Pour cela, il
leur faut des partenaires, des com-
plices, jeunes ou adultes, avec qui
partager leurs fantaisies et jeux de
roles, avec sérieux ou légéreté. Film
d’animation de Annechien Strouven,
Frits Standaert et Thomas Leclercq.
Programme court et adapté, volume
sonore réduit, lumiere d’ambiance,
tout est réuni pour passer un agréable
moment.

APHANE

Sam. 30 novembre de 10h a 17h
Entrée libre

Centre Marcelle-Menet

2 mail Clément-Pasquereau

Dim. 1°*décembre ('horaire sera
mis en ligne prochainement)
Durée : 38 min

Tarif unique : 3€90

ZAC Moulin Marcille

Les Ponts-de-Cé

Sur réservation :
les-ponts-de-ce.cineville.fr

r

Lundi 14h - 19h / Mardi au S:amedi 10h - 19h
Dimanche de décembre 10h-19h

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024
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DE FABRICE CARO

Devant la caisse du supermarché, Cyril maudit en silence le type qui 'a doublé lair de rien. Quelques minutes
plus tard, le resquilleur s’effondre sur le carrelage, foudroyé. Pour Cyril, pére de famille sans histoires, c’est le dé-
but d’une série de faits similaires qui le plongent dans une angoisse existentielle. Ou est-ce plutét la disparition
récente de sa mere, la nécessité de vider la maison de son enfance ? A moins que ce ne soit Noél qui approche,
les cadeaux a trouver, le repas chez la belle-sceur...Mélant 'humour et la mélancolie, 'acidité et la tendresse,
Fabrice Caro excelle dans l'art du gag métaphysique.

Editions Gallimard , 18€50

PRIME TIME
Maxime Chattam

Pendant que des millions de
téléspectateurs regardent le journal
télévisé de 20h sur la premieére chaine
nationale, un homme masqué, a la
voix déformée, prend en otage le
présentateur vedette. Si le direct est
coupé, il le tue. Alors que le GIGN, le
procureur, les politiciens et la direction
de la chaine s’agitent en régie, un jeu
de manipulation démarre entre le
négociateur et le preneur d’otage.
Editions Albin Michel , 22€90

[ .

LE MARSUPILAMI

EL DIABLO
A. Nesme & L. Trondheim

Ca craint, sur le galion du capitaine
espagnol Santoro. Car ce dernier, dont
les réserves sont épuisées, tire un
mousse au sort... pour le manger !

Le jeune José, inscrit au menu de
l'équipage, va heureusement repérer
une terre inconnue et s’y échapper. Il
y découvre un étrange animal, jaune
a taches noires et avec une longue
queue... Editions Dupuis, 17€95

LA LOIRE, TRESORS

CULINAIRES
Christophe Hay

Ses eaux, au cours libre et sauvage,
sont le siege d'une biodiversité hors
du commun. De nombreuses espéces
la remontent, la survolent ou sont ber-
cées par le bruissement de ses flots.
Ses rives, elles, abritent des hommes
et des femmes qui font la richesse de
ce terroir.

Editions de la Martiniere, 45€

EHRIFTOFHE
VEAL 1L ETIne
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Depuis 1927, la Librairie Richer
Rougier et Plé offre a ses clients
un espace de vente complet au
cceur du centre-ville d’Angers.

Ambiance chaleureuse, conseils
avisés et événements réguliers
vous attendent. Découvrez une
sélection d’ouvrages exclusive
concoctée par leurs libraires !

o o

JEROME
FOURQUET

METAMORPHOSES
% FRANCAISES

ETAT DE LA FRANCE "
EN INFOGRAFHIES ETEN IMAGES o

% I K

SEUIL

METAMORPHOSES
FRANCAISES

Jérome Fourquet

Jérome Fourquet analyse l'évolution
de la société francaise dans un ouvrage
illustré d'infographies et d'images. Iy
explore le déclin du catholicisme, la
montée de nouvelles spiritualités et la
transformation profonde des modes de
vie, tout en mettant en lumiére le phé-
nomene d’archipélisation qui morcelle
le pays. Editions, 29€90

Librairie RPchel
Rougier ['; Ple

Librairie Richer
6 Rue Chaperonniére
Ouvert du lundi au samedi de
10h00 a 19h00 - 02 41 25 50 00
librairie-richer.com
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PAR LA REALISATRICE DE

“SAGE HOMME"

LE PANACHE

Comédie

Colin, 14 ans, fait son entrée dans un
nouveau collége et il flippe : comment
s’en sortir quand, comme lui, on est
bégue ? Sa rencontre avec Monsieur
Devarseau, charismatique prof de
francais, va le pousser a affronter
ses peurs et sortir de son isolement.
Maintenant Colin a une bande de
copains et un projet : monter sur scéne
pour jouer Cyrano devant toute U'école.

De Jennifer Devoldere

Avec José Garcia et Aure Atika
Sortie le 20 novembre

Durée : 1h33

LA PLUS PRECIEUSE
DES MARCHANDISES

Animation, historique

Il était une fois, dans un grand bois,
un pauvre bilicheron et une pauvre
biicheronne qui recueillent un bébé.
Protégée quoi qu’il en colite, ce
bébé, cette petite marchandise va
bouleverser la vie de cette femme,
de son mari, et de tous ceux qui vont
croiser son destin, jusqu’a 'homme
qui l'a jeté du train.

De Michel Hazanavicius
Avec Jean-Louis Trintignant,
Dominique Blanc, Denis
Podalydes

Durée : 1h21

Sortie le 20 novembre
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Cinéema
Star incontournable de la comédie francaise, Kad Merad revient
sur nos écrans dans Les Boules de Noél ! L'acteur de 60 ans y in-
carne un pére prét a tout pour sauver Uesprit des fétes. A laffiche
également, Le Panache, touchant parcours d'un adolescent begue,
et En Fanfare, long métrage ol la musique réunit deux fréres. Les
enfants retrouvent Vaiana, tandis que les amateurs de frissons
apprécient Hugh Grant dans un thriller au cceur du mormonisme.

Valdrie BONNETON ¥ad MERAD

HNodmie LVOVEKY

LES BOULES DE NOEL

Comédie décalée

Pour la famille de Nathalie et Antonin,
chaque année, le réveillon de Noél
vire au cauchemar. Convaincue
qu’elle est victime d'une malédiction,
Nathalie prend une décision radicale :
cette année on ne le fétera pas ! Mais
c’est sans compter sur Antonin et ses
enfants qui décident de reprendre les
choses en mains en invitant Nicole,
la sceur de Nathalie qu’elle a perdue
de vue. Vont-ils enfin échapper au
désastre cette année ?

De Alexandra Leclere

Avec Kad Merad, Valérie Bonneton
Durée : 1h29

Sortie le 27 novembre

=“HUGH GRANT

HERETIC

AU CINEMA LE 27 NOVEMBRE

HERETIC

Thriller & épouvante

Deux jeunes missionnaires de Uéglise
mormone d’'une petite ville du Colorado
font du porte a porte dans l'espoir de
convertir les habitants. Elles décident
de frapper a la porte d'une maison
isolée. C’est le charmant Mr Reed
qui les y accueille. Mais tres vite, les
jeunes femmes réalisent qu’elles sont
tombées dans un piége. La maison est
un véritable labyrinthe...

De Scott Beck, Bryan Woods
Avec Hugh Grant

Durée : 1h50

Sortie le 27 novembre
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MEMOIRES D’'UN
CORPS BRULANT

Drame

Anaal’age oul'on peut enfin vivre pour
soi. Apres tant d’années passées sous
le joug du pére, du frére, du mari, elle
vit sa vraie jeunesse, s’épanouissant
dans une féminité enfin libérée. Elle
nous transporte d'une époque a l'autre
en évoquant les souvenirs d'une vie
entre tabous, sentiment de culpabilité
et désirs secrets.

De Antonella Sudasassi Furniss
Sortie le 20 novembre
Durée : 1h30

VAIANA 2

Aventure, animation

Aprés avoir recu une invitation
inattendue de ses ancétres, Vaiana
entreprend un périple qui la conduira
jusqu’aux eaux dangereuses situées
aux confins des mers des iles du
Pacifique. Elle y vivra des péripéties
comme jamais vécues auparavant.

De David G. Derrick Jr.,

Jason Hand, Dana Ledoux Miller
Avec Cerise Calixte, Auli'i
Cravalho, Anthony Kavanagh
Durée : 1h40

Sortie le 27 novembre
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La Collegiale Saint-Martin :
un trésor historique et culturel

Au ccoeur d’Angers, la collégiale Saint-Martin est un témoin privilégié de plus de mille ans d’histoire. Véritable joyau de l'art
carolingien, elle est considérée comme ['une des églises les mieux préservées de cette période en France. Pourtant, ce monument
exceptionnel a bien failli disparaitre. Ce n’est qu’en 1986 que le Département de Maine-et-Loire, conscient de sa valeur
patrimoniale unique, décide de racheter le site pour entreprendre un vaste projet de restauration. La belle carolingienne est
aujourd’hui un haut lieu de la culture régionale et attire des artistes de renommée internationale.

Du Ve au XXI° siecle, un monument aux mul-
tiples destinées

L’église, endormie depuis la Révolution, a révélé ses
richesses lors des fouilles archéologiques effectuées
avant d’entamer la restauration du site. Son histoire
millénaire se mesure particulierement dans la
crypte archéologique, trésor inattendu parfaitement
conservé, qui offre un voyage dans le temps et invite
apénétrer dans le « monde des morts ». Les premiéres
pierres de ce qui deviendra la collégiale Saint-
Martin ont été posées au Ve siécle. Avec son transept
du Xe siecle, elle est la plus ancienne construction
religieuse subsistant a Angers. Le batiment actuel,
remanié a plusieurs reprises, conserve les traces
des structures qui lont précédé. Les vestiges
retrouvés, présentés dans la crypte, montrent que
cette premiére construction s’installa sur une voie
romaine et des ruines antiques. Cette église, aux
dimensions réduites, sera au fil des siécles enrichie
d’annexes, allongée vers l'est, pour atteindre au
final une largeur de 28 meétres aux transepts (largeur
maximale), une hauteur de 26 meétres au clocher et
une longueur de 57 meétres. Aujourd’hui, l'édifice se
développe sur une surface de 1 165 m2, une crypte
de 45 m2 et 785 m2 de locaux voisins, qui permettent
de faire vivre l'équipement culturel.

Un abandon d’un siecle avant d’entamer sa
résurrection

Depuis la rue Saint-Martin, s’éléve la facade de
la collégiale (17 metres de haut et 9 metres de

large), percée de hautes fenétres. Des chanoines
en communauté ouverte y vivaient au XI® siécle.
Dissimulée par deux batisses, trés peu d’Angevins
en soupconnaient alors U'existence. Fermée au culte
a la Révolution, la collégiale est classée Monument
historique depuis 1928, malgré les dégradations
subies au fil des ans. Son abandon pendant prés
d’un siécle aura eu raison des parties hautes de la
tour de croisée du transept, de la facade occidentale,
du porche et d'une partie de la nef. Il faut dire que
le lieu a « bien vécu », servant d’entrep6t pour
accueillir les livres confisqués avant d’étre vendu a
deux particuliers. Il deviendra ensuite un magasin
de bois de chauffage, un entrepdt de tabac, et finit
méme par servir partiellement d’écurie...

Si la facade ne nécessitera « que » deux mois et
demi pour étre entiérement restaurée, comme au
Xe siecle, avec des moellons de schiste, du tuffeau
et des briques, il aura fallu 20 ans de travaux pour
redonner a ce joyau médiéval toute sa splendeur.
Le point de départ intervient en 1986, lorsque le
Département de Maine-et-Loire se porte acquéreur
de la partie orientale de la Collégiale. La nécessité
de dévoiler au public U'édifice dans son intégralité
actée par la Commission Supérieure des Monuments
Historiques, la collectivité s’engage alors dans une
politique d’acquisition d’immeubles et rachéte peu
a peu les parcelles situées sous 'emprise de U'église.
Le Département dispose alors d'un ensemble
cohérent pour mettre en place son projet.
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Vingt ans de fouilles et de travaux

Le Département et 'Etat, représenté par la Direction
régionale des affaires culturelles (Drac) des Pays de
la Loire, ont été les deux maitres d’ouvrage. Le pre-
mier était en charge de 'aménagement, l'équipe-
ment de la Collégiale et la construction des annexes.
Le second s’est occupé de l'opération de restaura-
tion du choeur, du transept et de la sacristie, ainsi
que de la restitution de la nef. Il aura fallu deux ans
aux quatre entreprises choisies pour réparer la nef,
et deux mois et demi pour le pignon ouest afin de
boucler la réhabilitation du mur de facade. Ce détail
mérite l'attention : plus qu'une simple rénovation,
il s’agit ici de restituer la structure originale du ba-
timent, avec pas moins de 300 m3 de maconnerie
en béton.

En 1835, Prosper Mérimée, alors inspecteur des Mo-
numents historiques écrivait : « On voit avec peine
un monument aussi remarquable abandonné de la
sorte, et presque inaccessible aux curieux. Ne pour-
rait-on pas obtenir du Département qu'il fiit rache-
té et que l'on conservat avec soin ces débris d'une
époque dont il ne nous reste que si peu de souvenirs
authentiques ? ». Un voeu réalisé...150 ans plus tard.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Une vingtaine d’entreprises sont intervenues
dans le projet de réhabilitation, avec une grande
majorité d’entreprises locales.
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Amadou et Mariam : quarante ans

musique et d’'amour

Avec leur album La vie est belle, Amadou et Mariam célébrent quarante années de succés musical, de résilience et de dévouement.
Disques de platine, Victoires de la musique, tournées mondiales : le couple malien le plus emblématique de la pop music continue
de nous enchanter et de diffuser sa bonne humeur. Rencontre avec Amadou... le jour de son anniversaire !

Amadou, vous avez récemment
sorti un nouvel album intitulé La
vie est belle, et le titre semble
porteur d'un message fort. Que
représente cet album pour vous
et pourquoi ce titre ?

Cet album est un best of, mais il
raconte aussi les moments forts de
notre vie. Depuis notre départ du Mali
jusqu’a aujourd’hui, nous avons connu
un succés mondial. Pour nous, la vie
est belle, et nous souhaitons qu’elle le
soit aussi pour tout le monde. Dans le
monde actuel, de nombreuses choses
ternissent la beauté de la vie. Nous
sommes la pour rappeler aux gens
que la vie est précieuse et qu’il faut
la préserver. Il faut veiller a la rendre
encore plus belle. D’ol le titre de cet
album : « La vie est belle ».

Trouver sa place dans la société
peut étre difficile, en particulier
au Mali, lorsqu'on est porteur
de handicap. Comment avez-
vous réussi a transformer cette
différence en une force, a faire
preuve d'une telle résilience et
a transmettre cette joie de vivre
a travers vos chansons ?

Vivre avec la cécité nécessite avant
tout une acceptation de soi. Il faut
accepter qu’on soit aveugle, c’est un
premier pas. Ensuite, il faut trouver
les moyens de s’élever, de pouvoir
travailler et d’interagir avec les
autres. Cela passe par une forme de

complémentarité et de complicité avec
ceux qui nous entourent, ainsi qu’avec
les autorités, afin de mettre en place les
conditions nécessaires pour travailler.
Pour les aveugles, il est crucial d’avoir
les bons outils et un environnement
adapté. Sans cela, méme si on
travaille, il est difficile de progresser.

C’est dans ce contexte que llInstitut
des jeunes aveugles (IJA) a vu le jour
en 1973 a Bamako, une initiative qui
a profondément changé la perception
des aveugles. Mariam, membre de
la premieére promotion, chantait et
enseignait aux autres a chanter et a
danser. Moi-méme, étant musicien,
je suis allé la-bas en 1975. Mariam et
moi, nous nous sommes rencontrés
grace a notre passion commune pour
la musique, et cela a lancé une belle
dynamique.

« Cela a permis de faire
tomber les préjugés et
de susciter une véritable
sympathie autour de
UInstitut des jeunes
aveugles. »

Nous organisions des semaines
de solidarité ol nous partagions
des chansons et des danses. Ces
événements ont permis aux gens
de voir les capacités des personnes
malvoyantes. Nous faisions par
exemple des démonstrations de

lecture et d’écriture en braille, et
comparions nos travaux avec ceux
des éléves voyants. Cela a permis de
faire tomber les préjugés et de susciter
une véritable sympathie autour de
UInstitut. Beaucoup d’enseignants ont
alors rejoint le projet et ont contribué
a son succes.

Vos chansons sont un véritable
baume pour le cceur. Quelles
sont vos principales sources
d’inspiration pour écrire ?

Nos sources d’inspiration proviennent
avant tout de la vie quotidienne et
des expériences que nous vivons. Par
exemple, le titre de notre chanson
Mogolu signifie « les gens » en bambara
(Ndlr : langue parlée au Mali). Elle
évoque le voyage et les rencontres. Le
fait de voyager, de se déplacer d'un
endroit a lautre, enrichit nos vies
en nous exposant a des personnes
et a des cultures différentes. En
rencontrant des gens aux horizons
variés, on apprend toujours quelque
chose de nouveau. Ces échanges
culturels nous nourrissent, et c’est ce
que nous cherchons a partager dans
notre musique.

Vous évoquiez linfluence de
la musique malienne et de
vos voyages. Quels artistes
ou influences maliennes
continuent aujourd’hui de vous
inspirer ?
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Aujourd’hui, nous sommes les plus
agés de la scéne musicale malienne et
nous avons contribué a son émergence.
Nos premieres influences venaient
des grands noms de la musique
traditionnelle, comme Bazoumana
Sissoko, Ali Farka Touré, ainsi que
d’autres figures emblématiques. Dans
les années 70, des artistes comme Salif
Keita nous ont également beaucoup
inspirés. Au fil du temps, nous avons
trouvé notre propre voie, en créant
un style unique qui fusionne nos
racines africaines avec les sonorités
du blues et du rock. Cette évolution
nous a permis de porter la musique
malienne vers de nouveaux horizons.
Nos références d’hier ne sont plus 13,
et c’est pourquoi les jeunes artistes se
tournent souvent vers notre musique.

Concert au Chabada

Le célebre duo malien sera en
concert a Angers !
Vendredi 29 novembre a 20h30
Tarif carte Chabada : 17€,
prévente 20€, guichet 23€

Infos :
Le Chabada
Scene de Musiques Actuelles
56 Boulevard du Doyenné
lechabada.com
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Nous avons tracé un chemin ou le
blues, le rock et lélectronique se
rencontrent avec la musique africaine,
donnant naissance a un son qui fait
la différence. Ce que nous proposons
n’est plus simplement de la musique
malienne, mais une musique
universelle, faite pour le monde entier.

« La musique est ce qui
nous a unis et ce qui nous
porte encore aujourd’hui »

Vous formez un duo exception-
nel, tant dans votre carriere
musicale que dans votre vie per-
sonnelle. Quel est le secret de
votre longévité ?

La musique est ce qui nous a unis
et ce qui continue de nous porter
aujourd’hui. Depuis notre rencontre, il
y a trente ans, nous avons rapidement
compris que la musique était notre
passion commune. Nous partageons
les mémes goiits, ce qui facilite
notre collaboration. Chacun de nous
compose de son c6té, mais nous nous
complétons toujours. Cet équilibre,

CULTURE ET DECOUVERTES // TETE A TETE E}

cet amour de la musique, et notre
complicité, c’est ce qui rend notre
couple fort.

Vous étes surnommeés « les di-
plomates musicaux » en raison
de votre engagement dans des
causes humanitaires. Mariam
est tres investie pour lU'égalité
des genres. Face a lactualité
mondiale que ressentez-vous ?
Le monde actuel est marqué par
de nombreux défis, que ce soit les
conflits, la faim, ou les changements
climatiques. Mariam et moi, nous
croyons que lart doit aussi servir la
société.Elle estengagée dans plusieurs
causes, et nous sommes tous les deux
ambassadeurs pour des organisations
comme le Programme alimentaire
Mondial. Nous voulons sensibiliser
les gens et rappeler l'importance de la
solidarité. Nous luttons constamment
pour diffuser des messages de paix, de
joie et d'unité, en espérant que chacun
prenne un moment pour se recentrer
et se rappeler Uessentiel, afin de ne
pas perdre le cap.

« Nous sommes ravis de
revenir a Angers, une ville
avec laquelle nous avons
un lien spécial »

Vous donnez prochainement un
concert a Angers, une ville ju-
melée avec Bamako. Quel mes-
sage souhaitez-vous adresser
aux Angevins et a ceux qui vien-
dront vous écouter ?

Nous sommes ravis de revenir a
Angers, une ville avec laquelle nous
avons un lien spécial. Notre message
demeure le méme : célébrer 'amour, la
joie et encourager chacun a s’investir
pour le bien de tous. Nous souhaitons
diffuser notre énergie et renforcer les
liens entre Angers et Bamako. Nous
avons hate de retrouver les Angevins
et la communauté malienne présente
dans la ville.

Quel est votre plus beau
souvenir artistique ?

Il y en a tellement ! L'un de nos
premiers grands moments a été notre
passage dans l'émission Afrique Etoile

en Cote d’Ivoire. Nos concerts aux
Trans Musicales de Rennes en France,
nos prestations lors des Coupes du
monde en Allemagne et en Afrique
du Sud, ou encore notre rencontre
avec Barack Obama, ont été des
expériences incroyables. Jouer aux
Jeux paralympiques a également été
un moment trés spécial pour nous.
Ce sont des souvenirs précieux qui
montrent a quel point la musique peut
nous porter loin.

Comment allez-vous féter votre
anniversaire aujourd’hui ?

Nous avons un concert ce soir, alors
nous le féterons aprés le spectacle,
entourés des musiciens et de nos amis
autour d’'un gateau. Nous n’avons
pas prévu de grande féte, mais si
nous n’avions pas joué, nous aurions
organisé quelque chose de plus festif.
L’'essentiel, c’est de célébrer dans la
bonne humeur et la santé, car chaque
féte est précieuse !

LES ARCHIVES

19 et 31 rue Toussaint ® Angers

contact@lesarchives-shop.com

E-SHOP : www.lesarchives-shop.com
Suivez-nous sur Instagram LESARCHIVESANGERS

Prét-a-porter
Multimarques
Femme/Homme

09 885217 60
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Secrets gourmands d'une journaliste

du New York Times a Angers

Ecrivaine culinaire, chroniqueuse pour le New York Times et patissiére de renommée internationale, Lisa Marie Donovan s’impose
comme une figure incontournable de la gastronomie. Lauréate du prestigieux prix James Beard, elle nous dévoile son amour pour la
culture culinaire francaise et les inspirations qu’elle a puisées au cceur de la Loire.

Votre parcours en tant que cheffe
patissiere et écrivaine vous
a conduit dans de nombreux
endroits. Qu’est-ce qui vous a
amenée a Angers et qu’avez-
vous découvert dans cette ville ?
J'ai été boulangeére et cheffe itinérante,
animant de nombreux ateliers de
patisserie et co-organisant des
retraites, de San Franciscoau CostaRica
en passant par le Nouveau-Mexique.
Ces expériences ont donné naissance
a une idée qui s’est concrétisée en
2019 avec la création de « Réverie »,
une entreprise que j’ai fondée avec ma
collaboratrice et partenaire actuelle.

Nous organisons des retraites
culinaires d'une semaine dans toute la
France - principalement a Toulouse,
dans la vallée de la Loire et sur la
Riviera — ainsi que dans d’autres
lieux comme lIrlande, Sainte-Lucie
et UAllemagne. Ces séjours sont
centrés sur la cuisine, la patisserie et
la découverte des traditions culinaires
locales des régions visitées. Nos
invités viennent du monde entier :
Amérique du Nord, Australie, Suisse,
et bien d’autres encore. Chaque
année, nous retournons dans les
mémes lieux, ce qui nous permet de
créer des liens profonds avec des
artisans, boulangers, chefs, vignerons
et agriculteurs. Ces rencontres se
transforment souvent en véritables
amitiés.

Comment avez-vous découvert
la Boulangerie des Carmes et
Richard Ruan ?

Nous sommes arrivées a Angers
parce que ma collaboratrice y a vécu
un certain temps et elle a travaillé
avec Richard Ruan, boulanger de la
Boulangerie des Carmes (1). Cela nous
a offert le privilege exceptionnel de
collaborer avec lui pour nos retraites
culinaires. Richard vient enseigner a
nos invités et leur transmet son savoir-
faire lors d’ateliers mémorables. Il
fournit également les croissants et
sa brioche magique (Ndlr : Lisa Marie
Donovan a écrit un article dessus dans
le NY Times) qui accompagnent nos
séjoursau ChateaudeJalesnes(2), notre
havre de paix le temps d'une semaine.

« Pour le New York Times,
j’ai la chance de pouvoir
écrire sur ce qui m’inspire »

Comment choisissez-vous vos
destinations et les lieux dont
vous parlez dans vos articles ?

Pour le New York Times, j’ai l'immense
chance de pouvoir écrire sur ce qui
m’inspire. C'est un immense honneur
de contribuer a cette rubrique, qui
a vu passer certains de mes plus
grands modeéles, comme Dorie
Greenspan ou Gabrielle Hamilton.
Je m’intéresse aux personnes et aux
lieux qui racontent une histoire a
travers leur travail. J'écris sur ceux

qui s’efforcent de concilier excellence
et accessibilité. Richard Ruan, par
exemple, incarne parfaitement ces
valeurs. Il aime profondément son
métier, se consacre a la qualité
et met tout son coeur, que ce soit
a ses éléves ou a ceux qui ont la

chance de goliter a ses créations.

« Traverser le marché La
Fayette pour la premiere
fois suffitamettren’importe
quel chef expérimenté a
genoux »

Quels éléments de la culture
angevine ou francaise vous ont

particulierement inspirée lors
de votre visite ?
Ce que j'admire par-dessus tout,

c’est 'engagement envers la qualité
de la nourriture. Une alimentation
saine, de saison, produite par des
agriculteurs travaillant des sols sains,
est un droit et une pierre angulaire
de la culture francaise, ce qui n’est
malheureusement pas toujours le cas
ailleurs, notamment dans mon propre
pays. Cette approche est bénéfique
pour notre santé, mais elle enrichit
aussi nos expériences culinaires.

Traverser le Marché La Fayette (3)
pour la premiére fois suffit a mettre
n‘importe quel chef expérimenté a
genoux. Aprés de nombreuses années

a visiter Angers, je ressens toujours
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une émotion profonde en arrivant au
marché, impatiente de découvrir ce
que sera notre menu.

En tant que journaliste, quel est
votre objectif lorsque vous écri-
vez sur un produit local ? Sou-
haitez-vous avant tout éduquer,
divertir ou inspirer vos lecteurs ?
Mon objectif est toujours d’aider
quelqu’un a raconter son histoire tout
en mettant en lumiére la beauté de son
travail. Les boulangers, en particulier,
sont des personnes extraordinaires,
animées par une dévotion rare a leur
métier. Découvrir leur cuisine, c’est
apprendre a mieux les connaitre et
comprendre leurs origines. En tant
qu’écrivaine culinaire, je m’efforce
de comprendre pourquoi les gens
cuisinent ou patissent afin de
découvrir ce qu’ils aiment et ce qu'ils
chérissent.

Le saviez-vous ?

Lisa Marie Donovan a consacré
un article a la délicieuse brioche
confectionnée par Richard Ruan,

publié dans le supplément du
New York Times le 13 octobre
2024 (page 22).
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Quels ingrédients ou saveurs
découverts a Angers aimeriez-
vous explorer davantage dans
vos créations ?

Avec Richard, j’ai appris a travailler
une pate proche d'un « roux » qu’il
utilise pour son paté aux prunes. C'est
une pate peu connue aux Etats-Unis,
et je suis extrémement reconnaissante
de lavoir vu Uenseigner a plusieurs
reprises.

« Voyager est une source
intarissable d’'inspiration »

Dans votre livte « Our Lady of
Perpetual Hunger », vous explorez
beaucoup le lien entre lidentité
et la nourriture. Votre séjour a
Angers et dans la vallée de la Loire
vous a-t-il inspiré de nouvelles
réflexions ou histoires ?

Absolument ! Je travaille d’ailleurs
sur un second livre qui approfondit
ce théme. Voyager est une source
intarissable d’inspiration, comme
nous le savons tous. Je me sens trés
chanceuse de m’inscrire dans la

4

DOSSIER // VOYAGE CULINAIRE EN

Lisa Marie donovan accompagne de Richard Ruan et son équipe

longue tradition des écrivains qui
ont trouvé une telle beauté dans leur
séjour en France.

Quels sont vos endroits préférés
a Angers ou dans la vallée
de la Loire ? Et qu’aimez-
vous y manger ou boire ?
A Saumur, je suis une grande
admiratrice de « La Tonnelle » (4).
Leur générosité dans le partage de
leurs connaissances sur le vin est
incroyable. Ils offrent a nos invités une
semaine de dégustation des meilleurs
vins de la région. Manon Lavaud se
rend au chateau pour organiser une
dégustation de vin exceptionnelle
pour nos invités. Ce fut un véritable
honneur d’apprendre a leurs cotés.
Nous avons également eu l'immense
privilege de visiter la ferme et
boulangerie de Franck Perrault, « La
Cabane a Pain » (5), a Saint-Aubin-
de-Luigné. Pour quelqu'un comme
moi, qui a fait ses premiers pas dans
la boulangerie, voir sa production est
une source d’inspiration inégalée.
C’est tout simplement magique !

A découvrir sur place,
une sélection de boissons,
gourmandises

et livres d’occasion

115 rue Bressigny

« Je me sens
incroyablement chanceuse
de découvrir Angers et
votre magnifique région »

Si vous deviez créer une
patisserie inspirée par Angers,
sur quoi porterait votre choix ?
Une saveur, un ingrédient, ou
peut-étre une expérience vécue
lors de votre séjour ?

Je passerai probablement le reste de
ma vie a essayer de recréer un dessert
a la hauteur de la premiére fraise que
j’ai gottée ici. Elle était minuscule,
de la taille de mon pouce, mais sa
profondeur de saveur était inoubliable.
Ferme, douce, florale, acidulée...
c’était un équilibre parfait que je
garde précieusement en mémoire.

Enfin, un message pour nos
lecteurs ?

Je me sens incroyablement chanceuse
de découvrir Angers et votre magni-
fique région. Vous étes une commu-
nauté chaleureuse et accueillante, et
apprendre a vous connaitre a travers

votre nourriture et votre vin est un vé-
ritable cadeau. Merci pour votre hospi-
talité et vos produits exquis ! De plus,
vous étes tellement généreux et bien-
veillants de permettre aux Américains
maladroits de pratiquer leur francais !
Merci a vous !

Son carnet d’adresses :

(1) Boulangerie des Carmes
21 Bd Henri Amauld

(2) Chateau de Jalesnes
10 Rue de Blou, Vernantes

(3) Marché La Fayette
Place Lafayette

(4) La Tonnelle
1 place de la République

(5) La Cabane a Pain
Saint-Aubin-de-Luigné

Suivre Lisa Marie Donovan :
@lisamariedonovan

L'atelier
de Lucile

TAPISSERIE D’AMEUBLEMENT

Sieges tous styles
Rideaux, voilages
Tenture murale

5 impasse des charrons
LE LION D’ANGERS

sur rendez-vous au

Angers 06 20 23 04 21
lucil 49 iL
de thé Cosy a Angers uleerer @gmaucm
s _ issier-angers.fr
—— wwa}emzorewrepagzﬂw Visitez-nous [ = =
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SAVAIS-TU QUE TOUS LES ENFANTS

DU MONDE ONT DES DROITS ?

Le savais-tu ? Le 20 novembre, c’est
la Journée internationale des droits
de lUenfant. Adoptés par les Nations
Unies en 1989, ces droits rappellent
que chaque enfant mérite de grandir
dans un environnement juste, siir et
heureux.

Alors, es-tu prét a tester tes connais-
sances ? Fais le quiz pour découvrir si
tu connais bien tous tes droits et dé-
couvre ton score !

Que signifie le droit a la santé
pour les enfants ?

A) Jouer au docteur
B) Recevoir des soins
C) Soigner les autres

Sarah, 9 ans, réve de devenir
astronaute. Quel droit l'aide a
préparer son avenir ?

A) Le droit a U'éducation
B) Le droit a la protection
C) Le droit aux loisirs

De quel droit s’agit-il : « Les
enfants doivent étre protégés
contre la violence » ?

A) Le droit a 'éducation
B) Le droit a la liberté d’expression
C) Le droit a la protection

Quelle organisation internatio-
nale veille a la protection des
droits des enfants partout dans
le monde ?

A) UNICEF
B) NASA
C) WWF

Léo n’a pas de nom et de date
de naissance enregistrés. Quel
droit est en danger ?

A) Le droit a la famille
B) Le droit a l'identité
C) Le droit aux loisirs

Que permet le droit d’expres-
sion ?

A) Dire ce qu’on pense
B) Répéter ce que disent les adultes
C) Parler sans respecter les autres

Quel pays a €té le premier a
adopter une loi pour protéger
les droits des enfants ?

A) La Suéde
B) La France
C) Le Royaume-Uni
A) La Suéde
B) La France
C) Le Royaume-Uni

Est-ce que les enfants ont le
droit de travailler comme les
adultes ?

A) Oui

B) Non

Bonnes réponses : B,A,C,A,B,A A, B

Résultats :

7 bonnes réponses et plus :
Félicitations ! Tu es un véritable
défenseur des droits de l'enfant
et tu sais pourquoi ils sont essen-
tiels partout dans le monde.

5 a 6 bonnes réponses : Trés
bien joué ! Tu es sur la bonne voie
pour devenir un expert des droits
de Uenfant.

3 a 4 bonnes réponses : Pas
mal du tout ! Tu connais déja l'es-
sentiel. Un peu plus d’apprentis-
sage et tu seras incollable.

Moins de 3 bonnes réponses
Continue a apprendre pour mieux
comprendre limportance des
droits de lUenfant. Bravo d’avoir
testé tes connaissances !
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La maison d’Adam

La Maison desA*\l’i&W

expose |'artiste Paul Beckrich

80 artisans et créateurs

Bijoux, sculptures, objets de collection,
cadeaux originaux, luminaires...

maison-artisans.com

La maison d’Adam
1, place Ste Croix
ANGERS

Ouvert de 2h30 a 19h
Ouvert les dimanches
15 et 22 décembre
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GREEN // BIODIVERSITE EN VILLE [EX}

Mon beau sapin,
roi des foréts d’ici et d’ailleurs

Faire du sapin le haut lieu domestique des festivités de Noé€l est une pratique trés contemporaine. C'est seulement au 19¢ siecle
que les coniféres sont entrés de maniére massive dans nos foyers a cette période de l'année.

Beaucoup d’origines pour un succes
mondialisé

Mais d’ou vient cette symbolisation du sapin, de-
venu un incontournable des foyers ? Beaucoup se
disputent les origines de la pratique ou entrent en
compétition des régions d’Europe, des cérémonies
paiennes ou des pratiques religieuses. Pour l'an-
thropologue Claude-Lévi-Strauss, la réponse est a la
fois simple et complexe : toutes ces origines, et les
valeurs qui y étaient associées, sont entrées en ré-
sonnance avec l'expansion de la société de consom-
mation. C’est donc surtout aprés la Seconde Guerre
Mondiale que le sapin est devenu un « standard » vi-
sible dans toutes les spheres de la société : du cercle
familial aux « arbres de noél » des entreprises.

Mer noire, ere glaciaire, ouest ameéricain...
Tous les sapins ont leur histoire

Nous trouvons sur le marché plusieurs espéces com-
mercialisées. L'épicéa commun, le « Nordmann », le
« Douglas » ou le « sapin blanc». La grande star, c’est
le Nordmann qui représente 80% des ventes suivi de
U'épicéa commun (15% des ventes). Le sapin blanc ou
le douglas sont donc des outsiders sur le marché.
Derriére ces considérations commerciales : quatre es-
péces radicalement différentes et qui, dans leurs aires
naturelles, n’ont aucune chance de se croiser. Mais,
aujourd’hui, toutes sont cultivées ici et la en France.

L’épicéa commun
L’épicéa commun (Picea abies) est une espéece euro-

péenne qui affectionne les foréts froides et humides.
On trouve des populations sauvages dans les pays
scandinaves, les Alpes et l'Europe centrale. C'est le
« faux » sapin cité par les traditions, us et coutumes
d’origine européenne. Pour lanecdote, l'arbre le
plus vieux connu actuellement, Old Tjikko, serait de
cette espece.

Le sapin blanc

Le sapin blanc (Abies alba) se trouve sur les mas-
sifs d’Europe de 1'Ouest et d’Europe centrale. Si d'un
point de vue botanique, il est le principal sapin eu-
ropéen, il a été déclassé au pied de nos cheminées
par le Nordmann largement plus touffu.

Le Nordmann

Le Nordmann est lui aussi un «vrai» sapin du
genre « Abies » (Abies nordmannina). Son nom nous
évoque une espece vivant dans les grands froids. Il
n’en est rien. Son nom est un hommage au botaniste
finlandais Alexander von Nordmann mais l'espéce
vit sur les versants des arriére-pays du sud et Uest
de la Mer Noire avec deux grosses populations en
Turquie et en Géorgie. Son succes, il le doit a son
apparence touffue et bien fournie : c’est, de loin, le
sapin le plus vendu a Noél.

Le Douglas

Le Douglas (Pseudotsuga menziesii), est une espéce
originaire de la cote ouest américaine. Il a été mas-
sivement introduit au 19¢ siecle en France pour sou-

tenir activité sylvicole (la filiere économique de la
culture du bois). Quand la fievre des sapins de Noé€l a
frappé les foyers, U'espéce était donc déja cultivée sur
place et donc disponible pour la commercialisation.

Un produit de grande consommation

Le « sapin » est donc devenu une filiere économique
non négligeable. Aussi incroyable que cela puisse pa-
raitre, il existe méme des sapins « label rouge » dé-
placant ostensiblement le sapin de U'espéce cultivée
vers... le produit. 80% des sapins vendus en France
sont cultivés sur le sol métropolitain pour un marché
tournant autour des 200 millions d’euros. Plus de 90%
des sapins proposés actuellement sont taillés et ont
le tronc coupé. Mais, si on a un coin de jardin, il n’est
pas impossible de conserver son sapin plusieurs an-
nées en pot s’il a été acheté en pépiniére.

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, Vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

Les petites vallées humides de montagne,
terres de l'épicéa commun

Le parc national d’Uludag en Turquie,
terres du Nordmann

Cones vers le bas,
C’est l'épicéa

w

C’est ’engagement de MARION LEMOUSS

Faire de chaque propriété un espace qui allie
esthétique, fonctionnalité et durabilité

o, T

i e WETFET L [\ il
U. Architecte paysagiste basée a Angers,
elle exerce son activité depuis 10 ans au service des particuliers comme des collectivités.
De la conception, en passant par la budgétisation puis le suivi de chantier,

elle est la seule interlocutrice pour un projet personnalisé.

TR —

LEMOUSSU

ARCHITECTE PAYSAGISTE ANGERS

6 Rue des Capucins,
49100 ANGERS

06 32 955570

angers-paysage.fr
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Un samedi plein de douceurs angevines

Que diriez-vous d’'un samedi placé sous le signe des douceurs angevines, avant l'effervescence des fétes de fin d’année ?
Du spa au déjeuner détox, en passant par deux boutiques dédiées au bien-étre, suivez le guide pour une journée toute en sérénité.

10h - Relaxation garantie au Spa Thala’Club ‘
L ]

Commencez votre journée par une pause relaxation au Thala’Club (1), un Oq
spa d’exception a Angers. Ce centre de bien-étre vous propose un véritable %e
L ]
voyage sensoriel avec ses installations modernes et apaisantes. Vous pour- . ;
rez y profiter de l'espace aquatique pour relacher toutes les tensions. Parfait . 12h, B Pau.se déjeuner détox chez
. . J Potiron & Ciboulette
pour débuter la journée en douceur. )

[ ]

.o Pour un déjeuner sain et savoureux, direction
2 Potiron & Ciboulette (2), un restaurant lo-
.. cavore ol l'on propose une cuisine 100% bio-
: logique, 100% sans gluten, 100% sans produits
: laitiers, avec options véganes, végétariennes,
.’ et flexitariennes. On y sert des plats de saison
: élaborés a partir de produits locaux, parfaits
: pour une pause détox dans un cadre détendu.
s Ce lieu vous fera découvrir des saveurs au-
o thentiques et gourmandes, tout en respectant

U'environnement. Miam !

14h - Shopping bien-étre chez Nuoo

Apres le déjeuner, rendez-vous chez
Nuoo (3), une boutique spécialisée dans le
bien-étre. Vous y trouverez des produits de
beauté bio et écoresponsables, des huiles
essentielles, des produits de soin et des cos-
meétiques naturels. C’est U'endroit parfait pour
compléter votre routine de soin détox avant it
les fétes ou méme pour dénicher des cadeaux .
pour vos proches. En ce moment, on craque o
pour le Calendrier de I'Avent beauté bio 2024, e

qui invite a une jolie balade en forét... o

4

16h - Visite détente et atelier végétal au Wheat
Pour une fin d’aprés-midi sous le signe du bien-étre, ren-
dez-vous chez Wheat (4), un nouvel espace hybride, dédié
a la détente et a la créativité en plein cceur d’Angers. Cet
S endroit moderne et apaisant est congu pour vous offrir un

s moment de relaxation absolue avec ses diverses activités
.' axées sur le bien-étre, telles que le yoga, la méditation, le
N théatre et des ateliers DIY. Tout a la fois centre culturel, lieu
; cee®® . d’exposition, café, friperie ou encore librairie, vous trouve-
.

L]

[ ]

NOS ADRESSES : rez tous les ingrédients pour un moment inspirant ou faire

une pause détente. La programmation compléte est a re-

« (1) Thala’Club trouver sur le site.

1, Place Aquavita - thalaclub.fr

« (2) Potiron & Ciboulette
21 Boulevard du Maréchal Foch.
Résa sur potironetciboulette.fr

+ (3) Nuoo
12 Rue Saint-Aubin - nuoobox.com

- (4) Wheat, epi-centre culturel
18 Rue du Haras - wheat-angers.com

N
B 5

p

LELIMENTARI

Emanuela vous propose des spécialités italiennes des Pouilles et
de I'Ombrie.

Charcuteries et fromages a la coupe, pates fraiches, produits a la
truffe ou encore le fameux Panettone !

L'Alimentari, une épicerie conviviale et abordable ou l'accent
chantant et les conseils d’Emanuela vous donneront envie de
revenir.

Présence au marché de Noél du Lions Club les 30 novembre
et ler décembre au Centre Pierre Cointreau.
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LA CAVERNE

DES PARTICULIERS ot TABLE TASMAN

AVEC ALLONGES
H75CM. X L. 90 CM.
X LONG. DE
160-240 CM.

CANAPE D'ANGLE HASTING
REVETEMENT CATEGORIEB > 1399 €
CATEGORIEC > 1719 €

MATELAS LUNE
~ MOUSSE HR35 - FIBRE POLYESTER
ot HYPOALLERGENIQUE ET IGNIFUGEE
160X200 >290 €

A PARTIR DE

N 249¢€ ¢

MATELAS PRESTIGE
90 X 190

b}
/-f"4,:m€
/ RENNE
EN BOIS

SAPIN EN BOIS

CANAPE HASTING
REVETEMENT CAT.B > 685 €
CATEGORIEC > 879 €

POUPEE AVEC
ACCESSOIRES

NERF DINOSQUAD
REX-RAMPAGE

FIGURINE
POP A
PARTIR DE

|

200 e
PLANCHETTES 2
EN BOIS //t

e— www.lacaverne.com 0 /la caverne des particuliers Angers

TRACTEUR

[

20.72€
26.90€

* Selon stocks et arrivages - photos non contractuelles

LA CAVERNE ANGERS - ZONE CARREFOUR ST-SERGE - 7 rue Vaucanson - 02 4134 77 71
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EXd 100% ANGERS // PEPITES DECO

En hibernation
a la maison

Besoin de cocooner, bien au chaud a la maison ?

Il est

temps de faire le plein d'objets déco colorés et chaleu-
reux pour se mettre a la bonne température ! Cette sélec-
tion hivernale sera aussi une bonne ocassion de prépa-
rer les festivités de Noél qui approchent a grands pas...

1. Parure de lit uni polaire MOKA,
a partir de 44€,90€, La Redoute In-
térieurs — Galeries Lafayette, 6 rue
d’Alsace.

2. Bouillotte a eau Christmas Sta-
tion Vert, 19,95 €, Nature & Décou-
vertes, 8 Place du Ralliement.

3. Cheminée électrique Klarstein
Bormio Panorama, 380€, Boulan-
ger, Ecoparc Du Buisson Cc. L’Atoll,
Av. Le Corbusier, Beaucouzé.

4. Station de charge DONUT équi-
pée de 5 prises et ports USB, 24,99,
4Murs, rue Malmouche, Saint Bar-
thélemy D’Anjou.

5. Tapis d’entrée/cuisine dou-
ceur angevine en PVC, a partir
de 57,90€, A&C Maison, 22 rue
Saint-Aubin.

6. Desserte FACET CABINET petit
bleu (existe en 4 couleurs), 145€,
Trilogue, 14 rue des Lices.

7. Sapin de Noél artificiel Victoria,
183,20€, Casa, 11 rue d’Anjou.

8. Ancien grand panier a dame-
Jeanne en métal, 49€, Gris Gro-
seille, 68 rue du Mail.

9. Tapis blockprint fleur bleue
120X180 Pondie Chérie 100% co-
ton, 149,00 €, Le Petit Souk, 5 rue
Saint-Aubin.

10. Plaid Tartan et fourrure Clan
Marine, 129,99€, Bouchara, 24/26
Bd du Maréchal Foch.

11. Jeu de quilles roses anciennes,
en bois (existe en rouge) 24€, Gris
Groseille, 68 rue du Mail.

12. Théiére Riviera Darjeeling zen,
189,95€, Du Bruit Dans la Cuisine,
Cc. Espace Anjou, 75 av. Mon-
taigne.

13. Plat de service maison en pain
d’épices, 6€, Flying Tiger Copenha-
gen, 73 rue Saint-Aubin.

14. Calendrier de U'Avent a compo-
ser, en tissu tartan, 59€, Papa Pi-
que et Maman Coud, 51 rue Saint
Aubin.
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100% ANGERS // PEPITES DECO

Mode d’emploi pour un sapin reussi

Certains diront qu’il est encore trop t6t, d’autres se hatent déja de sortir du grenier le carton des décorations de Noé€l, quoi qu’il en
soit viendra bientot le moment de décorer son sapin. Comment réaliser un arbre de Noél harmonieux et chaleureux sans commettre
de faute de gofit ? On vous dévoile les petits secrets utilisés par les décorateurs d’intérieur pour réussir son sapin a tous les coups !

Bon a savoir :

Un épicéa coupé se conserve
entre 2 et 3 semaines.

Un Nordmann coupé se garde
entre 4 et 8 semaines.

B
a
15
=
@
g
3
a
=

LES 3 REGLES D'OR

d’'un sapin qui en jette

1/Commencer par la lumiere
C’est le béaba si vous ne voulez pas
terminer votre sapin dans un fracas
de boules brisées. Positionnez d’abord
votre guirlande électrique dans votre
sapin avant d’installer les décorations.
Branchez-le et visualisez si la lumiére
est joliment répartie dans les branches
avant de passer a la suite.

2/ Minimiser les guirlandes

Incontournable de Noél, la guirlande
vient parfois surcharger le sapin. Ayez
la main légere et préférez une a deux
guirlandes de bonne qualité a des mo-
déles usés qui Oteront de sa magni-
ficience a votre sapin. Minimalistes,
le ruban ou la guirlande de bois sont

aussi d’excellentes idées.

3/ Harmoniser la décoration
Pour ne pas tomber dans les travers
d'un sapin harlequin, mieux vaut dé-
terminer au préalable trois couleurs de
base que l'on déclinera dans les diffé-
rentes options de décorations : boules,
supensions... Ensuite, jouez sur une
répartition équilibrée des éléments
décoratifs : ne cherchez pas a aligner
les boules «en rang», mais privilégiez
plutot Uordre aléatoire qui donnera
du caractere a 'ensemble. Ne mettez
pas les petites boules en haut et les
grosses en bas, mais mixez la réparti-
tion partout de maniére équilibrée.
Enfin, pensez «360» en n’ommettant
pas de décorer aussi la partie la moins

visible de votre sapin.

MON BEAU SAPIN
roi du salon

Rendez-vous dans les allées de votre
jardinerie préférée : opter pour un
beau sapin, c’est investir dans un
symbole fort qui magnifiera votre in-
térieur et marquera les souvenirs des
petits et des grands. Un sapin de Noél
d’un beau vert foncé est toujours gage
de fraicheur et de vitalité. Privilégiez
donc un sapin aux couleurs intenses et
éclatantes plutot qu’un feuillage terne.
Vérifiez également la tenue des épines
: si elles tombent en grande quantité,
cela indique un manque de fraicheur
et un sapin qui risque de ne pas tenir
jusqu’a Noél. Si vous choisissez un
sapin artificiel, il est judicieux d’en

HP0IS 2COPY .8

Petite astuce pour le
cache-pied du sapin :
Utilisez un sac de courses en
toile de jute et nouer le avec
de la ficelle, du fil de jute ou
un noeud et le tour est joué !

privilégier un de qualité : un inves-
tissement certes, mais qui se révélera
payant au fil des années. Misez sur un
modeéle ultra-réaliste avant tout. Dans
tous les cas, optez pour un arbre aux
beaux volumes pour un équilibre vi-
suel parfait et veillez a préter attention
a la taille de votre sapin selon celle de
la piéce a laquelle il se destine, nous
recommandons : 150 a 170 cm pour

les petites pieces de vie, 180 a 200 cm
pour les piéces basses de plafond, 210
a 230 cm pour les pafonds standard a
une hauteur de 240 a 270 cm et 240 a
365 cm pour les piéces a plafond haut.
A vous de jouer!
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*Sur une sélection d’articles désignés en magasin

**Jeu gratuit sans obligation d’achat. Réglement,

date et heure du tirage au sort, valeur de la voiture affichés en magasin.
GRAM - NANTES RCS 326 615 606 -

Photo non contractuelle.

MEUBLES

AN E WS

av. Firmin Tortiger - CANDE - T
0241927132

Ouvert lundi de 14h & 19h - Du mardi au samedi de 9h30 & 12h et de 14h @ 19h

www.meubleslanglais.com
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Panier
gourmand

Noél rime avec plaisir, et a Angers, les fétes sont aussi savoureuses = —
qu’enchantées ! Découvrez notre sélection de produits gourmands - -
de Noél, parfaits pour offrir ou savourer. Laissez-vous tenter par

ces douceurs locales qui raviront petits et grands gourmands. EeRRRAD:

MEDITERRANEE

1. Qursons d’amour a la guimauve 6. Confiture BIO de figue - 6€80.
9€60. La Maison du Quernon, P’tits poids carottes, 62 Avenue
22 Rue des Lices - quernon.fr Patton - ptitspoidscarottes.fr

2. Foie gras de canard mi-cuit de 7. Tranche de Nougat aux oranges
Noél a la figue - 39,90€. confites - 8€30. Confiserie Plan-
Comtesse du Barry, 9 Rue des tagenét, 57 rue Plantagenét
Poeliers - comtessedubarry.com confiserie-plantagenet.fr

3. Thé Noir de Noé€l Noisette et 8. Coffret prestige huiles d’olive
Vanille - 11€90. 124€90. Quai des Oliviers,
Le Comptoir de Mathilde, 48 Rue 8 Rue Talot - quai-des-oliviers.com
Saint-Aubin - angers-shopping.com

9. Evasion antipasti (4/6 pers.)
4. Coffrets chocolats - 28€40. 46€. Maison Mahieux, 1 bis Pl. du
Artisan Passionné, 59 Rue Saint- Lycée - maisonmahieux.fr
Laud, - artisanpassionne.com

10. Coeur de saumon fumé 8€95.
5. Coffret de pates de fruits du Roy L’atelier Saumextra, 3 Rue du
René - 24€95. Le Roy René, Champ de Montigny - Bouche-
5 rue des Lices maine - boutique-saumextra.fr
confiseries-le-roy-rene-angers.fr

Du mercredi 13 au mardi 26
novembre 2024

-20*
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8 Rte de St.Laurent - 49290 CHALONNES/LOIRE - 02 4178 02 08 - www.
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La brioche de Noél par Leo Paumard

Vainqueur de la finale régionale de La Meilleure Boulangerie de France diffusée sur M6, Léo Paumard brille par son talent et son
engagement. Déja primé par la Fédération de la boulangerie de Maine-et-Loire pour ses galettes briochées — premier prix dans la
catégorie « patrons » en 2022 et second prix en 2023 — ce passionné nous partage aujourd’hui la recette de sa délicieuse brioche de
Noél.

LES INGREDIENTS :

e 20 gr de noisettes

e 20 gr de raisins sec

e 20 gr d’oranges confites

e 20 gr de rhum

e 200 gr de farine

o 1 ceuf

e 20 gr de sucre

e 10 gr de levure boulangére
e 80 gr de lait

e 4 grde sel

e 40 gr de beurre doux

e 20 gr de poudre d’amandes
e 20 gr de sucre glace

e 15 gr blanc d’ceufs

¢ 1 pointe de couteaux de Cannelle

or. T

ui

LA RECETTE :

1) Mélanger ensemble :
e 20 gr de noisettes
e 20 gr de raisins sec
e 20 gr d’oranges confites
e 20 gr de rhum

2) Pétrir dans un batteur (avec crochet) :
5 minutes en petite vitesse et 7 minutes a moyenne vitesse :
e 200 gr de farine
o 1 ceuf
e 20 gr de sucre
e 10 gr de levure boulangére
e 80 gr de lait
e 4 grde sel
e 40 gr de beurre doux

OU DEGUSTER CES DOUCEURS ?

3) Mélanger
Boulangerie Patisserie Paumard A la fin du pétrissage ajouter le mélange de fruits secs et de
18 Rue de la Mairie, 49125 Briollay rhum (mélanger 2 minutes a petite vitesse) )
&
29 Rue d’Angers, 49460 Cantenay-Epinard 4) Faire une boule avec la pate et la laisser reposer
@boulangeriepaumard 20 minutes a Vair libre

Au bout des 20 minutes refaire une belle boule et la mettre dans
un moules préalablement beurré ( rond et haut de préférence).

5) Laisser a Uair libre pendant 2h
Pendant ce temps, préparer la macaronade

6) Préparation de la macaronade
Mélanger ensemble :

e 20 gr de poudre d’amandes

e 20 gr de sucre glace

e 15 gr blanc d’ceufs

¢ 1 pointe de couteaux de Cannelle

7) Préchauffer votre four a 150°c

Quand la brioche est rendue a la moitié de votre moule, éta-
ler délicatement la macaronade sur la brioche, saupoudrer de
sucre glace et enfourner a 150 degrés pendant 30 minutes.

A déguster apreés refroidissement, bon appétit !

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024
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L] 100% ANGERS // PEPITES SHOPPING

ET HOP !
DANS LA HOTTE

Noél est déja dans un mois !

Il est temps de commencer sa liste de cadeaux a offrir. En
manque d’inspiration ? Pas de panique, il y a tout ce qu’il faut a
Angers et on a d’ores et déja repéré pour vous quelques pépites...
Entre petites attentions bien pensées ou grandes surprises qui
marqueront a coup sir les esprits, piochez parmi notre gift list !

1. Chemise en Oxford, blanc, ciel
ou rayures bleues - 89€. Cashmere
Angers, 8 Rue Montault - 02 41 20
94 52

2. Magazine Sloft, inspirations et
reportages d’architectes sur les
petits intérieurs - 22€. Madeleine
Store, 17 place sainte croix -

09 83 48 76 64

3. Plaid supersoft 125x150 sable,
7€99 - BM, Eco-parc du buisson,
Beaucouzé - 0 806 14 41 44

4. Dualtron Togo 48V 12AH - a par-
tir de 699€. Dualtrott, 52 Rue Bau-
driéere - 09 88 09 04 09

5. Trancheuse a charcuterie - 9€99.
BM, Eco-parc du buisson, 49070
Beaucouzé - 0 806 14 41 44

6. Bol en céramique différents
modeles au choix, Atelier Jas-
min- 12€90 - Le Petit Souk, 5 rue
Saint-Aubin, 02 41 76 32 26

7. Echarpe double soie et laine
- 129€. Cashmere Angers, 8 Rue
Montault - 02 41 20 94 52

8. Chaine Chunky doré Louis Pion -
69€. Galeries Lafayette, 6 rue d’Al-
sace - 02 41 88 05 50

9. Modelage corps a la noix de
coco - 36€. Yves Rocher, 23 rue Le-
nepveu - 02 41 88 21 33

10. Théiere Viggo Fonte Ogo Living-
59,95€. Galeries Lafayette

11. Jeu d’échec en bois - 29,90€.
- Le Petit Souk, 5 rue Saint-Aubin

12. Décapsuleur baby foot Doiy -
18€. Galeries Lafayette

13. Coffret de 4 gobelets Opjet
24€90. Galeries Lafayette

14. Unlock ! Escape Adventures -
31,99€. Cultura, 75 av. Montaigne
- 06 44 64 40 92

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024
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Offrez l'inattendu

Pour un Noél plein de sens et de surprises, découvrez notre wishlist angevine avec des idées de cadeaux totalement inattendues.
Pourquoi ne pas opter pour un vélo électrique, un choix durable et responsable, ou un encadrement sur mesure, idéal pour préserver
des souvenirs précieux ? Découvrez comment ces deux choix originaux, proposés par nos experts, allient utilité, émotion et élégance

pour combler vos proches de maniére unique. Et hop, c’est dans la hotte !

=

UNE CREATION ENCADREE
Le cadeau personnalisé

A la recherche d'une idée cadeau
originale qui fera plaisir a coup siir
sous le sapin cette année ? Ne cher-
chez plus : direction la rue de Bres-
signy chez Cadrestore. Le magasin
propose l'encadrement sur mesure de
vos plus beaux souvenirs ! Une photo
de famille, un paysage qui vous tient
a coeur et vous rameéne a de bons
moments passés avec vos proches :
a vous de trouver LA photo qui fera
mouche auprés de son destinataire
pour le reste, Aurélie, encadreuse pro-
fessionnelle, se fera un plaisir de vous
recevoir pour vous conseiller et subli-
mer votre cliché avec un encadrement
sur-mesure. Sur place, le plus difficile
sera assurément de choisir parmi la
large gamme de cadres disponibles :
bois, alu, des styles anciens, baroques,
ou plus contemporains, du brillant, du
mat et tout un panel de coloris. «<Onn’y
pense pas forcément mais il y a égale-
ment beaucoup de possibilités dans le
choix du verre. La priorité dans U'enca-
drement est la protection de l'ceuvre.
Elle ne doit pas étre en contact avec

le verre. Nous en avons donc qui pro-
tégent U'ceuvre des UV, qui évitent les
reflets... Pour les passe-partout, on fait
de la découpe a la minute.» Et puis,
chez Cadrestore on peut aussi déni-
cher de belles pépites prétes a étre
encadrer comme des affiches signées
Image Républic, les Accroche-coeurs
ou des réalisations uniques créées par
un graphiste angevin. De quoi trouver
de l'inspiration pour un cadeau garanti
100% émotion...

Bon a savoir :

Soyez prévoyants ! Les options d’en-
cadrement sur mesure sont possibles
jusqu’au 14 décembre, au-dela mieux
vaut privilégier les cadres standards.

Cadrestore

67 rue Bressigny
02 52 35 23 56
cadrestore.com

100% ANGERS // PAROLES D'EXPERTS EN

UN VELO ELECTRIQUE
Le cadeau écologique et pratique

Le vélo électrique est l'un des cadeaux
tendances de cette année, et pour
cause ! Avec lessor de la mobilité
douce, de plus en plus de personnes
optent pour ce moyen de transport
pratique, écologique et ludique. Offrir
(ou s’offrir) un vélo électrique, c’est
bien plus qu'un simple deux-roues
: c'est un cadeau qui ouvre des hori-
zons, encourage un mode de vie plus
actif, et réduit U'empreinte écologique
au quotidien. Direction 1'éco_quartier
des Hauts de Saint-Aubin, on a poussé
la porte de Bo Biclou, le magasin an-
gevin spécialisé dans la vente de vélos
électriques de marques francaises. Sur
place, Antoine nous acceuille comme
a la maison : « Ici, on est convaincus
que le vélo électrique est le transport
de demain. Alors que ce soit pour un
vélo polyvalent, un VIT ou un vélo
cargo, venez trouver votre bonheur
parmi nos modeéles Moustache, Sunn
et bien d’autres. Notre équipe pas-
sionnée vous accompagne de A a Z,
et pour chaque client, un essai balade
accompagné par nos spécialistes sur
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route est proposé, histoire de se faire
une vraie idée : position sur le vélo,
puissance du moteur, rien de tel que
de parcourir les espaces verts autour
du magasin pour trouver pédale a son
pied ! Bien plus qu'une simple visite
en magasin, nous vous proposons de
vivre une expérience in situ!»

Le saviez-vous ?

Chaque premier mercredi du mois (de
mai a octobre), Bo Biclou propose des
apéros balades ouverts a tous.
L'inscription se fait gratuitement sur
le site du magasin, c’est l'occasion pri-
vilégiée de s’initier au vélo électrique
(prét possible) et de créer du lien entre
angevins. Tous en selle !

Bo Biclou

210 bd d’Elisabeth Boselli
09 70 66 94 72
bobiclou.fr
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Les températures sont en train de chuter. Mais pas de
panique ! Pour se tenir au chaud a la veille de Noél,
voici un shopping 100% matieres douces et cocoo-
ning qui ne laisseront passer ni le vent, ni le froid.

1. Blazer a carreaux femme, un
véritable incontournable pour un
look studieux, 49,99 €, Grain de
Malice, 29 Rue Lenepveu - grain-
demalice.fr

2. Cagoule écharpe Piece double
emploi bonnet-écharpe esprit
cagoule, resserrée par des cotes
autour du visage, 175€, Cotélac,
5 rue Montault - cotelac.fr

3. Doudoune chaude effet métal-
lisé (existe en rose, bleu, vert, ar-
genté), 39,99€, Okaidi, Cc. Grand
Maine, rue du Grand Launay -
okaidi.fr

4. Gilet chaud a carreaux, 35,99€,
avec casquette a 14,99€, Sergent
Major, 16 rue Saint-Aubin -
sergent-major.com

5. Pull Col Roulé AMI Mixte - 400€,
Boutique Les Archives, 19 bis/31 rue
Toussaint - lesarchives-shop.com

6. Sweatshirt Isabel Marant Mikoy
Homme, 250 €, Boutique Les Ar-
chives, 19 bis/31 rue Toussaint -
lesarchives-shop.com

7. Echarpe rose XXL a carreaux,
49€, La Fée Maraboutée, 7 rue
d’Alsace - lafeemaraboutee.fr

8. Bougie Lola James Harper - 54€,
Boutique Les Archives, 19 bis/31
rue Toussaint - lesarchives-shop.
com

9. Parka déperlante longue,
119,99€, Jules, Cc. Espace Anjou,
75 av. Montaigne - jules.com

10. Ensemble de survétement Adi-
color Classics Firebird, 75€, JD, Cc.
75 av. Montaigne - jdsports.fr

11. Veste polaire Happy 40, doré,
129€, Arthur - arthur.fr

12. Baskets Autry Amazon LS23
- 180€, Boutique Les Archives,
19 bis/31 rue Toussaint - lesar-
chives-shop.com

13. Ensemble Thermolactyl en
molleton, a partir de 49,99€, Da-
mart, 14bd du Maréchal Foch - damart.fr

14. Moufles avec cordon, doublure

enpolaire, 19,90€, LesPetits Joufflus,
8 rue Bressigny - les-petits-joufflus.fr

13.
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100% ANGERS // VvOS PEPITES [EX}

Les peéepites de David

Vous le connaissez peut-étre sous le nom de « L’Angevin Media » ? David, passionné de créations graphiques, séduit les Angevins
avec ses photomontages qui subliment la ville. Il partage aujourd hui sa vision de Noél, axée sur le partage et l'authenticité.

Bonjour David, peux-tu te
présenter a nos lecteurs ?
Bonjour ! David, 37 ans, originaire
d’Angers et actuellement a la re-
cherche d'un emploi. Je suis pas-
sionné par la création graphique et
vidéo, la retouche d’image, ainsi que
les nouvelles technologies en géné-
ral. J’apprécie également beaucoup la
musique et interviens notamment en
tant que DJ lors d’événements avec
mes proches.

Noél, pour toi, c’est quoi au
juste ? Une période spéciale ou
juste un moment de repos ?

Pour moi, Noél, c’est avant tout une
période spéciale, faite de moments de
partage et de convivialité. Ce ne sont
pas tant les cadeaux qui comptent,
mais les instants passés avec les
proches.

Quel est ton souvenir le plus
marquant ?

Quand j’étais petit, je ne comprenais
pas comment le Pére Noél pouvait ap-
porter des cadeaux dans notre appar-
tement sans passer par la cheminée.

Y a-t-il une activité que tu
adores faire a cette période ?
Jaime déambuler dans les rues du
centre-ville et admirer les décorations
de Noél. J'apprécie également courir
pendant cette période, car il ne fait pas
trop chaud.

As-tu des petites traditions ou
des rituels que tu respectes
chaque année ?

Oui, j’ai pour tradition d’acheter mes
cadeaux bien a l'avance. La course aux
cadeaux le 24 décembre, non merci, je
préfere éviter le sprint final !

Y a-t-il un marché de Noél, un
concert ou un événement que
tu attends avec impatience ?
Je ne dirais pas que je l'attends avec
impatience, mais j'ai un petit faible
pour le marché de Noél d’Angers.

Quand tu cherches des cadeaux
uniques, ou aimes-tu aller faire
tes emplettes a Angers ?

Pour un cadeau unique et souvent
local, je me tourne vers les
commercants présents au sein des
chalets du marché de Noél. Sinon, pour
des produits plus high-tech, la Fnac
(1) est idéale, et pour le bricolage, la
décoration : Leroy Merlin (2).

En parlant de cadeaux, quel type
aimes-tu offrir ? Et quel genre de
surprise te ferait plaisir ?

Il est vrai que j'ai tendance a offrir
des cadeaux high-tech, car j'aime les
nouvelles technologies, mais j'avoue
que ce ne sont peut-étre pas des
cadeaux toujours indispensables. Pour
les surprises, je ne sais pas... mais des
cadeaux simples et utiles, qui servent
au quotidien, ca me plait bien !

Quelles activités tu conseillerais
pour bien profiter des fétes a
Angers ?

Je dirais que la Grande roue (3)
du jardin du Mail est une expérience
sympa a faire, a condition de ne
pas avoir le vertige ! Le village de
chalets (4) ajoute une ambiance
conviviale et chaleureuse.

Si tu devais compléter cette
phrase : « Angers pendant les
fétes, c’est... » ?
Angers pendant les
magique !

fétes, c'est

Si tu pouvais imaginer un Noél
completement insolite, a quoi
ca ressemblerait ?

Ce serait de célébrer les fétes dans
une grande cabane au milieu des
montagnes, avec un feu de cheminée,
un repas improvisé ou tout le monde
participe, et jouer a des jeux de société
jusque tard dans la nuit.

Y a-t-il des lieux ou des
événements de Noél a Angers
que tu recommanderais aux
passionnés de photographie ?

La photo a ne pas rater : le reflet de
la grande roue sur l'eau de la fontaine
du jardin du Mail. Egalement, au
Ralliement, le charme du carrousel
(5) et les illuminations sur le théatre.

Un cadeau qui te ferait vraiment
plaisir cette année, ce serait
quoi ?

Le plus beau cadeau, c’est le bonheur
de se retrouver pour les fétes et de
partager de bons moments avec mes
proches, amis et famille.

Quel est ton plat ou ta boisson
préférée de Noél ?

J’aime bien le vin chaud, c’est agréable
et réconfortant pendant cette période
hivernale.

Enfin, si tu avais un message
a passer aux Angevins a
Uapproche des fétes, quel serait-
it?

Profitez bien des illuminations, de
lU'ambiance des rues et du marché de
Noél. Mais surtout, prenez soin de vos
proches. Savourez chaque moment de
paix et de bonheur avec ceux que vous
aimez. C’est cela, l'essence des fétes!
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SON CARNET
D’ADRESSES :

(1) Fnac
25 Rue Lenepveu

(2) Leroy Merlin
191 route d’Angers

(3) La Grande roue
Jardin du Mail

(4) Le village Santa Claus
Jardin du Mail

(5) Le Grand Caroussel
Pace du Ralliement

"'E.marchedenoelangers.com

Suivez David :
@l angevin_media
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GOOD VIBES ONLY !

LA MAISON
OLYMPE

Maison Olympe est un lieu ou
l'on peut prendre soin de soi
a travers la santé et l'estime
de soi pour s’émanciper d'un
quotidien parfois difficile
a porter. Durant le mois de
novembre, des ateliers santé,
culturels, sportifs et bien
d’autres seront proposés sur
le théme de la lutte contre les
violences faites aux femmes.

Maison Olympe

3 Rue de 1" Ecriture
02 41 09 35 65
maison-olympe.org

SALON AUX
VIGNOBLES !

Entrez dans lunivers Aux
Vignobles ! Découvrez ou
redécouvrez les pépites des
différentes régions de France.
Apprenez-en davantage sur le
savoir-faire et Uhistoire de ces
produits de caractere....

Du ven. 22 au lun. 25
novembre (horaires sur
le site) Tarif unique : 5€,
Tarif - de 18 ans : gratuit
Parc des Expositions
Route de Paris
auxvignobles.fr/angers

DECRYPTER LES
ETIQUETTES

Quel aliment choisir pour
mieux savoir ce que lon
mange ? Cet atelier vous
apprend a décrypter les
étiquettes nutritionnelles
et a comparer les produits,
pour vous orienter vers une
alimentation de qualité.

Mer. 20 novembre

De 10h30 a 12h30
Gratuit, places limitées
Maison de quartier des
Hauts-de-Saint-Aubin

19 Rue Marie-Amélie
Cambell

ANGERS
MOBILISE

A Uloccasion de la Joumnée
internationale de lutte contre
les violences faites aux
femmes, la ville d’Angers
organise en novembre le
« Mois pour agir contre
les violences sexistes et
sexuelles ». Pas moins de 21
événements sont proposés,
dont une rencontre avec
l'autrice Lucile De Pesloiian le
20 novembre a la Bibliothéque
Municipale Belle-Beille.

Découvrir le programme :
urlr.me/bJ76s
Infos : 02 41 05 40 00

b
o
k)
o
@
a
3
a
=

ATELIER
NUMERIQUE

Plongez dans le monde fas-
cinant de lintelligence arti-
ficielle ! Au programme : ex-
ploration des usages actuels
et futurs de UIA, avec des
démonstrations concretes.
Places limitées. Merci de ve-
nir avec votre matériel, si pos-
sible.

Mer. 20 novembre

De 14h a 16h

Gratuit

Centre Jean Vilar

1 bis Rue Henri Bergson

MARCHE DE
NOEL 2024
Régulierement classé parmi
les 10 plus beaux marchés
de Noél de France, le marché
de Noél d’Angers ouvrira ses
portes du jeudi 28 novembre
au dimanche 29 décembre
2024. Pres de 90 chalets ac-
cueilleront les visiteurs sur
la place du Ralliement, la rue
Lenepveu et la place du Pilori.

Du jeu. 28 novembre au
dim. 29 décembre

Infos & horaires :
marchedenoelangers.
com

DROITS DE
L ENFANT

Aujourd’hui, nous célébrons
l'anniversaire de la Conven-
tion internationale des droits
de Uenfant ! A cette occasion,
les associations Les Francas,
UNICEF, la Ligue des Droits
de U'Homme et Parrains Par
Mille vous proposent un mo-
ment ouvert a tous, avec des
ateliers ludiques pour petits et
grands !

Mer. 20 novembre

De 16h30 a 19h -Gratuit
Cité des associations

58 Boulevard du Doyenné

Dégustations, concert live et
ve_n-L:,aj w;noifteiliu et pichet |

BEAUJOLAIS
NOUVEAU

Le 21 novembre 2024 , est la
date officielle de la sortie du
Beaujolais nouveau 2024 ! La
féte du Beaujolais Nouveau
est LE rendez-vous incontour-
nable du mois de novembre.
Les Halles Coeur de Maine
Biltoki vous invite a déguster
la cuvée 2024 avec un groupe
de musique live !

L’abus d’alcool est dangereux
pour la santé, @ consommer
avec modération.

Jeu. 21 novembre
De 18h a 23h - Acces libre
2 rue de la poissonnerie

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024

angers,
maville

THE REUNION
"THE PARTY"

L'association The Reunion
et la maison de quartier le
Quart'Ney s'associent pour
vous proposer une soirée
100% hip hop. Un temps d’'en-
trainement ouvert et gratuit
de 17h a 20h suivi d'une soi-
rée avec DJ Spok dés 21h. Ou-
vert a tous, sans réservation.

Ven. 29 novembre

De 17h a 00h

Tarif : 5€

Le Quart Ney

5-9 Rue Ernest Eugéne
Duboys

DESSIN VIVANT
AU MUSEE

Vivez une occasion unique
de vous exercer au dessin
dans les salles du musée des
Beaux-Arts. Des ateliers avec
modeles vivants et sculptures
seront encadrés par des
enseignants de UEcole d’art
ESAD TALM-Angers. Avec la
participation du CNDC.

Jeu. 28 novembre

De 18h a 00h

Entrée gratuite, places
limitées.

Musée des Beaux-Arts
14 Rue du Musée
musees.angers.fr



UNIVERSITE CATHOLIQUE DE L'OUEST | ANGERS

JOURNEE
PORTES
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Ed 100% ANGERS // SELECTION EMPLOI

Ils recrutent en ce moment

Vous étes a la recherche d’'un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir a de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carriére ou a la recherche d'un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l'occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un ceil a notre sélection

d’offres d’emploi du moment !

CONSTRUCTION BTP

COFFREUR -

BANCHEUR H/F
Constructions du Haut Anjou
Dans le cadre de notre développe-
ment, nous recherchons un(e) coffreur
(se)-bancheur (se) confirmé(e) et auto-
nome, pour intégrer nos équipes tra-
vaillant sur Nantes et/ou Angers.
Contrat : CDI

Niveau d'études : BEP/CAP

Salaire : Horaire, de 12€ a17 €
Expérience : 3 - 5 ans (expérimente€)

MACON CHEF D’EQUIPE
H/F

Manpower cabinet de
recrutement de Nantes

Filiale d"'un groupe de 180 personnes, et
dans le cadre du développement de sa
branche service, nous recrutons un chef
d’équipe Macon, sur la région d’Angers.
Contrat : CDI

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

PLOMBIER H/F

Abalone TT Angers

Abalone Angers votre agence d’emploi
recherche pour un de ses clients dans
le secteur du BTP, des Plombiers (H/F)
en contrat d'intérim pour une longue
durée.

Contrat : Intérim

Niveau d’études : BEP/CAP
Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté)
Salaire : Horaire, de12€a15 €

ELECTRICIENS H/F
Abalone TT Angers

Votre agence d’emploi ABALONE Angers
recherche pour un de ses clients spécialiste
dans les travaux d'installations électriques,
des Electriciens (H/F).

Contrat : Intérim

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 3 - 5 ans (expérimente)
Salaire : Horaire,de 12€a15 €

PLOMBIER
CHAUFFAGISTE H/F
Manpower Angers BTP
Manpower Pole BTP Maine et Loire
recherche pour son client, un acteur du
secteur du BTP, un Plombier Chauffagiste
(H/F). Vous étes titulaire d'une formation
plombier chauffagiste et possédez une
expérience significative dans ce domaine.
Vous étes motivé et volontaire, alors ce
poste est fait pour vous !

Contrat : Intérim

Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté)

SERVICES ET COLLECTIVITES

RESPONSABLE

DU SERVICE
RESTAURATION H/F
Ville d’Angers

Le Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS) d’Angers recherche un ses-
ponsable du service restauration H/F.
Vous participez au comité de direction
élargi du CCAS et de la Direction Ac-
tion Gérontologique.

Contrat : CDI

Niveau d’ études : Bac +5
Expérience : + de 5 ans (confirmé)
Salaire : Annuel, de 30 000 € a
60000 €

Avantages : Cheques déjeuner,
Prévoyance, Mutuelle

EDUCATEUR DE JEUNES
ENFANTS H/F

VYV3 AS

En tant qu'éducateur de jeunes en-
fants, vos missions seront :

- Répondre aux besoins fondamentaux
de U'enfant

- Participer a 'éveil physique, psycho-
logique et affectif de I'enfant

- Accueillir la famille, échanger sur le
suivi de l'enfant

- Etre garant du projet d’établissement
et instaurer une dynamique d’équipe
dans les projets

- Contribuer au travail d’équipe, s'im-
pliquer dans les projets Rejoignez les
4 400 professionnels de VYV3 Pays de
la Loire, le 1lemployeur privé du sec-
teur non-lucratif dans la région et un
acteur majeur de I'économie sociale et
solidaire.

Contrat : CDI

Niveau d’études : Bac+3

Expérience : Débutant accepté
Avantages : Cheques déjeuner,
Formation

SANTE

AIDE-SOIGNANT H/F
VYV3 Pays de la Loire

Nous recherchons pour notre rési-
dence «Bel Accueil» située a Angers,
un(e) Aide-soignant(e) - CDD - Temps
partiel évolutif (entre 70% et 100%).
Missions principales :

- Prendre en charge les soins d’hy-
giéne et de confort,

- Apporter une aide dans l'accomplis-
sement des actes de la vie quotidienne
des personnes agées,

- Assister les infirmiéres et travailler
en collaboration avec l'équipe pluri-
disciplinaire.

Contrat : CDD

Niveau d’'études : Bac

INFIRMIER H/F

VYV3 Pays de la Loire

Nous recherchons pour notre résidence
«Bel Accueil» située a Angers, un(e)
Infirmier(ére) - CDD - Temps partiel évolutif
(entre 70% et 100%). Missions principales :
- Organiser et contribuer aux activités de
soins adaptés aux besoins collectifs et
individuels des résidents, afin d’en garantir
la qualité,

- Participer a l'élaboration du projet de vie
de U'établissement et des projets d'accom-
pagnement personnalisés,

Contrat : CDD

Niveau d'études : Bac

angezrs,
maville

AUXILIAIRE DE
PUERICULTURE H/F
VYV3 AS

Vos missions pour le poste seront :

- Organiser 'adaptation des nouveaux
enfants,

- Evaluer les besoins d’hygiéne et de santé
de Uenfant et prendre des initiatives appro-
priées (Lavage de nez, soin corporel, soin de
siége, prise de température),

- Respecter les protocoles mis en place en
cas d'allergies ou d'intolérances,

- Installer U'enfant dans le respect des
regles de sécurité,

Mettre en place des activités définies par le
projet pédagogique (préparation, mise en
place et rangement),

-Respecter la discrétion professionnelle.
Contrat : CDI

Niveau d’études : Bac +1
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

SUPPORT AUX ENTREPRISES

GESTIONNAIRE DE
PAIE H/F

VYV3 BM

Rattaché(e) a la Direction des Res-
sources Humaines, sur les activités
Handicap de VYV3 Pays de la Loire et
en lien avec l'équipe RH et les respon-
sables des établissements/services
gérés, vous traitez les opérations et
activités liées a la paie pouzzzr les
secteurs qui vous seront confiés.
Contrat : CDD

Retrouvez ces
annonces et bien
d’autres sur

ouest
france 6 EMPLOI

FENETRES BOISB ALUMINIUM B PVC B PORTES D’ENTREE B PORTES DE GARAGE B PORTAILS B VOLETS

Fenétres
d’Anjou

Créons sur-mesure votre cadre de vie

Z1 du Bon Puits - Lieu-dit Le Jaunet
49480 VERRIERES EN ANJOU

Tel: 02413116 64
www.fenetres-anjou-49.fr

FABRICATION FRANCAISE
I

Volets
battants

Domotique

Volets
roulants
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Fenétres

Portes

Portes de garage
et portails
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ESCAPADE // UN WEEK END EN BALADE

La Verrerie d

LR

iy

’At esh

o TRQ

En pratique
Ateliers les sam. et dim. entre 9h
et 12h et 14h et 18h (sur réserva-
tion : 02 43 79 05 79).
Verrerie et jardin de verre ouverts
aux mémes horaires du mer. au
sam. ainsi que les mar. et dim. de
14h a 18h. Ouvert également les
24 et 31 décembre jusqu’a 16h.

Coteaux :

artisanat d’exception a Ponceé-sur-le-Loir

Dans leur verrerie d’art de Poncé-sur-le-Loir, Nicolas et Lucille Pinquier fabriquent des objets uniques, entierement réalisées a la
main, dans la pure tradition de l'art verrier. Ils perpétuent notamment la belle tradition des boules de Noél, que chacun peut venir
souffler soi-méme lors d’un atelier en immersion.

A Poncé-sur-le-Loir, dans le sud de la
Sarthe, Nicolas et Lucille Pinquier par-
tagent leur passion pour lart verrier
dans leur boutique-atelier, La Verrerie
d’art des Coteaux.

Formé chez un grand nom francais,
le couple a repris la verrerie en 2016
avec l'ambition de perpétuer l'authen-
tique tradition des boules de Noél.
Ces créations, inspirées des boules
suspendues par les verriers de UEst au
19¢ siecle pour évoquer les fruits des
arbres, trouvent ici une nouvelle vie.
Pour Nicolas, enfant du pays, c’est
aussi un retour aux sources : il a dé-
couvert la magie du verre a Poncé, dés
l'age de cing ans.

O

Librairie

ﬂ 0 Suivez-nous !

Dans leur atelier, Nicolas et Lucille ex-
plorent le verre bullé pour les arts de
la table, le travail des intercalaires su-
perposant des couleurs, ainsi que des
techniques de verre soufflé et sculpté.
Rendez-vous dans la boutique : vous
trouverez des piéces uniques pour dé-
corer votre intérieur, dresser une table
originale ou agrémenter votre jardin !

Désireux de transmettre ce savoir-faire
ancestral, ils ouvrent également leurs
portes aux visiteurs pour des démons-
trations et des ateliers de soufflage.
La réussite est totale. Les visiteurs se
pressent pour observer Nicolas travailler
le verre et transmettre ses techniques.
C’est U'occasion d’en apprendre plus sur

ce fabuleux métier mais aussi de souf-
fler sa propre boule - idéal a l'apporche
de Noél - aux cours de petits ateliers
personnalisés.

Aprés une introduction aux différents
outils et fours utilisés, Nicolas réa-
lise une démonstration en expliquant
chaque étape du processus de création.
Ensuite, place a la pratique : les parti-
cipants, canne a la main, plongent le
verre en fusion dans le four, ajoutent la
couleur de leur choix et soufflent pour
donner forme a leur propre création, le
tout en seulement 15 minutes montre
en main. Une expérience marquante
que beaucoup renouvelle en famille
tout au long de l'année !

Librairie Richer
Rougier §;Plé

Presse

Papeterie

Beaux-Aris

Du lundi au samedi de 10h00 a 19h00
02-41-25-50-00

Le talent et la passion de Nicolas et
Lucille Pinquier ne passent pas ina-
percus. Ils ont été récompensés le
19 septembre dernier en recevant un
« Trophé des Mains d'Or 2024 » de la
Chambre des Métiers et de U'Artisanat
de la Sarthe. Un prix qui couronne ce
parcours d’excellence et récompense
le projet d'une vie...

Verrerie d’Art des Coteaux
27 rue des Coteaux
Poncé-sur-le-Loir
verreriedartdescoteaux.com

Arts créatifs

6 Rue Chaperonniére - 49100 Angers

RCS NANTERRE 481275469
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&} TEMOIGNAGE // L’AMOUR AU COIN DE LA RUE

Marion et Christophe,
U'amour interdit

angers,
maville

Marion flane au marché de Noél d’Angers, entourée de ses enfants et de l'ambiance festive. Mais au détour d’une ruelle prés de la
Place de la République, un visage la fige : Christophe, 'homme qu’elle a aimé il y a quelques années, malgré leur différence d’age.
Que vont-ils faire face a cette rencontre inattendue ?

Y018 2GOPY ©

Dimanche 1er décembre 2019, 20h - Place
du Ralliement

Les lumiéres du marché de Noél illuminent les
chalets et 'ambiance des fétes s’installe doucement
dans les rues d’Angers. Marion marche au milieu

de la foule avec son compagnon, tenant fermement
la main de sa fille de 4 ans, tandis que son fils ainé
de 7 ans trottine a c6té d’elle. Elle les regarde, son
cceur débordant de gratitude pour cette vie qu’elle

a construite. Et pourtant, par moments, une ombre
traverse son esprit, rappelant quelque chose qu’elle
pensait avoir laissé derriére elle.

« Marion sent son souffle se blo-
quer, la ramenant un instant des
années en arriere, a 'époque ou
ils s’étaient aimés en dépit de leur
différence d’age. »

Elle leve les yeux, et soudain, elle le voit. Chris-
tophe. A quelques meétres d’elle, dans la foule, son
regard la fixe. Les années ont passé, il a maintenant
plus de 60 ans, ses cheveux sont plus gris, son
visage plus marqué, mais ses yeux, eux, sont les
meémes. Marion sent son souffle se bloquer, la rame-
nant un instant des années en arriére, a 'époque ol
ils s’étaient aimés en dépit de leur différence d’age.

Les souvenirs qui refont surface...

Ils s’étaient rencontrés un soir d’été, dans un petit
studio de danse d’Angers. Marion, a 25 ans, débor-
dait d’énergie et de curiosité ; Christophe, agé de 57
ans, venait, lui, d’affronter une perte difficile. Pour
Marion, ce cours de tango était un défi amusant ;
pour Christophe, un moyen de penser a autre chose.
Lorsqu’elle avait apercu cet homme plus dgé dans

la salle, sa discrétion l'avait interpellé. Lui aussi
semblait troublé par cette jeune femme pleine de
vie.

Le cours avait débuté, et lorsque le professeur

avait invité les participants a se mettre en bindme,
Christophe s’était approché d’elle, timidement.
Leurs mains s’étaient trouvées naturellement, et dés
le premier contact, Marion avait ressenti quelque
chose d’inexplicable.

Ils avaient passé cette heure de danse dans un si-
lence presque total, mais leurs regards, leurs gestes,
parlaient pour eux. Ils étaient maladroits, mais
leurs mouvements se coordonnaient d’eux-mémes.
Ce premier cours en entraina d’autres, et bientot,
chaque soirée partagée dans ce studio devint une
nouvelle étape dans leur relation secreéte. Elle se
sentait transportée dans ses bras. Christophe, avec
son passé de veuf et ses propres fragilités, trouvait
en elle une lumieére et une passion qui ravivaient
quelque chose en lui.

Mais leur relation restait cachée jusqu’a cet instant
ol ils avaient croisé les enfants de Christophe. Ma-
rion se souvient encore de leurs regards pleins de
stupeur, puis de reproche, le tout en un silence qui
criait leur incompréhension et leur colére. Ce soir-
13, les mots échangés avaient été dévastateurs, et
Christophe, incapable de supporter les souffrances
de ses enfants, s’était résolu a mettre un terme a
leur histoire pour apaiser sa famille.

Retour au présent...

Et aujourd’hui, ici, au milieu de la neige, leurs
regards se croisent a nouveau, chargés de regrets
et d'un amour qu’ils n’ont jamais pu effacer : les
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souvenirs de leur dernier tango, de leurs adieux, des
larmes de Christophe qu'il avait tenté de cacher.

Jamais vraiment oublié...

Elle esquisse un faible sourire, mais elle sait qu’il
est teinté de tristesse. Christophe, quant a lui, reste
silencieux, mais elle devine, dans ses yeux, toute
la douleur d’un amour sacrifié. Il hésite, comme s'il
voulait s’approcher, lui parler, mais se retient. Elle
aussi est consciente que tout ce qu’ils pourraient
se dire n’effacerait rien. Marion serre la main de sa
fille, baisse les yeux, s’éloigne, et emporte avec elle
ce souvenir d'un amour devenu interdit et jamais
vraiment oublié.

Racontez-nous, vous aussi,
votre histoire !

Qu’elle soit heureuse ou triste, romantique
ou insolite, racontez-nous vous aussi votre
histoire.

Ecrivez-nous sur
angersmaville@additi.fr
pour nous confier votre témoignage.
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DES 295€/mois

*
A Og COz/km *1ER _LOYER DE 6 000 €0 AVEC APPORT

(1) EX30 Single Start, LLD 37 mois, 30000km, 1 loyer de 6000€ incluant le montant mensuel de 30€ de I'option Garantie Perte Financiére, produit de
Cardif Assurances Risques Divers distribué par Cofica Bail, courtier en assurance. Assistance Icare Assurance incluse. Réservé aux particuliers dans le réseau
participant, si accord Volvo Car Finance du 01/09 au 31/12/24. Détails : volvocars.fr. Modéle présenté : EX30 Single Extented Range Ultra avec options,

loyers de 4oo€

Cycle mixte WLTP : Consommation électrique (kWh/100 km) : 17- 17.7.
RCS Angers B330232935  CO, en phase de roulage (g/km) : 0. Autonomie électrique (km) : 335-476. VOLVOCARS.FR

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

ANGERS
VAI- DE LOIRE AUTOMOB"‘E 100 rue des Ponts-de-Cé - 02 417419 19

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024



“ Contac t 3 RUE LENEPVEU - ANGERS

Librairie « papeterie Suineynous. | O ©

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024



