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PRODUIT EN ANJOU
De la ruche aux ateliers, l’Anjou af-
fiche sa couleur : violet. Derrière le
label Produit en Anjou, un réseau de
talents engagés. Objectif : faire rayon-
ner le made in local, ici et au-delà.
Une marque de confiance qui célèbre
le savoir-faire et l’identité angevine.

P. 18-19

MYSTÈRE À POUANCÉ
À Pouancé, le mystérieux fantôme de
la Dame blanche n’attend pas la nuit
d’Halloween pour hanter les remparts
du vieux château en ruines. C’est en
tout cas ce que dit la légende racontée
dans le livre de Pierre-Louis Augereau,
Anjou insolite et secret.

P. 14-15
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Du Plessis-Bourré au Plessis-Ma-
cé, les châteaux angevins passent à
l’heure d’Halloween. Spectacles, ani-
mations, murder party et visites noc-
turnes réveillent les vieilles pierres.
De quoi faire frissonner petits et
grands amateurs de frissons...

SPÉCIAL HALLOWEEN

Les 25 et 26 octobre, le Parc des Expositions accueillera le Salon du mariage et de la réception 2025. Aux commandes : Alain Rousseau,
un Angevin passionné d’événementiel. Ancien DJ, animateur et agent de personnalités, il promet une édition conviviale, vivante et
ancrée dans son époque. Portrait d’un organisateur qui défend le contact humain et les talents locaux. P. 16-17

Salon du mariage à Angers : place à la fête et à l’humain !
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LES PÉPITES DE CLÉMENCE

P. 26

DRH et maman de trois enfants nés
prématurément, Clémence partage son
quotidien entre énergie, bienveillance
et amour des choses simples. Hype-
ractive et positive, elle nous confie ses
adresses préférées et nous transmet un
peu de son optimisme contagieux.
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Près de 150 produits
en PROMOTION

dans votre JARDINERIE !
Je scanne le QR CODE
pour consulter le E-tract en ligne
et découvrir toutes les
BONNES AFFAIRES gratuitement en magasin

Tract disponible 

Jusqu’au dimanche 2 novembre 2025

St Sylvain d'Anjou à 2 min du Parc EXPO,
D323 Direction PELLOUAILLES

7000m2
POUR LE JARDIN
ET LA MAISON

OUVERT
7/7jours

LE PLUS GRAND CHOIX
DE VÉGÉTAUX

DE LA RÉGION OUEST

SAS au capital de 170 000 €. RC Angers B 309 598 597

à Rochefort-sur-Loire
Av. d’Angers - Zone des Gours

Chaussures
Dolay

Grand parking

Hommes - Femmes - Enfants
NOVEMBREDu samedi 1er

au dimanche 23
de 10h à 19h (non stop)
(Dimanche de 10h à 18h)

OUVERT
LES 1ER ET

11 NOVEMBRE
10H-19H

RCS Angers B 504 825 050 NOUVELLE COLLECTION HIVER
NOMBREUSES PROMOS

PORTES OUVERTES
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FRISSONS DE PLAISIR !

Demain, dès l’aube, à l’heure des brumes claires,
Je partirai. Vois-tu, je sais que tu m’attends.
J’irai parmi les tombes, paisible, sans prière,
Respirer les parfums d’un automne angevin.

Je passerai sans bruit près des tours abîmées,
Où la Dame blanche rêve aux amours éternelles (p.14,15).
Sous sa robe de brume, on croit l’entendre danser,
Au bras d’un vent léger, complice et infidèle.

Je ne regarderai ni l’or du soir qui tombe,
Je laisserai parler les feuilles sous mes pas.
Peut-être, au loin, un rire, un chant dans l’ombre,
Un mariage se célèbre (p.16,17), et le temps se dévoie.

J’apporterai des fleurs, simples, couleur d’ambre,
Non pas pour pleurer, mais bien pour espérer.
Car la Toussaint ici n’a rien d’une ombre,
C’est peut-être elle, la dame du château de Pouancé...

L’équipe d’Angers Maville

P.14

P.30

P.29P.22

p.3-9 Sélection sorties
p.10-11 Sorties jeunesse
p.12 L’actualité ciné
p.13 La sélection de Nolwenn
p.14-15 La petite histoire : La Dame Blanche du château de Pouancé

CULTURE & DÉCOUVERTES

p.16-17 Alain Rousseau : « Redonner au Salon du mariage un souffle festif et humain »
p.18-19 Produit en Anjou : que garantit l’étiquette viollette ?

TEMPS FORTS

p.23 Pépites déco : P’tit dej’ à l’heure d’hiver
p.24 Pépites food : les bonnes adresses de Marie-Laure
p.25 Pépites shopping : Halloween Party
p.26 Les pépites de Clémence
p.27 Good Vibes
p.29 Escapade : balade d’automne à l’Arboretum
p.30 Léna et Bastien : Pas de fumée sans feu (épisode 5)
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Parages x P(art)ages est un projet
culturel et solidaire porté par le Se-
cours populaire des Pays de la Loire.
La tournée réunit six artistes de re-
nom – Élise Bourn, Orage Roux,
Cécile Lacharme, Abraham Fogg,
AllttA et Delgres – pour une créa-
tion musicale inédite mêlant folk,
électro, hip-hop et blues rock.
Une scénographie vidéo et lumière
sur mesure promet une expérience

PARAGES X P(ART)AGES
Scène solidaire
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Ce rendez-vous artistique mêle poésie
et musique pour célébrer la culture
persane et saluer le courage des
femmes d’Iran. Inspirés par la foi
bahá’íe, les poèmes donnent vie aux
voix de figures emblématiques de la
résistance et de l’émancipation dans
l’adversité. Cette soirée unique invite
à la réflexion, à la découverte cultu-
relle et à la solidarité, en offrant une
tribune vibrante à celles qui luttent
pour leurs droits.

POÉSIE PERSANE BAHA’IE
Hommage

Mer. 22 octobre à 20h
Participation au chapeau
Tiers-lieu de l’Esvière
2 rue de l’Esvière
esviere-fondacio.fr
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MUSIQUE

immersive. L’intégralité des bénéfices
sera reversée au Secours populaire
pour soutenir ses actions en faveur des
plus démunis.

Ven. 24 octobre de 20h30 à 23h30
Tarifs : prévente 16€, carte
Chab. : 12€, billet suspendu
(don) : 10€
Le Chabada, 56 bd du Doyenné
billetterie.lechabada.com
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La diva sera incarnée par Belin-
da Davids, l’une des rares voix
actuelles à posséder la tessi-
ture de quatre octaves nécessaire
pour chanter Whitney Houston.
En 2017, elle remporte l’émission Even
Better Than the Real Thing sur la BBC
avec une interprétation magistrale de
I Will Always Love You, qu’elle repren-
dra ensuite à l’Apollo Theater pour Fox
TV. Deux performances qui lanceront
une carrière fulgurante et plus de 200

A TRIBUTE TO
Whitney houston

concerts dans le monde.

Dim. 2 novembre à 18h30
Centre de congrès
33 boulevard Carnot
Tarifs : de 27,50€ à 85€
fnacspectacles.com
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On se croirait revenu en 2007, à
l’époque des ados dandies à mèches !
En écoutant Oh My God I’m So Alone,
le dernier album du groupe de Liver-
pool, impossible de ne pas penser à la
perfection pop des Kooks ou aux bat-
teries nerveuses de Bloc Party, avec
un supplément de synthés qui apporte
une fraîcheur bienvenue. Lesmélodies
s’accrochent aussitôt, preuve d’un
vrai savoir-faire. Quelle joie de retrou-
ver une pop anglaise aussi lumineuse,

SPINN
Pop britannique

qui donne envie d’aller de l’avant.

Ven. 24 octobre à 21h
Tarif au guichet : 8€,
prévente : 6,50€
32 rue Saint-Laud
jokerspubangers.com

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES 3



ANGERS MAVILLE - MERCREDI 22 OCTOBRE 2025

©
Th

om
as

O
’B
rien

À travers les célèbres œuvres musi-
cales Les Planètes de Gustav Holst et
A Dream for Artemis de Fabien Waks-
man, le Trio Chausson, le Quatuor
Ellipsos et l’artiste David Castaing
embarquent le public pour un voyage
immersif où lumière et effets fu-
sionnent avec la musique.Un septuor
inédit pour explorer l’immensité de
l’aventure humaine, suspendue entre
la conquête du cosmos et l’ivresse fes-

LE VOYAGE VERS
LES ÉTOILES
Spectacle musical
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Bienvenue Chez Cocotte, un restau-
rant pas tout à fait comme les autres !
Dans ce spectacle sans paroles, le pu-
blic devient client d’une drôle de table
où la cuisinière, mime rêveuse et ma-
ladroite, prépare la recette du jour…
à sa manière. Heureusement, la ma-
licieuse souris Tambouille veille à ce
que tout ne parte pas en farine. Entre
poésie, gags visuels et tours de magie,
Chez Cocotte régale petits et grands.

TAMBOUILLE
& COCOTTE
En famille
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Un beau jour dessine un portrait im-
pressionniste de Barbara : un voyage
visuel et sonore au cœur d’une
œuvre puissante et intemporelle.
Le spectacle met en scène sept
chansons de l’artiste, chacune
déployant son propre langage.
Il explore le potentiel émotion-
nel de ce répertoire, dans lequel
peuvent se refléter tous les rêves
et tous les imaginaires, quelle que
soit l’époque où nous l’écoutons.
Une expérience immersive et inti-

UN BEAU JOUR
Barbara
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Jocelyne Guerbette est une femme
ordinaire, avec une vie normale
et des chagrins banals : le dé-
part des enfants, un père qui
vieillit, un mari pragmatique…
Un jour, un événement extraor-
dinaire lui offre la possibilité de
changer de vie… Que fera-t-elle ?
Adapté du célèbre roman de Grégoire
Delacourt, ce seul-en-scène émeut,
remue, et rend finalement la vie plus
belle. Un récit qui nous rappelle ce

LA LISTE
DE MES ENVIES
Seul-en-scène

THÉÂTRE

SPECTACLES

Imaginez une bande d’amis parisiens
bien installés qui organisent un dî-
ner… Pas pour manger, non, mais
pour se payer la tête du plus beau
« spécimen » qu’ils puissent trouver.
Ce soir, Pierre Brochant jubile : il a
déniché François Pignon, champion
de la maquette d’allumettes, proto-
type de la maladresse et de la naïveté.
La soirée s’annonce cruelle… sauf
que le « con » en question pour-

LE DINER DE CON
Incontournable
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rait bien faire exploser le plan de
table et les certitudes de son hôte.

Mar. 28, mer. 29 et jeu. 30
octobre à 19h
Tarif plein : 24€, réduit : 19€
Les Folies Angevines
6 avenue Montaigne
billetweb.fr/dinerdecons-angers

Sylvain et Lucie sont amis et
colocataires : l’un a un tempérament
plutôt calme et un travail de
fonctionnaire, l’autre est une vraie pile
et influenceuse mode. Suite à un pari,
ils décident d’échanger leurmétier pour
quelque temps… et là, tout bascule !
Une comédie rythmée, où s’enchaînent
coups de théâtre et vannes en rafales.
Avec Marie Steelandt et Nicolas
Duverne.

INFLUENCEUSE EN 3 JOURS
Désopilant
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Du mer. 22 au sam. 25 octobre
à 20h30
Tarif : à partir de 17€
Le Bouffon Bleu
11 rue Elise Deroche
09 87 34 64 58
lebouffonbleu.fr

qu’est l’essentiel.

Mar. 28, mer. 29 et jeu. 30
octobre à 19h
Tarif plein : 24€ , réduit : 19€
Les Folies Angevines
6 avenue Montaigne
billetweb.fr/dinerdecons-angers

miste, entre les notes et les mots de
Barbara.

Mar. 4 novembre à 20h
Tarif plein : 24€, réduit : 11€
1 rue Jean Gilles
Saint-Barthélemy-d’Anjou

Mer. 29 octobre
Tarif plein : 6€, réduit : 4€
Maisondequartier desHauts-de-
Saint-Aubin
19 rue Marie-Amélie Cambell

tive de la célébration de nos racines.

Mar. 4 novembre à 20h
Tarifs : de 15€ à 25€
Salle C. Chabrol
14 rue de Pruniers
billetterietheatres.angers.fr
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La troupe Instant présente son nou-
veau spectacle, qui déroule le fil
d’une vie : Mon premier souvenir
n’est pas une image, mais un son.
Un son sans fin, rassurant, ber-
çant mes nuits… Un son que
j’ai voulu faire taire pour étouf-
fer des pensées douloureuses…
Un son retrouvé, encore plus vivant…
Un son intensifié à deux…
La vie, c’est de s’aimer.

TROUPE INSTANT
Au fil d’une vie

Sam. 25 octobre à 20h30
Tarif unique : 6€
Salle de l’art-images
chemin de Parthenay
Sainte-Gemmes-sur-Loire
troupeinstant@gmail.com
Résa. : 06 86 01 73 80
https://shorturl.at/vFbc2
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Avec unedansecontinue, Emma-
nuelle Huynh plonge dans la mé-
moire du geste. Elle revisite trente
années de création pour interroger
ce qui, dans le corps, persiste ou se
transforme. Chaque mouvement de-
vient trace, réminiscence, passage.
Entre souvenirs chorégraphiques et
élans nouveaux, la danse se fait ma-
tière vivante, traversée par le temps,
les rencontres, les métamorphoses.

UNEDANSECONTINUE
Mémoire en mouvement
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DANSE

Une traversée intime et lucide où l’ar-
tiste cherche non pas à rejouer, mais
à réactiver : retrouver, dans l’écho du
présent, la vibration première du mou-
vement.

Mar. 4 nov. à 19h et Mer. 5 nov.
à 20h - Tarifs : de 9€ à 27€
Le Quai
Esplanade J.C. Antonini
billetterie.lequai-angers.eu
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Vous l’avez peut-être déjà aperçu
sur des scènes parisiennes comme
le Paname Art Café, le Jamel Co-
medy Club ou encore en première
partie de Paul Mirabel. Humoriste
à l’humour grinçant et au sens de
l’observation affûté, Franjo s’est
imposé comme l’une des plumes
montantes du stand-up français.
Il vous parle de lui, de son ex, de
Melun et d’autres sujets de société
avec beaucoup d’ironie. Vous ne sor-

FRANJO
Impertinent
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Quand Laurent Gerra passe à table,
on sait d’avance que ce sera mitonné.
Certains ne manqueront pas d’être
bien assaisonnés, quand d’autres se-
ront servis aux petits oignons…Carte
et plats signatures : il y en aura pour
tous les goûts — politique, chanson,
télévision ou cinéma, toutes ses cibles
passeront à la casserole… même
les végans ! L’actualité servie bien
chaude, revisitée à la sauce Gerra.

LAURENT GERRA
SE MET À TABLE
Service !

Sam. 25 octobre à 20h
Tarifs : de 49€ à 75€
Arena Loire Trélazé
131 rue Ferdinand Vest
arenaloiretrelaze.fr

tirez pas plus matures de ce spectacle,
mais plus heureux.

Mer. 29 octobre à 20h30
Tarif : 35€ - Centre de congrès
33 boulevard Carnot
fnacspectacles.com

©
Th

om
as

C
roisière

Dans ce spectacle, Thomas partage
sa passion pour le cinéma comique et
populaire, rendant hommage à Bébel,
au Splendid, à Audiard, à de Funès, et
aux films cultes comme La Boum ou
La Vie est un long fleuve tranquille.
Avec humour, anecdotes et extraits
cultes, il invite petits et grands à (re)
découvrir toute la richesse de la co-
médie française et la façon dont ces
films ont marqué nos souvenirs et fa-

LE CINÉMA DE
THOMAS CROISIÈRE
Voyageencomédie

HUMOUR
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Samedis5, 12, 19et26octobre
Deux séances par soirée : de
18h à 19h30 et de 20h à 21h30
Tarifs : de 4€ à 10€
Les Folies Angevines
6 avenue Montaigne
billetweb.fr/folies-comedy-club

Envie d’une soirée 100 % rires ? Ren-
dez-vous pour un plateau de stand-up
explosif ! Que vous soyez amateur de
punchlines affûtées ou de récits déli-
cieusement absurdes, venez découvrir
le meilleur du stand-up angevin. Une
soirée, cinq humoristes (ou plus !) et
une programmation surprise renouve-
lée chaque semaine pour un concen-
tré de bonne humeur. Préparez-vous à
surprendre vos zygomatiques !

FOLIES
COMEDY CLUB
Stand-up

çonné l’esprit collectif.

Jeu. 23 octobre à 19h et 21h
Tarifs : de 18€ à 38€
Les Folies Angevines
6 avenue Montaigne
billetweb.fr/thomascroisiere
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L’artiste, à la renommée grandis-
sante, investit la salle de création
contemporaine du RU – Repaire Ur-
bain pour présenter ses peintures
grands formats, ses créations réali-
sées pour Angers Nantes Opéra, ainsi
qu’une œuvre originale conçue in situ.
La fougue du geste et la maîtrise de la
couleur promettent de faire vibrer le
public. Des visites commentées sont
proposées les 15 et 29 novembre, 27

MATSURI
DES ESPRITS
Makiko Furuichi
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Artiste peintre passionné et éternel
voyageur dans l’âme, c’est presque
par hasard que Paul Goujat découvre
la peinture. L’art devient pour lui une
manière de raconter des histoires sans
mots, de partager des émotions avec
une intensité que seul un tableau
peut capturer. L’abstraction est deve-
nue son terrain de jeu, et la couleur, sa
fidèle alliée. Ses inspirations naissent
de ses voyages, la peinture lui permet-

PAUL GOUGAT
Couleurs et
matières
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Ce salon réunit plus de 60 partenaires
réunis autour de la santé, du loge-
ment, du sport et du bénévolat. Trois
conférences rythmeront la journée,
avec le Dr Gérald Kierzek, directeur
médical de Doctissimo et auteur de
publications internationales. Ateliers,
animations, danse, cuisine et remise
des Trophées des métiers du domi-
cile clôtureront l’événement. Un ren-
dez-vous pour s’informer, échanger

SALON
DU BIENVEILLIR
Bien-être
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Plus de 50 exposants – créateurs,
traiteurs, décorateurs, photographes,
lieux de réception – guideront les
futurs mariés dans leurs préparatifs.
Au programme : défilés de mode, ate-
liers, conférences et un espace enfants
pour flâner sereinement. La Chambre
des notaires du Grand Anjou répondra
aux questions juridiques, et un tirage
au sort offrira un séjour romantique à
Venise (interview en pages 16 et 17).

SALON DU MARIAGE
ET RÉCEPTIONS
28e édition

ÉVÉNEMENT-DÉBAT

EXPOSITIONS

SALONS

Entre 2016 et 2024, le nombre de vic-
times mineures d’exploitation sexuelle
a bondi de 140 %. Prostitution forcée,
pédopornographie, sextorsion… En
France, près de 20 000 enfants et ado-
lescents de tous milieux sont concer-
nés. Lors d’un enregistrement public
du F* Club Podcast, la journaliste Ju-
liette Cottin échangera avec ses invi-
tés sur les moyens de repérer, prévenir
et agir face à ce fléau. L’heure d’en-

LA PROSTITUTION CHEZ LES MINEURS
Table ronde
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registrement sera suivie d’un temps
d’échanges avec le public. Dans le
cadre du « Mois pour agir contre les
violences sexistes et sexuelles », pro-
posé par la Ville d’Angers.

Mar. 4 novembre à 18h30
Gratuit
Institut Municipal
6 rue Emile-Bordier

Le documentaire Toucher Terre met en
lumière le renouveau de la construc-
tion en terre crue, matériau ancestral
redevenu source d’innovation. Archéo-
logues, architectes et chercheurs en
dévoilent les multiples visages, tan-
dis qu’un chantier participatif montre
des apprentis façonnant un mur de
terre, paille et eau trouvés sur place.
La projection sera suivie d’un débat
avec des acteurs locaux, dans le cadre

TOUCHER TERRE
Projection-débat
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du Congrès des Architectes à Angers,
du 22 au 25 octobre.

Mer. 22 octobre à 18h30
Gratuit sur inscription
Centre de congrès, 33 bd Carnot
Inscription sur :
billetterie.congresdesarchis.
com/form/31654e/62085dd92a

Sam. 25 octobre (10h-20h) et
dim. 26 octobre (10h-18h)
Tarifs : 6€, 5€ en prévente en
ligne, gratuit - de 13 ans
Parc des Expositions d’Angers
Hall Ardesia
La Fauvelaie - Écouflant

et des solutions concrètes pour mieux
vivre chez soi.

Mer. 5 novembre de 9h à 17h
Gratuit - Centre de Congrès
33 boulevard Carnot
maine-et-loire.fr/salon-du-
bien-vieillir

tant de traduire ces instants vécus en
explosions de couleurs et de matières.

Jusqu’au dim. 26 octobre
Tous les jours de 10h à 18h
Gratuit - Tour Saint Aubin
Rue des Lices

décembre, 17 et 31 janvier à 16h sur
réservation.

Jusqu’au sam. 7 mars 2026
Gratuit - Le RU - Repaire Urbain
35 boulevard du Roi René
02 41 05 59 65
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Vendredi 7 novembre

Samedi 8 novembre

Dimanche 9 novembre

14h - 19h

11h - 19h

11h - 18h

Mode & Bijoux

Mobilier & Décoration

Patrimoine & Habitat

Gastronomie

Épicerie Fine

Centre de Congrès
Angers

7 9
nov. 2025

Pour votre santé, évitez de manger trop gras,
trop sucré, trop salé - www.mangerbouger.fr

RETROUVEZ LES

IMMANQUABLES

Avec Lamomali, -M- célèbre l’union
entre la France et le Mali dans un
voyage musical porté par la voix excep-
tionnelle de Fatoumata Diawara et les
virtuoses Toumani et Sidiki Diabaté.

LAMOMALI
Mariage réussi

Mar. 4 novembre à 20h
Tarifs : 37€ à 75€
Arena Loire
131 rue Ferdinand Vest
Trélazé - arenaloiretrelaze.fr

©
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Une version inédite, drôle et moderne
du chef-d’œuvre de Victor Hugo, un
spectacle enchanteur et captivant, sa-
voureux mélange de théâtre, de com-
media dell’arte et de comédie musicale.

LE BOSSU DE NOTRE-DAME
T.MA en famille

©
Sli-K

Sam. 8 novembre à 19h
Tarifs : de 8€ à 25€
Grand Théâtre
Pl. du Ralliement
theatres.angers.fr

CULTURE & DÉCOUVERTES // SAVE THE DATE 7
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Sam. 1er novembre de 19h à 22h
Tarif adulte : 15€, réduit :
12,50€, enfant : 10€, gratuit
jusqu’à 7 ans
Château du Plessis-Bourré
49460 Écuillé
plessis-bourre.com

Le château se pare d’une atmos-
phère mystérieuse et envoûtante :
parcourez ses salles à la lueur des
bougies et d’une lampe torche pour
une visite féérique, percez les secrets
du plafond alchimique de la salle des
gardes, puis rencontrez Maître Re-
naud le cirier et ses savoirs anciens.
La soirée s’achèvera par un spectacle
équestre et pyrotechnique signé Les
Troubadours Débridés (sous réserve
de météo favorable). Nombe de places
limité.

RONDE DE NUIT
Magique

©
A
dobe

Stock

À la nuit tombée, plongez dans l’uni-
vers médiéval des sorcières, des bêtes
et des fantômes. Entre légendes, sor-
tilèges et croyances anciennes, ini-
tiez-vous aux rituels d’autrefois pour
conjurer les êtres malins et échapper
au mauvais sort. Guidés par la lueur
des torches, laissez-vous empor-
ter par les histoires murmurées du
château, où chaque pierre semble
garder la trace d’un ancien secret.
Une soirée envoûtante, entre mystère
et frissons.

VISITE NOCTURNE
En famille

©
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Plongez dans lesméandres du château
du Plessis-Macé et tentez d’en percer
tous les mystères : au gré d’une en-
quête hors normes, il vous faudra vous
armer de sang-froid et d’un esprit de
déduction sans faille pour élucider une
sombre affaire de résistance en 1943.
Entre intrigue historique, ambiance
immersive et suspense haletant, cette
murder party promet de faire battre
les cœurs autant que les méninges.
Mystères, énigmes et sensations
fortes seront au rendez-vous pour

MURDER PARTY
1943©
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Du mar. 28 au ven. 31 octobre
à 18h le mar. 28 et jeu. 30 et à
19h45 le mer. 29 et ven. 31
Tarif adulte : 7€, enfant : 5€
Musée Jean Lurçat
4 boulevard Arago
musees.angers.fr

Chaque année à la même date, le fan-
tôme de l’Hôpital Saint-Jean tente de
revenir parmi les vivants. Serez-vous
prêts à l’aider et à percer, en famille,
le sortilège qui chasse les mauvais es-
prits ? Entre mystère et frissons, la vi-
site promet une plongée nocturne au
cœur du Moyen Âge angevin. Petits
et grands, venez costumés en sorciers
pour conjurer la magie !

HALLOWEEN
AU MUSÉE
JEAN LURÇAT
En famille

Loire Odyssée se pare de mille feux
pour célébrer Diwali, la grande fête
hindoue de la lumière. Symbole de la
victoire du bien sur le mal, Diwali illu-
mine l’Inde de lampes, de feux d’arti-
fice et d’offrandes — et pour une soi-
rée, la Loire devient son reflet apaisé.
Après un reportage sur le Gange, ve-
nez allumer 150 lumières sur les bords
du fleuve, dans une déambulation mu-
sicale aux sons de l’Inde. Vêtements

LOIRE ODYSSÉE FÊTE LE GANGE
Diwali
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Illuminé comme jamais, le château de
Brissac promet une soirée d’automne
féerique pour la toute première édi-
tion de « Feu d’artifice et chandelles ».
Entre spectacle pyrotechnique, contes
et valses princières, petits et grands
plongeront dans un univers enchanté.
Grand feu d’artifice à 21h, visite aux
chandelles et feux de bois, Cendrillon
et son prince sur la piste, contes et
légendes, pluie de friandises, person-

FEU D’ARTIFICE ET CHANDELLES
Première édition
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ANIMATIONS

SPÉCIAL HALLOWEEN

nages costumés, potion magique of-
ferte… et les fameuses fouées pour se
réchauffer : une parenthèse féérique
dans le décor somptueux du plus haut
château de France.

Sam. 25 octobre de 19h à 22h30
Tarif adulte : 15€, enfant de 5 à
8 ans : 8,50€, gratuit - de 5 ans
Château de Brissac
brissac.net/evenements

colorés, maquillages chatoyants et
ambiance joyeuse : chacun est invité
à devenir, le temps d’un soir, ambas-
sadeur d’une Inde lumineuse.

Sam. 25 octobre à 17h30
Gratuit, inscription obligatoire
Loire Odyssée
20 levée du Roi René
Saint-Mathurin-sur-Loire
loire-odyssee.fr

une soirée d’Halloween aussi intense
qu’inquiétante.

Ven. 31 octobre à 20h
Tarif unique : 30€
Château du Plessis-Macé
49770 Le Plessis-Macé
chateau-plessis-mace.fr

Ven. 31 octobre à 18h30
Tarif plein : 8€
Château à Motte
Parc André Delibes
49480 Verrières-en-Anjou
Résa. conseillée : 02 41 05 89 31
chateauamotte.fr/les-nocturnes

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES8
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Entre 100 et 120 joueurs venus de
France, de Belgique, d’Allemagne, de
Hollande, d’Espagne et d’Italie sont
attendus pour le 4e championnat de
France du jeu de figurines Le Trône
de fer. Chacun disputera 7 à 8 parties,
d’une durée maximale de deux heures.
En parallèle, plusieurs créateurs fran-
çais seront présents pour mettre en
avant la richesse du jeu de figurines
« made in France ». D’autres tournois

CHAMPIONNAT DE FRANCE
Le Trône de fer

©
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Le Digital Village se met au diapa-
son brésilien ! Le groupe Conjunto do
Samba vous entraîne sur les rythmes
ensoleillés du Brésil : grands clas-
siques du samba, musiques populaires
brésiliennes et ambiance caliente ga-
ranties. Les danseuses d’Alegria An-
gers feront vibrer la piste avec leurs
costumes colorés et leurs chorégra-
phies entraînantes. Organisé par l’As-

SOIRÉE BRÉSILIENNE
Samba, paillettes et bonne humeur

©
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ANIMATIONS

sociation Franco-Brésilienne Alegria.

Sam. 25 octobre de 19h à 23h
Tarifs : 10€, enfant : 5€, gratuit
- de 10 ans - Le Digital Village
12 boulevard Jean Moulin
Résa. obligatoire :

viendront rythmer le week-end, dans
des univers variés : médiéval, fantas-
tique ou encore Seconde Guerre mon-
diale. Buvette et restauration sur place
(le samedi midi).

Sam. 25 octobre de 10h à 20h et
dim. 26 octobre de 7h30 à 18h
Entrée libre
Salle de sport Jean Moulin
2 rue des Capucins
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Les verres ophtalmiques Nikon sont des dispositifs médicaux. Ils doivent
être montés dans des montures ophtalmiques par des opticiens qualifiés.
Consultez votre ophtalmologiste ou votre opticien pour plus d’informations,
ainsi que les éventuelles instructions figurant sur l’étiquetage du produit.
Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre
de cette réglementation, le marquage CE. Nikon® est une marque de Nikon
Corporation. BBGR SAS au capital de 42.635.385,75 euros - RCS Melun 302
607 957 - Route de Bray-sur-Seine, 77160 POIGNY. Octobre 2025.

23 rue d’Alsace
49100 ANGERS

Tél. 02 41 88 25 39Tél. 02 41 88 25 39 OPTICIENS
NIKON
RÉÉ

K
VÉÉLATEURS

D’ÉMOTIONS

“NOTRE MISSION :
SUBLIMER VOTRE

DU MONDE”PERCEPTION

“60 ANS AU SERVICE
DES ANGEVINS !”

L’équipe Blanvillain opticiens révèle votre vision
Partenaire Optique Nikon
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Mer. 22 octobre
Deux créneaux à 15h et 15h45
Durée : 45 mintes
Tarif plein : 3€, tarif de 6 à 12
ans : 1,50€

Envie d’une décoration originale et
personnalisée pour Halloween ? Lais-
sez parler votre créativité lors de cet
atelier où nature et imagination se
rencontrent. Du lichen, un sac filet,
quelques accessoires… et une touche
de magie suffiront à transformer une
simple citrouille en véritable œuvre
d’art ! Un moment convivial et créatif
à partager en famille ou entre amis,
animé par Pierre Feuille Cactus, spé-
cialiste des compositions végétales
pleines de poésie.

CITROUILLES

RÉCUP’

À partir de 6 ans
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Du sam. 18 octobre au dim. 2 no-
vembre - De 14h à 17h
Durée : environ 50 minutes
Tarif adulte : 10€, réduit : 7,50 €
De 8 à 15 ans : 5,50€
Gratuit - de 7 ans
Sans réservation
Château de Serrant
Saint-Georges-sur-Loire
chateau-serrant.net

Un mystérieux comte a invité vos
amis Jonathan et Mina dans son
étrange demeure. Depuis leur re-
tour, ils semblent ensorcelés… À
vous de mener l’enquête dans le lu-
gubre château du comte pour trou-
ver un remède et sauver vos amis !
À l’occasion d’Halloween, le 2e étage
du château – habituellement fermé
au public – ouvre ses portes, entière-
ment décoré pour l’occasion. Anima-
tion destinée aux enfants de 7 à 12
ans, à réaliser en famille. Un livret de
jeu est remis à l’accueil.

HALLOWEEN
À SERRANT

En famille
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Du sam. 25 au ven. 31 octobre
Du mar. au dim. (10h30-18h)
Plein tarif : 6€, réduit : 4€
Château à Motte
Parc André Delibes
Saint-Sylvain-d’Anjou
49480 Verrières-en-Anjou
chateauamotte.fr

Plongés dans un décor thématique,
les participants découvriront les ori-
gines de la célèbre fête tout en s’amu-
sant. Pour explorer le château à motte
de façon ludique, rien de tel qu’une
chasse au trésor ! Langage codé, ré-
bus, charades et défis en tout genre :
il faudra faire preuve d’adresse, de
réflexion et d’un bon sens de l’obser-
vation pour retrouver l’emplacement
du trésor perdu. Quatre niveaux de jeu
sont proposés : 3-5 ans, 6-7 ans, 8-12
ans et adultes.

CHASSE AU TRÉSOR
HALLOWEEN

De 3 à 99 ans
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Jeu. 30 octobre de 14h30 à 16h30
Tarif : 3€, Jusqu’à 12 ans : 1,5O€
Maison de l’environnement
Avenue du Lac de Maine
Inscription obligatoire :
02 41 23 50 00
boutique.destination-angers.com

Envie de préparer un goûter aux cou-
leurs d’Halloween ? Participez à cet
atelier ludique et gourmand pour
régaler petits et grands avec des re-
cettes originales. Au menu : gaufres
et crêpes au potimarron, pâte à tarti-
ner butternut-cacao, chantilly rouge
et boisson… aux yeux ! De quoi mêler
frissons et délices dans une ambiance
aussi terrifiante que savoureuse. Pen-
sez à apporter vos contenants. Atelier
animé par Laureen Gautier, naturo-
pathe.

GOÛTER
100% HALLOWEEN

À partir de 6 ans
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Cœur Gruyère est un conte musical
dessiné tout public, porté par la mu-
sicienne Suzy LeVoid (MIËT) et l’illus-
trateur Harry Hadler. Suivez l’odyssée
poétique de Gruyère, étrange créa-
ture mi-louve mi-lapin, qui tente de
combler le trou laissé à la place de
son cœur. Dessins projetés en direct,
musique jouée live, univers onirique
et narration immersive s’entrelacent
pour faire vibrer l’imaginaire des petits
comme des grands. Un spectacle sen-

CŒUR GRUYÈRE
À partir de 6 ans
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Découvrez l’art délicat de la broderie,
entre tradition et création contempo-
raine. Guidés par une artiste textile,
les participants apprendront les points
de base, joueront avec les couleurs
et les textures, et repartiront avec
leur première œuvre personnalisée.
Cet atelier est l’occasion d’explorer la
patience du geste, la précision du fil et
la liberté du dessin. Un moment créatif
et apaisant, où l’on redécouvre le plai-
sir de faire naître la beauté à la main.

L’ART DE LA BRODERIE
De 6 à 12 ans

sible, drôle et visuellement bluffant.
Les images sont signées Harry Hadler,
le dessinateur présent sur scène.

Mer. 29 octobre à 18h
Durée : 45 minutes
Tarif : 9€
Le Chabada
56 boulevard du Doyenné
billetterie.lechabada.com

Jeu. 23 et jeu. 30 octobre
De 14h30 à 16h
Tarif : 5€
Le RU - Repaire Urbain
35 boulevard du Roi-René
Réservation obligatoire :
02 41 05 59 65

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES JEUNESSE10
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Gagou se prend de passion pour les
mots. Elle aime les découvrir et jouer
avec. Elle rencontre un peintre rêveur,
une architecte opportuniste, des élec-
triciens déjantés, un jongleur sym-
pathique, un musicien romantique,
un jardinier carrément ronchon, un
patineur sourd, un astronaute à la re-
cherche de son étoile et des sœurs sia-
moises. Chacun, à sa manière, permet
à Gagou de développer sa communica-
tion. Un spectacle poétique et entraî-

GAGOU ET LES MOTS
À partir de 2 ans

©
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Jeu. 30 octobre à 16h
Durée : 45 minutes
Tarif : 5€
Théâtre des Dames
4 rue des Dames
Les Ponts-de-Cé
billetterie.lespontsdece.fr

Toucher un arbre, c’est vouloir capter
son énergie pour se ressourcer. C’est
se relier à la terre pour ne pas oublier
d’où l’on vient. L’arbre vit et traverse
le temps. Le temps qui ne tient qu’à
un fil, le fil des saisons. Par le biais
du chant polyphonique et d’une mise
en scène originale, Jac Livenais et ses
musiciens nous invitent, à travers la
vision de l’enfant, à parcourir l’année
en chansons et au rythme des saisons.
Un concert à partager en famille !

JE TOUCHE UN ARBRE
À partir de 4 ans

nant pour les petits et les plus grands.
Compagnie Envol et vous.

Jeu. 6 novembre à 19h
Durée : 45 minutes
Tarif : 6€
Salle Claude Chabrol
14 rue de Pruniers
billetterietheatres.angers.fr

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES JEUNESSE 11

RUSH ACTION GAME
5 rue du landreau • BEAUCOUZÉ

07 63 71 85 10
Ouvert 7j/7 de 10h à 22h sur réservation

-10%

sur réservation en ligne d’une partie
à partir de 2 joueurs du 22/10 au
4/11/2025. Offre non cumulable

avec d’autres offres.
CODE OFFRE : HALLOWEEN 10

de 2 à 5
joueurs/équipe

à partir
de 9 ans

Une aventure immersive
100% FUN

31 octobre
une surprise vous
attend si vous
venez déguisé !

RCS Angers B 305 255 614
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L’HOMME
QUI RÉTRÉCIT
Aventure, science fiction

Après un étrange phénomène en mer,
Paul rétrécit inexorablement. Il doit
lutter pour survivre tout en affrontant
ses propres questionnements sur la
vie et l’humanité. Entre aventure et
récit initiatique, L’Homme qui rétrécit
revisite le roman culte de Richard
Matheson.

De Jan Kounen
Avec Jean Dujardin, Marie-Josée
Croze, Daphné Richard
Durée : 1h36
Sortie le 22 octobre

KAMELOOT2eVOLET
Comédie

Suite de Kaamelott (série et film de
2021), ce nouvel opusmet Arthur face à
la colère des Dieux. Accusé d’avoir cau-
sé la chute de Kaamelott, il réunit une
Nouvelle Table Ronde et envoie ses
chevaliers, novices et vétérans, relever
des épreuves aux confins du monde
pour sauver le royaume de Logres.

D’Alexandre Astier
Avec Guillaume Gallienne,
Virginie Ledoyen, Alexandre
Astier
Durée : 1h54
Sortie le 22 octobre

SMASHING
MACHINE
Biopic

Dwayne Johnson prête ses traits à
Mark Kerr, figure emblématique du
MMA dans les années 1990, redouté
sur les rings sous le surnom de The
Smashing Machine. À ses côtés, Emily
Blunt interprète son épouse Dawn
Staples, témoin privilégiée de ses
triomphes sportifs mais aussi de ses
luttes personnelles et intimes.

De Benny Safdie
Avec Dwayne Johnson, Emily
Blunt, Lyndsey Gavin
Durée : 2h04
Sortie le 29 octobre

ARCO
Animation

En 2075, une petite fille de 10 ans,
Iris, voit un mystérieux garçon
vêtu d’une combinaison arc-en-ciel
tomber du ciel. C’est Arco. Il vient
d’un futur lointain et idyllique où
voyager dans le temps est possible.
Iris le recueille et va l’aider par tous
les moyens à rentrer chez lui. à
partir de 8 ans.

D’Ugo Bienvenu
Avec Swann Arlaud, Alma
Jodorowsky, Margot Ringard-
Oldra
Durée : 1h22
Sortie le 22 octobre

L’écran des émotions
Récits d’aventure, drames existentiels, épopées légendaires,

documentaires musicaux... La quinzaine est riche sur les écrans.
De l’adaptation du roman L’Homme qui rétrécit à la suite attendue
de Kaamelott, en passant par le voyage futuriste d’Arco, l’intensité
des concerts de Depeche Mode à Mexico ou encore la relecture
par François Ozon (photo) de L’Étranger de Camus, le cinéma

explore toutes les émotions. Sans oublier The Smashing Machine,
plongée dans la vie d’un champion de MMA !

DEPECHE MODE : M
Documentaire musical

L’ÉTRANGER
Drame

Tourné lors des trois concerts à
guichets fermés de Depeche Mode
à Mexico en 2023, ce documentaire
mêle performances live, images
d’archives et témoignages. Ilcélèbre
l’influence mondiale du groupe
et explore le lien entre musique,
mortalité et tradition mexicaine, où
douleur, mémoire et joie s’unissent
en une même expérience.

De Fernando Frias
Avec Depeche Mode, Dave
Gahan, Martin Gore
Durée : 1h35
Sortie le 28 octobre

Alger, 1938. Meursault, modeste
employé, enterre sa mère sans
émotion apparente et commence une
liaison avec sa collègue Marie. Son
quotidien bascule lorsque son voisin
Raymond l’entraîne dans des affaires
douteuses, qui mèneront à un drame
sous le soleil écrasant d’une plage.
Ozon s’attaque à l’adaptation du grand
roman d’Albert Camus !

De François Ozon
Avec Benjamin Voisin, Rebecca
Marder, Pierre Lottin
Durée : 2h
Sortie le 29 octobre
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LÀ OÙ NAISSENT
LES GLACES
Jean Krug

Jean Krug retrace l’expédition sué-
doise d’Otto Nordenskjöld en Antarc-
tique en 1902. Entre tempêtes, isole-
ment et lutte pour la survie, marins et
scientifiques affrontent l’implacable
continent blanc. Un roman historique
saisissant qui révèle une aventure mé-
connue et fascinante.
Éditions Argyll, 24€90

L’INVITÉE
SURPRISE
Alison Espach

Dans ce roman à l’humour mordant,
Alison Espach raconte l’histoire de
Phoebe, fraîchement divorcée, qui a
tout planifié pour mettre fin à ses jours
dans un hôtel de luxe en bord de mer.
Mais rien ne se passe comme prévu...
Entre rires et larmes, ce récit met en
lumière la fragilité humaine, l’impor-
tance de l’amitié et de l’honnêteté, et
la force de se reconstruire pour deve-
nir soi-même.
Éditions Charleston, 22€90

OÙ LES ÉTOILES
TOMBENT
Cédric Sapin-Dufour

Cédric Sapin-Dufour raconte l’accident
de parapente de son épouse Mathilde,
survenu en Italie le 12 août 2022, et
l’année de reconstruction qui a suivi.
Entre récit du jour J, souvenirs et émo-
tions mêlées, l’auteur signe une ode
à la vie, à l’amour et à la résilience.
Un texte bouleversant et apaisant, qui
interroge la fragilité et la beauté du
vivant.
Éditions Stock, 22€50

NOUS SOMMES
FAITS D’ORAGE
Marie Charrel

Encore une fois, Marie Charrel nous
attrape en plein vol avec un récit puis-
sant. À travers une écriture poétique,
parfois douce, parfois violente, Marie
Charrel tisse une fresque familiale
unique qui met en lumière la rési-
lience et la puissance des mots, mais
aussi la beauté de la nature, ses affres
et son imaginaire...
Éditions Les Léonides,
21€90

Retrouvez toutes nos sélections
littéraires sur notre site et

partagez vos coups de coeur !
nolwenn.letorch@additi.fr

LES OMBRES DU MONDE
Michel Bussi
C’est un roman particulièrement bouleversant que nous livre Michel Bussi en cette rentrée littéraire. Dans Les
ombres du monde, Jorik, ancien militaire français, voyage avec sa fille Aline et sa petite fille Maé au Rwanda, où
il a rencontré la mère de sa fille au début des années 1990. Alternant entre intrigues du présent, souvenirs du
militaire et récit consigné par la grand-mère de Maé dans son journal intime, le roman dépeint le portrait d’un
pays meurtri par le génocide de 1994 et sa reconstruction. C’est un livre qui parle d’histoire, de transmission de
la mémoire, de deuil, de pardon et de quête d’humanité dans un monde de désillusion et réflexion.
Éditions Les Presses de la Cité, 23€90

Cap sur la rentrée littéraire...
Comme chaque quinzaine, notre
rédactrice et insatiable lectrice,
Nolwenn Le Torc’h, vous a déni-
ché des récits forts en émotions,
à la fois inspirants, bouleversants
et incontournables. Coup de pro-
jecteur sur les nouveautés à dévo-
rer sans attendre dans les librai-
ries angevines !
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ANGERS MAVILLE - MERCREDI 22 OCTOBRE 2025

À Pouancé, le mystérieux fantôme de la Dame blanche n’attend pas la nuit d’Halloween pour hanter les remparts du vieux château
en ruines. C’est en tout cas ce que dit la légende que l’on peut lire dans le livre de Pierre-Louis Augereau, Anjou insolite et secret.

À Pouancé, l’une des plus célèbres
Dames blanches de France

- L’une des tours en ruines du château médiéval de Pouancé a été rebaptisée « tour de la Dame blanche ». Sur cette photo, c’est la deuxième à partir de la gauche.
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Le château de Pouancé abrite l’une des plus cé-
lèbres Dames blanches de France. L’histoire de ce
fantôme trouve sa source dans une brochure de
1832 rédigée par le marquis de Préaulx qui repose
dans un mausolée néo-gothique orné d’un gisant de
marbre blanc, au cimetière de Pouancé, ville dont il
fut le maire de 1823 à 1848.
Le marquis de Préaulx, septième du nom, rapporte
la découverte au château d’une « chambre secrète
dans laquelle avait été trouvé, peu d’années avant
la révolution, un cadavre desséché assis devant une
table. Sur cette table étaient encore, ajoute-t-on, une
assiette avec un couvert d’argent, et le cadavre tenait
dans sa bouche une pièce d’or ».

Il existe plusieurs versions de la légende
Il poursuit : « À certaines époques de l’année, la cré-
dulité superstitieuse croit voir errer la nuit, près des
tours chargées de lierre, et parfois même jusque dans
la ville, un fantôme qui affecte différentes formes et
auquel on donne le nom de Belle Jacquette. Ce fan-
tôme était aussi appelé Dame Blanche parce qu’il se
montrait sous les traits d’une femme vêtue de blanc, à
côté d’une fontaine située près des tours extérieures.
Selon quelques personnes, c’était une noble dame,
baronne de Pouancé, qui fut condamnée à mourir
de faim dans sa prison. Ce cadavre trouvé dans la
chambre secrète serait-il celui de l’infortunée ? »

Qui était la Dame blanche ? Deux versions existent.
D’après la première, reprise par le marquis de
Préaulx, la Belle Jacquette serait l’épouse d’un sei-
gneur de Pouancé, emmurée vivante par son mari

jaloux qui la soupçonnait injustement d’infidélité.
D’après la deuxième, ce serait une certaine Marie
Delorme, sœur du sergent de Pouancé. Elle s’était
amourachée d’un chevalier breton qui obtint d’elle
l’ouverture des portes de la forteresse lors d’un siège
du château par les troupes de Jean V, duc de Bre-
tagne.

L’amoureuse éperdue aurait ensuite été emmurée,
mais une autre version assure qu’elle a été pendue…
Quoi qu’il en soit, l’une des tours en ruines porte au-
jourd’hui le nom de « tour de la Dame blanche ».
Une autre légende raconte qu’un souterrain part du
château, passe sous l’étang qui le borde et aboutit
sous l’autel de l’église Saint-Aubin.

Une pièce d’or dans la bouche du cadavre
emmuré
La pièce d’or qui aurait été retrouvée dans la bouche
du cadavre emmuré à Pouancé fait penser aux rites
funéraires du monde grec. Grâce à cette offrande, le
défunt payait à Charon, nautonier des Enfers, la tra-
versée du fleuve Styx au-delà duquel se trouvait le
monde des morts.

À lire : Anjou insolite et secret de Pierre-Louis Augereau

(éditions Jonglez, 378 p., 18,95 €).

La légende raconte que c’est à l’intérieur de cette haute tour ronde

que fut retrouvé le cadavre d’une femme morte après avoir été

emmurée vivante.
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LE SAVIEZ-VOUS ?
--

Pour découvrir l’extérieur du château médiéval de

Pouancé (commune nouvelle d’Ombrée d’Anjou), il

faut entrer par la rue Saint-Aubin, puis par l’allée

Louis-Bessière qui donne sur la tour-porche, près du

grenier à sel.

--
Plus d’infos : tourisme-anjoubleu.com
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DANS LE ROYAUME NOCTURNE
DES DAMES BLANCHES

Venues du fond des âges, les Dames blanches ont traversé les siècles, de
la Banshee irlandaise issue de la mythologie celtique aux auto-stoppeuses

fantômes des légendes urbaines contemporaines.
Tout comme la fée Mélusine, elles jouent le plus souvent un rôle de
gardienne et/ou de prophétesse, annonçant une prochaine disparition ou
mettant en garde contre une mort possible. En France, les plus célèbres
Dames blanches hantent les châteaux, à l’image de celle de Pouancé qui a

quelques points communs avec le fantôme de Puymartin (Dordogne).
Ici, la légende raconte comment Thérèse de Saint-Clar fut enfermée dans la
tour ronde du château par son époux qui, de retour des guerres de Religion,
découvrit son infidélité. Á sa mort, le cadavre de Thérèse fut emmuré
dans sa cellule et elle fait depuis de fugitives apparitions nocturnes dans

différentes pièces de ce castel périgourdin.

« Une fée qui fait songer aux druidesses »

Dans celui de Trécesson (Morbihan), au cœur de la forêt de Brocéliande, la
Dame blanche est le spectre d’une jeune femme qui aurait été enterrée en
1750, le jour-même de son mariage, vêtue d’une robe immaculée et coiffée

d’une couronne de fleurs (…)
En Anjou comme ailleurs, les Dames blanches ont aussi la forme des

« lavandières de la nuit » ou des « Demoiselles » aux allures de fées. Ainsi,
au lieu-dit « la Tombe » à Louerre, le sculpteur, écrivain et collectionneur
Lionel Bonnemère (1843-1905) raconte qu’on avait trouvé des squelettes
dans lesquels il voyait les dépouilles de soldats gaulois vaincus par les
Romains. Il ajoutait qu’une légende « fait apparaître le soir, non loin de
l’endroit où fut la tombe, une dame blanche, une fée qui fait songer aux

druidesses ou plutôt aux divinités de la religion gauloise » (…)
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NOS HORAIRES :
Lundi : 9H-12H • 14H-18H • Mardi, Mercredi & Jeudi : 8H-12H • 14H-17H15
Vendredi : 8H-12H • 14H-18H • Samedi : 8H-12H

600 Route de la Meignanne, BEAUCOUZÉ • 02 49 89 03 38 RCS Angers B 904 999 661

À Beaucouzé, MAGBOIS s’impose de-
puis quatre ans comme l’adresse in-
contournable pour les amateurs de
bois à prix malin. Son secret ? Du bois
déclassé en provenance de scieries
vendéennes et corréziennes, proposé
jusqu’à 50 % moins cher que les pro-
duits de premier choix.
Professionnels ou bricoleurs du di-
manche y trouvent un large choix de
résineux – pin, douglas, épicéa, mé-
lèze – sous toutes les formes : piquets,
bardages, liteaux rabotés, bois ronds,
terrasses, clôtures, traverses pay-
sagères… De quoi aménager jardins,
extérieurs ou petits chantiers sans se
ruiner.

Des prix attractifs sans compromis
sur la qualité

Les bois présentent parfois des im-
perfections visuelles (nœuds, fissures,
teintes irrégulières), mais conservent
toutes leurs qualités mécaniques et
bénéficient des mêmes traitements
autoclaves que les bois premium.
MAGBOIS récompense aussi la fidélité
de ses clients avec remises et pro-
mos toute l’année, régulièrement an-
noncées sur sa page Facebook. Sur
place, l’équipe conseille et accom-
pagne chaque visiteur dans le choix
du bon matériau selon son projet.
En valorisant du bois déclassé, MAG-
BOIS conjugue économie, écologie
et savoir-faire local. Un bon plan du-
rable, à découvrir à Beaucouzé… ou à
Sainte-Florence, en Vendée !

MAGBOIS : le bon plan bois à petit prix près d’Angers
Publicité
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Même les tenues évoluent : les ma-
riées ne gardent plus la même robe
toute la journée. Elles optent pour
des modèles modulables, ou une
version courte et dansante le soir.
Le mariage, aujourd’hui, c’est du
sur-mesure jusqu’au bout de la nuit.

On dit souvent qu’un couple sur
deux divorce. Est-ce que, pour
autant, les mariages comptent
encore ?
Je ne sais pas si c’est l’effet Covid,
mais les mariages repartent à la
hausse. Et c’est une bonne nouvelle !
Le fameux « un couple sur deux » est
une moyenne nationale, mais la réa-
lité est plus nuancée. On serait plutôt
sur un couple sur trois, voire un sur
quatre selon les régions. Et il paraît
qu’on est un peu plus fidèles dans
l’Ouest que dans le Sud… (sourire)
En tout cas, les gens continuent de
se marier. Peut-être différemment,
mais avec toujours autant d’émotion.

Vous insistez beaucoup sur la
rencontre avec les prestataires.
Pourquoi ?
Parce qu’aujourd’hui, beaucoup de
jeunes font tout sur internet. Et je
comprends : on peut acheter des vê-
tements, de la déco, du mobilier…
Mais un traiteur, un DJ, un photo-
graphe, ça ne s’achète pas en ligne !
L’organisation d’un mariage mé-
rite plus qu’une simple « course en

Il y a aussi une évolution du repas :
les menus classiques, assis et très
longs sont moins à la mode. On voit
apparaître des cuisines du monde, des
food trucks, des bars à cocktails, des
ateliers de dégustation. Le mariage
devient plus vivant, plus personnalisé.

Et ces tendances se reflètent
dans le Salon ?
Oui, tout à fait. On retrouvera les
grands classiques — défilés de mode,
robes, costumes, accessoires — mais
aussi beaucoup de prestataires
« clés en main ». Il y aura par exemple
des bars à cocktails, des traiteurs in-
novants, et surtout une nouveauté
très attendue : L’Odyssée des Kids.
C’est une entreprise angevine spé-
cialisée dans la garde d’enfants pen-
dant les événements. Elle tiendra
une halte-garderie sur le salon, pour
permettre aux futurs mariés de pro-
fiter pleinement de leur visite. Mais
surtout, elle présentera son offre
« clé en main » pour les mariages :
animation, coin jeux, ateliers créatifs,
et même la création d’un arbre à sou-
venirs pour les mariés. Une belle idée
qui séduit de plus en plus de couples.

Côté ambiance, il y aura aussi un
violoniste, une harpiste, le cham-
pion de France de magie — angevin
lui aussi — et un décor végétal si-
gné Végétal Indoor, avec des com-
positions en végétaux stabilisés.

Alors, quand l’occasion s’est pré-
sentée de reprendre celui d’An-
gers, ma ville, c’était une évidence.

Le Salon s’appelle désormais
« Salon du mariage et de la ré-
ception ». Pourquoi cette ouver-
ture ?
Parce qu’aujourd’hui, les gens or-
ganisent de plus en plus de récep-
tions, pas seulement des mariages.
Des anniversaires, des baptêmes,
des fêtes entre amis, souvent
chez eux ou dans des lieux loués.
Il y a plusieurs raisons à ça. D’abord, la
sécurité : on boit un verre, on dort sur
place, on ne prend pas la route.
Il y a également de moins en moins
d’endroits où faire la fête en-
semble. On ne va plus trop en dis-
cothèque passé un certain âge.
Donc les gens veulent créer leurs
propres moments conviviaux — et
pour ça, ils font appel à des presta-
taires. C’est ce que reflète ce salon :
le mariage, bien sûr, mais aussi tout
l’univers de la réception.

Les tendances du mariage ont-
elles évolué ces dernières an-
nées ?
Beaucoup ! Aujourd’hui, presque chaque
mariage a un thème. Avant, on met-
tait simplement un nom de film sur
les tables ; maintenant, tout est dé-
cliné : tenues, déco, repas… On reste
dans l’univers choisi du matin au soir.

Comment en êtes-vous venu à
organiser le Salon dumariage et
de la réception d’Angers ?
Au départ, j’ai fait de la radio à Angers
quand j’avais une vingtaine d’années.
J’étais aussi DJ en discothèque, puis
sur les mariages. C’est comme ça que
j’ai connu le Salon du mariage d’An-
gers, organisé à l’époque par une as-
sociation, l’APR. J’y participais comme
exposant, avec mon stand pour pro-
poser des animations de soirées.
Il y a plus de vingt-cinq ans de ça !
J’ai continué ensuite dans l’événe-
mentiel, notamment dans le sport et
les animations d’entreprise. Et quand
l’opportunité s’est présentée de re-
prendre ce Salon cette année, je n’ai
pas hésité. C’est un événement incon-
tournable à Angers, et j’avais envie de
lui redonner un vrai coup de neuf, une
dynamique conviviale et festive.

« Quand l’occasion s’est
présentée de reprendre
celui d’Angers, ma ville,

c’était une évidence »

Qu’est-ce qui vous plaît dans ce
rôle d’organisateur ?
J’aime ce mélange entre rigueur et
créativité. Dans l’événementiel, il faut
savoir se mettre à la fois à la place
des exposants et des visiteurs. Com-
prendre leurs attentes, leurs envies.
J’ai une vraie expérience des sa-
lons : j’en anime partout en France.

Les 25 et 26 octobre, le parc des expositions d’Angers accueillera le Salon du mariage et de la réception 2025. À la tête de l’événement,
Alain Rousseau, angevin passionné d’événementiel. Ancien DJ, animateur et agent de personnalités, il promet une édition conviviale,

vivante et ancrée dans son époque. Entretien avec un organisateur qui défend le contact humain et les savoir-faire locaux.

Alain Rousseau : « Redonner au Salon du
mariage un souffle festif et humain »
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ligne ». Rien ne remplace le contact
humain. Il faut voir si le feeling passe,
si on est sur la même longueur d’onde.
C’est pour ça qu’un salon reste es-
sentiel : c’est un lieu d’échange, de
confiance, et de belles découvertes.

L’inflation a-t-elle changé les
habitudes des futurs mariés ?
Oui, clairement. Certains font da-
vantage par eux-mêmes : déco, ac-
cessoires, parfois même la robe de
mariée. Le coût d’un mariage reste
important — en moyenne, autour
de 25 000 euros pour 100 invités.
Mais c’est un moment unique. Norma-
lement, on ne se marie qu’une fois…

Qu’est-ce qui rend Angers et sa
région attractifs pour les ma-
riages ?
La beauté de l’Anjou, déjà. Les
bords de Loire, les châteaux, cette
douceur de vivre. Et puis on est à
1h30 de Paris en TGV, donc beau-
coup de couples parisiens choi-
sissent l’Anjou pour se marier.
On trouve de tout : des do-

maines, des châteaux, des salles
avec hébergement, pour tous
les budgets. C’est un vrai atout.

Vous imaginez déjà les pro-
chaines éditions ?
Bien sûr ! Après le salon, on fera un
débrief avec les exposants. J’aime-
rais à l’avenir faire venir une person-
nalité liée à l’univers du mariage,
proposer plus d’ateliers participatifs,
plus de musique, plus de spectacle.
L’objectif, c’est que le Salon rede-
vienne une vraie locomotive pour
le secteur mariage et réception en
Maine-et-Loire.

« Ce que je trouve beau,
c’est que les mariés dé-
cident enfin eux-mêmes

de leur mariage. »

Vous êtes également agent
de personnalités… Comment
conciliez-vous toutes ces cas-
quettes ?
C’est vrai, j’ai travaillé avec Stéphane
Plaza, Norbert, Sophie Ferjani… et je

continue avec certains d’entre eux.
On ne fait que quelques événements
par an, pour ne pas lasser le public.
Mais c’est passionnant : rencontrer
ces gens-là, c’est enrichissant, humai-
nement. C’est toujours une aventure.

Votre plus beau souvenir de ma-
riage ?
Difficile d’en choisir un. Chaque ma-
riage a sesmoments d’émotion : la pre-
mièredanse, l’entréedesmariés,unen-
fant qui fait un cadeau à ses parents…
Ce que je trouve beau, c’est que les
mariés décident enfin eux-mêmes
de leur mariage. Avant, c’étaient les
parents qui organisaient tout. Au-
jourd’hui, c’est leur journée, à leur
image. Et c’est très bien comme ça.

Un message pour les Angevins ?
Venez au Salon du mariage et de la
réception d’Angers ! Que vous pré-
pariez un mariage, un anniversaire
ou simplement une belle fête, c’est
l’endroit parfait pour faire le plein
d’idées, rencontrer des pros pas-
sionnés et partager un bon moment.

Et qui sait, vous repartirez peut-être
avec un peu de magie…
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Salon du mariage et
de la réception d’Angers

--
Les 25 et 26 octobre 2025

Parc des expositions d’Angers
De 10h à 19h

Entrée : 6€, gratuit pour les
moins de 12 ans

--
Défilés, animations, conférences,

plus de 50 exposants
Espace garderie assuré par

L’Odyssée des Kids. La Chambre
des notaires sera également

présente pour guider les couples
dans le choix de leur contrat de

mariage.
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VENDREDI 7 NOVEMBRE 17H-20H
SAMEDI 8 NOVEMBRE 9H-12H

P O R T E S O U V E R T E S D E S C O L L È G E S

À VERRIÈRES-EN-ANJOU

JEANNE D’ARC / SAINT AUBIN LA SALLE

sur inscription
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Dans les rayons, sur l’étal du marché ou à la
carte d’un restaurant, un même repère vous
fait de l’œil : « Produit en Anjou ». Ce n’est
pas un simple logo décoratif, encore moins
un gadget marketing.
C’est une marque d’appartenance territoriale qui
promet au consommateur de repérer d’un coup
d’œil un produit ou un service réellement élaboré
en Maine-et-Loire, avec un circuit court assumé et
une traçabilité sans faille. À l’heure où chacun s’in-
terroge sur l’origine, les conditions de production et
l’impact de ses achats, la promesse tombe juste. Née
pour promouvoir l’Anjou à travers ses entreprises, la
marque fédère aujourd’hui un réseau solide : 250
sociétés implantées dans le département, 6 000
emplois soutenus, 900 millions d’euros de chiffre
d’affaires cumulé et, surtout, une offre foisonnante
de 550 produits et services labellisés. L’agroalimen-
taire côtoie l’artisanat, l’art de vivre dialogue avec
l’industrie, les services et le végétal complètent le
tableau. Derrière cette diversité, une même idée :
faire rayonner un territoire à travers ses savoir-faire,
en rendant l’acte d’achat plus lisible et plus proche.

Concrètement, que change ce label pour l’acheteur
angevin — ou pour celui qui veut consommer Anjou
même s’il vient d’ailleurs ? D’abord, une garantie
d’ancrage. Pour obtenir l’agrément, une entreprise
doit produire ou assembler ici, en Anjou, et justifier
d’une activité de trois ans dans le département, sauf
dérogation motivée. Ensuite, une exigence sur l’ori-

gine et la valeur : les éléments constitutifs doivent
être issus ou élaborés en Maine-et-Loire quand c’est
possible, et plus de la moitié de la valeur ajoutée
du produit ou du service doit être créée localement.
Ajoutez à cela le respect strict des règles d’hygiène,
de sécurité et d’information du consommateur, avec
une vigilance particulière portée à l’environnement :
maîtrise des déchets, limitation des impacts, pré-
férence donnée aux matériaux recyclables. La sé-
lection n’a rien d’automatique ; elle passe par un
dossier, une visite des lieux de production et un en-
tretien permettant d’évaluer les motivations comme
les pratiques. Résultat : une étiquette qui veut dire
quelque chose, et qui engage.

Car « Produit en Anjou » ne se contente pas d’iden-
tifier. La marque rassemble, fédère, anime. Elle
soutient les courants d’affaires entre entreprises
qui souhaitent porter ensemble une image positive
du territoire, mobilise les acteurs publics à tous les
échelons et fait vivre un réseau où l’on partage des
valeurs simples, mais cardinales : responsabilité,
solidarité, authenticité, goût d’entreprendre, par-
tage et proximité. À l’échelle d’un département,
cela ressemble à une économie du bon sens : des
kilomètres en moins, des intermédiaires réduits,
des emplois confortés, des filières consolidées. À
l’échelle du quotidien, cela se traduit par des pro-
duits qui racontent une histoire et une qualité qui se
goûte. Pour le consommateur, l’intérêt est double.
Il est pratique d’abord : un symbole clair qui évite

Savez-vous quel est le point commun entre un pot de miel, une pâte à tartiner, une entrecôte, des pièces pour l’aviation et de l’eau
de linge parfumée ? Une même signature violette : « Produit en Anjou », gage d’origine locale, de talents ancrés en Maine-et-Loire

et d’un engagement collectif pour faire briller le made in Angers. Derrière l’étiquette ronde, se dissimule un label de qualité qui
simplifie l’achat et valorise le terroir.

« Produit en Anjou »
que garantit l’étiquette violette ?
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de décoder des étiquettes à rallonge et permet de
choisir en confiance. Il est hédoniste ensuite : re-
trouver le goût d’un terroir, la patte d’un artisan,
la signature d’une maison. Derrière chaque réfé-
rence, on devine une entreprise, des visages, des
gestes, des saisons. Cette proximité nourrit un
lien au territoire que l’on avait parfois perdu : ache-
ter « Produit en Anjou », c’est faire circuler la
valeur à quelques kilomètres de chez soi, c’est
participer à la vitalité de bourgs, d’ateliers, d’ex-
ploitations, d’usines qui irriguent l’économie locale.
La marque, déposée et gérée par un groupement
d’intérêt public, fonctionne sous licence. Elle n’ex-
clut pas les services, la distribution ou la forma-
tion : au contraire, ces acteurs peuvent rejoindre
l’association, participer à ses actions collectives et
promouvoir les produits reconnus. À noter : si un
produit dispose déjà d’un signe officiel de qualité et
d’origine utilisant le terme « Anjou », il est orien-
té vers l’organisme compétent, pour éviter les dou-
blons et préserver la lisibilité des labels. Là encore,
la logique est claire : ne pas empiler les mentions,
mais garantir un repère utile. Au fond, « Produit en
Anjou » propose une équation simple : rapprocher
le consommateur du producteur, rapprocher l’achat
du territoire, rapprocher la promesse de la preuve.
Dans un paysage saturé de mentions, elle re-
donne du sens par la proximité et de la confiance
par l’exigence. C’est déjà beaucoup. Et c’est exac-
tement ce dont on a besoin pour conjuguer plai-
sir, responsabilité et fierté locale, ici, en Anjou.

DOSSIER // NOTRE TERROIR18
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Des box permanentes Produit en Anjou sont disponibles sur le site d’Anjou
Tourisme : la box Pause Café ou la box Apéro peuvent être réservées en

ligne avant retrait en boutique. Pour une composition sur mesure, accueil
au 6 rue du Maine aux horaires suivants : lundi 14h–17h, mardi et jeudi
10h–13h / 15h–18h, mercredi 10h–13h / 15h–19h, vendredi 10h–13h /

15h–17h. Les demandes peuvent également être adressées à
association@produitenanjou.fr
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ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?
Notre équipe dédiée de la
CCI de Maine-et-Loire se tient à votre écoute
pour vous accompagner dans vos projets.
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SALARIÉ EN RECHERCHE DE FORMATION ?
CO-CONSTRUISEZ VOTRE PLAN DE

FORMATION AVEC VOTRE EMPLOYEUR

Choisissez les formations certifiantes éligibles au CPF,
fléchez la dotation avec votre entreprise vers une

formation spécifique… c’est la garantie de se former
sans perte de salaire !
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(3) Les « vraies » courges (citrouilles, potimarrons, …)
sont toutes originaires d’Amérique.

(2) Le melon est plus proche du concombre (genre
Cucumis) que de la pastèque (genre Citrullus).

(1) La bryone, une cucurbitacée toxique que seules
quelques coccinelles tolèrent.

Cucurbitacées : la grande famille des
légumes rampants

Sous leur allure débonnaire, les cucurbitacées cachent une ingénierie végétale redoutablement efficace. Rampantes, fleuries et
généreuses, ces plantes racontent une autre façon de cultiver la terre. Symbole de saison, la citrouille d’Halloween incarne cette

championne d’adaptation botanique, capable de régénérer les sols tout en nourrissant les écosystèmes.

Derrière les courges, potirons, concombres ou me-
lons se cache une même lignée botanique : les Cu-
curbitaceae. Cette vaste famille regroupe plus de
800 espèces réparties en une centaine de genres,
majoritairement originaires des zones tropicales et
subtropicales. Parmi elles, les plus connues du po-
tager — Cucurbita pepo, Cucurbita maxima ou Cucur-
bita moschata — ont depuis longtemps trouvé leur
place sous nos latitudes, notamment dans le Val de
Loire où le climat tempéré et les sols riches favo-
risent leur culture.

« Leurs larges feuilles palmées
maximisent la photosynthèse,

tandis que leurs fleurs unisexuées,
souvent jaunes, dépendent des

insectes pollinisateurs »

Une architecture végétale bien pensée
Plantes herbacées annuelles, les cucurbitacées
se distinguent par leurs tiges rampantes ou grim-
pantes, munies de vrilles. Leurs larges feuilles pal-
mées maximisent la photosynthèse, tandis que leurs
fleurs unisexuées, souvent jaunes, dépendent des
insectes pollinisateurs — abeilles, bourdons, parfois
coléoptères — pour fructifier. Sans ces alliés, pas de
courges à l’automne. Certaines espèces présentent
en outre des adaptations remarquables : fruits ca-
pables de stocker l’eau, tiges creuses facilitant la
circulation de la sève, ou cuticules épaisses limitant
la déshydratation.

Une biologie chimique fascinante
Les cucurbitacées produisent naturellement des
cucurbitacines, composés amers appartenant à la
famille des triterpénoïdes. Ces molécules, présentes
dans les feuilles, les tiges et parfois les fruits, jouent
un rôle de défense contre les herbivores et les patho-
gènes. À faibles doses, certaines sont explorées par
la recherche pharmaceutique pour leurs propriétés
anticancéreuses, antifongiques et anti-inflamma-
toires. Ces métabolites secondaires témoignent de

la grande complexité biochimique de la famille : un
arsenal naturel qui assure la survie de l’espèce face
aux stress biotiques et abiotiques.

Un sujet de recherche agronomique majeur
Les cucurbitacées intéressent fortement la commu-
nauté scientifique pour leur capacité à s’adapter à
différents stress environnementaux, notamment
la sécheresse et la salinité. Des travaux récents
ont montré que certaines variétés développent des
racines profondes, améliorant l’accès à l’eau sou-
terraine et la résilience face aux épisodes de cani-
cule. Les chercheurs s’intéressent également à leur
symbiose avec des champignons mycorhiziens, qui
favorisent l’absorption de nutriments essentiels et
renforcent la tolérance aux pathogènes du sol.

À l’échelle mondiale, les programmes de sélection
soutenus par la FAO (Organisation des Nations Unies
pour l’Alimentation et l’Agriculture) et de nombreux
instituts spécialisés visent à préserver la diversité
génétique des cucurbitacées, indispensable pour
garantir des cultures capables de répondre aux défis
climatiques des décennies à venir. Enfin, les tech-
niques modernes de la biologie moléculaire, comme
le séquençage du génome, ouvrent de nouvelles
perspectives pour identifier les gènes responsables
des qualités d’adaptation et de rendement, promet-
tant des variétés toujours plus performantes pour
l’alimentation durable.

Un rôle écologique discret mais réel
Leur système racinaire étendu aère le sol, limite
l’érosion et, en couvrant rapidement le terrain, ré-
duit la croissance des adventices tout en conservant
l’humidité. Dans un contexte de changement clima-
tique, cette capacité de couverture devient un atout
agronomique majeur, diminuant les besoins en irri-
gation. Les fleurs, riches en nectar, constituent une
ressource précieuse pour les pollinisateurs.
En milieu urbain ou périurbain, les cucurbitacées
contribuent également à la biodiversité fonction-

nelle des potagers partagés et jardins familiaux, de
plus en plus présents autour d’Angers.

Des trésors nutritionnels
Riches en eau (jusqu’à 90 %) et pauvres en calories,
les cucurbitacées concentrent bêta-carotène, potas-
sium, fibres et antioxydants. Leurs graines, souvent
négligées, renferment des acides gras insaturés et
des protéines végétales de qualité. Rien ne se perd,
tout se valorise. La recherche en nutrition végétale
s’y intéresse de près : certaines variétés de courges
révèlent des propriétés anti-inflammatoires et an-
tioxydantes prometteuses, ouvrant la voie à de fu-
turs aliments fonctionnels.

« Ce modèle ancestral illustre
l’intelligence du vivant au

service d’une agriculture durable
fondée sur la diversité et la

complémentarité des espèces »

Un potentiel agroécologique à redécouvrir
Résilientes et adaptables, les cucurbitacées s’in-
tègrent aisément dans des cultures associées :
elles cohabitent bien avec le maïs et les haricots,
formant la célèbre « milpa » d’Amérique centrale,
surnommée aussi les trois sœurs. Ce modèle ances-
tral illustre l’intelligence du vivant au service d’une
agriculture durable fondée sur la diversité et la com-
plémentarité des espèces.
En Anjou, plusieurs maraîchers remettent à l’hon-
neur ces pratiques, mêlant semences anciennes,
production locale et circuits courts.
Derrière la citrouille d’Halloween, symbole ludique
de l’automne, se cache ainsi un véritable concentré
d’intelligence écologique et agronomique.

GREEN // BIODIVERSITÉ EN VILLE20
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Aujourd’hui, place à un atelier aussi créatif
que rigolo : transformer de simples rouleaux de
papier toilette en une joyeuse tribu de petits
monstres d’Halloween !
Avec trois coups de feutre et un peu de colle,
tu peux métamorphoser ce bout de carton ordi-
naire en un mini Dracula au sourire malicieux,
en une créature de Frankenstein tout droit
sortie d’un laboratoire farfelu, en une momie
qui chatouille ou encore en un loup-garou tout
doux. Tu peux même inventer une sorcière ri-
golote coiffée d’un chapeau pointu ou imagi-
ner ta propre créature sortie tout droit de ton
imagination.
Pas besoin d’avoir peur : ici, les monstres
sont plus gourmands que méchants, et ils
raffolent des câlins et des bonbons. Alors,

Partage-nous tes créations !
Envoie-nous la photo de tes monstres à
angersmaville@additi.fr
Joyeux Halloween !

Si tu cherches une activité facile pour t’occuper pendant les vacances, tu es au
bon endroit ! Avec un peu d’imagination, tu vas pouvoir créer une armée de petits
monstres rigolos pour décorer ta chambre ou ta maison pour Halloween. Pour cela
rien de plus simple, suis le mode d’emploi !

DIY : fabrique
une tribu de monstres

DÉCORE TA MAISON
pour Halloween

MONSTRES
faits maison

TU AURAS BESOIN DE :
• Des rouleaux de papier toilette
• Un tube de colle et des ciseaux
• Du papier cartonné de couleur
• Des feuilles de papier toilette
• De la peinture
• Des feutres de couleur

C'EST PARTI !
1. Récupère un maximum de rouleaux
de papier toilette vides !

2. Commence par peindre un rou-
leau de la couleur de ton choix : par
exemple, pour concevoir un zom-
bie utilise du vert, pour faire une
chauve-souris du noir ou du blanc
pour réaliser un fantôme ! Laisse bien
sécher.

3. Découpe 2 cercles dans du papier
blanc, puis colle-les sur ta figurine
pour faire les yeux, trace 2 points
noirs au feutre pour les pupilles.

4. Accessoirise avec du papier de
couleurs ou crépon (cheveux colorés,
ailes de chauve-souris...). Tu peux
aussi utiliser des bandes de papier
toilette pour faire une momie !

30
min.

sors tes ciseaux, tes gommettes, tes papiers
colorés et laisse libre cours à ton inventivi-
té. Découpe des yeux ronds ou en amande,
colle des dents pointues, invente des capes
virevoltantes, des cheveux rigolos ou même
des petits accessoires effrayants comme des
balais ou des chaudrons magiques… Tout est
permis !

Prêt à donner vie à ta bande de créatures gen-
timent monstrueuses ? 3, 2, 1… Boo ! À toi
de jouer et de créer une petite armée d’amis
d’Halloween qui viendront décorer ta chambre,
ta table de fête ou même guetter les visiteurs
derrière la fenêtre.
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NOS ADRESSES POUR BOUGER :

• (1) Kid’s sport
10 boulevard Gaston Birgé

• (2) Footsal Angers SCO
2 rue du Colombier

• (3) Les Loups d’Angers
Rue de l’écriture

• (4) Climb Up Angers
1 bd. Léo Lagrange, Les Ponts de Cé

• (5) IceParc
5 av. de la constitution
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Pattinaagge aavveecc IIcceePParc

Ennfannts de 6 àà 100 annss : 11h de ppatinagge ppaar jjoouurr ppourr apppprendrree et pro-

gresseerr en patinnagee,, ttoutt en ss’amusantt.. EEncadremmeennt ppar deess éédduucateeuurs di-

plôômés. Matériel àà diisppoossitionn : ppatins, ccaasques... À ppaartir dee 67€ ppar jour.

EEnnfants dee 3 à 55 aannss : 11hh dee pattiinnaggee ppour ddééccouvvrriir lles joiiess de la glissee.. Pour

toouutees innffoormaattiionns ccommppléémmenttaireess, ddispponibillttéss et réservationnss :

hhelloo-anggerrss@ucpa.aassso.fr ouu paarr télépphhone : 0022 72 47 05 79
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Escalade aavvec Climb Up Angers

Pendant lles vacances, Climb Up prroppoose des ateliiers ppoouurr
les enfaants dès 4 ans, encadrés ppar ddes monniitteeuurrs dipplô-
més. AAtelier Bout’chou (4–5 annss)) : initiiaation touutt en doou-
ceurr d’1h pour 20€. AAtteelliier Ennfanntt ((6–9 aannss)) : jeuxx et ppre-
miiers pas vers l’auttoonomie, sééaannce dee 2hh ppourr 25€€. Ateelliier
JJeunnee ((1100–1155 ans) : progreesssiioonn eett tteecchnniquee sanns pres-
sion, séance de 2h pour 255€€. Acccèèss uniiqqueemennt surr réser-
vation : 02 990 87 88 89.
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Tennnniiss dde table aavecc LLess Loups d’Angers

Stage oouvert à tous, poour dééccoouuvrir ou se
peerrffeccttionner aau tennis dde table. Selon les
journnéess choissies, les mmatinnééees sont consca--
rées à la prraattiiqque du tennis de ttaabble et llees
aprrèès-midis aaux ssppoorrts collecttifs, au ffoot-
sal, ouu à lla particcipattionn de tournois ddee
tennis de taabbllee. DDu lundi 2277 au mmeercree--
ddii 29 octobre, à ppaarrttir de 25€ llaa jjoournéee.
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Foot Inddooor avec Fooootsal Angers SCO

Stage pour less filllles et garçons de 3 àà 1133 aannss,,
licenciés ou nnon.
3 à 6 anss : dde 99h30 à 12h , 1100€ les 55 mmati--
nées, 77 àà 13 ans : dde 14h àà 117h300, 1155€ less 5
aapprrèèss-midis ou de 9h àà 117h30,, 2255€ less 55 jjour-
néées. Sur inscription au coommplexxee AAngers SCO
Foottsal, rensseiiggnnements au 0022 52 355 2200 19.
Tariffssppréférrentielsppoour lesenfanttss liceennciiééssFF.
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Jourrnéees mmuullttii-actiivvittéés Halloween avecc KKiidd’ss sport

Pour les enfaannttss ddee 33 à 10 ans. L’accueil se fait de 8h à 18h - goûter
commpprriiss - tous les jouurrss jusqu’au 31 ooctobre. Au programmme, eett selon les
jjournéess sélectionnéeess : création de décoorrationss, cours dee cuisine, ateliers
déguuisemments, skkoouubi parkk, escape ggaammee, cirquuee, agent secret... Tarif : 40€

laa journée, rrensseeiignementts et inssccriptions aau 06 98 08 17 65.

Vaaccanncees :: ssttaagees sspporrttifs eenn vuuee
Qui ddiit vacaanncess, dit l’occccaasionn idéale poouurr inscrriire nos enffaannts à uunne nouuvelle accttiivité les eenncourageantt àà bbougerr ! Nii uunnee,, ni
deeuux : pas queessttion de reessterr camper dans le canappé, par icii la sélecttiioon de stages sspportiffs pouurr petits ett grraands.

100% ANGERS // SPORT ET LOISIRS22
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Ce dimanche 26 octobre, il faudra reculer vos montres
d’une heure. Cap sur notre sélection de petits objets
aussi beaux que pratiques pour s’offrir un réveil en
douceur. Et pour un petit-déj sain et savoureux, on

invite les essentiels à sa table :

P’tit déj
à l’heure d’hiver

Toaster 4 tranches
Grille-pain Cuisinart Pistache

81€50

Boulanger
L’Atoll, avenue Le Corbusier
Tél. 08 00 30 30 11
boulanger.com

@boulanger

Tartineur en bois d’acacia
Astucieux et pratique : se suspend au

pot de pâte à tartiner
4€90

Le Comptoir de Mathilde
48 rue Saint-Aubin
Tél. 02 41 23 02 80
lecomptoirdemathilde.com

@lecomptoirdemathildeangers

Mug en grès
46cl, vert Muggies Salt & Pepper

8€95

Du Bruit dans la Cuisine
La Galerie - Espace Anjou
Tél. 02 41 42 88 08
dubruitdanslacuisine.fr

@dubruitdanslacuisine_fr

Un vrai fruitDu bon grasDes protéines Des glucides

100% ANGERS // PÉPITES DÉCO 23

VOTRE MAGASIN DE LINGE DE MAISON À ANGERS

4 rue Bodinier, 49100 Angers
02 72 47 12 19 | www.garnier-thiebaut.fr

Du mardi au samedi
10h00 - 13h30 / 14h30 - 19h00
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Le Sourire
8 boulevard Arago
09 81 39 76 50
@le_sourire_restaurant

Et pour les becs sucrés, la promesse
d’un moment suspendu : la mousse
de riz au lait et sa glace au saké. Un
dessert d’une finesse rare, entre nos-
talgie et curiosité, capable de réveiller
l’enfant en chacun de nous. En salle,
l’atmosphère se veut boisée, tamisée
et apaisante, portée par le sourire
bienveillant d’Anaïs, symbole du lieu
et source d’inspiration pour son nom.
« Un sourire ne coûte rien et pro-
duit beaucoup. Il enrichit celui
qui le reçoit sans appauvrir celui
qui le donne », écrivait Raoul Fol-
lereau, poète cher au cœur de Yuma.
Une philosophie qui résume parfaite-
ment l’esprit de ce restaurant : parta-
ger, émouvoir, transmettre.

C’est une claque gustative, une déli-
cieuse révélation culinaire nichée au
cœur d’Angers : Le Sourire. Ce restau-
rant, à la croisée des traditions fran-
çaises et des inspirations japonaises,
séduit dès la première bouchée par sa
sincérité et son raffinement.

Aux commandes, Yuma Nishioka, chef
passionné et profondément attaché à
la gastronomie française, qu’il a appri-
voisée au fil de ses voyages dans les
plus belles régions de l’Hexagone. Son
objectif : sublimer l’authenticité des
produits et marier la rigueur japonaise
à la générosité française. Résultat :
une cuisine d’émotion, sans fausse
note, du début à la fin.

À ses côtés, Yuta, son second, signe
un incontournable : le pâté en croûte,
hommage vibrant à la tradition char-
cutière française. Une création à dé-
guster d’urgence pour les amateurs du
genre.

LE SOURIRE
Éclat de douceur franco-japonais
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Semo - Café culturel
23 rue Beaurepaire
02 41 95 78 35
@semo_cafeculturel

Le lieu abrite une friperie à petits prix,
une bouquinerie de seconde main, et
une sélection de créateurs locaux.

Et pour prolonger la détente ? Une
belle sélection de jeux de société en
libre accès, parfaite pour des après-mi-
dis entre amis, en famille ou même en
solo.

« Un lieu à l’image
d’Angers : doux, vivant

et terriblement
attachant »

Chez Semo, on savoure, on partage, on
respire. Un lieu à l’image d’Angers :
doux, vivant et terriblement attachant.

C’est un lieu comme on en rêve : ac-
cueillant, gourmand et profondément
humain. Niché au cœur du quartier de
la Doutre, Semo est bien plus qu’un
café : c’est un refuge culturel, un es-
pace de partage, un petit monde de
douceur où l’on se sent immédiate-
ment chez soi.

Derrière cette adresse, une belle idée :
créer un lieu kids friendly, joyeux et
chaleureux, où tout le monde trouve
sa place.

Ici, les pâtisseries maison font chavi-
rer les papilles : cookies moelleux, ma-
deleines dorées, muffins fondants…
sans oublier le gâteau signature à la
patate douce et à la betterave, surpre-
nant mariage de douceur et de créati-
vité. Un feu d’artifice de saveurs, aussi
audacieux que réconfortant.

Côté ambiance, on flâne, on lit, on
joue, on découvre.

SEMO
Bien plus qu’un café

Plus de pépites food sur :
angers.maville.com/restaurants-bars/

À la tête du compte instagram @unedouceurangevine, amatrice de bonne chère et dénicheuse hors pair de bonnes
adresses, Marie-Laure Boinaïdi sillonne la ville à la recherche de nouvelles pépites culinaires. Bonne pioche, cette se-
maine notre influenceuse food nous met l’eau à la bouche avec un nouveau duo de QG à tester : Le Sourire et Semo.
Vous venez ?

Feu d’artifice de saveurs

100% ANGERS // PÉPITES FOOD24
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1. Mug citrouille 320 ml - 6€.
Flying Tiger Copenhagen, 73 rue
Saint-Aubin

2. Ketchup farceur HEIN - 5€90.
Le Petit Souk, 5 rue Saint-Aubin

3. Bol de service en citrouille
verte - 20 cm - 7€. Flying Tiger
Copenhagen

4. Jouet pour chien by Beeztees -
1€99. Action, CC L’Atoll

5. Photophore boule tacheté noir
12€99. Bouchara, 24/26 bd du
Maréchal Foch

6. Lot de 4 barrettes Halloween -
5€90. Le Petit Souk

7. Cookies pour mug en forme de
citrouille, de gland et de feuille -
3€09 les 155g. Hema, CC L’Atoll

8. Bouteille 1L en verre forme tête
de mort noire - 2€50. Gifi, Zac du
Grand Clos

9. Nappe à motif automnal cueil-
lette de citrouilles - 12€.
Primark, CC L’Atoll

10. Coussin en forme de citrouille
en tissu texturé douillet, 23 x 12
cm - 10€. Flying Tiger Copenhagen

Les plus jeunes l’attendent avec impatience, la fête d’Halloween
aura lieu ce vendredi 31 octobre ! Prêts à frissonner ? Par ici la

sélection de petits objets pour susciter de grands effets !

Halloween 
Party

100% ANGERS // PÉPITES SHOPPING 25

06 74 07 52 69

www.lafabriquemusicaleangevine.com
lafabmusicangevine@gmail.com

COURS - ATELIERS - STAGES - ÉVÈNEMENTS - COACHING - BIEN-ÊTRE/SANTÉTapissier Décorateur
depuis 3 générations

Séchet
A.T.D.S.

24, Bd Gaston Birgé • ANGERS
02 41 27 15 02 • www.atds-sechet.fr

Confection
de rideaux
Réfection
sièges

Ne jetez pas vos anciens sièges, faites-les rénover
avec goût et caractère tout en préservant l’environnement !
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Les pépites de Clémence
DRH et maman de trois enfants nés prématurément, Clémence partage son quotidien entre énergie, bienveillance et amour des

choses simples. Hyperactive et positive, elle nous confie ses adresses préférées — et un peu de son optimisme contagieux.
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Suivez Clémence
sur Instagram !
@clemence_belliard

Peux-tu te présenter ?
Clémence, 29 ans, maman de trois
enfants : Angèle (4 ans), Victoire et
Raphaël (mes jumeaux de 2 ans). Tous
les trois sont nés très prématurément
au CHU d’Angers, ce sont mes petits
guerriers. Je suis DRH dans un Super
U à Saint Barthélemy d’Anjou. Native
d’Angers j’y ai toujours vécu, j’adore
ma ville et je compte bien y rester !

Ton spot favori à Angers ?
J’affectionne énormément les balades
sur le fleuve. Partir d’Écouflant en bord
de Sarthe, longer l’Ile Saint Aubin sur
la Vielle Maine, puis continuer en des-
cendant la Mayenne et enfin la Maine,
pour finir s’accoster sur les quais des
Carmes et contempler le coucher de
soleil sur l’eau. Les paysages changent
toujours, les couleurs aussi, c’est vrai-
ment relaxant, les enfants sont émer-
veillés par l’environnement, les autres
bateaux, les randonneurs…Ce sont des
balades que l’ont fait en famille, dans
la bonne humeur, on sort de la routine
pour 4 à 5h et tout le monde est ravi...

Tes restos coup de coeur ?
J’aime beaucoup aller chez Gustave
et Claude (1) ou chez Foodista (2)
: toujours des bons produits frais et de
belles assiettes. Idéales pour le déjeu-
ner, des adresses où les gens sont sou-
riants et commerçants, on y ressent de
la passion et ça, j’apprécie. Pour dîner,
j’aime beaucoup la Brasserie de
la Gare (3) et leur succulente tarte
aux citrons meringuée, mais aussi le
restaurant gastronomique L’Hoirie, à
Beaucouzé, c’est une valeur sûre, on
y mange très bien avec des prix vrai-
ment corrects. Autre adresse imman-
quable : La Réserve et sa vue à couper
le souflle !

Ton dernier achat ?
Deux superbes ensembles fleuris aux
couleurs originales et pétillantes de
chez Jacadi (8), tout ce que j’aime !
C’était pour mes jumeaux, j’adore les
habiller coordonnés : je n’ai pas arrêté
de leur mettre tout l’été !

Tes dimanches à Angers ?
D’abord, je vais a la boulangerie avec
les enfants, ça fait une petite sortie
et ils sont trop contents de prendre
le « grand petit déj ». Mes meilleures
adresses : l’Armoire à Pains (9), la
Boulangerie des Carmes et Laurent
Petit. Et l’après-midi, s’il fait beau,
c’est balade au Jardin du Mail ou à
l’étang Saint Nicolas.

Fait-il bon vivre à Angers ?
C’est une ville que j’adore, je la trouve
propre, belle, dymanique et charisma-
tique ! Nous avons énormément de
structures qui facilitent le quotidien,
et des histoires à chaque coin de rue...
Ici, on a une météo agréable, toutes
les commodités à disposition, de très
beaux paysages avec les nombreux
fleuves qui sillonnent la région. Nous
sommes également proches de la ca-
pitale et de l’océan, c’est vraiment
le point de chute idéal pour faire des
petites virées. On a la chance d’avoir
énormément d’activités culturelles
aux alentours également : des caves
et des troglodytes à Saumur, des châ-
teaux sur les bords de Loire, des zoos,
de nombreuses forêts… Que demander
de plus ?

Un dernier mot et pour qui ?
Oui : sans hésitation, je voudrais en
profiter pour remercier tous les pro-
fessionnels du service de grossesses
pathologiques et de Néonatalogie

Et pour boire un verre ?
Entre copines, j’aime beaucoup La
Cour (4). Ils ont une superbe carte
à cocktails et des assiettes à partager
pour l’apéro, c’est très convivial. C’est
une adresse prisée, les places y sont
chères ! Le Cahupa (5) réserve éga-
lement de belles surprises, des cock-
tails innovants, des assiettes à parta-
ger, bonnes et copieuses, on adore.
Enfin, un bar incontournable pour son
ambiance effervescente : le James
Joyces (6), un beer pong, de la mu-
sique, le lieu est super convivial, j’y
allais étudiante et j’y retourne encore !

Une activité en plein air qui te
ressource ?
Je suis toujours hyper active avec mes
enfants et mon travail, alors j’ai rare-
ment du temps pour moi... Quand j’en
trouve un petit peu, je prends mon le-
ggings, mon livre audio, et je fonce au
Parc de Pignerolles pour m’adonner à
mes deux passe-temps favoris : la lec-
ture et le running.

Ton QG « kids friendly » ?
Mes enfants sont fans d’animaux, alors
pour passer du bon temps, je les em-
mène à la Ferme pédagogique La Clé
des champs, à Loire Authion : accueil
au top, parcours didactique sur les

vaches laitières, ils adorent ! Le Jardin
des plantes est aussi très sympa, il y a
une superbe végétation, très bien en-
tretenue, des animaux, des jeux...

Une bonne adresse shopping ?
J’ai un vrai coup de coeur pour le P’tit
Lutin (7), c’est une boutique de jeux
Moulin Roty pour les enfants, ils ont
toujours des superbes collections, mes
enfants en sont fans, et les vendeuses
sont adorables.

d’Angers : grâce à tous ces profession-
nels formidables, j’ai pu sauver la vie
de mes trois enfants. Ce sont des ser-
vices ou j’ai ressenti une grande bien-

veillance et où j’ai pu avancer dans de
bonnes conditions d’hospitalisations,
même si les conditions physiques
n’étaient pas forcement optimales.
Nous repassons dans les services faire
un petit coucou quand nous en avons
l’opportunité. Tous ces professionnels
ont marqué ma vie et je leur en serai à
jamais reconnaissante.

SONCARNETD’ADRESSES :

(1) Gustave et Claude
10 rue saint-Aubin

(2) Foodista
8 rue Boisnet

(3) Brasserie de la Gare
5-7 place de la Gare

(4) La Cour
23 rue de la Roë

(5) Le Cahupa
14 rue Bodinier

(6) Le James Joyces
40 boulevard Carnot

(7) Moulin Roty Le P’tit Lutin
4 rue de l’Aiguillerie

(8) Jacadi
40 rue Saint-Aubin

(9) L’Armoire à Pains
1 rue François Besnard
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Cap sur les couleurs flam-
boyantes à Terra Botanica !
Le parc se pare de décors au-
tomnaux : potager, courges,
citrouilles et cucurbitacées
géantes à admirer. En plus des
attractions permanentes, des
animations spécial Halloween
rythment la visite pour toute
la famille, .

Du lun. 20 octobre au
dim. 2 novembre
De 10h à 18h
Terra Botanica
route d’Épinard

L'AUTOMNE À
TERRABOTANICA
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Besoin d’une bulle douce
entre parents ? Café Bébé et
Compagnie offre un moment
pour papoter, poser des ques-
tions, partager doutes et as-
tuces entre mamans, futurs
parents et familles, dans un
cadre bienveillant et adapté
aux tout-petits.

Les mar. 21 et 28 octobre
De 10h à 12h
Gratuit
Le Tintamarre
15 av. Jean-Robin
Chalonnes-sur-Loire

CAFÉ BÉBÉ ET
COMPAGNIE
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À la recherche d’idées
de sortie pour les va-
cances de la Toussaint ?
Cap sur le Château d’Angers :
entrée gratuite pour tous le
premier dimanche des mois
de novembre, décembre,
janvier, février et mars.
L’entrée reste gratuite pour
les moins de 18 ans le reste
du temps.

Dimanche 2 novembre
Château d'Angers
2 Prom. du Bout duMonde

VISITEGRATUITE
AUCHÂTEAU
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Envie d’un apéro green et arti-
sanal ? Maison Martine (Aline
Page) propose rillettes, saucis-
ses, pâtés en croûte et terrines
100% végétales — dont la « Jo-
sette » (rillettes de pleurotes),
la « Germaine » (terrine cajou/
baies roses) ou le « Marcel »
(pâté en croûte courgettes–
gaspacho). Une première à
déguster à Angers !

Maison Martine
Sur les marchés Ney,
Bichon et Bordillon
@maison.martine

CHARCUTERIE
VÉGÉTARIENNE
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Bonne nouvelle pour tous les
amateurs de beauté au na-
turel et de DIY cosmétiques
à prix minis : la célèbre en-
seigne Aroma-Zone a ouvert
ses portes le 15 octobre der-
nier dans la Galerie Espace
Anjou. Encore une belle
adresse à découvrir !

Aroma Zone
Galerie Espace Anjou
75 av. Montaigne

AROMA ZONE
À LA GALERIE
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À l'occasion de la projection
du film Wall-e, un débat au-
tour des enjeux du numérique
et de l'écologie est organisé.
Ce moment d’échange in-
vite à réfléchir sur l’impact
des technologies numériques
sur notre planète à travers le
prisme de ce film d’animation
emblématique.

Mer. 22 octobre
De 14h à 16h - Gratuit
Centre Jean Vilar
1 bis rue Henri Bergson

CINÉ-DÉBAT
WALL-E

Notre partenaire La Fabrique
Musicale, en exclusivité avec
Angers Maville, vous propose
un jeu-concours pour ga-
gner des cours de musique !
Pour les 4 premiers gagnants :
1 cours + 1 sweat + 1 tote bag.
Et pour les 6 suivants : 1 tote
bag. Tentez votre chance !

Rdv sur angersmaville.
com, rubrique « Jeux »
La Fabrique Musicale
126 rue Létanduère

MUSIQUE :
JEU CONCOURS
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C'est une trattoria XXL qui
débarque à Angers : Bambino
ouvrira mi-novembre en plein
centre, avec 200 couverts sur
3 étages (dont un rooftop pa-
noramique), une scène pour
concerts live, et une carte
100% Italie (pizzas, pâtes
fraîches, antipasti).

Ouverture mi-novembre
Bambino
3 rue Saint-Maurille

NOUVEAU QG
ITALIEN EN VUE
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Gourmandise et solidarité font
parfois la paire ! En comman-
dant vos chocolats de Noël via
la boutique solidaire des Cho-
colats du Cœur, vous financez
soins, nourriture, stérilisations
et adoptions responsables des
chats de Chat O Cats.

RDVsur asso.initiatives.fr
Puis saisissez le code
partenaire : YCTNAV.
Choisissez vos assorti-
ments & coffrets — une
part est reversée à l’asso.

DESCHOCOLATS
POURLESCHATS
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Besoin d’un espace confiden-
tiel et bienveillant pour parler,
écouter, rompre l’isolement ?
L’UCVS propose ses « Bulles
de parole » animées par des
intervenants formés à l’ac-
compagnement des victimes
de violences sexuelles.

Mar. 28 octobre à 20h
Tarif : 5€
10 places proposées
5 rue Saint-Exupéry
uniscontrelesviolences-
sexuelles.fr

BULLES DE
PAROLE
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GOOD VIBES ONLY !
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Vous êtes à la recherche d’un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir à de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carrière ou à la recherche d’un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l’occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un œil à notre sélection
d’offres d’emploi du moment !

Ils recrutent en ce moment

Retrouvez ces
annonces et bien

d’autres sur

- Prise en compte des différences des en-
fants
- Construction et fédération d’un groupe
d’enfants sur des projets
- Sensibilisation à l’équilibre alimentaire
Référencede l’annonce : 12714406
Contrat :CDD
Niveaud’études :BEP/CAP
Expérience : 0 - 2ans (débutant)

CHEF DE SERVICE
ESPACES PUBLICS (H/F)
Mairie de Loire-Authion
La commune, axée sur une gestion du-
rable des espaces publics, recherche
un Chef de service pour accompa-
gner les élus dans la définition et le
déploiement des politiques d’aména-
gement. Le candidat supervisera des
équipes responsables de la voirie, des
espaces verts, et de la maintenance
générale.
Missions :
- Piloter et contrôler les activités du
service.
- Assurer le management et la gestion
du personnel.
- Surveiller la réalisation et l’entretien
de travaux de voirie.
- Gérer les contrats de maintenance et
marchés publics.
- Élaborer et suivre le budget du ser-
vice.
Référence de l’annonce : 12788227
Contrat :CDD
Niveaud’études :Bac+3
Expérience : 3 - 5ans (epérimenté)

OUVRIER PAYSAGISTE
(H/F)
Manpower Angers BTP
Le candidat doit maîtriser l'entretien des
espaces verts (tonte, débroussaillage, taille),
ainsi que la partie création (préparation des
sols, dallages, maçonnerie). Une capacité
à travailler en autonomie et en équipe est
requise. Permis EB et le Caces nacelle sont
unplus
Référencede l’annonce : 12860847
Contrat : Intérim
Niveaud’études :BP/BacPro/BTS
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)

- Gérer le stock de matériel électrique pour
les fêtes etmanifestations.
- Participer à lamise en conformité des ins-
tallations.
Référencede l’annonce : 12612400
Contrat :CDIoustatutaire
Niveaud’études :BEP/CAPen
génieélectrique
Expérience : 0 - 2ans (débutant)

MONTEUR
D’ÉCHAFAUDAGE (H/F)
Abalone TT Angers
Abalone Angers, votre partenaire emploi
dans le secteur duBTP, recherche pour l’un
de ses clients un Monteur d’échafaudages
(H/F). Vous serez principalement chargé
de décharger les matériaux, lire les plans
de chantier, monter et démonter différents
échafaudages, et effectuer des fixations sur
les façades lors de travaux de rénovation
dans le Maine-et-Loire, avec quelques dé-
placements possibles en dehors du dépar-
tement.
Travail du lundi au jeudi sur une base de
39h/ semaine.
Référence annonce : 12612471
Contrat :CDI
Niveaud’études :BEP/CAP
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)
Salaire :Horaire, de12€à15€

ASSISTANTS PETITE
ENFANCE (H/F)
Ville d’Angers
Vous prendrez en charge les jeunes enfants
afin de répondre à leurs besoins fondamen-
taux en favorisant leur développement.
Vous accueillerez et accompagnerez les
familles, favoriserez l’autonomie et la socia-
bilisationdesenfants, etparticiperezà lavie
et auxprojets de la crèche.
Référencede l’annonce : 12584189
Contrat :CDD6mois
Niveaud’études :CAPAccompa-
gnantEducatif PetiteEnfance
Expérience : 0 - 2ans (débutant)
Salaire :Annuel, de20000€à
25000€

ANIMATEUR
PÉRISCOLAIRE (H/F)
Mairie de Loire-Authion
La commune, située entre Angers et Sau-
mur, recherche un Animateur périscolaire
pour renforcer ses équipes éducatives. Vous
participerez à l’élaboration et à la mise en
œuvre du projet pédagogique, en prenant
en compte les différences des enfants et en
travaillant enéquipe.
Missions :
- Élaborationetmiseenœuvreduprojet pé-
dagogique

ASSISTANT DE
RECRUTEMENT (H/F)
Ville d’Angers
Rejoignez le service recrutement de la Di-
rection des Ressources Humaines pour as-
sister les chargés de recrutement dans l’or-
ganisationlogistiqueet lesuiviadministratif
des opérations.
Missions :
- Diffusion des offres et gestion des candi-
datures
- Support logistique : réservation de salles,
gestiond’agendas
- Finalisation administrative : courriers de
recrutement, réponses aux candidats
- Renseignement et réponse aux candidats
Référence annonce : 12641722
Contrat :CDD
Niveaud’étude :Bac +2
Expérience :Débutantaccepté
Salaire :Annuel, de20000€à
25000€
Avantages :Chèquesdéjeuner,
Prévoyance,Mutuelle

MÉCANICIEN
AUTOMOBILE (H/F)
Manpower Angers
Manpower recrute un Mécanicien (H/F)
pour son client sur le secteur d’Angers.
Le poste consiste à :
- Diagnostic et entretien des FAP avant et
aprèsnettoyage.
- Interventions mécaniques liées au dé-
montage/remontage des systèmes de dé-
pollution.
- Formation en interne à la reprogramma-
tion électroniquedes véhicules.
- Participation aux tests de performance et
de contrôle qualité.
- Formation
- Perspectives d’évolution
Référence annonce : 12520572
Contrat :CDI
Expérience : 0 - 2ans (débutant)

ÉLECTRICIEN DE
MAINTENANCE (H/F)
Ville d’Angers
La Ville d’Angers recrute pour sa Direction
Bâtiments et Patrimoine Communautaire
un Électricien de maintenance. Le poste
consiste à assurer la maintenance et le dé-
pannage des installations électriques des
bâtiments de la ville.
Missions :
-Dépanner les installationsélectriquespour
unedisponibilité optimale.
-Effectuerdes interventionscourantes (pose
de prises, remplacement de luminaires,
etc.).
-Assurer lamaintenanceélectriquepréven-

tive.

CHEF DE PROJET
ACHATS PUBLICS (H/F)
Manpower Angers
Manpower recherche un Chef de projet
achats publics (H/F) pour son client. Vous
serez en charge de piloter le projet com-
mande publique responsable, animer les
équipes, gérer le calendrier des achats, et
assurer le suivi des grands comptes.
Le rôle inclut la préparation et animationde
la Commission desAchats ainsi que la ges-
tiondes outils degestiondédiés.
Des déplacements ponctuels sont à prévoir
enMayenne.
Télétravail possible (maxi 2 jours/semaine)
Référencede l’annonce : 12520562
Contrat :CDD
Niveaud’étude :Bac+5
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)

COMPTABLE (H/F)
Manpower Angers
Rattaché(e) au Responsable Financier, le
Comptable sera responsable de la gestion
de la trésorerie, des immobilisations et de
la comptabilité client. Les missions com-
prennent l’enregistrement des écritures
de banque, la préparation des paiements,
le suivi des financements, la gestion des
immobilisations, les relances clients et le
suivi des assurances. Une interaction avec
diverses équipes dugroupeest attendue.
Maîtrise d’un ERP (SAP apprécié), niveau
avancé enExcel, bonniveaud’anglais
Référencede l’annonce : 12520565
Contrat :CDI
Niveaud’études :Bac+2/Bac+3
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)

GESTIONNAIRE DE
PAIE (H/F)
Elivia
Elivia, filiale du groupe Terrena, recherche
un(e)Gestionnairedepaiepoursonsiègeau
Lion d’Angers. Intégrez une équipe dyna-
miqueauseinduserviceRH/Paieetprenez
enchargelagestiondespaiesd’environ700
salariés.
Missions :
- Établir les paies
- Collecte, saisie, contrôle des variables
- Gestion des absences, congés, déclara-
tions sociales
- Calcul, contrôle des virements, intégration
des bulletins
Référence annonce : 12840351
Contrat :CDI
Niveaud’études :Bac+2 /Bac+3
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)
Avantages : 13emois, indemnitéde
transport, primevacances, intéres-
sement/participation,mutuelle,
CSE

SUPPORT AUX ENTREPRISES

SERVICES ET COLLECTIVITÉS

INSTALLATION MAINTENANCE
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Aux portes du centre-ville, l’Arbore-
tum d’Angers est un véritable souffle
d’air pur. Sept hectares de verdure,
d’ombres et de parfums, où chaque pas
raconte une histoire et chaque arbre
semble chuchoter le nom de Gaston
Allard, le botaniste visionnaire qui
fit naître ce lieu d’exception en 1863

« Il rêvait d’un lieu où les
espèces du monde entier
pourraient s’acclimater

sous le doux climat
angevin »

C’est donc ici, dans la propriété fami-
liale de la Maulévrie, que ce féru des
plantes commence à rassembler des
essences venues des quatre coins du
monde. Gaston Allard imagine alors

un jardin d’acclimatation, une sorte
de musée vivant de la nature, où les
chênes d’Europe côtoient les conifères
d’Asie et les arbustes aux floraisons
délicates. Visionnaire, il rêvait d’un
lieu où les espèces du monde entier
pourraient s’acclimater sous le doux
climat angevin.

Un siècle plus tard, alors que le quar-
tier s’urbanise, la Ville d’Angers décide
de sauvegarder le parc et de l’ouvrir à
tous. Depuis, les générations d’Ange-
vins s’y promènent, s’y posent, s’y res-
sourcent. Entre ses allées de chênes,
ses massifs d’hortensias (dont la col-
lection nationale compte près de 650
variétés) et ses jardins thématiques,
l’Arboretum invite pleinement à la
rêverie botanique. On y découvre no-

tamment quatre jardins pleins de per-
sonnalité : le Jardin des Ombrages,
écrin de fraîcheur où la lumière danse
à travers les feuillages, le Jardin des
Essais, terrain de découvertes pour les
amoureux de plantes rares, le Jardin
des Cinq Sens, promenade sensorielle
où l’on touche, sent, écoute et savoure
la nature et le Jardin des Biotopes,
qui raconte la richesse des milieux na-
turels de la région.

Et pour prolonger la balade, un dé-
tour par la maison de Gaston Allard
s’impose. Cette élégante bâtisse du
XIXe siècle abrite aujourd’hui le dé-
partement botanique du Muséum des
Sciences Naturelles, où se cachent
d’impressionnants herbiers et d’an-
ciennes planches de botanique. De-

puis 2001, le lieu s’est aussi paré
d’art : les sculptures, bustes et des-
sins du plasticien angevin François
Cacheux ponctuent le parcours et
dialoguent avec les arbres, comme
un poème silencieux en plein air.
Sous le bruissement des feuilles, l’Ar-
boretum d’Angers offre un moment
suspendu, un coin de nature à la fois
apaisant et inspirant.

Qu’on y vienne pour observer, flâner,
ou simplement respirer, on en ressort
toujours un peu plus léger — et un peu
plus amoureux du vivant. Lieu de dé-
couverte, d’inspiration et de transmis-
sion, l’Arboretum d’Angers perpétue
le rêve de Gaston Allard : un jardin ou-
vert à tous, où la curiosité se cultive au
rythme du vent dans les feuilles.

Balade d’automne à l’Arboretum
Envie d’une escapade sans quitter la ville ? Direction l’Arboretum, sept hectares d’évasion où chaque saison révèle de nouvelles
merveilles. Ici, les chênes centenaires côtoient les conifères du bout du monde, les hortensias s’épanouissent à l’ombre des allées,
et le promeneur découvre, pas à pas, la poésie d’un jardin unique en Anjou...

Arboretum Gaston Allard
Rue Boreau, ouvert tous les jours.
Accès libre aux jardins selon les
saisons (fermeture variable en fin
de journée selon la luminosité).

Entrée Gratuite.
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ESCAPADE // UN WEEKEND EN BALADE 29
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Racontez-nous !
Qu’elle soit heureuse ou triste, romantique
ou insolite, racontez-nous votre histoire sur

angers.maville@additi.fr

---
Suivez notre superbe illustratrice Samira :

@sami_dessine
samillustration49.wixsite.com

emprisonnant mon visage.

— Tu m’obsèdes, a-t-il murmuré.

La porte s’est ouverte à nouveau. Une voix féminine,
reconnaissable. Lucie. Sa silhouette s’avançait déjà
dans la nuit : Bastien !
Sa voix claqua, tendue, prête à tout rompre.
Bastien n’a pas bougé. Ses yeux, rivés aux
miens, semblaient défier le monde entier.
À cet instant, j’ai su : ce n’était plus un jeu. Nous
venions d’allumer une guerre.

La suite au prochain numéro…

Pour revivre les débuts de leur histoire, retrouvez les

épisodes précédents dans les numéros 31à 34.

ou le fuir. Il m’a rattrapée près d’un lampadaire. Sa
lumière blafarde découpait son visage, ses cheveux
en bataille, ses yeux clairs qui me traversaient.

— Pourquoi tu pars ? Sa voix était basse, tendue.
— Pourquoi tu restes ? ai-je répliqué, le souffle court.

Il a serré la mâchoire. Avancé d’un pas. Nous étions
à un souffle l’un de l’autre.

— Tu crois que je peux faire semblant ? Tu crois que je
ne sens pas… ça ?

« J’ai fermé les yeux.
Plus rien n’existait »

Son doigt a effleuré ma main. Un simple geste, mais
j’ai senti mon ventre se contracter.

— Et Lucie ? ai-je soufflé.
— Lucie n’est pas toi.

Le silence s’est abattu, plus lourd que les basses
à l’intérieur. Mes jambes tremblaient. Son regard
m’a happée, insistant, brut. J’ai voulu répondre,
m’éloigner, rire peut-être. Rien n’est venu.

En une seconde il était là, sa bouche possédant
la mienne comme un orage d’été : brûlante,
incandescente. Son souffle m’a enveloppée, son
odeur m’a enivrée, ses doigts se sont perdus dans
mes cheveux, sa poitrine s’est écrasée contre la
mienne. J’ai fermé les yeux. Plus rien n’existait. Ni le
concert, ni les rires derrière les murs. Seulement ça.

Il s’est écarté. Un vertige m’a traversée, mais j’ai
feint l’indifférence. Puis son front s’est posé contre
le mien, ses mains, à la fois douces et puissantes,

Le monde continuait autour, moi j’étais comme
suspendue dans le vide, spectatrice indolente.
Bastien avait disparu dans la pénombre, mais son
absence vibrait encore, plus forte que sa présence.
Au bar, Marc m’attendait. Son regard s’est planté
dans les miens, mêlé d’ironie et de curiosité :

— Alors ?
— Rien.

Un mot sec. Mensonge évident. Parce que tout, au
contraire, venait de basculer. La salle vibrait encore,
saturée de basses. Pourtant je n’entendais plus rien.
Juste ce battement fou dans mes tempes et ce cœur
qui menaçait d’exploser. Sa main m’avait frôlée et
je la sentais encore, fantôme brûlant sur ma peau.

Lucie riait trop fort, collée à lui comme une étiquette.

Alors j’ai traversé la foule. Délibérément. Comme
une provocation. Les stroboscopes déchiraient
nos visages. Nos yeux s’aimantaient, ardents,
insoutenables. Une seconde encore et tout aurait pu
vaciller.

Il a bougé. Un pas. Puis la main de Lucie, posée
sur son torse. Geste banal. Geste fatal. Il s’est figé.
Alors j’ai souri. Un sourire qui tranchait. Et j’ai quitté
la salle. Dehors, l’air m’a frappée comme une gifle.
Frais, humide, chargé d’odeur de bitume et de tabac
froid. Les voix du concert vibraient encore à l’intérieur,
mais ici, tout paraissait suspendu. Des silhouettes
fumaient en silence, d’autres riaient plus loin,
mais je n’existais que dans ce battement d’attente.

La porte a claqué derrièremoi. Je n’ai pas eu besoin de
me retourner : j’ai su. Il était là. Comme une chaleur
dans mon dos, comme un vertige qui s’approche. J’ai
continué d’avancer, sans savoir si je voulais l’attirer

Au Chabada, les basses cognaient et le bar ne désemplissait pas. Entre deux portes, dans l’étroitesse des toilettes, leurs regards
s’étaient happés, leurs souffles effleurés, jusqu’à ce baiser à moitié volé. Une brûlure brève, mais suffisante pour faire vaciller Léna.

Et déjà, le rire trop fort de Lucie la ramenait à la réalité, collée à lui comme une ombre jalouse. Il ne restait plus qu’à fuir…
ou à tout embraser.

Léna et Bastien :
Pas de fumée sans feu (épisode 5)
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