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NOËL DANS LES TROGLOS
Sous les voûtes monumentales des
Arènes troglodytiques, le marché de
Noël de Doué-la-Fontaine revient les 6
et 7 décembre pour un week-end hors
du temps. Scénographie immersive, ar-
tisans et animations : une édition qui
s’annonce féerique et vertigineuse.

P. 41

24H DE TÉLÉTHON
Depuis dix ans, Pascal Rullier porte le
Défi 24 heures à Angers avec la même
force : celle de transformer une dou-
leur intime en élan collectif. À l’ap-
proche de l’édition 2025, il livre un
témoignage empreint de résilience, de
générosité et d’humanité.

P. 24-25
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P. 32-33

Entre cadeaux qui font sensation, créa-
tions locales et trouvailles de dernière
minute, les boutiques rivalisent d’inspi-
ration. Elles partagent leurs idées, leurs
must-have et leurs petits secrets pour
faire plaisir sans se tromper, et briller
sous le sapin !

IDÉES CADEAUX EN FOLIE

À l’approche de Noël, des milliers d’Angevins glissent chaleur, douceur et un petit mot dans une simple boîte à chaussures pour offrir un
moment de réconfort à ceux qui n’ont rien. Rencontre avec Cyrille Supiot, président de l’association L’Émoi de l’Année, qui coordonne
cette vague de générosité et voit chaque jour l’impact de ces gestes minuscules… mais essentiels. P. 18-20

Boîtes de Noël Solidaires : la chaîne d’entraide qui réchauffe Angers
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COMMERCES EN FÊTE

P. 28-37

Par ici les pépites ! Les commerçants,
eux, ont déjà enfilé la panoplie de lutins
malins. Cadeaux qui font mouche, idées
100 % locales, bons plans de dernière
minute… Ils dégainent leurs meilleurs
conseils pour des fêtes sans stress et
vraiment réussies.
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UNIVERSITÉ
CATHOLIQUEDE L’OUEST

. .Pour votre santé, manger au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr. RCS Bayonne B 947 983 938
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SOUFFLE DE SOLIDARITÉ À ANGERS

À mesure que décembre s’installe et que les lumières gagnent les rues, Angers ne se contente plus d’enfiler sa
parure de fêtes. La ville se réchauffe aussi de gestes simples, discrets, mais qui changent tout. Car si la saison
invite volontiers aux douceurs du dedans, elle rappelle aussi combien la chaleur la plus précieuse est celle que
l’on partage.

Dans les ateliers improvisés des Boîtes de Noël Solidaires (p.18-20), des milliers d’Angevins glissent bonnet,
douceur et mot tendre dans une boîte à chaussures. Un geste minuscule, mais qui résonne comme une présence
offerte à ceux qui en manquent le plus. À leurs côtés, Marie-Laure Bonaïdi, Pascal Favre d’Anne, Vincent Llorca et
Thibaut Vallette insufflent un élan supplémentaire à cette vague de solidarité.

Du côté de l’étang Saint-Nicolas, d’autres se préparent à enfiler leurs baskets pour le Défi 24h du Téléthon (p.24-
25) : une marche, une boucle, parfois un seul tour… mais toujours la même volonté de faire avancer ensemble la
recherche et soutenir les familles qui en ont besoin.

Et pendant que les commerçants se mobilisent (p.28-37), le Roi René, fraîchement installé sur son nouveau
perchoir, veille fièrement sur une ville qui fait rimer fêtes et solidarité.
Ce mois-ci, Angers rappelle que la féerie ne naît pas seulement des vitrines illuminées ou du parfum de vin chaud.
Elle se tisse dans les élans de générosité, dans les initiatives locales qui unissent et qui, comme la mosaïque de
Julie (p.38), embellissent un peu plus la vie.

Bonne lecture !

L’équipe d’Angers Maville

P.41

P.27

P.26P.14

p.3-9 Sélection sorties
p.10-11 Sorties jeunesse
p.12 L’actualité ciné
p.13 La sélection du libraire
p.14-15 La petite histoire : ce chant de Noël qui parle des vieux métiers d’Angers

CULTURE & DÉCOUVERTES

p.18-20 Boîtes de Noël Solidaires : la chaîne d’entraide qui réchauffe Angers
p.24-25 Défi 24h pour le Téléthon

TEMPS FORTS

p.32-33 Pépites shopping : idées cadeaux à offrir pour Noël !
p.36 Pépites food : sélection gourmande pour repas de fête
p.38 Les pépites de Julie
p.41 Un marché de Noël au coeur des troglos
p.42 Marie et Jean-Baptiste : la magie de l’inattendu
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Préservons notre environnement,
ne pas jeter sur la voie publique.

Certifié PEFC - PEFC/10-31-3502

Imprimé sur du papier produit
en Allemagne à partir de 67 %
de fibres recyclées. Eutrophisation :
à partir de 0,009kg/tonne.
Impression Ouest-France Rennes (35).

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.
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Dim. 7 décembre de 16h à 17h
Gratuit
Kiosque du Jardin du Mail
Jardin du Mail

Retrouvez les élèves des classes de
trombone et tuba du Conservatoire
pour un moment festif et vibrant. Cin-
quante musiciens, entourés de leurs
professeurs, feront monter l’énergie
avec un répertoire pop-rock taillé pour
donner le sourire. Entre riffs cuivrés,
rythmes entraînants et bonne humeur
communicative, ce concert promet
de faire danser et chanter petits et
grands.

LES CUIVRES
DE NOËL
Pop-rock cuivré
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Sam. 6 (de 20h à 21h30) et dim.
7 décembre de 15h30 à 17h
Tarifs : 29€ et 17€ - Les T.MA
n’assurent pas la billetterie.
Théâtre Chanzy
30 avenue de Chanzy
shorturl.at/q0HDF

Le violoniste Gilles Apap, virtuose
classique aux influences jazz, folk et
irlandaises, surnommé « le violoniste
du XXIe siècle » par Yehudi Menuhin,
fait escale à Angers pour se produire
aux côtés de l’orchestre Scènefonia. Ce
concert exceptionnel vous transportera
à travers des univers musicaux variés.
Un musicien hors norme, capable de
faire voyager entre les styles avec une
aisance déconcertante.

GILLES APAP
ET SCÈNEFONIA
Virtuose

Envied’unshotde soleil jamaïcain sans
quitter Angers ? The Riddimists ont ce
qu’il faut. Le groupe, pur produit de la
région angevine, en profite pour dévoi-
ler Light On, leur tout premier album.
Et pour pimenter la soirée, Abso dé-
barque avec un flow tranchant et un
style hybride entre reggae, dub, hip-
hop et vapor. Révélé par le Playground
Contest de Fatbabs, il a déjà foulé des
scènes mythiques. Son album Noisy

THE RIDDIMSTS + ABSO
Good Vibes
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Envie de faire grimper le thermostat
en plein cœur d’Angers ? Los Cami-
neros débarquent avec leur quartet
de musiques cubaines et un cocktail
redoutablement efficace : salsa, cha-
cha, merengue, reggaeton, bachata…
Autant dire que rester assis relèvera de
l’exploit. Le groupe aligne les rythmes
latins avec une facilité déconcertante,
et très vite, ça chaloupe, ça balance,
ça sourit. Bref, ça vit. Une parenthèse

LOS CAMINEROS
Caliente
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MUSIQUE

solaire idéale pour réchauffer l’hiver.

Ven. 5 décembre
De 19h30 à 22h
Gratuit
Jardin du Mail

Bag mixe sonorités urbaines, beats
ciselés et émotions brutes. Un com-
bo parfait pour une soirée pleine de
bonnes vibrations.

Ven. 5 décembre de 20h30 à 23h
Tarifs : 17€, prévente et carte
Chab. : 14€ (deux places pour le
prix d’une)
Le Chabada - 56 bd du Doyenné
billetterie.lechabada.com
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UniCentreUniUni

Uneannonce vous intéresse ? Téléphonez ouécrivez àUniCentre -Cabinet Sabrina DAVID - 02 41 86 93 83 - 30 Avenue du Lac de Maine 49 000 Angers - anjou@unicentre.eu

JOLIE, FÉMININE, SPORTIVE,33 ans, célibataire, comptable,Sophie désire rencontrer unhomme tolérant, protecteur,ayant envie de fonder vie decouple et famille. REF121AM

ELLE CROIT À L’AMOUR VRAI !42 ans, divorcée, pharmacienne,douce, lumineuse, Lise rêved’une relation sincère, fidèle ettendre. Amoureuse de nature,danse, voyages. REF122AM

DOUCE ET ATTENTIONNÉE,52 ans, veuve, enseignante,elle rêve de retrouver l’Amour.Pétillante, elle aime voyager,danser, rire, partager et espèrerencontrer un homme bienveil-lant. REF123AM

MODERNE ET DYNAMIQUE,63 ans, Béatrice a envie de re-trouver l’Amour, divorcée, secré-taire, elle adore se balader, shop-ping, resto, ciné, bord de mer,soirées entre amis, musique…REF124AM
BEL HOMME, SYMPA, 32 ans,paysagiste, célibataire, Pierrepartage son temps entre balades,sports, ciné, restos et escapades.Il souhaite partager un horizonà Deux. REF126AM

CLASSE, ATTENTIONNÉ, con-ducteur de travaux, divorcé, 54ans, Vincent aspire à une viesimple faite de partage et compli-cité avec une compagne douce,romantique, pour petits bonheursdu quotidien. REF128AM

POSÉ, DYNAMIQUE, Laurent,divorcé, 65 ans, retraité chefd’entreprise, souhaite reparta-ger avec une compagne ayantcomme lui l’envie de rompre lasolitude. REF129AM

CURIEUX, retraité informaticien,passionné de voyages, 71 ans,veuf, Louis partage son tempsentre mer, montagne et engage-ments solidaires. Sportif, bricoleur,amateur de musique, il rêve d’unebelle rencontre. REF1210AM

RAYONNANTE ET JOYEUSE,Hélène, 75 ans, veuve, retraitéeinfirmière, aime savourer chaqueinstant de la vie et a envie derepartager une belle complicité.REF125AM
GRAND CŒUR, 42 ans, divorcé,cadre fonctionnaire, Anthonyaime sports, sorties culturelles…et a envie de partager les plaisirsde la vie accompagnée d’unepartenaire sincère, affectueuse.REF127AM###'!()&%("$%'%!

UniCentre vous offre aujourd’hui avec ses 53 années d’expérience, et ses nombreux adhérents,
la possibilité de rencontrer celle ou celui que vous attendez.

L’AMOUR COM�EL’AMOUR COM�E
CADEAU DE NOËL!CADEAU DE NOËL!
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Ebony Roots réunit trois voix au timbre
immédiatement reconnaissable au-
tour d’un pianiste au jeu à la fois
sensible et incandescent. Ensemble,
ils déploient un groove profond dans
un répertoire qui traverse le temps,
des worksongs aux freedom songs.
Portée par une énergie brute venue
du Deep South, leur musique touche
droit au cœur et réveille quelque
chose d’instinctif, presque ancestral.
Un moment intense, où émotions et

EBONY ROOTS
Groove ancestral©
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Jeu. 11 décembre de 15h à 18h30
Tarifs angevins: 29,30€
Hors Angers: 39,60 €
Carte Partenaires: 14,65€
Greniers Saint-Jean
Place du tertre Saint-Laurent
Résa. 02 41 23 13 31

Envie de clôturer l’année sur une
note festive ? Participez à un cocktail
dansant animé par l’orchestre Thierry
Tacinelli. Ambiance élégante, mu-
sique live et piste de danse prête à
s’embraser : tout est réuni pour célé-
brer la fin d’année comme il se doit.
Une soirée qui promet de mêler convi-
vialité, bonne humeur et quelques pas
endiablé, même pour ceux qui jurent
qu’ils « ne dansent jamais ».

FÊTEDEFIND’ANNÉE
DES SÉNIORS
Festif

Pour ses 25 ans, TRAM dévoile un tout
nouveau répertoire qui affirme plus
que jamais son identité musicale sin-
gulière. Fidèles à leur esprit d’explo-
ration libre et inventive, les cinq mu-
siciens-chanteurs piochent aussi bien
dans les traditions d’Europe centrale
que dans les sonorités klezmer, le folk
nordique ou les polyrythmies réunion-
naises. Avec Alligator, le groupe re-
noue avec la composition originale et

TRAM
25 ans
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Ce groupe mêle rock-western, folk,
rock et même quelques éclats punk, le
tout servi avec un goût prononcé pour
le burlesque. Leur spectacle s’appuie
sur l’histoire complètement fictive
de Charly O’Bronson, grand acteur
hollywoodien et… père illégitime du
groupe. Entre énergie brute, humour
décalé et ambiance de saloon revisi-
té, ces musiciens proposent un show
qui ne ressemble à rien d’autre et c’est

O’ BRONSON
Western déjanté
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bien tout l’intérêt. Une virée musicale
aussi loufoque qu’entraînante.

Dim. 7 décembre
De 19h30 à 22h
Gratuit
Kiosque du Jardin du Mail
Jardin du Mail

l’énergie festive d’un son à la croisée
de la pop et des musiques tradition-
nelles.

Jeu. 11 décembre à 20h
Tarifs : 24€, partenaires : 20 €,
réduit : 11€
Théâtre de l’hôtel de ville
1 rue Jean-Gilles
Saint-Barthélemy-d’Anjou
billetteriethv.mapado.com

vibrations se répondent sans filtre.

Sam. 13 décembre de 11h00 à
11h45 et de 14h45 à 15h30
Gratuit
Rue Maillé à 11h
Place du Ralliement à 14h45

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES4

FÊTEZ NOËL
AVEC LA SADELAVEC LA SADEL 

LIBRAIRIE PAPETERIE

IDÉES CADEAUX

JEUX - JOUETS

LOISIRS CRÉATIFS

MATÉRIEL ÉDUCATIF

7 RUE VAUCANSON • 49100 ANGERS • 02 41 21 14 60
Illustrations : Myriam Nion - RCS Angers 302 135 405Suivez-nous !

À vos
côtés depuis

... la flottaison !

Et si vous offriez à ceux que vous aimez 

 un moment de bien-être unique ...

centre de bien-êtr
e

et de flottaison

30A Boulevard du

Doyenné -Angers
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Dim. 14 décembre de 13h à 16h
Tarif : 5€
Les Folies Angevines
6 avenue Montaigne
billetweb.fr/angers-rock-swing

L’association Angers Rock Swing vous
donne rendez-vous pour une paren-
thèse entièrement dédiée à la danse.
Un bal ouvert à tous les amoureux
des danses rock et swing des années
50-60. L’ambiance promet d’être cha-
leureuse, entre pas rétro, sourires
complices et énergie contagieuse.
Un moment simple et joyeux, porté
par le plaisir du mouvement et du par-
tage à ne pas manquer !

ANGERS
ROCK SWING
Partage
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Élèves et professeurs du Conservatoire
proposent un voyage artistique pour
inaugurer les fêtes de fin d’année et en-
trer dans l’hiver. En petits ensembles
ou en orchestre, du classique au
contemporain, musique et danse ryth-
meront cette programmation festive.
Sur la scène de l’auditorium, les
élèves de danse classique présente-
ront un programme varié et joyeux,
parfait pour ouvrir la saison avec élé-
gance et poésie.

TEMPS DANSE
Arts en lumière

Dans N.Ormes, Agathe et Adrien choi-
sissent d’alterner les rôles tradition-
nels du porteur et de la voltigeuse et,
avec Agathe qui mesure une tête de
moins qu’Adrien, le résultat est sai-
sissant. L’histoire met en scène deux
acrobates et leur relation, oscillant
entre complicité et lutte de pouvoir.
En mêlant main à main, jeux icariens
et danse, la scène devient une véri-
table arène. Peu à peu, les archétypes

N.ORMES
Duo renversant
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Événement musical et chorégraphique
majeur, Carmina Burana reste l’un des
chefs-d’œuvre les plus marquants du
XXe siècle. Composée par Carl Orff
entre 1935 et 1936 à partir d’un re-
cueil de poèmes lyriques, l’œuvre
est présentée pour la première fois
en 1937 à l’opéra de Francfort et fas-
cine depuis sans jamais perdre de sa
force. Son mouvement emblématique,
O Fortuna, mondialement connu,

CARMINA BURANA
Carl Orff
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SPECTACLES

DANSE

continue d’électriser chaque public.
Interprétés avec passion et puissance,
ces chants profanes en latin traversent
les thèmes universels : vie, mort, des-
tin… et surtout amour.

Mar. 9 décembre à 20h
Tarifs : de 46€ à 71€
Amphitéa - Route de Paris
billetterie-franceconcert.tic-
kandlive.com

tombent, laissant place à une quête
d’amitié et d’équité, portée autant par
la puissance que par la fluidité.

Mar. 16 décembre de 20h à 21h
Tarifs : 24€, partenaires 20€,
réduit : 11€, forfait tribu : 25€
Théâtre de l’hôtel de ville
1 rue Jean-Gilles
Saint-Barthélemy-d’Anjou
billetteriethv.mapado.com

Jeu. 4 décembre
De 19h à 20h15
Gratuit
Conservatoire à rayonnement
régional - Auditorium
Esp. Henri Dutilleux
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à Rochefort-sur-Loire
Av. d’Angers - Zone des Gours

Chaussures
Dolay

NOMBREUSES PROMOS !
Grand parking

Hommes - Femmes - Enfants
Idées

cadeauxNoël !
Maroquiner
chaussons,
charentaises..

Maroquinerie,

charentaises...

RCS Angers B 504 825 050

GRAAND CHOIX BOTTES, BOTTINES

*sur une sélection d’articles

OUVERT
Du mercredi 3 au mardi 23 décembre
de 10h à 19h NON STOP
(Dimanche de 10h à 18h)

PORTES OUVERTES D’HIVER
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Une soirée exceptionnelle pour cé-
lébrer 30 ans de rires, de joie et
d’émotion partagés avec le public.
Pour toucher un héritage, un céliba-
taire endurci décide de se marier…
avec son meilleur ami. Une cérémo-
nie pour le meilleur et pour le pire !
Molière du meilleur spectacle co-
mique en 2011, Le Gai Mariage n’a
qu’une ambition : faire rire. Rythmé,
original, rempli de quiproquos et de

LE GAI MARIAGE
30 ans des Arthurs
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Issa, jeune Érythréen laissé pour mort
dans la « jungle » de Calais, a perdu
la mémoire. Alors que le seul élément
tangible de son passé est son passe-
port, il entame une longue quête se-
mée d’embûches afin d’obtenir un titre
de séjour, entouré de compagnons
d’infortune. Sept comédiens et comé-
diennes incarnent plusieurs rôles et
les histoires s’entremêlent comme un
puzzle, avec de nombreux rebondis-

PASSEPORT
Fable contemporaine
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THÉÂTRE

sements. L’enfant prodige du théâtre
français livre aux spectateurs un conte
humaniste à la mise en scène roma-
nesque et énergique.

Ven. 5 décembre à 20h
Tarifs : de 8€ à 45€
Grand Théâtre
Place du Ralliement
billetterietheatres.angers.fr

situations délicieusement absurdes,
Le Gai Mariage s’impose comme l’un
des plus grands boulevardiers de ces
dix dernières années.

Sam. 13 décembre de 20h à 22h
Tarifs : de 20€ à 32€
Grand Théâtre
Place du Ralliement
lesarthurs-theatre.com
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Mar. 16 décembre à 20h
Tarif plein : 16€, réduit : 12€
Les Folies Angevines
6 avenue Montaigne
Billetterie sur : helloasso.com

Un secret peut être lourd, pesant ou
devenir un pouvoir précieux et une
forme de manipulation. Forcément,
cela change la relation à l’autre. Il y
a les non-dits, les silences, mais aussi
les trop-dits, les allusions voulues ou
non, les sourires, les pleurs. Et si cha-
cun de nous avait un secret ? À partir
de deux secrets, d’un lieu et d’une re-
lation, les comédiens construiront un
huis clos où les secrets dessineront
les chemins de l’histoire.

SECRETS
À huis clos
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Sam. 13 décembre à 20h
Tarif : 16€, réduit : 12€
Salle Claude Chabrol
Rue de Pruniers
Billetterie sur : helloasso.com

Dans un village, en 1920, un crime a
été commis. Un inspecteur est manda-
té pour résoudre l’affaire. Dès son arri-
vée, il n’aura de cesse de trouver l’as-
sassin, quitte à fouiller dans le passé
de chaque suspect. L’Enquête 1920 est
une pièce de théâtre entièrement im-
provisée, dans laquelle un inspecteur
choisi par le public doit résoudre un
crime dont les éléments auront égale-
ment été choisis par les spectateurs…
en son absence.

L’ENQUÊTE 1920
Théâtre d’impro
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Longtemps tiraillée entre influences
chinoises et héritage occidental, la
ville porte une identité mouvante,
façonnée par l’exil, les transitions
politiques et les changements de so-
ciété. Cette fragilité, mais aussi cette
richesse culturelle, ont fait de Hong
Kong un véritable laboratoire pour
les cinéastes : chacun y a projeté sa
vision, selon l’époque, les idées du
moment et le contexte géopolitique.
Luisa Prudentino, enseignante-cher-

HONG KONG ET
SON IDENTITÉ
À travers le cinéma
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Angers Musées Vivants propose un
nouveau cycle de conférences pour
explorer l’histoire locale et le pa-
trimoine régional. De la Vraie Croix
d’Anjou au musée d’Art Moderne de
Fontevraud, en passant par les jardins
imaginaires ou l’Abbaye du Ronce-
ray, chaque séance dévoile un regard
d’expert. Portées par des spécialistes
reconnus, ces rencontres offrent une
plongée vivante dans des récits pas-
sionnants et parfois méconnus.

UN APRÈS-MIDI
POUR L’ART
Trésors d’Anjou

Jeu. 4 décembre, mer. 5 février
et 12 mars de 14h30 à 16h
Tarifs : 5€, réduit : 3€, gratuit
pour les adhérents
Auditorium du Musée des
Beaux-Arts d’Angers
14 rue du Musée

cheuse et spécialiste du cinéma
chinois viendra éclairer ces enjeux.

Ven. 12 décembre
De 18h30 à 20h - Gratuit
Institut Municipal
6 rue Émile Bordier

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES6
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Élodie Poux version grandes salles,
c’est la même Élodie que vous
connaissez : impertinente, joyeuse, in-
cisive. Mais là : en plus grand ! Vidéo,
effets spéciaux, décors incroyables
et plein d’autres surprises viennent
booster son univers déjà bien piquant.
Son spectacle Le Syndrome du Papil-
lon fait voyager son humour : de son
passé d’animatrice périscolaire à sa
mise à nu sur scène, elle raconte com-

ÉLODIE POUX
Le syndrome du papillon

©
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Swann Périssé n’a jamais été calme.
Elle pensait que la sérénité viendrait
avec l’âge, mais à 30 ans, elle a dû ad-
mettre qu’elle avait un vrai problème
de colère. En interrogeant son entou-
rage sur leurs propres méthodes pour
la gérer, elle découvre des réponses si
inquiétantes qu’elle décide d’en faire
un spectacle. Elle réalise alors qu’on
associe souvent la colère féminine à la
folie. Calme est un stand-up hilarant

SWANN PÉRISSÉ
Calme

©
Tou

s
droits

réservés

où elle parle de colère, de sexe, de
consentement, de haters, d’écologie…
et surtout d’indignation.

Jeu. 4 décembre de 20h à 21h20
Tarif : 29€
Théâtre Chanzy
30 av. de Chanzy
Les T.MA n’assurent pas la bil-
leterie de ce spectacle
ospectacles.fr

ment elle est devenue cette humoriste
qui remplit les Zéniths.

Sam. 13 décembre à 20h
Tarifs : de 39€ à 49€
Arena Loire
131 rue Ferdinand Vest
arenaloiretrelaze.fr/evene-
ment/elodie-poux

©
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Samedi 6 et dim. 7 décembre
De 10 h à 18 h
Tarifs : 7€, pass 2 jours : 12€
Centre de congrès
33 boulevard Carnot
angersbd.fr

La 26e édition du festival Angers BD
célèbrera plus d’un quart de siècle
d’amour de la bande dessinée. Cet
événement phare de la vie cultu-
relle angevine réunira une quaran-
taine d’auteurs, dont des invités
internationaux, pour deux jours de
rencontres, d’échanges et de dé-
couvertes autour du neuvième art.
Un rendez-vous incontournable pour
les passionnés comme pour les cu-
rieux.

ANGERS BD
26e cuvée

©
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Envie d’y voir plus clair dans votre
avenir scolaire ou pro ? Le Forum de
l’Orientation revient pour deux jour-
nées dédiées aux jeunes et à leurs ac-
compagnants. Plus de 200 exposants
seront présents : lycées, universités,
écoles spécialisées, CFA, organismes
professionnels ou entreprises. Une
offre riche, du CAP au bac+10, pour
découvrir une large palette de sec-
teurs et mieux préparer son parcours.

FORUM
DE L’ORIENTATION
Avenir

HUMOUR

SALONS

Ven. 5 de 9h à 19h et sam. 6
décembre de 9h à 18h
Gratuit
Parc des Expositions
Route de Paris
forum-orientation-angers.fr
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Votre spécialiste vélo

21 rue du Landreau - BEAUCOUZE
02 41 73 31 97

www.anjoubikes-angers.fr
• Du mardi au vendredi de 10h à 19h
• Le mercredi : 10h-12h / 14h30-19h
• Le samedi de 10h à 18h

• Vélo de route,
• Vélo de Gravel,
• Vélo électrique,
• VTT

Découvrez
plein d’idées
cadeaux
pour Noël

Votre vélomérite le meilleur atelier

Un largge choix de vélos

Le rayyon chaussures

Étude pposturale

Le rayyon textile
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RETROUVEZ LES

IMMANQUABLES

À l’occasion de la 7e édition du Grand
Noël du Domaine national, qui va pro-
pulser les visiteurs dans l’univers de
l’infiniment grand, la Belle Échoppe
revient dans l’enceinte du château
avec son marché de créateurs et d’ar-
tisans régionaux. Maroquinerie, bou-
gies artisanales, décoration, bijoux,

LA BELLE ÉCHOPPE
Grand Noël

©
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Rencontrez le Père Noël et partagez
un moment inoubliable avec lui. Une
jolie parenthèse pour petits et grands
avant la grande nuit du 24 décembre.
L’occasion idéale de glisser sa liste,
de prendre une photo souvenir et de
plonger pleinement dans la magie des
fêtes.

LE PÈRE NOËL... AU MARCHÉ DE NOËL
Incontournable

Du Ven. 5 au mer. 24 décembre
Plusieurs créneaux proposés se-
lon les jours (matin, après-midi
ou soirée) - Gratuit
Infos et détails sur : angers.fr

©
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Un programme aux œuvres évoca-
trices : l’ouverture de Lawrence d’Ara-
bie, composée par Maurice Jarre après
avoir visionné les rushs du film ; le
mouvement lent de l’opus 135 de Bee-
thoven ; la Sérénade pour cordes de
Dvorák ; l’Adagio de Barber, sombre et
lumineux à la fois ; et enfin la musique

MUSIQUE POUR UN NOUVEAU MONDE
Camerata Rosa Musica

©
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Dans le magnifique écrin de l’église
Sainte-Madeleine, retrouvez les plus
beaux chants de Noël ! Un merveil-
leux moment de partage qui mettra
des étoiles dans les yeux des petits et
des grands. Redécouvrez en musique
et en chœur la magie des fêtes de fin
d’année au rythme d’un répertoire

CONCERT DE NOËL
Choeurs de France Pays de la Loire

©
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créations originales et food trucks se-
ront au rendez-vous.

Ven . 12 au sam. 14 décembre
Tarif : 9,50€ - Gratuit - de 18 ans
Château d’Angers
2 Promenade du Bout du Monde
chateau-angers.fr

de scène de L’Arlésienne de Bizet, ti-
rée du drame de Daudet.

Mer. 17 décembre à 20h
Tarifs : de 9€ à 30€
Grand Théâtre
Place du Ralliement
billetterietheatres.angers.fr

classique et contemporain.

Dim. 21 décembre à 15h30
Église Sainte-Madeleine
12 rue Saumuroise
Résa. sur : urls.fr/RosXBi
Plein tarif : 12€, tarif réduit : 5€
cdf.paysdelaloire@gmail.com

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES8
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Pour la troisième année consécu-
tive, les Petites Cités de Caractère®
de Maine-et-Loire s’illuminent à la
tombée de la nuit, à l’occasion de
« Petites Cités d’Anjou en Lumière ».
Elles vous proposent, le temps d’un
moment féérique, des mises en lu-
mière, des visites aux flambeaux, des
spectacles et des marchés de Noël.
Habitants, commerçants, associations
et municipalités s’associent pour vous

PETITE CITÉ
D’ANJOU
en lumière
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Bouchemaine donne le coup d’envoi
des festivités avec un marché de Noël
qui réunit plus de 40 exposants ve-
nus présenter leur savoir-faire. Créa-
teurs, artisans locaux, producteurs
gourmands et stands de cadeaux faits
main : les visiteurs pourront dénicher
des pièces originales, soutenir la créa-
tion locale et faire le plein d’idées pour
glisser sous le sapin. De nombreuses
animations gratuites sont également
proposées tout au long de l’événe-
ment pour toute la famille : ateliers,

À BOUCHEMAINE
Familial et festif

Le Château de l’Épinay invite à son
marché hivernal unique, dans un dé-
cor naturel exceptionnel et des pièces
chaleureuses. Parfait pour une esca-
pade festive en toute convivialité. Des
artisans locaux y proposent créations
originales et gourmandises. Profitez
aussi des animations joyeuses : visite
du Père Noël, promenade en poney
et stands de nourriture festive. Venez
faire le plein de poésie !

AU CHÂTEAU DE L’ÉPINAY
Magique

Sam. 6 décembre de 11h à 18h
Gratuit
Château de l’Epinay
49170 L’Epinay
Saint-Georges-sur-Loiretae
chateauepinay.com

©
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MARCHÉS DE NOËL...

PATRIMOINE

animations musicales, balade à dos
d’âne, promenade en calèche et la très
attendue rencontre avec le Père Noël.

Dim. 7 décembre
De 10h30 à 18h30 - Gratuit
Prairies du quai de la Noë
49080 Bouchemaine

faire découvrir ces communes patri-
moniales sous un autre regard.

Sam. 13 décembre dès 14h
Gratuit - Place de l’église
49170 Béhuard
mairie-behuard.fr
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Blaison-Gohier

Portes

Château de

CHEMAN

Bar à
Huitres

Coffrets
cadeaux

Exposition
Andrew
Painter

Artisans
locaux

WWW.CHATEAU-CHEMAN.COM

décembre
Samedi 13 : 16h-21h30

décembre
Dimanche 14: 10h-16h

Marché de Noël

Vin
chaud

Ouvertes

Crêpes

L’abus d’alcool est dangereux
pour la santé, à consommer
avec modération. Pour votre santé,
évitez de grignoter entre les repas
www.mangerbouger.fr
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Sam. 13 décembre
De 10h30 à 11h15 et de 11h30 à
12h15
Gratuit
Salons Curnonsky
6 place Maurice Sailland
Réservation : 02 41 41 04 75

Entre deux paquets cadeau et trois
coups de peinture sur un traîneau, les
lutins du Père Noël quittent un instant
leur atelier pour venir partager leurs
plus belles histoires. Au programme :
des contes malicieux, un brin de
magie, et cette ambiance douce qui
fait briller les yeux des enfants (et
souvent ceux des parents aussi).
Une occasion toute simple de se lais-
ser porter par la féerie des fêtes... en
famille ! Réservation obligatoire sur
place, à la Bibliothèque Saint-Éloi (rue
du Musée) ou par téléphone.

LECTURE DE CONTE
PAR LES LUTINS

À partir de 1 an
©

 C
om
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ie Les Têtes en

 l’air

La Compagnie Les Têtes en l’air em-
barque les familles dans une aven-
ture pleine d’émotions avec l’his-
toire de Marcel, un petit chimpanzé
débordant d’envies, de rêves… et
de quelques frayeurs bien compré-
hensibles. Sur son chemin, il croise
Pif, la terreur du quartier, avant
de rencontrer Hugo, qui pourrait
bien changer sa vision du monde.
Inspiré de l’univers d’Anthony Browne,
maître anglais de la littérature jeu-
nesse, ce spectacle explore des émo-
tions que les enfants connaissent par
cœur : la peur, l’amitié, le courage…

MARCEL

À partir de 4 ans

©
 A

dobe Stockj

Sam. 6 décembre
De 15h30 à 17h
Gratuit
Bibliothèque Nelson Mandela
Rue Isidore Odorico
Réservation au 02 41 19 98 10

Envie d’un moment simple et joyeux
en famille ? Le cinéma vous propose
un film spécialement sélectionné pour
plaire à toute la famille. On se cale
dans les fauteuils, on rit, on rêve… et
on prolonge le plaisir avec un goûter
gourmand offert à la fin de la séance.
Un rendez-vous idéal, pour partager
un joli bout d’après-midi ensemble.

CINÉ-GOÛTER
À partir de 5 ans
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La nuit de Noël, c’est bien plus qu’un
simple moment : une magie particu-
lière scintille et réveille l’imaginaire
des petits comme des grands. Pour cé-
lébrer cette féerie, deux lutins du Père
Noël pleins de fantaisie invitent les fa-
milles à un spectacle exceptionnel, où
histoires, musiques et chansons s’en-
tremêlent. Le spectacle, proposé par la
Cie D’où vient le vent, met à l’honneur
des valeurs de partage, de créativité
et d’émerveillement, tout en sensibi-

LA NUIT DE NOËL
À partir de 4 ans

lisant les enfants aux gestes écores-
ponsables pour un Noël placé sous le
signe de la magie… et du respect de
la planète.

Sam. 6 et 20 décembre (de 10h à
11h, de 11h15 à 12h15)
Gratuit
Salons Curnonsky
6 place Maurice Sailland

Le tout avec douceur, humour et une
mise en scène qui parle autant aux pe-
tits qu’aux parents.

Sam. 13 décembre
De 10h30 à 11h
Gratuit
Bibliothèque de la Roseraie
1 bis rue Henri Bergson
Réservation : 02 41 68 90 50
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Tapissier Décorateur
depuis 3 générations

Séchet
A.T.D.S.

24, Bd Gaston Birgé • ANGERS
02 41 27 15 02 • www.atds-sechet.fr

Confection
de rideaux
Réfection
sièges

Ne jetez pas vos anciens sièges, faites-les rénover
avec goût et caractère tout en préservant l’environnement !

Billetterie

NUIT DES ARTS MARTIAUX
ET DES SPORTS DE COMBAT

Billetterie

Samedi 31 janvier 2026
20h

Antarès Arena
LE MANS

2H30 DE
SPECTACLE !!SPECTACLE !!
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Mer. 17 décembre de 15h à 17h
Gratuit
Bibliothèque Monplaisir
7 rue de Haarlem

La ludothécaire vous présente deux
jeux coup de cœur, faciles à prendre
en main et parfaits pour passer un
bon moment en famille ou entre amis.
Elle partage ses astuces, explique les
règles en un clin d’œil et vous guide
dans des parties où rires et esprit de
découverte sont au rendez-vous. Une
belle occasion d’explorer de nouvelles
pépites ludiques… et, qui sait, de dé-
nicher votre futur jeu préféré !

UN MERCREDI,
2 JEUX

À partir de 6 ans
©
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Mer. 17 (de 14h30 à 16h) et sam.
20 décembre (de 14h30 à 16h)
Gratuit
Bibliothèque de la Roseraie
1 bis rue Henri Bergson
Réservation : 02 41 68 90 50

La bibliothèque vous propose un ate-
lier où l’on fabrique un marque-page
en crochet avant de plonger dans un
espace de jeu dédié aux LEGO. La
laine et les crochets sont fournis :
vous n’avez qu’à venir avec vos mains
et votre bonne humeur. Pour celles et
ceux qui voudraient prolonger l’aven-
ture à la maison, une sélection de
livres DIY est disponible à l’emprunt
pour démarrer d’autres projets au cro-
chet. Atelier niveau débutant.

ATELIER
LEGO-CROCHET

À partir de 6 ans
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Cette année encore, l’Abbaye royale
de Fontevraud s’habille de lumière
et de poésie pour offrir une journée
hivernale hors du temps. Petits et
grands pourront profiter d’ateliers ar-
tistiques, de chants de Noël, de jeux
en bois, d’un escape game, de visites
contées au musée d’Art moderne et
de créations manuelles pour les plus
jeunes. Pour clore cette parenthèse
enchantée, un spectacle déambula-
toire illuminera les yeux de tous. Un

LE NOËL D’ALIÉNOR
En famille

©
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Sam. 13 décembre à 14h, 15h30
et 17h
Tarifs : 3€/pers., 1,50€/enfant
jusqu’à 12 ans (les enfants
doivent être accompagnés)
Inscription obligatoire auprès
de l’Office de tourisme :
02 41 23 50 00
billetterie@destination-angers.com

Retrouvez 10 stands d’animation et
d’ateliers créatifs, destinés aux pe-
tits et aux grands, pour faire le plein
d’idées, repartir avec vos créations et
en profiter pour passer des fêtes de fin
d’année plus éco-engagées ! Ouvrez
grand les yeux, mettez les mains à la
pâte et joyeuses fêtes ! L’inscription à
l’animation engage les personnes ins-
crites. Merci de prévenir l’Office de tou-
risme d’Angers en cas de désistement.

MON NOËL ÉCO-ENGAGÉ
En famille

goûter gourmand viendra réchauffer
les cœurs au fil de l’après-midi.

Sam. 13 décembre de 14h à 18h
Entrée gratuite à l’Abbaye et au
musée d’Art moderne
Abbaye Royale de Fontevraud
49590 Fontevraud-l’Abbaye
Programmation détaillée :
fontevraud.fr/agenda
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La Guilde desLa Guilde des
JoueursJoueurs

Jeux de Société | CartesJeux de Société | Cartes
Figurines | PuzzlesFigurines | Puzzles

RCS Angers 481 016 210

La Guilde des Joueurs Angers laguildegdj@yahoo.fr 02 41 20 00 88 46 rue du Mail - ANGERS
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TERESA
Biopic

Calcutta, 1948. Mère Teresa s’apprête
à quitter le couvent pour fonder l’ordre
desMissionnaires de la Charité. En sept
jours décisifs, entre foi, compassion
et doute, elle forge la décision qui
marquera à jamais son destin - et
celui de milliers de vies. Une étape
où l’appel intérieur se transforme en
engagement irrévocable.

De Teona Strugar Mitevska
Avec Noomi Rapace, Sylvia
Hoeks, Nikola Ristanovski
Durée : 1h44
Sortie le 3 décembre

LES ENFANTS
VONT BIEN
Drame

Par une soirée d’été, Suzanne débarque
chez sa sœur Jeanne avec ses deux en-
fants, l’air étrangement ailleurs. Au pe-
tit matin, Jeanne découvre un mot : Su-
zanne est partie. À la gendarmerie, elle
apprend, stupéfaite et furieuse, qu’au-
cune recherche ne sera lancée. Sa sœur
a choisi de disparaître.

De Nathan Ambrosioni
Avec Camille Cottin, Juliette
Armanet, Monia Chokri
Durée : 1h51
Sortie le 3 décembre

À LA POURSUITE
DU PÈRE NOËL
Comédie

Zoé, 7 ans, en a assez que Timothée lui
mène la vie dure. Pour se venger, elle
demande au Père Noël une sarbacane
à air comprimé, parfaite pour détruire
le jouet préféré de Timothée. Sauf que
le cadeau qu’elle reçoit à Noël n’est
pas celui qu’elle attendait... à partir de
6 ans !

De James Huth
Avec Patrick Timsit, Isabelle
Nanty, Théa De Boeck
Durée : 1h47
Sortie le 10 décembre

GÉRALD LE
CONQUÉRANT
Comédie

Il s’appelle Gérald. Son objectif : redorer
le blason de sa région de cœur, la
Normandie. Sa méthode : bâtir le plus
grand parc d’attractions du pays, à la
gloire de Guillaume le Conquérant. Et
pour y parvenir, il est prêt à aller loin,
très loin… Retenez bien ce prénom, car
il va marquer l’Histoire !

De Fabrice Eboué
Avec Fabrice Eboué, Logan
Lefèbvre, Alexandra Roth
Durée : 1h42
Sortie le 3 décembre

Six trajectoires
Un appel spirituel qui bouleverse une vie (Mère Teresa incarnée
par Noomi Rapace, photo ci-dessus), une disparition inexplicable
vécue comme une déchirure, un projet mégalo à l’échelle d’une
région, une marche obstinée vers un but secret, une épopée
archéologique inspirée d’une histoire vraie et, pour finir, une
fantaisie de Noël vue à hauteur d’enfant. Cette quinzaine,le

panorama ciné est riche et... surprenant. Il mêle quête, émotions
et imaginaire pour le plus grand plaisir des petits et des grands !

ANIMAL TOTEM
Comédie

LADY NAZCA
Drame

De l’aéroport de Beauvais jusqu’à
La Défense, Darius entreprend une
marche singulière, sa valise à roulettes
pour seul compagnon. Kilomètre après
kilomètre, il traverse champs, villages
et banlieues, déterminé à accomplir
- sans laisser la moindre empreinte
carbone - une mission dont il garde le
secret.

De Benoît Delépine
Avec Samir Guesmi, Olivier
Rabourdin, Solène Rigot
Durée : 1h29
Sortie le 10 décembre

Pérou, 1936. Maria, jeune enseignante
à Lima, rencontre Paul d’Harcourt,
archéologue français. Ce dernier
l’emmène dans le désert de Nazca où
elle découvre un vestige millénaire
qui va peu à peu devenir le combat
de sa vie… D’après une histoire vraie.
Inspiré de la vie de l’archéologue
Maria Reiche.

De Damien Dorsaz
AvecDevrimLingnau,Guillaume
Gallienne, Olivia Ross
Durée : 1h39
Sortie le 10 décembre
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De la culture sous le sapin
Et si, cette année, on glissait un peu de culture sous le sapin ? C’est exactement ce que nous propose
l’équipe de la Bouquinerie du Centre depuis plus de trente ans. Leur credo : la seconde main. La
Bouquinerie offre une large variété d’ouvrages pour tous les goûts : littérature française et étrangère,
essais de philosophie, sociologie, livres de cuisine, livres jeunesse et bien d’autres encore — le tout
exclusivement d’occasion. En achetant directement aux particuliers ou en récupérant des produits
neufs déstockés à prix réduits, la boutique redonne vie à des livres qui dormaient sur des étagères.
Résultat : des ouvrages accessibles, à petits prix, auxquels on offre une seconde existence. Une ma-
nière simple, écologique et économique de faire plaisir.

Des bouquins ... de seconde main !

FLEUR DE NEIGE
de Claude Clément,
illustré par Delphine

« Librement inspiré d’un conte russe
et de l’opéra «La Fille de Neige», cet
album narre l’histoire d’une jeune fille
à la beauté envoûtante, fille du Bon-
homme Hiver et de la Fée Printemps,
dont le coeur - par une malédiction du
Soleil - est condamné à rester de glace
et à ne jamais succomber à l’amour… »
Éditions Albin Michel Jeunesse,
7€45

JADE, DES EMPE-
REURS À L’ART
DÉCO
Ouvrage collectif
« Retrouvez plus de 200 oeuvres - par-
mi lesquelles certaines des pièces les
plus fastueuses des collections im-
périales chinoises - qui dressent une
épopée historique et esthétique du
jade. Un ouvrage qui révèle la richesse
symbolique et la finesse artistique
d’une matière vénérée à travers les
siècles. »
Éditions Somogy, 19€00

LES CONTES D’AN-
DERSEN, ILLUSTRÉS
PAR LES PLUS GRANDS
ARTISTES
Ouvrage collectif

« Redécouvrez les principaux contes
de Hans Christian Andersen mis en
lumière par les peintures ou les des-
sins de grands artistes tels que Van
Gogh, Degas ou encore Delacroix. Une
oeuvre incontournable à découvrir et à
partager ! »
Éditions Circonflexe, 19€50

« Notre démarche s’inscrit dans une
double logique environnementale
et sociale : nous mettons la seconde
main au service de la démocratisation
culturelle. Notre but, c’est vraiment
de permettre à tous d’accéder à la
culture au moindre coût. » C’est ainsi
que l’équipe résume l’esprit de la li-
brairie, qui ouvre la culture à toutes
les bourses.

LE GRAND ATLAS
DES DRAGONS ET
DES CHIMÈRES
Ouvrage collectif

« Découvrez les légendes de ces
créatures mythiques et plongez dans
un univers fascinant où dragons et
chimères prennent vie. Ce grand atlas
retrace leurs mythes dans les civilisa-
tions avec une iconographie soignée
et des récits captivants sur leur lien
avec les hommes. »
Éditions Glénat, 15€00

Bouquinerie du Centre
10 rue Chaperonnière

La Petite Bouquinerie
19,rue Toussaint
02 41 41 70 88

@bouquinerieducentre49
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Dans un chant de Noël du XVIIe siècle attribué à Urbain Renard, les commerçants et artisans d’Angers viennent faire leurs offrandes
à l’Enfant Jésus. Ce texte en forme d’inventaire permet de rappeler où les différentes corporations se trouvaient alors dans la ville.

Ce chant de Noël qui parle
des vieux métiers d’Angers

L’Adoration des bergers : vitrail réalisé en 1894 par l’atelier Megnan-Clamens-Bordereau, visible dans l’église Saint-Joseph d’Angers, située au bout de la rue des Arènes.
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On ne sait rien d’Urbain Renard, sinon qu’il vécut
au XVIIe siècle et écrivit des chants de Noël qui
instillent une dose de profane dans le religieux. On
retrouve trois d’entre eux dans La Grande Bible des
noëls angevins (1) éditée un siècle plus tard par l’im-
primeur-libraire André-Jacques Jahyer (ou Jahier)
dont on peut toujours voir la maison dans le centre-
ville d’Angers, au numéro 7 de la rue Pocquet-de-Li-
vonnières. On peut encore observer au-dessus de la
fenêtre centrale du deuxième étage un livre sculpté
ainsi qu’une partition de musique et un rouleau de
papier qui rappellent la profession de Jahyer.

Un poëlon offert « pour faire de la bouillie à
ce beau poupon »
Et justement, à propos d’anciens métiers, l’un des
chants de Noël attribués à Urbain Renard est par-
ticulièrement intéressant parce qu’il permet de
confirmer que certains quartiers ou rues d’Angers
étaient dévolus à telle ou telle profession (2). L’au-
teur imagine dans ce cantique les offrandes faites
dans la crèche par les Angevins : « Et puis de toutes
les rues / chacuns artisans [sic]/ apportèrent et
mirent en vue/ chacun leurs présents » .
Ainsi, les chapeliers de la rue Saint-Aubin offrirent à
Joseph « un chapeau bien foulé de fine laine ». Ceux
de la Poislerie « donnèrent un poëlon/ pour faire de
la bouillie/ à ce beau poupon ». La Poislerie, c’était
le nom de l’actuelle rue des Poëliers qui abritait de
nombreux chaudronniers et fabricants d’ustensiles
de cuisine, ainsi que des cuisiniers qui faisaient
ce qu’on appelle aujourd’hui de la « street food » :
galettes, saucisses, fritures… Cette très ancienne

tradition subsiste encore grâce à La Coutellerie des
Poëliers, un magasin qui remonte (au moins) à l’an-
née 1699 et qui se trouve au numéro 7 de cette rue.

L’actuel pont de Verdun était alors celui des
orfèvres et des pelletiers
Les pâtissiers de Saint-Michel, les gantiers et les
bahutiers (fabricants de meubles et de coffres) de
la rue Baudrière et les notaires du Pilori y allèrent
eux aussi de leurs présents. Les femmes de la Pois-
sonnerie donnèrent « à la bonne dame, de cœur très
joyeux : beurre, poisson, mil, fromage, sardines, ha-
rengs, oranges, citrons, fruitages, raie sèche, et mer-
lans ». La rue de la Poissonnerie se trouve le long
des Halles Cœur de Maine-Biltoki qui ont redonné
récemment à ce quartier cette tradition de bonne
chère.
Urbain Renard poursuit : « De sur le pont des or-
fèvres donnèrent un cœur d’or, émaillé d’un très bel
œuvre. » Ce pont, c’est l’actuel pont de Verdun sur
lequel des maisons d’habitation étaient autrefois ac-
crochées, de même que des boutiques de luxe dans
lesquelles officiaient orfèvres et pelletiers (artisans
qui travaillent les peaux d’animaux pour la fourrure
et le cuir).
Viennent ensuite les artisans du port (Ligny) et des
Carmes qui offrirent du bois « pour chauffer l’En-
fant » ; les meuniers du Barreau et des Treilles qui
apportèrent « un boisseau de farine » ; les commer-
çants de la Laiterie et de la Censerie (dans le quartier
de la Doutre) qui offrirent respectivement « du lait et
du bon vin clairet ».

Urbain Renard demande à Dieu de protéger
l’Anjou « de peste et de souffrance »
À la fin de cette longue énumération, l’auteur du
chant conclut en disant qu’il offre à son tour son
cœur au « grand Roi très sage », ainsi que ce can-
tique écrit « pour souvenance » de son « heureuse
naissance ».
Dans un autre chant de Noël, Urbain Renard égraine
les noms des différentes paroisses d’Angers et
de ses alentours, avant de terminer par ces mots :
« O grand Dieu ! Bénissez de paix toute la France, et
l’Anjou conservez de peste et de souffrance. O Vierge
magnifique ! Priez pour Urbain Renard qui a fait ce
cantique, faites qu’au ciel il est part [sic]. Amen. »
Comme dit le proverbe : on n’est jamais si bien servi
que par soi-même…

(1) Tous les chants de La grande Bible des noëls angevins

sont disponibles sur internet via Google Livres qui a nu-

mérisé l’édition de 1801 publiée à Angers par le libraire

Fourier-Mame.

(2) On peut écouter ce chant de Noël des métiers angevins

sur l’un des deux CD du livre « Angers en chansons paru »

en 2004.

À lire : Anjou insolite et secret de Pierre-Louis Augereau

(éditions Jonglez, 378 p., 18,95 €).
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La statuette de Saint-Nicolas se trouve à l’angle de la rue Vieille-Saint-Nicolas et de la place de la Laiterie.
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SAINT NICOLAS PROTÈGE LES ENFANTS
ET LES MARINS

Célébré le 6 décembre, saint Nicolas est dépeint comme une sorte d’ancêtre
du Père Noël. Ce saint d’Asie Mineure, également connu sous le nom de
Nicolas de Myre, fait l’objet de nombreuses histoires et légendes. L’une
d’elles raconte comment il a ressuscité trois enfants tués par un boucher qui
avait mis leurs corps dans un saloir après les avoir découpés en morceaux.

La tradition veut que ce saint protecteur des enfants leur apporte des
cadeaux le 6 décembre, à condition qu’ils aient été bien sages. Tous les
autres, qu’ils soient turbulents, désobéissants ou paresseux, sont punis par

le Père Fouettard qui l’accompagne dans sa tournée.

À Angers, saint Nicolas a sa statuette en céramique dans la Doutre, placée à
l’intérieur d’une niche à l’angle de la rue Vieille-Saint-Nicolas et de la place
de la Laiterie. On peut le voir avec sa crosse d’évêque et sa mitre, posant

une main sur la tête d’un enfant qui se blottit contre lui.

Nicolas de Myre est aussi le saint patron des marins qu’il protège
notamment contre les tempêtes. L’abbaye Saint-Nicolas d’Angers porte
son nom à la suite d’un vœu fait par Foulques Nerra qui fut comte d’Anjou
aux alentours de l’an 1000. On raconte en effet que, lors de son premier
pèlerinage à Jérusalem sur le tombeau du Christ, son bateau fut malmené
par les éléments déchaînés. Il s’en remit alors à saint Nicolas et lui promit,

s’il lui évitait le naufrage, de bâtir une église pour honorer son nom.
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36 RUE SAINT-AUBIN
RCS Anggers B 945 294 882

* Etude réalisée du 19 au 24 avril 2023 par OpinionWay
auprès d’un échantillon représentatif de 1208 personnes
de la population française de 18 ans et plus, dans la
catégorie des enseignes de produits d’occasion

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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POUR VOTRE SANTÉ , ÉV ITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ , TROP SALÉ . WWW.MANGERBOUGER.FR

JUSQU’AUMERCREDI 31 DÉCEMBRE

Commerçants autrement

POUR VOTRE  SANTÉ ,  ÉV ITEZ  DE  MANGER TROP GRAS,  TROP  SUCRÉ ,  TROP  SALÉ .  WWW.MANGERBOUGER.FR   

Du mardi 25 novembre au mercredi 31 décembre 2025* sur présentation de votre CARTE U en caisse, bénéficiez de 5€ Carte U pour l’achat simultané de 4 menus à 13,99€ ou de 10€ Carte U
pour l’achat simultané de 4 menus à 19€ ou de 15€ Carte U pour l’achat simultané de 4 menus à 25€ ou de 20€ Carte U pour l’achat simultané de 4 menus à 30€. Dans les magasins proposants
le service U Traiteur Menus de Fête et participants au programme de fidélisation hors DROM-COM.
1 - Les commandes de Menus de Fêtes de Noël, sont à réaliser avant le vendredi 19 décembre.
2 - Les commandes de Menus de Fêtes du Nouvel An, sont à réaliser avant le vendredi 26 décembre.
(hors magasins d’Alsace-Moselle, avant le mercredi 24 décembre). Voir heure limite de commande et autres conditions des «Menus de Fêtes à prix bas» à l’accueil de votre Magasin U et sur www.utraiteur.com

Commandez sur ou en magasinutraiteur.com

ANDARD
02 41 80 47 87

ANGERS
LES JUSTICES

02 41 47 55 61
ST SYLVAIN
02 41 76
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Jusqu’au vendredi 19 décembre
16h sur Utraiteur.com

17h en magasin* pour Noël

Jusqu’au vendredi 26 décembre
16h sur Utraiteur.com

17h en magasin* pour le Nouvel An

DANS VOTRE MAGASIN OU
SUR WWW.UTRAITEUR.COM
Vous pouvez passer dès aujourd’hui

votre commande :

FLASHEZ CE QR CODE ET
DÉCOUVREZ LES MENUS

utraiteur.com

www.magasins-u.com
*Hors plateaux de fruits de mer :

Jusqu’au samedi 20 décembre 12h / Jusqu’au samedi 27 décembre 12h

Vos menus de fêtes
ÀPRIXBAS

OFFERTS POUR L’ACHAT
DE 4MENUS À 13,99€*

OFFERTS POUR L’ACHAT
DE 4MENUS À 19€*

OFFERTS POUR L’ACHAT
DE 4MENUS À 25€*

OFFERTS POUR L’ACHAT
DE 4MENUS À 30€*

CHOISISSEZ VOTREREPASDE FÊTES

MENUSÀLACARTE

LES POISSONS LES DESSERTS

LES PLATEAUX DE FRUITS DEMER LES VIANDES

Commandez sur ou en magasin

TRÉLAZÉ -
LA QUANTINIÈRE
02 41 41 41 10

N D’ANJOU
6 82 80

TRÉLAZÉ
LA PYRAMIDE
02 41 86 86 25
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coup nous contactent spontanément.
On accepte selon la capacité du sec-
teur : inutile d’avoir trois points de col-
lecte dans la même rue.

Qui vient récupérer les boîtes ?
Nos bénévoles. Certains commerçants
sont vite débordés : un point est passé
de 10 boîtes à… 130. Parfois, on passe
tous les trois jours pour les soulager.

Combien êtes-vous à trier ?
Il y a près de 50 bénévoles à Angers.
On organise aussi des formations dans
la salle d’un restaurant, Villa Non-
na, qui nous accueille gratuitement.
C’est pratique, convivial, et ça évite
de se retrouver 30 dans un petit local.

Avec quelles associations tra-
vaillez-vous ?
Les Restos du Cœur, le CCAS, France
Horizon, Mbolo 49, Asile et Par-
tage, Solidarité femmes 49, le Se-
cours populaire… Environ 40 asso-
ciations. Et certaines nouvelles se
sont déjà manifestées pour 2025.

Les besoins évoluent d’une an-
née sur l’autre ?
Oui. En 2024, énorme hausse des
demandes adultes, surtout pour les
hommes. On avait trop de boîtes
enfants et pas assez d’adultes. Un
tiers des boîtes hommes ont même
été fabriquées par l’association.

lon les tailles ou besoins spécifiques.

Comment garantissez-vous la
qualité ?
Le tri retire ce qui est taché, périmé,
incomplet. Les confitures maison sans
composition, par exemple, on ne peut
pas les transmettre. Certains produits
essentiels, on les redonne à d’autres
associations. On a aussi des parte-
naires qui nous font des dons pour
compléter les boîtes quand il manque
des articles… et une partie de l’argent
récolté sert à acheter ce qu’il faut pour
constituer des boîtes adultes, parce
que c’est là qu’on manque le plus.

Où stockez-vous ces milliers de
boîtes ?
On nous a mis un local gracieusement
à disposition pour deux ans à Murs-Éri-
gné. C’est une chance énorme, ça
nous permet d’anticiper, de stocker
sur la durée et de préparer des boîtes
tout au long de l’année. À Saumur,
Isabelle s’appuie sur les collectivi-
tés ; à Cholet, c’est plus compliqué
depuis la fermeture d’un tiers-lieu.
Au total, on couvre Segré, Cholet, An-
gers, Saumur, avec quatre pôles de tri.

Quels sont les lieux de collecte ?
Decathlon, Hyper U, Leroy Merlin, des
brasseries, des petits commerces…
Notre site propose une carte inte-
ractive qui les recense tous. Beau-

Comment prépare-t-on une
boîte ?
C’est très simple : on prend une boîte
à chaussures, et on y met cinq choses.
Un élément chaud — bonnet, écharpe,
pull… –, un produit cosmétique, une
gourmandise, un petit divertissement
comme un livre ou un jeu, et surtout
un mot doux. D’ailleurs, ce mot-là,
c’est vraiment ce qui touche le plus
les bénéficiaires. Le retour des asso-
ciations montre que c’est vraiment
le point majeur qui fait vraiment
plaisir, qui fait vraiment différence.
Vous faites un cadeau et vous mettez
un mot comme si vous connaissiez la
personne en face de vous.

Pourquoi faut-il emballer sépa-
rément la boîte et le couvercle ?
Parce que tout est contrôlé, absolu-
ment tout. On vérifie les dates, les com-
positions, l’état des vêtements… Un
jour, j’ai trouvé un couteau de cuisine
dans une boîte destinée à un enfant.
Si la boîte est emballée d’un seul te-
nant, il faut démonter puis refaire
chaque paquet. Sur 50 boîtes, c’est
faisable. Sur 7 000… c’est impossible.

Que doit-on inscrire sur la boîte
que l’on souhaite offrir ?
Uniquement la catégorie : « femme »,
« homme », « petite fille », « ados 14-
16 ans ». Ensuite, nos bénévoles com-
plètent avec des codes couleurs se-

Pouvez-vous vous présenter et
rappeler l’origine des Boîtes de
Noël ?
J’ai 53 ans et je suis président de l’as-
sociation L’Émoi de l’année de l’An-
née depuis cette année. Nous pilotons
la collecte des boîtes solidaires dans
tout le Maine-et-Loire. Je suis arrivé il
y a trois ans. Le projet avait été lancé
en 2020 par Estelle Delebarre et deux
amis, en pleine période Covid. Leur
idée, très simple mais tellement juste,
était de permettre à des personnes
isolées ou en difficulté de recevoir un
vrai cadeau pour Noël, un moment de
réconfort. Après le Covid, en 2021, les
collectes ont chuté. Alors en 2022, on
a créé l’association pour donner de
la crédibilité au projet et rassurer les
partenaires. Depuis, ça grimpe chaque
année : environ 6 800 boîtes collectées
en 2024, avec une progression de 15 à
20 % par an.

Qu’est-ce qui a motivé Estelle à
créer ce projet solidaire ?
Elle avait déjà cette sensibilité.

Pendant le confinement, elle a cher-
ché ce qu’elle pouvait faire pour
apporter quelque chose de chaleu-
reux à des personnes qui n’ont rien.
Elle a regardé ce qui se faisait ailleurs,
notamment la boîte à chaussures,
parce que c’est simple, facile à remplir
avec des choses accessibles… et ça ré-
pond à un vrai besoin.

À l’approche de Noël, des milliers d’Angevins glissent chaleur, douceur et petit mot dans une simple boîte à chaussures pour offrir
un moment de réconfort à ceux qui n’ont rien. Portée par une équipe de bénévoles et un élan solidaire impressionnant, l’opération
des Boîtes de Noël Solidaires n’a cessé de grandir. Rencontre avec Cyrille Supiot, président de l’association L’Émoi de l’année de
l’Année, qui coordonne cette vague de générosité et voit chaque jour l’impact de ces gestes minuscules… mais essentiels.

Boîtes de Noël Solidaires : la chaîne
d’entraide qui réchauffe Angers
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L’équipe des Boîtes de Noël Solidaires 49 avec Cyrille Supiot (en haut à gauche)Marie-Laure Bonaïdi, créatrice de contenus Thibaut Vallette, cavalier olympique
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Vous manquez donc de boîtes
pour hommes ?
Très clairement. C’est notre plus gros
déficit. Aux entreprises, on demande
désormais de cibler en priorité les
boîtes adultes.

Comment déterminez-vous ce
qui peut aller dans une boîte ?
Pas besoin que ce soit neuf. Un vête-
ment impeccable, chaud, propre, c’est
parfait. Une bonne écharpe en laine
peut vraiment aider une personne à
la rue. Les cosmétiques doivent être
de qualité. Et pour la gourmandise,
on vise un produit qui fait plaisir :
un bon chocolat, une terrine fine…
Le petit mot manque encore le plus.
On travaille avec des EHPAD pour en
écrire toute l’année.

Vous souhaitez étendre la distri-
bution ?
Oui. On aimerait justement toucher
les résidents d’EHPAD isolés pendant
Noël. Pour l’instant, on ne dispose pas
des moyens humains, mais peut-être
dans deux ou trois ans.

Qu’est-ce qui vous a personnel-
lement motivé à devenir pré-
sident ?
Je suis de la génération qui a vu
naître les Restos du Cœur. Cette as-
sociation m’a toujours parlé. Quand
ma femme a intégré les Boîtes de
Noël, j’ai vu le manque de moyens,
le manque de bénévoles. J’ai aidé…
et ça m’a profondément touché. L’im-
pact sur les personnes isolées est réel.
Quand Estelle a dû se retirer, le bu-
reau a choisi de continuer. J’étais le
dernier à parler — et je me suis re-
trouvé président. Mais il était hors
de question que l’action s’arrête.

Vous travaillez beaucoup avec
les entreprises. Pourquoi ?
Parce que leur démarche RSE colle
parfaitement au projet. Longchamp,
par exemple, est devenu un parte-
naire formidable. Ils ont même créé
une compétition en interne. Leurs
salariés font preuve d’une créativité
incroyable : certaines boîtes étaient
transformées en chevaux à bascule,
d’autres en mallettes en cuir décorées.

Et leurs équipes viennent maintenant
trier avec nous. AXA aussi, et d’autres
entreprises. Un vrai soutien gratuit
et précieux pour lequel nous leur
sommes reconnaissants.

Marie-Laure (Une douceur an-
gevine), Pascal Favre d’Anne,
Vincent Llorca et Thibaut Val-
lette sont les parrains et la mar-
raine de l’opération. Pourquoi
les avoir choisis ?
Notre idée était de s’appuyer sur des
personnalités locales qui ont des ré-
seaux solides. Valérie (ndlr : la se-
crétaire de l’association) connais-
sait déjà Marie-Laure, qui a été
notre premier contact. Elle a tout
de suite adhéré au projet et mis ses
moyens et ses réseaux à disposition.
Marie-Laure connaissait aussi Pas-
cal Favre d’Anne, que je connaissais
moi-même un peu. Son influence
locale et sa notoriété en faisaient
un parrain évident, et il a accepté
très naturellement. Ensuite, on vou-
lait un parrain à Cholet et un autre à
Saumur. Le SCO a décliné, mais les

Ducs d’Angers ont répondu favora-
blement et proposé Vincent Llorca :
un joueur international très impliqué
avec son épouse, bienveillant, exac-
tement le profil que l’on recherchait.
Pour Saumur, Isabelle, notre référente
locale de l’association pour le sec-
teur de Saumur, tenait à un parrain
du suamurois. Le Cadre Noir nous a
orientés vers Thibaut Vallette, qui
s’est imposé comme une évidence.

Quel message souhaitez-vous
transmettre aux Angevins ?
Vous pouvez offrir un cadeau à
quelqu’un en situation de précarité
sans que ça ne vous coûte grand-chose.
Et si le fait d’offrir vous procure du plai-
sir… faites-le !

boitesdenoel49.fr

Offrir une boîte de Noël

Jusqu’au 18 décembre 2025
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Le chef étoilé Pascal Favre d’AnneVincent Llorca, défenseur des Ducs d’Angers Bénévoles de tout âge s’affairent pour préparer les boîtes de Noël
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Ils soutiennent les Boîtes de Noël Solidaires 49 et invitent les Angevins à se mobiliser.
Marie-Laure, Pascal Favre d’Anne, Vincent Llorca et Thibaut Vallette livrent, dans un portrait

croisé, ce qui les pousse à s’engager pour que personne ne soit oublié à Noël.

Paroles d’ambassadeurs
Pourquoi ils s’engagent ?

Avec ma famille, nous préparons
des boîtes depuis cinq ans. C’est
devenu un geste essentiel pour
transmettre à nos enfants des va-
leurs de partage et de gratitude.
La force des Boîtes de Noël ? La soli-
darité locale, cette magie humaine
qui rassemble. Être marraine me fait
grandir chaque année ; c’est une
joie, une transmission et un engage-
ment qui me touche profondément.
Une boîte peut sembler petite, mais
elle porte un message immense : une
main tendue, de l’espoir et une pré-
sence qui comptent vraiment. Ce qui
m’émeut le plus, c’est la fierté de mes
enfants quand leur école participe et
qu’ils annoncent que je suis la mar-
raine. Dans leurs yeux, je vois toute
la beauté de cette opération… et cette
vérité simple : la plus belle magie ré-
side dans la gratitude que l’on lit dans
le regard de l’autre.

Marie-Laure
(Une douceur angevine)

Créatrice de contenus

J’ai accepté d’être parrain il y a trois
ans parce que cette opération ne
peut laisser indifférent : elle veille
à ce que personne ne soit oublié à
Noël. La force du projet, c’est l’éner-
gie incroyable des bénévoles, qui tra-
vaillent des mois pour offrir un peu
de joie à des milliers de personnes.
Cet engagement m’apporte aussi de
vrais moments de lâcher-prise, pré-
cieux en ces temps difficiles. Quelques
minutes pour préparer une boîte,
quelques euros… et tant de bonheur
pour celle ou celui qui la recevra.
C’est comme la cuisine : elle n’est que
mmeeiilllleeuurree qquuaanndd oonn llaa ffaaiitt ppoouurr aauuttrruuii !!

Pascal Favre d’Anne
Chef étoilé

J’ai découvert l’opération l’an dernier,
grâce aux Ducs, et j’ai tout de suite
eu envie de continuer : voir les Boîtes
de Noël grandir, ça me motive. Ce qui
fait la force du projet, ce sont ses bé-
névoles, de plus en plus nombreux,
avec une énergie communicative.
S’engager me permet de mobiliser ma
communauté et celle des Ducs pour
donner un peu de bonheur à Noël.
Si je devais convaincre quelqu’un : of-
frir une boîte, c’est un petit geste qui
peut amener de grands sourires à une
famille. Et je suis sûr que l’opération
continuera de toucher toujours plus de
personnes.

Vincent Llorca
Défenseur des Ducs d’Angers

Ce qui m’a frappé, c’est l’énergie in-
croyable des bénévoles : leur engage-
ment, leur envie d’avancer, cette dy-
namique collective qui montre à quel
point « ensemble, on va plus loin ».
Dans mon métier de cavalier, le
concours complet d’équitation de-
mande engagement, persévérance
et une vraie attention à l’autre —
comprendre son cheval, lui faire
confiance, l’aider à progresser. Je
retrouve cet esprit dans les Boîtes
de Noël. On se met au service de
l’autre, et cela apporte autant à ce-
lui qui reçoit qu’à celui qui donne.
Si je devais résumer : « Ce petit geste
ne te coûte presque rien, mais il est
très important car tu as la chance de
donner le sourire à quelqu’un qui en
a besoin et de le rendre heureux. » Et
dans la période que nous traversons,
les besoins ne feront que croître, on
aura besoin de tout le monde.

Thibault Vallette
Cavalier olympique du Cadre Noir

CULTURE ET DÉCOUVERTES // TÊTE À TÊTE20
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DÉCOUVREZ L’ALTERNANCE
AU CŒUR DES ENTREPRISES

90
DIPLÔMES

17
FILIÈRES
MÉTIERS

DU CAP
AU

BAC+5

cciformation49.fr 02 41 20 49 00

VENEZ DÉCOUVRIR NOS FORMATIONS
+ ÉCHANGEZ AVEC DES APPRENTIS ET FORMATEURS !

TOUTES LES INFORMATIONS SUR :

CAMPUS PIERRE COINTREAU
ANGERS
ADMINISTRATION GESTION RH
BANQUE ASSURANCE
COIFFURE
OPTIQUE
PHARMACIE
SERVICE À LA PERSONNE
TOURISME,HÔTELLERIE, RESTAURATION
VENTE COMMERCE

CAMPUS EURESPACE
CHOLET
COIFFURE
LOGISTIQUE
MAÇONNERIE
MAINTENANCE DES VÉHICULES
AUTO
MENUISERIE BOIS/ALU/PVC
MÉTIERS DE L’ÉNERGIE
MÉTIERS DE L’INDUSTRIE
PEINTURE DÉCORATION
PHARMACIE
VENTE COMMERCE

CAMPUS BALZAC
SAUMUR
BIJOUTERIE
COIFFURE
INFORMATIQUE NUMÉRIQUE
LOGISTIQUE
MAÇONNERIE
TOURISME, HÔTELLERIE, RESTAURATION
VENTE COMMERCE

• Découvertes des métiers
• Job Dating
• Salons et Forums
• Visite sur RDV pour les groupes scolaires

VOS RENDEZ-VOUS AU CFA :

des apprentis satisfaits
de leur formation et 85%
la recommanderaient
à leur entourage

87%
de réussite
aux examens

87%
des apprenants
en emploi
ou en poursuite
de formation

85%
apprentis sur les
podiums (Meilleur Apprenti
de France, WorldSkills et
autres concours pros)

83%
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s
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Depuis dix ans, Pascal Rullier porte le Défi 24 heures à Angers avec la même force : celle de transformer une douleur intime en élan
collectif. À l’approche de l’édition 2025, il livre un témoignage empreint de résilience, de générosité et d’humanité.

Défi 24h pour le Téléthon :
l’engagement en marche

©
 A

FM
 Téléth

on

Une histoire personnelle devenue engage-
ment
Pascal Rullier est président du Défi 24h pour le
Téléthon à Angers. Mais avant cela, il est un père.
Et son histoire commence avec celle de son fils,
Martin. « Il est né avec une myopathie. Il avait
une tête très bien faite, mais des muscles très
fibreux. » Une maladie lourde, sans traitement,
qui a rendu Martin totalement dépendant. « Il ne
pouvait pas bouger les bras, il n’a jamais marché.
Il nous a quittés à l’âge de deux ans et demi. »
Pendant ces deux années et demie, l’AFM-Télé-
thon (Association Française contre les Myopa-
thies) a été là, à chaque étape : « Dès qu’on avait
besoin d’un conseil, d’un relais, de matériel, ils
étaient présents. On a eu une poussette adaptée
qui coûtait 6 500 euros, et ce n’était pas pris en
charge par la Maison Départementale des Per-
sonnes Handicapées. C’est l’AFM qui a complété. »
Pour Pascal, l’engagement est né de là. D’un be-
soin de rendre ce qu’il a reçu. « Je n’ai jamais
cherché à m’engager dans une cause. Mais un
jour, un collègue m’a dit : « Viens marcher un
quart d’heure autour de l’étang, c’est pour le Té-
léthon. » Et j’y suis allé. C’était une façon de dire
merci. » Depuis, il n’est plus jamais reparti. Et c’est
en 2015 qu’il prend la présidence du Défi 24h.

Angers, QG d’une aventure solidaire
Le Défi 24h, c’est une idée toute simple née en
2002 : marcher ou courir pendant 24 heures, pour
récolter des fonds. Mais cette idée a fait son che-
min. « Au départ, c’était Ent’Raid, une association
composée de coureurs passionnés et solidaires.
En 2006 elle a souhaité passer la main. Alors on

a créé l’association Défi24h Angers Téléthon. »
Chaque année, l’événement se déroule début dé-
cembre sur le site de l’étang Saint-Nicolas, à An-
gers. Le principe est libre : on vient marcher ou
courir quand on veut, autant qu’on veut. « Cer-
tains font un tour, d’autres en font 10. Ce n’est pas
une compétition. C’est un moment à partager. »
Depuis le Covid, le défi s’est même élargi. « On a
lancé une plateforme en ligne. Les gens peuvent par-
ticiper à distance, seuls ou en équipe. L’an dernier, on
a eu des participants depuis le Mexique, La Réunion,
le Népal… et même sur un bateau militaire, au large
des côtes, sur un tapis de course ! »
En 2024, plus de 63 137 kilomètres ont été par-
courus, et 53 874 euros reversés à l’AFM. L’ob-
jectif 2025 ? « Atteindre les 55 000 kilomètres.
Ce serait beau. Mais ce n’est pas le plus impor-
tant. Ce qui compte, c’est ce qu’on vit ensemble.
Les inscriptions sont gratuites, mais les gens font des
dons sur place et en ligne quand ils déclarent leurs
kilomètres sur le site defi24h.fr. Et certaines entre-
prises sponsorisent les kilomètres parcourus par leurs
salariés. Nous, on ne garde rien. Tout est reversé à
l’AFM. »

Un village animé et festif
Sur place, l’ambiance est tout sauf morose. « On a un
vrai village Téléthon. Il y a de la musique, une batu-
cada, un orgue de barbarie, des concerts, des stands,
des kinés, des réflexologues… Des gens viennent
faire un tour de piste et restent toute la soirée. »
Côté restauration, c’est simple, bon et efficace : vin
chaud, galettes, soupes et sandwichs. Et comme tous
les ans, une tombola permet de récolter des fonds
supplémentaires. Chaque édition s’enrichit de nou-

veautés. En 2025, l’artiste Gaspard Goix, alias Soon
l’Ordinaire, tentera un défi d’équilibre spectaculaire
sur des chaises. Et bien sûr, le Père Noël d’Angers,
Bruno, sera encore au rendez-vous. « Bruno, c’est un
monument. Il a la vraie barbe, la vraie voix, et un
cœur immense. »

L’émotion, moteur de l’action
Pascal parle souvent de Martin, mais aussi de ceux
qui, aujourd’hui, vivent grâce à l’accompagne-
ment de l’AFM. Hajar, suivie depuis sa naissance.
« Elle est aujourd’hui maman de deux enfants. Elle
a un métier. Et elle a témoigné sur scène, avec
beaucoup d’humour. Elle est impressionnante. »
Pascal insiste : « Le Téléthon, ce n’est pas que la re-
cherche. C’est aussi tout ce qui permet àune famille de
tenir. L’accompagnement, le matériel, les conseils. »

Des valeurs en jaune et noir
Le dress code du Défi, c’est le jaune et noir. Mais les
vraies couleurs du défi, ce sont celles de la solidari-
té, de la bienveillance et du collectif. Chaque année,
des entreprises, des écoles, des groupes d’amis ou
des associations s’organisent en équipes. « Il y a un
compteur collectif. On peut se challenger, se soutenir.
C’est souvent un moment très fort pour les salariés. »
Pour incarner cette édition 2025, une marraine :
Marine Delafoy. « Elle est en fauteuil, mais elle est
partout. Elle est souriante, volontaire, drôle. C’était
une évidence. Elle symbolise parfaitement l’esprit du
Défi. » Et aux Angevins ? Pascal glisse, simplement :
« Venez faire un tour, 10 minutes, un quart d’heure,
c’est déjà beaucoup. Ça montre que vous êtes là, et
ça fait du bien. »

DOSSIER // DÉFI 24H24

Pascal Rullier, président du défi 24h Téléthon
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49 avenue Jean Joxé - 49100 ANGERS 02.72.72.54.44 www.velo-horizon.fr

(1) Equipements du vélo ou de la personne. Valable sur les produits en stock. Plus d’informations et conditions en magasin.
(2) Exemple : 1000€ d’équipement offert pour l’achat d’un vélo neuf d’une valeur de 5000€TTC (hors frais de mise en route et équipements complémentaires).

Non valable sur la main d’oeuvre et les pièces détachées. Offre non cumulable avec une autre promotion.

20€
LA PLACE

sur une sélection
de 4 spectacles

Le Professeur
-> 9 janvier

Récital Alexandre Kantorow
(Festival Angers Pianopolis)

-> 27 février

Je ne serai pas arrivée là, si…
-> 18 mars

La Veuve rusée
-> 22 mai

Offre limitée aux 150 premiers utilisateurs
du code promo: ETOILE2025

billetterietheatres.angers.fr

OFFREZ
UN SPECTACLE

EN CADEAU
pour les fêtes !

du 5 décembre au 5 janvier
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LE SAVIEZ-VOUS ?

L’édition 2025 aura lieu du vendredi 5 décembre à 16h au samedi 6
décembre à 16h, sur le site de l’étang Saint-Nicolas, à Angers.

Vous pouvez participer sur place ou à distance, seul, en famille, en équipe
ou avec votre entreprise. La participation est gratuite, mais chaque kilo-

mètre peut être associé à un don libre, sur place et sur le site dédié.

Les fonds sont collectés via dons en ligne, tombola, ventes, animations et
sponsorisation d’équipes.

100 % des fonds sont reversés à l’AFM, et l’exercice comptable est rendu
public chaque année.

Une nouveauté cette année : un parcours accessible aux personnes à
mobilité réduite (PMR) sera mis en place pour leur permettre de participer

pleinement

Toutes les infos sur : defi24h.fr
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Pascal Rullier, président du défi 24h Téléthon accompagné de Marine Delafoy, marraine de l’événement.Sous la tente du Défi 24h, participants et bénévoles s’affairent à enregistrer leurs kilomètres de marche ou de course.

DOSSIER // DÉFI 24H 25
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Samira est une illustratrice angevine et maman de trois enfants. Elle aime dessiner avec humour les petits moments
du quotidien. Curieuse de tout ce qui fait la beauté d’Angers, elle adore mettre sa ville en couleurs.

MINI MAVLLE // LA CRÉA’ DE SAMIRA26

AMUSE-TOI
Colorie cette scène et colle sur la

cheminée ta chaussette de Noël avec
ton prénom pour le Père Noël !

PRÉPARE LA CHEMINÉE
DU PÈRE NOËL !
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(3) Détail d’un sapin de Noël fabriqué en plaque de
bois, placé devant une fenêtre pour les fêtes.

(2) Plastique, aluminium et transport : le sapin artifi-
ciel n’a d’intérêt écologique qu’utilisé plus de dix ans.

(1) Le Nordmann est préféré quand on veut que le
sapin reste joli plus longtemps après la coupe.

Le sapin naturel local : le meilleur compro-
mis
Le sapin naturel, lorsqu’il est produit localement et
recyclé après les fêtes, reste l’option la plus écolo-
gique. Cultivé pendant plusieurs années, il capte
du carbone et soutient une filière agricole régio-
nale, souvent familiale. Pour limiter l’impact du
transport, mieux vaut privilégier les arbres issus de
producteurs proches, notamment ceux labellisés
« Fleurs de France » ou « Plante Bleue », garants de
pratiques plus respectueuses de l’environnement.
À Angers, la Ville organise chaque année des
points de collecte permettant de transformer les
sapins en paillage pour les espaces verts munici-
paux, offrant une seconde vie à ce symbole de fête.

Le sapin artificiel, à réserver aux usages
très longs
Pratique et réutilisable, le sapin artificiel séduit…
mais son impact environnemental reste élevé. Sa
fabrication mobilise plastiques et aluminium, et son
transport,souvent depuis l’Asie, alourdit encore son
empreinte carbone. Il ne devient intéressant que s’il
est conservé au moins dix à vingt ans. En dessous,
son bilan dépasse celui d’un sapin naturel local.
À éviter : les modèles bas de gamme, peu durables
et souvent jetés après quelques hivers.

Le sapin en pot, une alternative vivante
Le sapin en pot séduit pour une raison simple : il

peut continuer de vivre après les fêtes. Replanté au
jardin ou conservé d’une année à l’autre, il consti-
tue une option durable… à condition de bénéficier
de soins adaptés. Il a besoin d’une transition pro-
gressive entre intérieur et extérieur, d’un arro-
sage régulier et d’un séjour limité dans les pièces
chauffées, idéalement huit à dix jours maximum.

Selon Frank Wolter, directeur de l’Administration de
la Nature et des Forêts (ANF), « les chances de sur-
vie de tels arbres plantés sont tout au plus de 50 %
au bout d’un an », car les racines des sapins en pot
sont souvent abîmées ou trop contraintes pour as-
surer une bonne reprise. Une donnée qui rappelle
qu’il faut un peu de doigté pour qu’un sapin en pot
survive vraiment après Noël.

Solutions créatives et écologiques
De plus en plus de foyers optent pour des solutions
créatives et durables : sapins en bois local ou re-
cyclé, suspensions murales réalisées à partir de
branches ramassées, structures métalliques mini-
malistes ou encore décorations entièrement faites
maison. Ces alternatives s’intègrent facilement dans
les petits espaces et offrent une esthétique contem-
poraine tout en réduisant l’impact environnemental.
Plusieurs artisans locaux proposent désormais des
modèles réutilisables en matériaux naturels, très
prisés par celles et ceux qui souhaitent un Noël plus
sobre et original.

Choisir selon ses valeurs
Le bon sapin, c’est avant tout celui qui correspond à
son mode de vie. Le sapin naturel et local convient
à ceux qui souhaitent limiter leur impact tout en
respectant la tradition. Le sapin en pot séduit les
familles qui veulent conserver un arbre vivant et
disposent du temps nécessaire pour s’en occuper.
Le sapin artificiel, lui, n’a de sens que si l’on vise
un usage pérenne, sur plusieurs années. Quant aux
alternatives créatives, elles attirent les foyers en
quête d’une décoration responsable, contemporaine

et réutilisable.

À l’heure où la question environnementale s’invite dans nos habitudes, le choix du sapin n’échappe plus à la réflexion. Naturel,
artificiel, en pot ou alternatif : chaque option a ses atouts, ses limites et son impact. Voici quelques repères pour faire un choix

éclairé et festif à Angers.

Quel sapin choisir
pour un Noël vraiment vert ?

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le sapin de Noël n’est pas une tradition
universelle. Né en Allemagne au XVIe siècle,
il s’impose ensuite au Royaume-Uni puis aux

États-Unis. Ailleurs, les fêtes se déclinent
autrement : en Inde, on décore parfois bana-
niers ou manguiers, et dans le sud de l’Italie
comme en Espagne, la crèche reste souvent
plus importante que le sapin. Aujourd’hui

encore, chaque pays perpétue sa propre vision
des fêtes, entre héritages locaux et influences

modernes.

GREEN // BIODIVERSITÉ EN VILLE 27
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Un salon bien décoré
Chez Violette, l’affiche est plus qu’un objet décoratif : c’est un véritable terrain d’expression. Ouverte il y a tout juste
un an en plein centre-ville, la boutique nous invite dans son monde décalé et haut en couleurs, où se croisent et
s’entremêlent humour, illustrations et tendances déco. Un plein de créativité qui va faire briller nos salons pour la

nouvelle année.

« Les créations que je propose sont
souvent très colorées, teintées d’hu-
mour, de jeux de mots ou d’un esprit
un peu décalé », explique Charlène, à
la tête de la boutique. Affiches, cadres
assortis, puzzles, carnets de coloriage
et cartes postales : c’est tout un uni-
vers joyeux que la gérante nous invite
à explorer. « Souvent, les clients ont
un coup de cœur immédiat : une af-
fiche leur saute aux yeux parce qu’elle
fait écho à une anecdote ou à une
émotion », confie-t-elle. La gérante sé-
lectionne elle-même les artistes avec
lesquels elle collabore, privilégiant la
scène angevine. « Mon souhait est de
travailler avec des créateurs angevins,
comme l’artiste de street art Botero
Pop ou l’illustratrice Lisa Masse, qui
crée de magnifiques paysages colorés
invitant à la rêverie et au voyage. »
Pour Noël, la boutique ouvre la déco-

ration d’intérieur à tous les budgets. «

On peut facilement trouver des pièces
accessibles : une affiche en petit for-
mat avec son cadre pour moins de 30
euros, par exemple. » Pour les plus
ambitieux, Charlène propose une sé-
rigraphie en édition limitée d’Angers
en noir et blanc réalisée par l’artiste
Jérôme Maillet, dans laquelle s’entre-
croisent différents monuments et rues
iconiques de la ville. De quoi ravir tous
ceux qui aspirent à personnaliser leur
déco pour les fêtes.

DES AFFICHES DANS LA HOTTE
Un cadeau à son image

Violette
25 rue des Poeliers
09 82 74 44 37
@violette_affiche_angers

Joindre l’utile au durable
Depuis sept ans, Trilogue défend un design exigeant et accessible, pensé pour durer.

Les deux fondatrices, toutes deux designers, sélectionnent des objets du quotidien mêlant esthétique,
savoir-faire et qualité pour redonner vie à nos salons à l’approche des fêtes.

Trilogue s’est imposée comme une
adresse à part du design. Céline et
Amandine, les deux co-gérantes,
designers de formation, ont façonné
une boutique à leur image : exigeante,
cohérente et profondément tournée vers
le durable. « Notre avantage, c’est que
nous connaissons parfaitement les ob-
jets et les designers avec lesquels nous
travaillons ; nous les avons choisis pour
une raison précise », expliquent-elles.
Techniques, matériaux, fabrication : rien
n’est laissé au hasard, tout en restant
dans des prix raisonnables et raisonnés.
Ici, pas de mode passagère : les pièces
sont faites pour durer, solides, et mini-
malistes. Les matières naturelles restent
les grandes favorites, notamment le
bois. Les étagères Super-poses du de-
signer normand GLLU rencontrent un
vrai succès : polyvalentes et durables,
elles s’intègrent à toutes les pièces.
La lampe APEX de HAY séduit égale-

ment par son esthétique simple, revisi-
tant la lampe de bureau dans une ver-
sion colorée et accessible. À l’approche
des fêtes, Trilogue mise sur des cadeaux
utiles et raffinés. L’incontournable ?
La chaussette. « Celles de la marque
Bonne Maison, fabriquées à Limoges,
plaisent énormément. » Fines, gra-
phiques, elles font partie de ces pré-
sents simples mais choisis, qui reflètent
parfaitement l’esprit de la boutique :
du beau, du durable, de l’inventif.

UNE BOUTIQUE OÙ LE DESIGN SE VIT
Opter pour un Noël de style

Trilogue
17 rue des Lices
@triloguedesign
www.trilogue-design.fr

100% NOËL // PAROLE D’EXPERTS28
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Ouvert les dimanches 14 & 21 décembre

PLUS D’INFORMATIONS !
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PLUS D’INFORMATIONS !

NOËL ENCHANTÉ
PÈRE NOËL, PARADES,

GOURMANDISES & SURPRISES

S’offrir une bonne vue
Depuis 2007, Opticiens Contemporains guide les Angevins dans le choix de leurs lunettes en valorisant la création in-
dépendante. Entre sélection de montures issues de petites maisons, expertise technique reconnue et accompagnement

personnalisé, la boutique a fait de l’originalité et du savoir-faire ses signatures.

En plein centre-ville, Opticiens
Contemporains défend une vision sin-
gulière de l’optique en misant sur des
montures issues de petites maisons
indépendantes. « Nous avons toujours
eu à cœur de travailler avec des collec-
tions indépendantes : ce sont des créa-
teurs plutôt que de grandes marques,
des petits fabricants », explique Cédric,
qui gère la boutique avec Claire. Opti-
ciens Contemporains s’appuie sur un
savoir-faire reconnu grâce à son par-
tenariat avec le verrier Hoya, référence
en innovation ophtalmique. Dans la
boutique, tous les styles sont permis !
« Nous ne séparons pas nos collections
en fonction du genre, mais de l’univers,
qu’il soit épuré, sportif, technique ou
léger, afin d’orienter nos clients vers
le style qu’ils recherchent vraiment
», assure Cédric. « Pour Noël, les mo-
dèles solaires iconiques de Persol fonc-

tionnent toujours bien », confie-t-il. «

Et tous les accessoires : nos chaînes
de lunettes artisanales et nos boîtiers
faits main ont toujours un franc succès.
» Mais la véritable pépite de cette fin
d’année, c’est leur exclusivité : « Cette
année, nous mettons en avant notre
coffret Michel Vaillant en édition li-
mitée : une monture Superbolide avec
une finition spécifique, présentée dans
un coffret en bois avec une estampe
du créateur. Une série qu’on ne trouve

nulle part ailleurs à Angers ! »

DES CRÉATEURS AVANT TOUT
Une sélection pointue de modèles

Opticiens Contemporains
24 rue Saint-Aubin
02 41 25 00 16
@opticienscontemporains

100% NOËL // PAROLE D’EXPERTS 29
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Goûts du terroir à Noël
Quand les fêtes riment avec produits locaux et artisanaux, Bon D’ici se fait passeur de saveurs authentiques.
Jérôme et son équipe sélectionnent chaque année des producteurs de la région avec soin, pour offrir fraîcheur,

qualité et originalité à vos repas de fêtes. Du vin à la volaille en passant par le chocolat,
c’est tout le savoir-faire de l’Anjou qui ravira vos invités.

Chez Bon d’Ici, chaque produit raconte
une histoire locale. « Nous ne travaillons
avec aucune centrale d’achat et colla-
borons exclusivement en direct avec les
producteurs », explique Jérôme, gérant
de l’enseigne. Livraisons quotidiennes,
produits frais, fruits et légumes, vins,
chocolats et charcuteries : tout est choisi
pour privilégier le circuit court et les pro-
duits artisanaux, ancrés dans le Maine-
et-Loire. « Nous couvrons toutes les
unités de besoin, du frais jusqu’au vin
en passant par la chocolaterie », assure
le gérant. Parmi les incontournables,
la volaille bio de Grain de Folie, tendre
et savoureuse, ou les plateaux de char-
cuterie du Valanjou, parfaits pour les
raclettes hivernales, viendront régaler
vos convives cette fin d’année. Pour les
fêtes, la boutique propose du chapon à
petit prix, issu de la ferme des Chardon-
net, à Saint-Georges-sur-Loire, et des
paniers garnis. « Chacun peut bien sûr

composer le sien en magasin », assure
Jérôme, « mais, pour les plus pressés,
nous proposons des paniers déjà faits,
disponibles en trois formats, qui vont
de 15 à 50 euros. » Boîte de truffes, ter-
rine de viande ou de poisson, foie gras
de canard, pot d’épices, caramel, paquet
de baguette tranchée, Anjou rouge…
autant de produits locaux qui s’invitent
ainsi à nos tables pour un réveillon gour-
met et local.

RÉGALER SES INVITÉS
Les produits d’Anjou à l’honneur

Bon D’ici
1 rue de la Chambre aux Deniers
02 55 19 00 80
@bon.dici.grandmaine

Cet encart d’information est mis à disposition gratuitement au titre de l’article L. 541-10-18 du code de l’environnement. Cet encart est élaboré par CITEO.

Ramasser
ses déchets : un rôle
que chacun peut jouer. SEULS LES EMBALLAGES ET PAPIERS

VONT DANS LES BACS DE TRI
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Un Noël italien
Place à l’Italie ! Cette année, les spécialités italiennes viennent enrichir nos tables pour un repas gourmand et convivial.

Ouverte depuis trois ans, l’épicerie L’Alimentari nous fait découvrir la richesse et l’authenticité des produits
de la péninsule : sauces artisanales, pâtes, fromages, charcuterie ou café... Ici, tout est soigneusement sélectionné

pour offrir un vrai goût d’Italie et régaler nos convives à chaque bouchée.

« J’aime dire à mes clients que mes pro-
duits sont faits par des Italiens et pour
des Italiens : ce ne sont pas des pro-
duits d’exportation, mais des spécialités
authentiques que je sélectionne moi-
même, directement en Italie », explique
Emanuela, gérante de l’épicerie. Sauces,
pâtes artisanales, cafés ou charcuteries,
toutes les régions d’Italie se croisent et
s’entremêlent dans cette boutique lu-
mineuse. « Mon huile d’olive vient des
Pouilles, mon vinaigre du cœur de l’Émi-
lie-Romagne, ma mozzarella de Cam-
panie et mon pecorino de Toscane »,
précise-t-elle. « Quant aux pâtes, je tra-
vaille avec une petite fabrique où j’allais
souvent avec mes grands-parents quand
j’étais petite. » Côté café, place à la tor-
réfaction italienne : « Puissant, parfumé
mais peu caféiné, exactement comme
dans un bar italien », assure la gérante.
Pour les fêtes, Emanuela nous conseille

d’opter pour le pandoro, gâteau de Noël

traditionnel de Vérone, ou pour les pa-
nettoni à la crème de limoncello ou à la
pistache, un mets classique de Lombar-
die. « J’ai aussi quelques marrons gla-
cés et du chocolat de Turin, comme le
gianduiotto », ajoute-t-elle. Et pour ac-
compagner les fins de repas, la boutique
propose une sélection de vins, prosecco
et moscato, parfaits pour sublimer vos
desserts et apporter un peu de gourman-
dise italienne à vos fêtes.

DE LA BOTTE À LA HOTTE
Faire varier les saveurs

L’Alimentari
59 rue Saint-Laud
09 83 28 27 31
@l_alimentari_angers

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE
LE LUNDI 22 DÉCEMBRE

RETROUVEZ-NOUS AUSSI
AU MARCHÉ DE NOËL D’ANGERS,

CŒUR DE VILLE,
JUSQU’AU 30 DÉCEMBRE

LA BOUT IQUE

T 02 41 31 50 50
CARRE.COINTREAU@REMY-COINTREAU.COM

CARRECOINTREAU.FR
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

BOUTIQUE COINTREAU
DU MARDI AU SAMEDI, DE 10H A 18H

2 BD DES BRETONNIÈRES
49124 SAINT BARTHÉLEMY D’ANJOU
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BIJOUX UNIQUES

SOLERTIA
Brissac Loire Aubance - Dès 32 €

Découvrez notre collection de bijoux,
créés dans notre boutique !

INSTAX MINI 41

LACOSTE PHOTOGRAPHIE
4 rue Saint-Aubin - ANGERS - 109 €

Appareil photo instantané. Film Instax
mini. Flash intégré.

VASE LADY COWGIRL

Madeleine Store
17 place Sainte-Croix - 24,90 €

Mini vase Lady en céramique.
Plus de tailles et modèles en magasin.

BOUGEOIR DÉCORATIF

L’Haridon
21 rue des Lices - 28 €

Bougeoir pour animer vos tables
et vos intérieurs.

STATUETTE BUSTE DE LION

La Maison des Artisans
1 place Sainte-Croix - 89 €

H. 14 cm. Pièce Collection Miniature
signée par l’artiste Matt Buckley.

LAMPE À POSER, APEX

Trilogue
17 rue des Lices - 115 €

Lampe élégante avec abat-jour orientable.
Différents formats et coloris.

EMILE FAIT L’ORCHESTRE

LA SADEL
7 rue Vaucanson - ANGERS - 25 €

Recueil conté des aventures du facétieux
Emile de V.Cuvellier et R.Badel.

PUZZLE 500 PIÈCES

Madeleine Store
17 place Sainte-Croix - 29,90 €

Modèle «Porte-Bonheur», plusieurs
variantes disponibles en magasin.

INSTAX WIDE EVO

LACOSTE PHOTOGRAPHIE
4 rue Saint-Aubin - ANGERS - 379 €

Instantané et numérique
Film Instax Wide Flash intégré Nouveau.
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Et hop,
dans la hotte !
Noël, le compte à rebours a commencé !
Un secret santa de prévu ?
On a repéré pour vous quelques pépites...
Piochez parmi nos bonnes idées cadeaux
du moment !

COFFRET SÉRUMS SKIN 1004

Hallyu Skin
10 rue Saint-Etienne - 34,90 €

Quatre sérums de 30 ml pour hydrater,
apaiser et illuminer la peau.

MARINIÈRE MANCHES LONGUES

BOUTIQUE MOUSQUETON
7 rue Saint-Aubin - 64 €

Choisissez l’originalité du style marin
avec la marinière 100% coton.

BIJOUX DE CRÉATEUR

La Maison des Artisans
1 place Sainte-Croix - à partir de 49,90 €

Cristaux Swarovski
par Andrea Marazzini.
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PLATEAU NUAGES DE BONCŒURS

Le Lycée, fleuriste & concept store
1 place du Lycée - 38 €

Nouveaux plateaux et ornements
qui invitent l’imaginaire à s’évader.

TWO POTES

Galerie Carré d’Artistes
12 rue Saint-Aubin - 285 €

Œuvre originale et unique de l’artiste
angevine MÄM. Format 25 x 25 cm

CHAUSSETTES DE NOËL

BOUTIQUE MOUSQUETON
7 rue Saint-Aubin - 12 €

3 motifs au choix.
Édition spéciale pour Noël.

BOÎTE 72 FEUTRES BRUYNZEEL

LA SADEL
7 rue Vaucanson - ANGERS - 40,90 €

72 feutres double-pointes (pinceau/fineli-
ner) dans une superbe boîte métal.

FARDS À PAUPIÈRES UNLEASHIA

Hallyu Skin
10 rue Saint-Etienne - 25 €

9 couleurs intenses et pailletées
pour un maquillage lumineux.

PANTOUFLES

Dolay Boutiq’
7 rue Saint-Étienne - 29 €

Chausson montant fourré laine
pour toute la famille.

VAREUSE EN TOILE

BOUTIQUE MOUSQUETON
7 rue Saint-Aubin - 59 €

L’authentique vareuse en toile
disponible dans plus de 10 coloris !

PROTÈGE MATELAS

Literie Patton
186 avenue Patton - Beaucouzé - 47 €

C20 - 100 % coton en 140 x 190 cm.
Fabrication Française.

LES PLATEAUX DE BONCŒURS

Le Lycée, fleuriste & concept store
1 place du Lycée - 16 € / 38 €

La collection Boncœurs s’inspire
de l’ange pour une expérience unique.

LAMPE CHAMPIGNON

Madeleine Store
17 place Sainte-Croix - 59 €

Lampe orange, sur secteur.
Plusieurs coloris disponibles.

JEU HARMONIES

LA SADEL
7 rue Vaucanson - ANGERS - 29,50 €

Jeu familial de gestion, accessible,
aux magnifiques illustrations.

PAVÉ D’ANJOU

Le Roy René
5 rue des Lices - Coffret 250 g 14,95 €

Aux saveurs d’oranges et abricots,
avec la célèbre liqueur Cointreau.

VASE EMPIRE

Trilogue
17 rue des Lices - 65 €

Vase raffiné aux couleurs douces.
Deux tailles possibles.

JEAN BRUT MADE IN FRANCE

BOUTIQUE MOUSQUETON
7 rue Saint-Aubin - 129 €

Une idée cadeau made in France ! Le jean
brut dispo en coupe homme & femme.

MOUSTACHE LUNDI CARGO 1

BO BICLOU ANGERS
210 boulevard Elisabeth Boselli - 3 999€

Le cargo parfait pour transporter
la magie de Noël en famille.

CLÉMENTINES CONFITES

Le Roy René
5 rue des Lices - Coffret 29,95 €

Une confiserie précieuse pour les fêtes
à offrir en cadeau.
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Un Noël sous le thème marin
Dans le Grand Ouest, il suffit d’observer certains individus arborer avec fierté la célèbre marinière,
l’indémodable vareuse ou encore le traditionnel pull marin pour comprendre que l’esprit marin a
toujours le vent en poupe. Alors, pourquoi ne pas profiter de Noël pour perpétuer ce style ancestral,
authentique, mais toujours aussi intemporel ? Coralie, gérante de la boutique Mousqueton à Angers,
met en avant plusieurs arguments pour nous convaincre.

Les conseils de Coralie

BONNE HUMEUR
ET PARTAGE
Des collections pour
toute la famille

Entre la vareuse, la marinière, la
veste en toile, la salopette, mais aus-
si le jean et le pull marin 100% laine
conçus et tricotés en France, l’univers
marin a beaucoup à offrir. « Même les
petits budgets trouvent leur bonheur,
avec les sacs banane, les chaussettes
de Noël ou le duo bonnet-écharpe. Il y
en a pour tous les goûts ! »

UNE MODE
INTEMPORELLE
Une pièce qui ravit le
grand public
Aujourd’hui, la vareuse ne s’adresse
plus seulement aux marins. « On va
proposer des coupes fidèles à celles
du passé, mais que l’on va adapter aux
nouvelles tendances. Exemple avec
la vareuse en velours, très plébiscitée
pour la vie citadine, ou encore la
vareuse à capuche et son col zippé,
idéal pour les jeunes adultes ou les
adeptes du look sportswear.»

L’ESPRIT MARIN
Des vêtements conçus
pour durer

« Ces vêtements inspirent confiance,
car leur résistance a été maintes fois
éprouvée, conclut Coralie. Aujourd’hui
encore, certains navigateurs, comme
l’équipage Grain de Sail, continuent
de les utiliser. Si vous ajoutez à cela
leur sobriété et leur élégance intem-
porelle, vous vous retrouvez avec des
cadeaux singuliers pour Noël, faits
pour durer.»

À l’approche des fêtes, Coralie, res-
ponsable de la boutique Mousqueton à
Angers, nous invite à embarquer avec
elle pour découvrir une large sélection
de vêtements iconiques jadis associés
aux marins et aujourd’hui très prisés
du grand public. Sans plus attendre,
mettons le cap vers de magnifiques
idées cadeaux à placer sous le sapin.

Mousqueton
7 Rue Saint-Aubin
02 41 27 77 02
mousqueton.eu

LA VAREUSE
Un héritage ancestral
très apprécié

Dès que l’on évoque l’univers marin,
la vareuse en toile vient spontané-
ment à l’esprit. « C’est l’article le plus
demandé pour Noël, souligne Coralie.
Au-delà de son allure authentique,
elle offre une bonne protection contre
le vent et est pratique avec ses poches
intérieures, conçues pour faciliter le
quotidien des gens de la mer. »
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La Maison des Artisans
1 place Sainte-Croix
02 41 88 06 27
maison-artisans.com

et l’originalité sont impressionants.
Nous proposons une belle sélection
de bijoux de créateurs, signés par une
trentaine d’artisans. Sans oublier les
foulards en soie, fabriqués en France,
qui reprennent des œuvres d’artistes.
Chacun peut assurément trouver ici
un cadeau à sa portée.
Venez redécouvrir la Maison d’Adam,
nos vitrines de Noël, nos créa-
teurs. Je suis sûr que vous reparti-
rez avec un cadeau unique… et le
sentiment d’avoir fait vivre un lieu
qui fait partie de l’âme d’Angers. »

« Ici, on trouve des idées cadeaux
à tous les prix, sans élitisme, mais
toujours avec de vrais beaux objets.
Nous collaborons avec une trentaine
de créateurs : artistes, sculpteurs, ver-
riers, bijoutiers… Tous les objets sont
faits main, pensés et fabriqués par des
artisans. Ce que vous offrez, ce n’est
pas un simple objet : c’est un cadeau
avec une histoire, un supplément
d’âme, de l’originalité et de l’unicité.
Nos inspirations du moment ? Craquez
pour les toiles de Philippe Matine, qui
mêlent photo, BD et peinture, avec une
collection très forte autour d’Angers.
Nos lampes “planètes” en verre soufflé
sont aussi un excellent choix pour tous
les friands de déco en quête d’objets
uniques. Nous travaillons également
avec le sculpteur anglais Matt Buck-
ley : ses têtes d’animaux sont surpre-
nantes, très expressives. D’ailleurs,
une gamme miniature est arrivée en
boutique, autour de 89 € : le rendu

UN ÉCRIN D’IDÉES CADEAUX
trouver l’idée parfaite

Sous les colombages de la Maison d’Adam, fraîchement restaurée après deux ans de travaux, bat l’un des cœurs historiques de la
ville : la Maison des Artisans. Derrière ses vitrines de Noël, ce lieu emblématique dévoile un écrin chaleureux où se côtoient œuvres,

objets singuliers et créations fait main, Tristan Raguene nous offre un tour d’horizon de ses pépites du moment.

Pépites de créateurs

orem

orem

Cheminées Godin
La Magie du feu
12 rue des Frères Montgolfier
02 41 24 08 16 - godin.fr

rement aux idées reçues, une installa-
tion complète (appareil, tubage, pose
et mise en route) est possible pour
moins de 5 000 €. C’est un investis-
sement confortable et économe : le
bois reste aujourd’hui l’une des éner-
gies les moins chères. Nous assurons
aussi le SAV, l’entretien, le ramonage,
et proposons tous les accessoires au-
tour du feu : serviteurs, range-bûches,
souffleurs… De jolies idées cadeaux
pour ceux qui ont déjà une cheminée,
et peut-être l’occasion, cette année,
de vous offrir enfin la vôtre ».

« Depuis maintenant 18 ans, avec
Cheminée Godin, nous accompa-
gnons les Angevins dans leurs pro-
jets et ce qui fait notre force, c’est
notre équipe autant que la marque
GODIN, grande maison française fa-
briquée dans le nord de la France.
Sur 250 m² de magasin, nous présen-
tons une gamme très large : chemi-
nées à foyer fermé, inserts, poêles à
bois, poêles à granulés, poêles sans
conduit à l’éthanol… et même une
exclusivité sur le 49 : une cheminée
à foyer fermé sans vitre, pour retrou-
ver la magie du feu ouvert, en toute
sécurité. Chaque projet est indivi-
dualisé, pensé en fonction de la mai-
son, du rythme de vie et du budget.
Mon rôle est de vous conseiller, mais
je ne suis pas seul : Léo, Guillaume,
Steve et Franck assurent la pose, Lucie
vous accueille au magasin. Ce sont de
vrais experts, pointus sur la technique,
mais surtout accessibles, à l’écoute,
avec une vraie joie de vivre. Contrai-

LA MAGIE DU FEU
s’invite à la fête

À l’approche de Noël, l’envie de chaleur et de cocooning se fait sentir autant que celle de gâter ses proches. Et si cette année, le
plus beau cadeau était un vrai feu de cheminée chez soi ? Nicolas Meunier, à la tête de Cheminée Godin à Angers, dévoile avec son

équipe comment transformer votre salon en cocon chaleureux, sans exploser votre budget.

Un Noël crépitant
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Menu de fête
Pour les fêtes de Noël, la ville fourmille
de délices gastronomiques qui sauront
ravir les palais les plus exigeants.

Entre spécialités locales et produits
d’exception, gourmandises salées,
découvrez une sélection gourmande
pour sublimer votre menu de fête.

20 ans de bouteilles déjà...

Pour les fêtes, la tradition pour
Laurent et Jean est de vous

accompaga ner à la perfection !
Accords mets & vins et idées cadeaux...

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

3 bis rue d’Anjou - ANGERS - 02 41 87 25 66
RCS Angers B 482 730 553

CARAMANDES SÉSAMES

Chocolats Benoît
1 rue des Lices - 14,80 €

Triangles sésame-amandes caramélisés,
enrobés de chocolat.

CORBEILLE DE FRUITS

Des Halles et des Gourmets
26 bis rte de Bouchemaine - à partir de 30 €

Corbeille de fruits sur-mesure, composée
selon vos envies et votre budget.

EAU DE VIE POUR LES CURIEUX

Le Jardin de l’Avenir
Sainte-Gemmes-sur-Loire - 42 €

Beaux flacons & noms enchanteurs :
Zestes Epicés, Sapin Chaï, Sureau fortifié.

BALLOTIN DE CHOCOLATS

Chocolats Benoît
1 rue des Lices - à partir de 26,20 €

Assortiment bonbons ganaches et pralinés,
spécialités maison depuis 50 ans.

PÂTES DE FLEURS

Épicerie Racynes
22 rue Saint-Julien - 29,90 €

Une expérience envoûtante inspirée
des traditionnelles pâtes de fruits…

RHUM «GOMBAY»

Des Halles et des Gourmets
26 bis rte de Bouchemaine - 47,80 €

Rhum de Trinidad & Jamaïque. Distillerie
Les Tontons Trinqueurs (Ancenis).

COFFRET DOMAINE JOLIBOIS

Épicerie Racynes
22 rue Saint-Julien - 52,50 €

Une huile d’olive et un vinaigre
balsamique pour une superbe dégustation.

POMMES TAPÉES

Anjou Terre de Douceur
15 place Sainte-Croix - 19,10 €

Bocal de 6 pommes tapées réhydratées
au Coteaux-du-Layon.
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PÂTISSERIES BIO

Le Jardin de l’Avenir
Sainte-Gemmes-sur-Loire - 29 €

Nouveau, 3 bûches proposées pour Noël
dont une avec les agrumes du jardin !
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La quintessence du chocolat de Noël
Les fêtes à Angers ont un goût particulier : celui du Caramandes®, cette fine feuille croquante-fondante

signée Benoit Chocolats. Derrière ce nom mythique, Guillaume Corbin veille sur une maison historique où chaque coffret
orange raconte une histoire de famille, de souvenirs, de pure gourmandise partagée… et déjà un peu de magie de Noël.

C’est une véritable institution angevine :
depuis 1975, la maison Benoit Chocolats
fait partie du décor et des souvenirs gour-
mands de plusieurs générations. « Nous
fêtons les 50 ans de la chocolaterie cette
année : l’occasion de rénover notre bou-
tique historique de la rue des Lices, tout
en préservant l’essentiel… nos recettes ».
Passer la porte, c’est retrouver l’odeur du
chocolat, les boîtes iconiques et ce petit
frisson de fête avant l’heure. Recettes in-
changées depuis un demi-siècle, pralinés
et ganaches travaillés dans la pure tradi-
tion, exigence absolue sur les matières
premières : « Nous sommes des chocola-
tiers avant tout. Nos chocolats séduisent
les Angevins de génération en génération,
avec une touche d’innovation pour sur-
prendre, sans jamais trahir le goût. » Sym-
bole de ce savoir-faire : le Caramandes®,
la spécialité iconique de la maison. « Une
fine feuille triangulaire d’amandes effilées

caramélisées au beurre salé, recouverte de

chocolat : croquant, fondant, totalement
addictif. Créé dans notre atelier près d’An-
gers, il s’est imposé comme notre best-sel-
ler, jusqu’à être apprécié au Japon. »
Chaque année, une édition limitée vient
enrichir la collection. « Cette année, mon
coup de cœur, c’est le Caramandes au
sésame noir, avec son côté torréfié, une
pépite ! Parfait pour un cadeau de Noël
un peu différent, qui intrigue et séduit à
la première bouchée. »

GRANDE MAISON DE TRADITION
Le bon conseil de Guillaume
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Benoit Chocolats
1 rue des Lices
02 41 88 94 52
benoitchocolats.com

ENFIN...
VOTRE NOUVEAU MAGASIN

EST OUVERT !

OFFERTS
*

EN BONS D’ACHAT
DÈS 30€ D’ACHAT

DANS TOUT LE MAGASIN

10€
Du lundi 8 au dimanche 14 décembre 2025

5€ACHAT0 5€BON
D’ACHAT

5€BON
D’ACHAT

ANGERS FOCH
42 Boulevard Foch
Du lundi au samedi de 8h à 20h30, le dimanche matin : de 9h à 12h30
*Voir conditions en magasin. ITM Alimentaire International - RCS Paris 341 192 277 - SAS au capital de 117 149 184 € - Siège social : 24, rue Auguste Chabrières 75737 Paris
Cedex 15 - Annonceur : SAS GALYA - RCS Paris B 932593445 - Production : RCS Saint-Etienne 507 475 465 - ITML4-0764 - Photos non contractuelles
Sous réserve d’erreurs typographiques - 2025 - Crédits photos : Adobestock.

Du mercredi 3 au dimanche 14 décembre 2025

GRAND JEU OUVERTURE*

++dont 1 enmagasin
après votre passage en caisse, découvrez
si vous avez gagné

ainsi qu’ 1 sur Facebook
et 1 sur Instagram

Intermarché Angers FOCH

3 vélos électriques
d’une valeur unitaire de 999 € à gagner :

en bons d achat

30
€

0
€

n bons d achatbons d’a h
OFFERTSTS

en hat
DÈS 50€

D’ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN*S 50€ DACHAT SU

10€ B
D
BON
D’AC 10€ B

D

R TOUT LE MAGAS

BON
D’ACH
10€ BON

HATHAT
10€ BON

D’ACH

Du vendredi 5 au dimanche 7 décembre 2025

ON SE
MET SUR
NOTRE 30

Retrouvez-nous sur nos pages Facebook et Instagram
Intermarché Angers Foch

Espace snackingclick & collect
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Bonjour Julie, peux-tu te pré-
senter ?
J’ai 42 ans, deux garçons de 11 et 9
ans… et un chat ! Parisienne d’ori-
gine, j’ai vécu 38 ans dans la capitale.
Mon parcours est un peu alambiqué :
je suis du genre créative et toujours
en mouvement. Formée à l’Atelier
Chardon-Savard, j’ai travaillé 17 ans
dans la mode, des débuts comme as-
sistante-styliste jusqu’à un poste de
cheffe de projets pour des marques
haut de gamme comme Karl Marc
John, Monoprix, ZAPA ou Héroïnes.
Cette fameuse « bougeotte » m’a me-
née vers plein d’aventures : un an au
Japon, la création d’une marque de
vêtements, un podcast presque lan-
cé, et une réflexion sur le social, avec
interviews métiers et bénévolat (So-
lidarité Nouvelle face au Chômage).
Et puis une flamme a pris le dessus : la
mosaïque. Ce projet me permet de réu-
nir ce qui compte vraiment pour moi :
créer, relier et transmettre.

Comment est né le projet Upsido
Mosaïque ?
J’ai découvert la mosaïque en 2014,
grâce à un reportage sur la créatrice
de l’Atelier Lilipko. Cette rencontre a
infusé jusqu’à mon entrée, en 2016,
dans l’atelier de Pierre-Marie Lasten-
net, en région parisienne. J’ai aimé son
approche très minérale et sa manière
calme de travailler, un vrai contrepoint
à une vie trop rapide. Mes premières
heures de manipulation ont été un dé-
clic : le projet commençait à germer.
À mon arrivée à Angers, j’ai poursuivi
ma formation auprès de la mosaïste
Marie Connan, en approfondissant les
différentes techniques. J’ai lancé mes
premiers ateliers à l’association L’Éta-
bli, puis au tiers-lieu du 42 où j’étais

Marcher ou faire du vélo, toujours ! Je
vais souvent en bord de Loire, entre
Sainte-Gemmes et Port-Thibaud. La
lumière et les reflets y changent sans
cesse : ça me ressource. Je cours dès
que possible au parc du Hutreau avec
l’association angevine EPA (6). Je re-
commande aussi les parcours running
et fitness de Bloom Fit (7) : un super
moyen de découvrir la ville et ses pas-
sages « secrets ».

Un projet qui te tient à cœur
pour 2026 ?
Je développe mon offre de décora-
tion intérieure et extérieure. En ce
moment, je réalise un parement pour
l’ouverture d’un IPN, et une crédence
va suivre. Je suis ouverte à tout : dé-
corer un restaurant, une devanture de
boutique, un muret de jardin…

Un événement que tu ne rates
jamais à Angers ?
Le festival Premiers Plans (8), que
j’attends avec impatience ! Et le festival
Les ZEC’S, qui remplit ma jauge de
musique et d’émotion avec une belle
programmation dans de beaux lieux,
notamment la Collégiale Saint-
Martin (9).

Quelle est ta philosophie de vie ?
J’aime beaucoup la phrase de So-
crate : « Ce que je sais, c’est que je
ne sais rien », qui me rappelle que
chacun vit le monde à sa manière.
Et puis il y a ces deux mantras qui
me suivent : « Il n’y a que ceux qui ne
font rien qui ne font pas d’erreurs » et
« Mieux vaut tard que jamais ». De
quoi garder le mouvement… et la mo-
tivation.

investie. En parallèle, j’ai mené mes
premiers chantiers : une fresque sur
mesure de 10 m² dans une maison an-
gevine et la restauration du pignon de
la salle des Alambics, au siège du Cré-
dit Mutuel. J’ai ensuite développé des
projets participatifs (logos, enseignes,
signalétiques) et des animations pour
des événements associatifs, scolaires
ou d’entreprise. Aujourd’hui je pro-
pose des ateliers hebdomadaires
(1), près du château des Ponts-de-Cé.
Ma touche personnelle ? Réutiliser de
la vaisselle ou de la faïence de récup.
Mêlées à des matériaux plus contem-
porains, elles apportent rythme, poé-
sie et un petit voyage inattendu. Dans
mes ateliers, j’accompagne chacun
pour qu’il s’approprie l’expérience et
laisse s’exprimer sa créativité le plus
spontanément possible.

Une belle découverte récente à
Angers ?
Le Jard’IN ZUR (2), sans hésiter !
Un lieu poétique, un peu foutraque,
fait de bric et de broc. J’aime ces es-
paces qui mêlent végétal et récup, où
l’humain crée sans écraser la nature.
Et puis j’ai découvert l’escalade à la
salle Climb’Up (3) et je sens que ça
peut vite devenir addictif. L’endroit
est ludique, convivial, et la sensation
de détente après une séance est assez
bluffante. Sans oublier le sauna ;)

Deux restos fétiches à Angers ?
Je suis très branchée asiatique. J’aime
bien le coréen Le Sagoa (4) qui pro-
pose de délicieux plats dans un cadre
joliment sobre. Le japonais Paku-
Paku (5), dépaysant, j’y retrouve un
peu de l’univers de ma vie au Japon.

Une activité en plein air ?

Les pépites de Julie
Elle a troqué le rythme effréné de la mode parisienne pour l’art patient de la mosaïque. Créative infatigable, sportive assumée et
amoureuse des bords de Loire, elle partage son quotidien entre ateliers participatifs, découvertes angevines et projets poétiques.

Rencontre avec une artiste qui avance au feeling… et toujours en mouvement.
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Suivez Julie :
@upsido_mosaique

upsido-mosaique.com

SONCARNETD’ADRESSES :

(1) Ateliers de mosaIque
Ancienne cuisine centrale

3 prom. d’Emstal
49130 Les Ponts-de-Cé

(2) Jard’IN ZUR
61-63 rue de La Paperie

49124 St-Barthélemy-d’Anjou

(3) Climb’Up
1 Bd Léo Lagrange

49130 Les Ponts-de-Cé

(4) Le Sagoa
23 rue du Mail

(5) Paku-Paku
32 rue Bressigny

(6) EPA
5 rue Guérin

(7) Bloom Fit
8 rue du Commerce

(8) Festival Premiers plans
premiersplans.org

(9) La Collégiale
23 rue Saint-Martin
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BBOOUUCCHHEERRIIEE PPOOUULLEETT
Idée de menu de fête

pour 4-5 personnes

1 boulevard de Strasbourg • 49000 ANGERS
02.41.88.14.71

17,50 €
PAR PERSONNE
7

Mini ballotine de pintade au Cognac
et aux amandes

Rôti de pintade farcie morilles et Armagnac
& son gratin de pommes de terre/champignons

Plateau de fromages au lait cru

Le coup de cœur de votre boucher

RReettrroouuvveezz--nnoouuss !!

NOUVEAU

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération753 430 198 R.C.S. Angers
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L’entreprise Fuseau poursuit
son engagement solidaire. À
la suite de son action Octobre
Rose, elle remettra deux dons
le jeudi 11 décembre dans ses
locaux : l’un au Comité Fémi-
nin 49 (CF49), acteur clé de la
prévention du cancer du sein,
l’autre à la Cité des Soins, dé-
diée à l’accompagnement des
patients.

Jeu. 11 décembre à 11h
Rue Charles Lacretelle
Beaucouzé

OCTOBRE
ROSE

©
A
dobe

Stock

Viens récupérer des pro-
duits frais et filer un coup de
main au sauvetage de fruits
et légumes encore bons à
croquer. Et surtout, n’ou-
blie pas ton sac isotherme !
Avec Solidarifood. Événement
sans inscription, réservé aux
15-30 ans.

Lun. 8 et 15 décembre
De 16h à 18h
Gratuit
Le J - 12 Place Imbach
02 41 05 48 00

MARCHÉ
ANTI-GASPI
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Les élèves de Terminale Bac
Pro Vente du lycée Les Buis-
sonnets organisent leur Mar-
ché de Noël ! Préparé dans
le cadre de leur formation, ce
marché de producteurs mêle-
ra produits locaux, idées gour-
mandes et ambiance festive.
Une belle occasion de soute-
nir ces jeunes pros en devenir.

Sam. 13 décembre
(8h30-12h et 14h-18h)
Lycée Les Buissonnets
41 av. Maurice Mailfert
49240 Avrillé

MARCHÉ
DE NOËL
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Le Jardin de l’Avenir, engagé
pour une alimentation respec-
tueuse de l’environnement,
annonce l’ouverture de sa
Pâtisserie Bio. Une étape qui
renforce sa vocation : proposer
des produits savoureux et ma-
joritairement locaux, portés
par un savoir-faire artisanal,
dont des bûches de Noël bio
aux ingrédients d'ici.

Le Jardin de l'Avenir
61 rte de la Roche
Sainte-Gemmes-sur-Loire
jardindelavenir.fr

LANCEMENT
GOURMAND
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En 30 minutes, faites le tour
de TikTok et comprenez en-
fin comment fonctionne cette
plateforme qui fait danser,
rire… et parfois déconcerte.
L’atelier vous aide à décrypter
ses codes, ses usages et ses
tendances, histoire de ne plus
rester dans le flou face aux vi-
déos qui défilent.

Ven. 5 décembre
De 15h30 à 16h - Gratuit
Régiedequartiersd'Angers
Antenne de Belle-Beille
1 rue Gaubert

COMPRENDRE
LES TIK TOK
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Découvrez le programme de
la saison 2026 du Printemps
des Orgues. Cette 34e édition
proposera huit concerts et ré-
citals du 30 janvier au 21 juin
2026, ainsi que le retour du
Grand Prix d’orgue internatio-
nal Jean-Louis Florentz et de
la Nuit de l’orgue.

Ven. 5 décembre
De 10h30 à 12h30
Gratuit
Chapelle des Ursules
2 rue des Ursules

PRINTEMPS
DES ORGUES
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Viens t’initier à la danse hip-
hop afro ! Née sur le continent
américain, cette danse voyage
aujourd’hui aux quatre coins
du monde et continue de faire
vibrer toutes les générations.
Avec la compagnie du collec-
tif Génération Métiss.

Jeu. 4 décembre
De 18h à 19h
Gratuit sur inscription
Le J - 12 place Imbach
Pour les 14-30 ans
02 41 05 48 00

MOVE UP
IN HIP-HOP
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Envie d’un moment léger où
tout le monde déconnecte…
sauf pour lancer les dés ?
Petits et grands sont invités
à une parenthèse conviviale
autour des jeux de société.
Et pour rester en forme entre
deux parties, une buvette sera
là pour recharger les batteries.

Mer. 3 décembre
De 18h à 20h
Tiers-lieu de l'Esvière
2 rue de l'Esvière
esviere-fondacio.fr

SOIRÉE
JEUXDESOCIÉTÉ

Entre deux scrolls et trois pa-
niers abandonnés, on oublie
parfois que le web peut être
un terrain glissant. Bonne
nouvelle : L'appart d'@ côté
propose un atelier ultra-pra-
tique pour apprendre à repé-
rer les arnaques, sécuriser ses
achats et surfer l’esprit léger.

Mer. 3 décembre
De 14h à 16h - Gratuit
L'appart d'@ côté
2 bd Auguste Allonneau

ATELIER
NUMÉRIQUE

À travers cette exposition, la
Canadienne Arianne Clément
met en avant un sujet quelque
peu tabou : la santé affective
et sexuelle des seniors. Un
thème qu’elle aborde dans le
cadre de la Quinzaine de la
vie affective, relationnelle et
sexuelle.

Jeu. 4 et ven. 5 décembre
De 9h à 12h et de 14h à
18h30 - Gratuit
Maison du lac
34 rue de la Chambre aux
Deniers

OSONS
LES TABOUS

GOOD VIBES ONLY !
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Vous êtes à la recherche d’un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir à de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carrière ou à la recherche d’un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l’occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un œil à notre sélection
d’offres d’emploi du moment !

Ils recrutent en ce moment

Retrouvez ces
annonces et bien

d’autres sur

tion en optimisant les matières dispo-
nibles.
- Analyse des compositions chimiques
des coulées.
- Gestion des stocks informatiques et
consommables du laboratoire.
- Maintenance et calibration des équi-
pements de laboratoire.
- Formation du personnel et conduite
d'audits internes.
Référence de l’annonce : 12916848
Contrat :CDD
Niveaud’étude :Bac +2

CHARGE D'ETUDES ET
TRAVAUX (H/F)
Ville d'Angers
LaVilled'AngersrecruteunChargéd'études
et travaux (H/F) pour son service Ingénierie
et Travaux. Ce poste implique la maîtrise
d'œuvredeprojetsd'aménagementsdevoi-
rie urbaine ou péri-urbaine à Angers Loire
Métropole, de l'étude à la réalisation des
travaux.
Missions :
- Participer à l'étude, conception et pilotage
des projets.
- Élaborer lesmarchés et gérer les consulta-
tions d'entreprises.
- Planifier, coordonner et recevoir les tra-
vaux.
Référencede l’annonce : 12564309
Contrat :CDI
Niveaud’études :Bac+2
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)
Salaire : 25000à35000€annuel
Avantages :Prévoyance,Mutuelle,
Titre restaurant

PLIEUR SUR CN (H/F)
Menco
MENCO recrute un Plieur sur CN pour une
entreprise spécialisée enmétallurgie.
Missions :
-Préparationde laplieuseselonplansetARC
- Sélectiondes pièces etmise en forme
-Utilisationdeprogrammespour le pliage
-Gestionduplanningdepliage
- Contrôle qualité et préconditionnement
Référence annonce : 12701641
Contrat : Intérim
Niveaud'études :BEP/CAP

- Réceptionner et traiter les appels entrants
des clients
- Identifier leurs besoins et apporter des ré-
ponses adaptées
- Assurer un suivi de qualité et gérer les ré-
clamations
- Proposer des solutions efficaces
Le poste nécessite une excellente commu-
nication, un sens de l'écoute, une gestion
dustress,etunemaîtrisedesoutils informa-
tiques. Une expérience en centre d'appels
est souhaitée.
Référence annonce : 12915699
Contrat :CDI
Expérience : 0 - 2ans (débutant)

TECHNICO-
COMMERCIAL MARCHÉ
GRANDES CULTURES
(H/F)
UAPL
L’agriculture fait face à une transition
agro-écologique importante et requiert des
solutions innovantes. Ce poste offre la pos-
sibilité d'apporter des solutions techniques,
économiques et financières aux profession-
nels de la grande culture.
Il s'agit de développer un portefeuille
clients, notamment en céréales à paille et
cultures perles d'Anjou.
Référencede l’annonce : 12918555
Contrat :CDI
Niveaud’études :Bac+3
Expérience : 0 - 2ans (débutant)
Salaire :Mensuel, 2049€

PATISSIER TRAITEUR
(H/F)
Abalone
Votre agence Abalone à Angers recrute
pour un traiteur événementiel un Pâtissier
H/F. Vous rejoindrez une équipe reconnue
pour sa cuisine sophistiquée et créative.
Missions :
- Concevoir des desserts raffinés et des
pièces sucrées pour cocktails
-Maîtriser le dressage et les finitions
- Participer aux événements extérieurs.
Référencede l’annonce : 12641705
Contrat :CDI
Expérience : 0 - 2ans (débutant)
Salaire :Mensuel, de2000€à
2500€, selonconventioncollective

TECHNICIEN
LABORATOIRE
FONDERIE (H/F)
Page Personnel
Page Personnel recherche un Techni-
cien Laboratoire Fonderie spécialisé
dans l'industrie métallurgique.
Missions :
- Calculs de charges pour la produc-

Commission des Achats, et supervisera la
gestion de la base de données fournisseurs.
Une expertise juridique en droit de la com-
mandepublique est requise.
Des déplacements ponctuels sont à prévoir
enMayenne.
Référence annonce : 12520562
Contrat :CDD
Niveaud’étude :Bac +5
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)

COMPTABLE (H/F)
Manpower
Rattaché(e) au Responsable Financier, le/
laComptable sera responsablede lagestion
de la trésorerie, des immobilisations et de la
comptabilité client.
Son rôle inclura également un support à la
comptabilité générale au sein d'une équipe
de4 collaborateurs.
Missions :
- Enregistrement des écritures debanque
-Préparationdes campagnesdepaiement
- Suivi des financements et notes de frais
-Mise en service des immobilisations
- Suivi et relancedes clients
- Intervention sur les déclarations de TVA
Référence annonce : 11658202
Contrat :CDI
Niveaud’étude :Bac +2/3
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)

SERVICES ET COLLECTIVITÉS

CHEF DE SERVICE
ESPACES PUBLICS (H/F)
Mairie de Loire Authion
La commune cherche son chef de service
espacespublicspourpiloter les équipes res-
ponsables de la voirie, des espaces verts, et
de la propreté dansunedémarchedurable.
Missions :
- Piloter et contrôler les activités du service
- Manager le personnel et organiser le tra-
vail
- Programmer et suivre les travaux de voirie
et d'entretien
- Superviser les contrats demaintenance et
marchés publics
- Élaborer et suivre le budget du service
Référencede l'offre : 12788227
Contrat :CDD
Niveaud'études : bac+3
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)

TÉLÉCONSEILLER (H/F)
Manpower
Manpower Cabinet de recrutement d'An-
gers recherche un Téléconseiller passion-
né par la relation client pour rejoindre une
entreprise dynamique dans le secteur de la
retraite àAngers.
Missions :

COFFREUR BANCHEUR
(H/F)
Menco
MENCO recherche pour son client un Cof-
freur Bancheur (H/F) dynamique et motivé.
L'expériencedansledomaineestsouhaitée.
Missions :
- Assemblage des boisages pour créer des
coffrages
- Installation des armatures en fer avant
coulagedubéton
- Coulage et démoulage du béton en pre-
nant soin de l'ouvrage
Référencede l’annonce : 12414385
Contrat : Intérim
Niveaud’étude :Bac
Expérience : 0 - 2ans (débutant)

PLOMBIER (H/F)
Menco
Menco Angers recherche pour l'un de ses
clients un Plombier (H/F). Vous serez en
charge de l'installation d'équipements (sa-
nitaires, chaudières, réseaux de tuyauterie),
de la coupe et soudure, des raccordements
et mise en service, ainsi que de la mainte-
nancedes équipements et dépannage.
Doté d'un véritable savoir-être, vous justi-
fiez d'une expérience d'au moins 1 an sur
cemêmeposte.
PermisBobligatoire.
Référencede l’annonce : 12478173
Contrat : Intérim
Niveaud’études :BEP/CAP
Expérience : 3 - 5ans (expérimenté)
Salaire :Horaire, de12€à15€

MENUISIER POSEUR
(H/F)
Menco
L'agence Menco Angers recherche un Me-
nuisier Poseur F/Hpour l'unde ses clients.
Vous effectuerez en autonomie la pose de
menuiseries extérieures (BOIS/PVC/ALU)
et intérieures (portes, fenêtres, etc.) sur les
chantiers confiés.
Référence annonce : 12414366
Contrat :CDD
Niveaud’études :Bac+3
Salaire :Horaire, de13€à17€

CHEF DE PROJET
ACHATS PUBLICS (H/F)
Manpower
Le candidat pilotera le projet de commande
publique responsable, animera l'équipe
d'acheteurs, coordonnera les activités, pro-
grammeralecalendrierglobaldesachats,et
assurera le suivi des grands comptes.
Il analysera les besoins des directions, pi-
lotera les marchés publics, préparera la

CONSTRUCTION BTP

COMMERCE VENTE GMS

SUPPORT AUX ENTREPRISES
INDUSTRIE
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Au cœur des caves troglodytiques des
Arènes, le marché de Noël de Doué-
la-Fontaine accueillera cette année
encore des milliers de visiteurs dans
un cadre absolument unique. Réputée
pour ses roses et ses cathédrales sou-
terraines dont les plafonds s’élèvent à
plusieurs mètres de haut, la commune
mise depuis 29 ans sur ce patrimoine
exceptionnel pour créer un événement
qui attire un public fidèle. En 2024,
plus de 17 000 visiteurs ont arpenté les
lieux, découvrant plus de 70 exposants
installés dans ces galeries naturelles
où la pierre de falun devient décor.

Une scénographie immersive si-
gnée Sensorielle
Pour la cinquième année consécu-
tive, l’agence saumuroise Sensorielle

transforme les caves en véritable
voyage visuel. Après l’atelier du Père
Noël, la forêt enchantée ou l’épopée
d’un petit écureuil, place en 2025 au
« merveilleux voyage d’Aïko » ac-
compagné d’un aigle majestueux, à
la recherche du diamant de Noël. Les
parois de falun se parent de couleurs
vibrantes et la cave Foullon prend vie
sous les jeux de lumière spécialement
conçus pour l’événement. Une mise
en scène pensée pour faire rêver pe-
tits et grands le temps d’un week-end.

Billetterie 100 % en ligne, un
choix assumé
Comme l’an dernier, l’accès au marché
se fait exclusivement via la billetterie
en ligne. Une décision qui a permis de
maîtriser la fréquentation et d’amélio-

rer le confort des visites. Aucun billet
ne sera vendu sur place, mais les of-
fices de tourisme de Saumur et Doué-
en-Anjou proposeront des tickets à
leur guichet pour ceux qui n’ont pas
accès au numérique. Cette année en-
core, 7 500 places payantes sont ou-
vertes pour le samedi et 6 500 pour le
dimanche.

Un événement rendu possible
grâce au bénévolat
Plus de 300 bénévoles assurent
chaque année le bon déroulement
du marché. Trois associations locales
gèrent l’organisation et les stands de
restauration (APE Saint-Exupéry-Pe-
tit-Prince, Running and Trail Douessin
et Union Saumur Doué Handball) dont
les recettes financent leurs projets.

Animations : un week-end pour
toute la famille
Dès la sortie de la scénographie, les
visiteurs profiteront d’un large pro-
gramme d’animations réparties tout au
long du week-end, avec une nocturne
exceptionnelle jusqu’à 22h le samedi.
Au programme : Light Brassband en
déambulation, les rythmes brésiliens
de Los Percutos, l’accordéoniste Jean-
Luc Amiard, le sculpteur sur ballons
et magicien Jérémy Lebrun, la com-
pagnie Luminescence et son spectacle
lumineux, sans oublier les peluches
géantes, le manège et bien sûr la ren-
contre très attendue avec le Père Noël.
De quoi faire vibrer les Arènes au
rythme d’un marché pensé pour tous

les âges.

Unmarché de Noël au cœur des troglos
Sous les voûtes monumentales des Arènes troglodytiques, le marché de Noël de Doué-la-Fontaine revient les 6 et 7 décembre pour
un week-end hors du temps. Entre scénographie immersive, artisans passionnés et animations pour petits et grands, l’événement
promet une édition 2025 aussi féerique que vertigineuse.

Infos pratiques :
Samedi 6 décembre : 9h-22h

Dimanche 7 décembre : 9h-19h

Tarifs : 6 € / personne
Gratuit pour les moins de 12 ans

(billet obligatoire)
—

Halles des Arènes
Doué-la-Fontaine

49700 Doué-en-Anjou
boutique.ot-saumur.fr
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Location | Relooking | Conseils | Entretien

naturevan49.com

07 67 09 57 54

Nature van vous accompagne
dans la mise place de vos projets

Avec Nature Van, vous n’offrez pas qu’un cadeau,

vous offrez une expérience !
pour vous créer des souvenirs

comme une magnifique escapade
où vous dormirez sous une nuit étoilée…

1 BON CADEAU
à ceux qui rêvent de

grands espaces et de liberté !

PPPensez à offrir

ZA La Royauté - Route de Chalonnes (derrière contrôle technique Auto)

MONTJEAN-SUR-LOIRE
RCS Angers B 533305512

COLLECTION HIVER
Homme / Femme

DU SAMEDI 30 NOVEMBRE au
MANCHE 22 DÉCEMBRE inclus

Non-stop de 10h à 19h

DU
DIMANCHE

Non-stop de 10h à 19hNon-stop de 10h à 19h

PROMOTIONS !
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Racontez-nous !
Qu’elle soit heureuse ou triste, romantique
ou insolite, racontez-nous votre histoire sur

angers.maville@additi.fr

— « Alors on avancera doucement. Promis. »
C’est cette promesse-là qui m’a fait dire oui.

À deux, la lumière revient
Aujourd’hui, Jean-Baptiste et moi sommes toujours
bénévoles. On continue d’aider, comme avant, mais
on s’aide aussi l’un l’autre. Il ne cherche pas à
réparer ce qui est cassé ; il m’accompagne pendant
que je me reconstruis. Et quand je repense à ce mois
de décembre, à la fatigue, au froid, à cette première
écharpe qu’il m’a passée autour du cou, je réalise
que parfois, l’amour n’arrive pas en grandes pompes.

permanences. Non pas pour « le voir », me répétais-
je, mais pour retrouver ce calme que je n’avais plus
chez moi. Pourtant, Jean-Baptiste avait cette façon
de rendre les tâches les plus banales (plier des sacs,
trier des pâtes, essuyer une table...) presque légères.
Un soir, alors qu’on chargeait les dernières caisses
dans le camion, il m’a donné une écharpe qu’il avait
dans son sac.

— Tiens, tu grelottes.

J’ai rougi comme une gamine. L’écharpe était encore
tiède, et elle sentait son odeur, un mélange de
lessive et de quelque chose de plus discret, presque
rassurant.

« Je croyais ne plus être capable
d’entendre ce genre de phrase »

Un chocolat chaud, et tout bascule
Quelques jours avant Noël, l’association organisait
une soirée pour les familles. Une ambiance comme
on en voit rarement : des rires qui résonnent, des
enfants émerveillés devant trois décorations posées
en équilibre, des bénévoles épuisés mais heureux.
Quand tout le monde est parti, Jean-Baptiste m’a
proposé de marcher un peu pour décompresser. La
ville brillait, chaque vitrine semblait souffler un peu
de chaleur. On s’est arrêtés pour un chocolat chaud.
C’est là qu’il m’a dit, les doigts serrés autour de sa
tasse :

— « Je ne veux rien précipiter, mais… j’aimerais qu’on
se voie ailleurs qu’entre deux cartons. »

Mon cœur s’est serré. Je croyais ne plus
être capable d’entendre ce genre de phrase.
— « Je suis encore fragile », ai-je murmuré.

Un soir de début décembre, j’ai poussé pour la
première fois la porte d’une association solidaire
angevine bien connue. Je venais de vivre une
séparation qui m’avait laissée vidée, sans repères.
J’avais besoin de me sentir utile, de remettre un
peu de lumière quelque part, même une petite.
Je me souviens encore du souffle tiède qui s’est
échappé de la salle quand je suis entrée : l’odeur du
café, les voix qui s’entremêlaient, les sacs remplis
pour la distribution alimentaire du lendemain. Et lui.
Jean-Baptiste.

Une présence qui apaise
Il m’a accueillie avec un sourire simple, sans
insistance. On m’avait prévenue : « Tu verras, Jean-
Baptiste met toujours les gens à l’aise ». Je m’étais
dit que c’était sûrement exagéré. En fait, pas du tout.
Ce soir-là, il est resté à côté de moi pour m’expliquer
le fonctionnement, où ranger quoi, comment parler
aux familles. Rien d’extraordinaire… mais sa
douceur m’a fait du bien. J’étais encore en morceaux,
et pourtant, à côté de lui, je respirais un peu mieux.

À un moment, une pensée m’a traversée, brutale :
« Est-ce que je suis vraiment paumée à ce point pour
me sentir apaisée juste parce qu’un inconnu me parle
doucement ? »
Et tout de suite après, j’ai secoué la tête. Non. Je
n’étais pas perdue. C’était lui qui dégageait ce calme
stable, solide, presque ancré et ça, je ne l’avais plus
senti chez personne depuis longtemps. Et, soyons
honnêtes, son physique n’y était pas pour rien non
plus : cette présence protectrice, charismatique, et
ces yeux bruns à tomber par terre… difficile de rester
indifférente.

Les permanences du jeudi
Chaque semaine, je me surprenais à attendre les

Venue prêter main-forte après une rupture qui l’avait laissée exsangue, Marie ne s’attendait pas à croiser quelqu’un capable de
remettre un peu d’équilibre dans son quotidien... et dans son coeur.

Marie et Jean-Baptiste :
la magie de l’inattendu
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Placez dans la
grille les pions
disposés sur la
gauche, de façon
à obtenir la
somme indiquée
à l’extrémité de
chaque ligne
et de chaque
colonne.
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HORIZONTALEMENT : 1. Bonnes pour la croissance.
2. Horriblement. 3. Instrument en forme de lettre.
Commode. 4. Devient pressant. Dépouillée de son
écorce. 5. Leva l’arrière-train. Un trou dans la peau.
6. Corps lumineux. Située chez le clerc. 7. L’Irlande en
un mot. Coupelle de chimiste. 8. Adresse informatique.
Garnir la véranda. 9. A des aspirations. Coin tranquille.
10. Amateurs de pigeons. Au sortir du bain.

VERTICALEMENT : A. Tel un Anglais devenu français.
B. C’est la matrice. Exsudat. C. Tour entièrement vide.
Comblé. Deux cents à Rome. D. Fleur des vents. Fixer
solidement. E. Là où je suis. A tragiquement disparu.
F. Cadence, rythme. Tête de rocher. G. Effets de pluie.
Tout va bien ! H. Tentatives hésitantes. I. Prince troyen.
Il vit en cage. J. Devant celui que l’on fête. Fait circuler.
Appris.
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Depuis 15 ans, Acuitis crée, fabrique et distribue ses produits
exclusifs en circuit court, au rapport qualité-prix exceptionnel.

DES MATIÈRES NATURELLES ET INNOVANTES
Les matières choisies sont biocompatibles et naturelles : bambou, bois, fleur de
coton, carbone, titane, magnésium, nacre, cuir, filet de pêche recyclés, et même
impression 3D.

DES VERRES FRANÇAIS
Les verres sont d’origine française, du groupe Essilor-Nikon. Les dernières
technologies sont disponibles : progressifs ultra confortables, freination de la
myopie, verres pour daltoniens.

CRÉATION DANS L’OUEST
Le Design est assuré par un talentueux nantais, Frédéric Beausoleil, directeur
artistique de la marque, qui dessine toutes les collections : dès 30 € monture
+ 2 verres à la vue – vision de près ou de loin. Une partie de la production est
directement fabriquée dans l’Ouest, à Nantes !

DES AIDES AUDITIVES PERFORMANTES, ULTRA DISCRÈTES
ET INTÉGRALEMENT PRISES EN CHARGE
Chez Acuitis, vous pouvez vous équiper d’aides auditives hautes performances
dès 0 €, grâce à la réforme 100 % Santé. Un doute sur votre audition ? La Maison
Acuitis vous offre la possibilité de tester vos performances auditives, pour savoir
où vous en êtes, sans engagement. Pour les plus exigeants, il est même possible
d’écouter la radio, la musique, ou prendre en direct vos appels téléphoniques, avec
les modèles les plus high-tech.

PREMIERE MONDIALE. LUNETTES NUANCE AUDIO
LA NOUVELLE SOLUTION AUDITIVE INVISIBLE
- Totale liberté : il n’y a rien à l’intérieur de l’oreille, le son vient de la branche.
- Discrétion absolue : des lunettes élégantes, rien d’autre.
- Amplification directionnelle : regardez ce que vous voulez entendre, ou choisis-

sez le mode 360°.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les cellules de l’oreille deviennent moins performantes avec
le temps, c’est ce que l’on appelle la presbyacousie. Préserver ses
capacités d’écoute permet de conserver de bonnes connexions
neuronales. Il a récemment été montré qu’une perte de 25 décibels

doublait les risques de développer une maladie de la mémoire, et qu’une perte de
40 dB multipliait par 5 les risques de démence sénile et de maladie d’Alzheimer.
Stimuler son audition est donc bénéfique pour la santé.Des aides auditives ultra discrètes, invisibles et rechargeables.

Innove en Optique et Audition,
à prix très doux.

doublait les risques de développer une maladie de la mémoire, et qu’
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