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MARATHON DE NOEL
Demiére ligne droite avant Noél ! Pas
de panique : on vous souffle une belle
sélection de cadeaux pour assurer
sous le sapin. Idées locales, trouvailles
originales et bons plans express... De
quoi dénicher la pépite parfaite qui
émerveillera vos proches.
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Angers en féte : ce qui fait briller la ville cette année

IMAX

PLACE AU SPECTACLE ULTIME !

A DECOUVRIR

DANS VOTRE CINEMA
PATHE ANGERS

Y

RESERVEZ VOS PLACES
DES MAINTENANT SUR PATHE.FR

Crédit photo & création graphique : Vincent Bousserez. Photo non cnmfra’étuelle: IMAX® is a registered trademark of IMAX Corporation.
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Noél approche a grands pas, et déja l'air de la ville frémit d'une magie impatiente. Tour d’horizon des sorties a ne pas manquer pour
les fétes : spectacles, marchés, expos... de quoi illuminer vos vacances et enchanter petits et grands. P. 3-10

speedpark.fr

DERNIER ACTE

A laube de sa retraite, Alain Surrans re-
vient sur plus de vingt ans de direction
d’opéra a Rennes puis Angers et Nantes.
Fidélité au répertoire, passion des
ceuvres rares et ouverture a de nouveaux
publics : son parcours est marqué par
Uexigence et la transmission.

P.16-17

LE NOUVEL AN EN GRAND
Pour un réveillon réussi, quelques
adresses angevines tirent leur épingle
du jeu et promettent une soirée mé-
morable. Tables raffinées, menus
scintillants et lieux métamorphosés :
a chacun son ambiance, festive, gour-
mande ou résolument pétillante.

P.11

Pendant les vacances,
Amusez-vous en famille !

Complexes de loisirs ouverts
pendant toutes les vacances

Q Centre commercial Atoll

LOUP Y ES-TU?

Dans son livre Le loup en Anjou, Pierre-
Louis Augereau est parti a la recherche
des représentations du loup a Angers,
Cholet, Saumur ou encore Beaupréau,
ou l'animal apparait sous différentes
formes. Une enquéte passionnante
entre histoire, légendes et symboles.

P. 14-15

fortboyardaventures.fr

Action game - Bowling - Karting éléctrique - Laser game - Quiz - Arcades - Karaoké - Billards
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JOYEUX NOEL... ET BONNE ANNEE !

Il y a toujours un moment, quelque part entre la premiére guirlande qui clignote et la derniére papillote qui
disparait mystérieusement (ce n’est jamais nous, évidemment), ol U'on se dit : ca y est, on y est. La grande boucle
de fin d’année. Celle ol la ville se transforme, se gorge de lumiéres, de parfums de cannelle, de « tu veux quoi pour
Noél ? » auxquels répond, immanquablement, un « je ne sais pas, surprends-moi ».

Ce numéro est justement la pour ca : vous accompagner dans la derniére ligne droite. Les idées cadeaux fusent
de tous cotés, les vitrines se mettent sur leur 31, et notre sélection tombe a pic pour éviter I’achat panique du 23
décembre a 18h42. Oui, oui, on vous voit.

Les vacances de Noél arrivent comme une parenthése enrubannée : un peu de repos, des yeux qui pétillent
(mais pas que) et beaucoup de moments partagés. On ralentit, enfin. Et ca fait du bien. Et puis, il y a ce moment
délicieux ol l'on referme doucement 'année pour ouvrir la suivante.

La ville, elle, ne ralentit pas du tout. Notre agenda le prouve : expositions, spectacles, marchés, concerts... On
dirait que décembre a décidé de se lancer dans un marathon festif. Tant mieux : chacun y trouvera sa dose de
magie, de culture ou d’évasion, selon son humeur du moment.

Alors on vous souhaite une fin d’année douce, pétillante, pleine de clins d’ceil heureux. Que Noél vous inspire, que
U'hiver vous apaise, et que la nouvelle année vous recharge comme jamais — version batterie longue durée. Toute
I'équipe d’Angers Maville vous donne rendez-vous le 7 janvier pour reprendre le fil de la vie angevine. D'ici 13,
savourons l'essentiel : le temps passé avec ceux qu’on aime.

CULTURE & DECOUVERTES
p.3-7 Sélection sorties

p.8-10  Sorties jeunesse

p.11 Sorties spécial réveillon

p.12 L’actualité ciné

p.13 La sélection du libraire

p.14-15 La petite histoire : sur les traces des loups dans les rues d’Angers

TEMPS FORTS

p.16-17 Alain Surrans, la voix du lyrique tire sa révérence

SOMMAIRE

1007% ANGERS

p.18 Minimaville : la créa’ de Samira

p.20-21 Parole d’'experts

p.22-23 Pépites shopping : idées cadeaux a offrir pour Noél !
p.25 Pépites food : idées cadeaux gourmandes

p.26 Les pépites de Kévin

p.29 Clara et Léo, coup de coeur sur patins

p.30 Escapade a l'Atlantic Hotel & Spa

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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Chants sacrés

La Maitrise de la cathédrale d’An-
gers donne son traditionnel concert
de Noél dans un programme mé-
lant chants francais et anglo-saxons.
Britten, Rutter, Taverner ou Hagenberg
figurent parmi les compositeurs inter-
prétés. Un rendez-vous musical porté
par lacoustique remarquable de la
cathédrale. Fondée au XIV® siecle, la
Maitrise perpétue une tradition cho-
rale d’excellence en Anjou.

LE CHANT DU COEUR
Spiritualite

Mantras indiens, gospels, chants
amérindiens, hébreux ou arabes... Le
cheeur baptisé Chant du Cceur propose
un répertoire spirituel et universel, en
polyphonie. A travers ces chants de
paix, d'unité et de guérison, les cho-
ristes célebrent U'Amour de la Vie, de
l'Humain et de la Terre. Un concert
ouvert a tous, sous le signe du par-
tage et de la vibration collective.
Une expérience sensible et joyeuse, a
vivre en famille ou entre amis.

' Sandrine vous

CHRISTMAS CAROLS

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [[E}

Ensemble emblématique des carna-
vals brésiliens, cette formation réu-
nit timbals, fundos, dobras, caixas et
autres percussions traditionnelles.
Portés par le langage du Rythme Si-
gné, les musiciens vous embarquent
dans un voyage sonore intense, entre
samba-reggae, funk et influences
mandingues. Un concentré d’énergie
collective dont la puissance rythmique
ne laisse personne indifférent.

Jeu. 18 décembre

De 20h30 a 22h

Gratuit

Cathédrale Saint-Maurice
4 rue Saint-Christophe

HAPPY SWING
Gospel

Depuis plus de 25 ans, le cheeur an-
gevin Happy Swing fait vibrer les voix
et les cceurs au rythme du gospel.
Sous sa direction enthousiaste, l'en-
semble explore un répertoire riche
et inspirant, porté par des chants de
ferveur, de résistance et d’espoir.

Dim. 21 décembre de 14h a 15h

g:’at‘“:l Ralli De Oh Happy Day aux harmonies
‘ace cu Ra lel.nent plus intimes, Happy Swing fait de
yin-yang-harmonie.com

chaque concert un moment de joie
communicative, ol la générosité des
voix rencontre le plaisir du partage.

alfend
Wv&smdeﬂuxdé

Lingerie fine pour Femmes (Empreinte,
Prima-Donna, Louisa Bracqg) et Hommes (HOM),
Chemises en laine et soie OSCALITO sans oublier
les petits budgets avec les chaussettes a theme
XPOOOS.

Nodl ! +

Tout le monde trouvera son
bonheur

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

FANFARE BARAKETU
Bains de percussions

Sam. 20 décembre
De 17h30 a 19h30
Gratuit

Jardin du Mail

Bumg AngH

Dim. 21 décembre de 15h a 17h
Tarifs : 10€, gratuit - de 12 ans
Maison de la Culture et des Loisirs
Rue du Prieuré - Beaucouzé
Rés. : bit.ly/3WH7g6I

78, rue Plantagenét
Angers

0241877067

WWW.|n-lingerie.com

\ Boutique Jour et Nuit Angers
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JAYKE-BOX
Festif

Jayke-Box réinvente l'ambiance avec
une authenticité qui fait la différence.
Maitrisant tous les grands tubes et
incontournables, le groupe garantit
rires, danses et bonne humeur. Avec
Jayke-Box, c’est avant tout un moment
de partage, ol1 U'on chante et vibre en-
semble. Une énergie généreuse, por-
tée par la complicité avec le public.
Idéal pour finir I'année... en beauté !

LA PERICHOLE
ATELIER LYRIQUE

Pour son vingtiéme anniversaire,
U'Atelier Lyrique Angevin vous propose
de redécouvrir l'un des grands succes
d’Offenbach ! L’intrigue se passe a
Lima ou la Périchole, chanteuse des
rues, et son amant Piquillo ménent
une existence misérable. Jusqu'au
soir ou le Vice-Roi du Pérou rencontre
la chanteuse au détour d’une ruelle et
en tombe désespérément amoureux.
Le voila décidé a linstaller dans son
palais pour faire d’elle sa favorite.

Mar. 23 décembre

De 19h30 a 22h

Gratuit

Jardin du Mail

Suivre Jayke-Box sur instagram :
@jaykebox

Dim. 28 décembre de 15h a 18h,
mar. 30 décembre de 20h a 23h
et mer. 31 décembre de 17h a 20h
Tarifs : de 7€ a 50€

Grand Théatre

Place du Ralliement
billetterietheatres.angers.fr

ARCO IRIS
Féérique

Le coeur d’Angers va battre au rythme
d'une fanfare pas tout a fait comme
les autres. Oubliez les brass bands
classiques : Arco Iris débarque en
ville avec ses quatre lutins joyeux et
lumineux, une petite tribu féérique
qui transforme chaque rue en terrain
de jeu enchanté. Un rendez-vous a ne
pas manquer si vous aimez les paren-
théses magiques et les sourires spon-
tanés.

NICOLAS ATCHEV
Intimiste

Préparez-vous a un moment sus-
pendu : Nicolas Atchev débarque en
solo, bien décidé a vous offrir un live
aussi intense que délicatement drole.
Pas de fioritures, pas d’artifice. Juste
une voix, une guitare, et une stomp
box qui fait office de grosse caisse.
Le minimum vital... mais utilisé avec
un maximum d’impact. Sur scéne,
Atchev tricote ses chansons avec une
sincérité désarmante et un humour
tout en finesse.

Mer. 24 décembre 15h a 15h45
et de 16h45 a 17h30

Gratuit

Place Moliere a 15h et place du
Ralliement a 16h45
compagniebeleza.fr

Dim. 28 décembre

De 19h30 a 22h

Gratuit

Jardin du Mail

Nicolas Atchev sur Instagram :
@nicolas atchev live_

DOLAY BOUTIQ’

* Fluchos « Rieker
* Rieker * Remonte
+LaMaison +Fugitive
de I'Espadrille o . :\ N - Dorking
Idées cadeaux Noél S557 ey
« Pedro Torres
CHAUSSONS - CHARENTAISES, etc. sy

GRAND CHOIX . DERBY, SNEAKERS, BOTTINES, CONFORT, CHAUSSONS ...
OUVERT du lundi au samedi de 10h a19h _ 7, rue st-Etienne - ANGERS centre-ville) i

RCS Angers B 800 032 153 En bas de la rue Lenepveu - entre place du Pilori et place Imbach

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025
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NOCTURNE (PARADE)

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EH

Immersion sensorielle

Apres avoir marqué durablement les
spectateurs avec L’aprés-midi d'un
feehn et Vortex, premiéres piéces du
Cycle du vent, l'artiste nantaise Phia
Ménard poursuit son exploration de
la matiére, du mouvement et de l'in-
visible. Avec Nocturne (Parade), elle
invite une nouvelle fois le public a
prendre place tout autour d'une piste
circulaire, dispositif qui est devenu
l'une de ses signatures scéniques.

CABARET
DES NOCTAMBULES
Nuit éternelle

Plongez dans l'univers du Cabaret des
Noctambules, hommage vibrant au
cabaret traditionnel out se mélent mu-
sic-hall, chanson et poésie. Porté par
des artistes aux multiples talents, le
spectacle ouvre une parenthése hors
du temps, délicate et envoiitante. Les
numéros s’enchainent comme des ta-
bleaux contrastés : une chanson, un
éclat de rire, un geste poétique, un
instant suspendu.

Siloé Angers Foch
Lundi:14h -19h
Mardi - samedi : 10h - 19h en continu

Jeu. 18 décembre de 19h a 20h
Ven. 19 décembre de 19h a 20h
Sam. 20 décembre de 14h15 a
15h15 et de 18h30 a 19h30
Tarifs : de 9€ a 27€

Le Quai

Esplanade J.C Antonini

Rés. : billetterie.lequai-angers.eu

SaNQUIRIOON S3p 331BqR)

Lun. 22 et mar. 23 décembre puis
du sam. 27 au mar. 30 décembre de
19h a 23h. Mer. 31 décembre a 17h
et 19h30. Tarifs : 24€ a 49€, 99€
le soir du réveillon

Les Folies Angevines

6 av. Montaigne

Patits sablés « biscuits

« NOEL

PANACH’

Spectacle équestre et musical

Pour les vacances de Noél, Panach’
invite petits et grands a découvrir un
spectacle ou la complicité entre hu-
mains et animaux devient un véritable
langage. Sous un chapiteau chauffé,
les regards parlent, les gestes mur-
murent, et chaque tableau révele l'har-
monie profonde qui unit les artistes a
leurs compagnons. Sur la piste, quatre
chevaux, trois chiens et six artistes
tissent une histoire de confiance, de

ENTRELACS
Arts du cirque

« Tisser le futur », une nouvelle
création acrobatique voit le jour, ex-
plorant la maniére dont nos liens se
construisent, se transforment et se
réinventent dans un monde en évo-
lution. Sur scéne, les artistes donnent
corps a un tissage métaphorique, évo-
quant les réseaux visibles et invisibles
qui nous relient. Les acrobates s’ap-
prochent, s’entrelacent, se séparent,
parfois s’opposent, avant de se retrou-
ver dans un méme mouvement.

Relais Siloe Angers St-Jean
Mardi - vendredi :
10h - 17h30 en continu

4

Biscuirs
DE NOEL

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

douceur et de joie partagée.

Du sam. 20 décembre au ven. 3
janvier (sauf 25 décembre et 1°*
janvier), de 15h30 a 16h30
Tarifs : 15€, 6-12 ans : 10€,
gratuit - de 6 ans

Espace Equestre Angers Corné
RD 347

Loire-Authion (Corné)

Sam. 27 décembre

De 16h a 16h45 et de 20h a 20h45
Tarifs : 7€/3,5€

Musée Jean Lurcat - 4 bd Arago
Rés. : destination-angers.com

Relais Siloé Saumur

Lundi - vendredi: 10h-12h et 14h30-17h

Samedi:10h - 12h
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MOMO

Désopilant

Un soir, en rentrant chez eux, Mon-
sieur et Madame Prioux découvrent
avec stupeur quun certain Momo
s’est installé chez eux. Il affirme étre
leur fils revenu pour leur annoncer son
mariage. Probléme : les Prioux n’ont
jamais eu d’enfant... et pourtant, tout
semble indiquer que Momo dit vrai.

g
5
E]
)
)
8

Sam. 27 décembre a 20h

Mer. 31 décembre a 18h et 21h
(durée 1h30).

Tarifs : a partir de 25€

Centre de congres

33 boulevard Carnot
fnacspectacles.com

NN

angers,

maville

L IRVITATION

SAT9531 SIOIP SNOL ©

L'INVITATION

Humour et rebondissements

Il y a les amis d’enfance, ceux qu’on
voit, ceux qu’on ne voit plus... et puis
il y a Charlie, 'ami imaginaire que
Daniel a inventé pour tromper son
épouse sans éveiller les soupcons.
Une idée qui lui semblait parfaite :
garder sa femme, sa situation, son ap-
partement... et sa maitresse.

A\NAANY

LES CAPRICES DE MARIANNE
Entre ombre et lumiere

Dans la tentative désespérée de faire
connaitre son amour a la belle et
prude Marianne, Coelio missionne son
ami libertin et dépravé Octave de la
convaincre de le prendre pour amant.
L’éminent juge de paix Claudio, mari
jaloux de la jeune fille, tentera de faire
cesser ces impudents prétendants.

Jeu. 8 janvier a 20h

Durée : 1h20

Tarif unique : 6€

Salle Claude Chabrol

14 rue de Pruniers
billetterietheatres.angers.fr

Mar. 30 décembre de 20h a
21h30 et mer. 31 décembre a
17h30 et 20h.

Tarifs : 15€ a 31€ (billetterie
hors T.MA).

Théatre Chanzy

30 avenue de Chanzy

LE PROFESSEUR
Poignant

Au-dela du talent qu’on lui connait,
Carole Bouquet est un étre humain
rare. Une amie fidéle. Alors, quoi de
plus naturel que son « oui sans ré-
serve » quand Muriel Mayette-Hortz
lui a proposé de raconter en scéne les
huit derniers jours de la vie de Samuel
Paty ? A partir des mots de la roman-

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

ciére et scénariste Emilie Fréche dans
son texte Le Professeur.

Ven. 9 janvier a 20h

Durée : 1h05

Tarifs : de 8€ a 45€

Théatre Chanzy - 30 av. de Chanzy

billetterietheatres.angers.fr
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GRANDE SOIREE JEUX

Convivial

C’est la veille des vacances, et l'occa-
sion révée de lever le pied ! Le temps
d'un apres-midi, petits et grands sont
invités a profiter d'un moment de dé-
tente autour du jeu : en solo, a deux,
en famille ou entre amis, chacun pour-
ra piocher dans une sélection pensée
pour s’amuser, découvrir, coopérer...
et surtout rire ensemble. Un moment
convivial, simple et joyeux pour débu-
ter les vacances du bon pied et parta-

ger une parenthése ludique loin du tu-
multe du quotidien. A partir de 6 ans.

Ven. 19 décembre

De 17h a 20h

Gratuit

Bibliotheque de Belle-Beille
5 rue Eugénie Mansion
Rens. : 02 41 73 36 09

Le meilleur cadeau c'est celuiquia

Easy Cash Angers
36 rue S' Aubin

réserve de la souscription a notre programme de fidélité.

déja fait ses preuves !

EASYCASH 4¢P

*Garantie Iégale de conformité : 2 ans. Garantie commerciale : a I'issue de la premiére année
de la garantie Iégale de conformité, le consommateur n'a pas besoin d'apporter la preuve de
la date d'appartion du défaut de conformité pendant la deuxiéme et la troisiéme année, sous

easycash.fr

-

LA FACE CACHEE DES CONTES

Y

Exploration onirique

Illustrateur reconnu pour son univers
onirique et singulier, Benjamin La-
combe nous invite a redécouvrir ces
contes et « classiques » que nous
croyons connaitre par cceur. Mais
connait-on vraiment leurs origines,
leurs versions premieres, leurs zones
d’ombre et leurs sens cachés ? A tra-
vers son regard d’artiste, il révele ce
que les récits ont de plus profond :
leurs symboles, leurs ambiguités et

leurs échos intimes. Une exploration
sensible et fascinante, qui éclaire au-
trement ces histoires fondatrices et
leur puissance imaginaire. A partir de
16 ans.

Lun. 5 janvier de 18h a 19h
Tarif : 5€, réduit : 3,5€
Collégiale Saint-Martin

23 rue Saint-Martin
collegiale-saint-martin.fr

L’EPILATION LASER
A PRIX CANON !

AISSELLES
a partir de

MAILLOT
a partir de

30€

*la séance dans le cadre d'un forfait

SMART DUCK

— LEPILATION LASER A LA PORTEE DE TOUS —

38 BD AYRAULT « ANGERS
Tél. 02 41 96 40 22

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025
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RENCONTRE AVEC LE PERE NOEL

En famille

Cette année encore, le Pére Noél dé-
laisse son traineau pour venir a la ren-
contre des angevins dans leur quartier.
Une occasion unique de partager avec
lui un moment privilégié. Petits et
grands pourront échanger quelques
mots, confier leurs souhaits, immor-
taliser linstant et sentir la magie de
Noél prendre vie tout prés de chez eux.
Une parenthése idéale pour entrer
dans Uesprit des fétes en famille.

ENQUETE « PANIQUE
A TOYLAND »

A partir de 8 ans

Bienvenue a Toyland, le magasin pré-
féré des petits comme des grands.
Mais a la veille de Noél, I'ambiance
change : un mystérieux vol vient de se-
couer la célebre boutique de la ville...
et rien ne va plus dans les rayons !
En famille, les jeunes détectives sont
invités a retrousser leurs manches
pour mener l'enquéte, interroger les
indices, assembler les pistes et dé-
masquer le coupable avant que la
magie de Noél ne s’envole. Un jeu
ludique et immersif, qui promet sus-
pense, surprises et fous rires.

La Guild

Jeu. 18 décembre de 14h a 17h
Ven. 19 décembre de 14h a 20h
Sam. 20 décembre a 14h et 19h
Dim. 21 décembre a 14h

Mar. 23 décembre de 10h a 12h et
de13h ai7h

Mer. 24 décembre de 10h a 12h
Place du Ralliement (toutes les
dates et lieux de rencontre dé-
taillés sur angers.fr)

Ven. 19 décembre a 17h30
Durée : 45 minutes

Gratuit

Bibliothéque des Justices

42 place des Justices

Sur réservation : 02 41 66 97 23
bibliotheques.angers.fr

angers,
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LA MAISON EN PETITS CUBES

A partir de 2 ans

Dans une ville ou l'eau ne cesse de
monter, se dressent des maisons un
peu particuliéres : chaque fois qu'une
maison est immergée, son habitant
construit un nouvel étage. Au fil du
temps, la ville a été désertée et au-
jourd’hui, seul un vieil homme résiste
encore et toujours a la montée du
niveau de la mer. Un jour, une mala-
dresse lincite a plonger dans les étages
inférieurs. Chaque piéce lui chante
alors sa petite musique du passé.

L’ETONNANT NOEL
DE LEON SATACHE

En famille

Léon Satache, un jeune garcon au ca-
ractere bien trempé apprend qu'il pas-
sera Noél chez sa mamie, qu'il connait
a peine. Un brin contrarié, Léon n’est
pas vraiment enchanté de quitter son
univers familier pour s’aventurer dans
un monde qui lui est inconnu. Mais ce
qu'il pense étre une visite ennuyeuse
se transforme vite en un voyage ex-
traordinaire. Entre émerveillement,
surprises et découvertes inattendues
Léon explore une facette de lui-méme
et de ses émotions, ainsi qu‘un lien in-
soupconné avec sa grand-meére et un

A
‘des

Joueurs

\ \
eux de Société | Cartes
Figurines | Puzzles

A partir de marionnettes, d’ombres
colorées et de théatre d’objets, la vie
de ce vieil homme paisible se raconte
tout en délicatesse sous nos yeux.

Jeu. 18 décembre a 19h
Durée : 45 minutes

Tarif unique : 6€

Salle Claude Chabrol

14 rue des Pruniers
billetterietheatres.angers.fr

p dowsart, Voil o
LEON SFITFIEHE

vieux bouquin : Le Thédtre des Emo-
tions.

Sam. 20 décembre a 15h

Durée : 50 minutes

Théatre Chanzy

30 avenue de Chanzy

Tarifs : de 15€ a 20€ - les T.MA
n’assurent pas la billetterie de
ce spectacle
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NOEL AU JAPON
De 3 a1l ans

Vous cherchez un moment tout doux
a partager avec vos enfants ? On a ce
qu’il vous faut : un créneau entiere-
ment pensé pour les familles autour
des livres de Benjamin Lacombe, il-
lustrateur dont les dessins semblent
avoir avalé un peu de magie a chaque
coup de pinceau. L’'occasion parfaite
pour glisser un pied dans la fabrique
imaginaire de Lacombe, se laisser
embarquer par ses héroines mélanco-
liques, ses animaux élégants, ses cou-

CANDICE
AVENTURIERE
DE L’ESPACE

A partir de 6 ans

Candice, la célebre aventuriére de 'es-
pace, recoit une nouvelle mission : le
soleil a disparu, soudain, en plein jour
sur la planéete Terre. Ou est-il ? Ou se
cache-t-il ? Qui l'a volé ? Accompa-
gnée d'une pluie de cométes et de sa
cartoplanéte, Candice méne 'enquéte
aux confins du systéme solaire. Elle
initie le jeune public a l'astronomie a
travers une aventure faite d’histoires
merveilleuses, de vulgarisation scien-
tifique, d’humour et de poésie.

leurs profondes... et repartir avec des
étoiles dans les yeux.

Lun. 22 et 29 décembre

De 9h30 a 11h30

Tarifs : 5€ par enfant, gratuit
pour les adultes accompagna-
teurs - Sans réservation
Collégiale Saint-Martin

23 rue Saint Martin
collegiale-saint-martin.fr

Lun. 29 et mar. 30 décembre a
15h - Durée : 50 minutes

Tarifs : compris dans le billet
d’entrée du chateau

Adulte : 11€, gratuit - de 18 ans
2 prom. du Bout du Monde
chateau-angers.fr
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ATELIER « DECO DE FETE »

De 6 a 12 ans

Avis aux petites mains créatives (et
a leurs parents qui aiment quand ca
brille) : le Repaire Urbain propose un
atelier « Déco de féte ». Avant de se
lancer, les enfants parcourent lex-
position du moment : une collection
d’objets lumineux, d’art et de mobilier,
travaillés avec finesse. Inspirés par ces
motifs, ils réalisent ensuite une déco-
ration en métal repoussé, unique et
scintillante.

RACONTE MOI
UNE HISTOIRE

A partir de 6 ans

Au Musée des Beaux-Arts d’Angers,
on met les pendules a Uheure : petits
et grands adorent les histoires, point
final. Alors autant les vivre au cceur
des ceuvres ! Avec « Raconte-moi
une histoire », la visite en famille se
transforme en véritable moment de
narration ol les tableaux deviennent
des personnages a part entiére. Au
programme : des histoires d’amour,
des chevaliers téméraires, un soupcon
de meurtre, une pincée de jalousie...
bref, tout ce qui fait vibrer les récits
depuis la nuit des temps.

Mar. 23 et mer. 24 décembre a
14h30 - Durée : 1h30

Tarif : 5€ par enfant

Repair Urbain

35 boulevard du Roi René

Sur réservation : 02 41 05 59 65
angers.fr
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Mar. 23 et 30 décembre a 10h30
Durée : 1h

Tarif : 5€ par enfant, adulte : 7€,
réduit : 3,50€

Musée des Beaux-Arts

14 rue du Musée

Rés. conseillée : 02 41 05 38 38
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_ ANGERS, VOUS L'ATMEZ !
*Non cumulable hors promotions, valable jusqu'au 31/12/2025, sur présentation de ce bon ECRIVEZ-NOUS A
ANGERS ° 7Bis quai Félix Faure ° 75 Rue du Mail POUR PEUT ETRE ETRE PIJB UE NEI.IBRIQUE «VOS PEPITES» !
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VISITE DU MUSEUM A LA LAMPE TORCHE

A partir de 6 ans

Au Museum d’Histoire naturelle d’An-
gers, on éteint les lumiéres pour mieux
ouvrir les yeux. Armés d'une lampe
torche, les visiteurs avancent pas a
pas, laissant le faisceau révéler ce que
le noir cache : silhouettes d’animaux,
détails insoupconnés, regards figés
mais étrangement présents.

@
o
£
o
=
@
')
o
5
=
B
=
o

5\ MM

Mar. 30 décembre a 19h
Durée : 1h

Tarifs enfant 5€, adulte : 7€,
réduit 3,50€

Museum d’'Histoire naturelle
43 rue Jules Guitton
Réservation conseillée :

02 41 05 38 38

B

L'ETRANGE NOEL DE MAKIKO

De 6 a 12 ans

Dans le cadre de lexposition « Mat-
suri des esprits », les enfants sont in-
vités a plonger dans l'univers vibrant
et mystérieux de Makiko Furuichi.
Lors de cet atelier, les jeunes créateurs
fabriquent leur propre papier, en s’ins-
pirant des formes, couleurs et person-
nages fantastiques de 'exposition.

ANQUABLES

ANANS

L\

A\NAANY

VOL 182 - DESTINATION SURPRISE

A partir de 6 ans

Les passagers du Vol 182 ont gagné
leurs billets a la loterie et embarquent
pour une destination surprise. La
commandante de bord et sa copilote
allient lexpérience de nombreuses
heures de vol a lenthousiasme des
premiers voyages. Mais rien ne se dé-
roule comme prévu : l'avion traverse

de fortes turbulences. Arriveront-ils a
destination ?

Ven. 2 et sam. 3 janvier a 15h
Tarif : 11€, gratuit - de 18 ans
Chateau d’Angers

2 Prom. du Bout du Monde
chateau-angers.fr

LES COSMICS
A partir de 7 ans

Une petite fille pleine d’interrogations
cherche par tous les moyens a com-
muniquer avec sa meére astronaute
perdue dans le cosmos. Dans cette
nouvelle création, langevine An-
nabelle Sergent et son théatre de récit
nous invite avec fantaisie a réfléchir a
notre place dans le monde.
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Mer. 31 décembre 2025 et ven.
2 janvier 2026 a 14h30

Durée : 1h30

Tarif : 5€ par enfant

Repaire Urbain

35 boulevard du Roi René

Sur réservation : 02 41 05 59 65

Mer. 7 (a 19h) et sam. 10 janvier
(a 16h) - Tarifs : de 6€ a 27€

Le quai

Cale de la Savatte
lequai-angers.eu
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REVEILLON DE L’AMITIE ANGEVIN

Solidaire

Le traditionnel Réveillon de UAmitié
revient avec la méme ambition : offrir
un 31 décembre festif et accessible a
tous. Porté par une large équipe de bé-
névoles, l'événement applique un tarif
dégressif selon le quotient familial afin
de permettre a chacun de participer.
Au programme pour les adultes : repas
traiteur servi a table, orchestre live,
cotillons et ambiance festive de 19h15
a 2h30. Coté enfants (3-12 ans) : jeux,

LES BELLES POULES
Cabaret

Pour réchauffer lhiver, le Cabaret des
Belles Poules propose des soirées de
fétes mélant plumes, paillettes et nu-
méros lumineux, histoire de célébrer
Noél et le Nouvel An avec panache.
Selon la formule choisie, la soirée
commence par un apéritif festif, se
poursuit autour d’'un menu spécial
fétes, avant de laisser place a un spec-
tacle époustouflant, puis a une soirée
dansante pour prolonger la magie
jusqu’au bout de la nuit.

structures gonflables, spectacle et en-
cadrement dédié pour que les parents
profitent sereinement.

Mer. 31 décembre

De 19h15 a 2h30

Tarifs : de 15€ a 75€

Parc des Expositions
Route de Paris
reveillondelamitie49.com

s3n0g se)3d 3P IBIRAR) ©

Mer. 31 décembre a 19h
Tarifs : 175€ et 225€
Cabaret des Belles Poules
1261 route des Grouas
Terranjou
cabaretdesbellespoules.fr

D3 - Concery,

RIEN A FETER
A partir de 8 ans

Le Collectif Intérieur Moquette et le
Centre culturel Jean Carmet proposent

un Nouvel An sans chichi : danser,
rire, partager, loin des codes et des
paillettes. Ambiance décontractée
mais bien rythmée, avec spectacles,
concerts et DJ sets de 18h a 2h, entre
bal déjanté et performances inatten-
dues. Food-trucks et bar assureront le
ravitaillement, ajoutant une touche
gourmande qui participera a mainte-

REVEILLON CHIC
En famille

Un réveillon digne des grandes soi-
rées : diner complet, ambiance « Noir
& Or » et show pour accompagner le
passage a la nouvelle année. Ouver-
ture des portes a 19h30 avant un re-
pas servi a table mélant apéritif fes-
tif, menu fétes et boissons incluses.
Magie, animations et DJ viendront
rythmer la nuit, jusqu’a transformer la
salle en piste de danse aprés le des-
sert. Les places étant limitées, la ré-
servation est indispensable.

nir une ambiance conviviale toute la
soirée.

Mer. 31 décembre

De 18h a 2h

Tarif unique : 25€

Centre Culturel Jean Carmet
37 route de Nantes

49610 Mirs-Erigné

| M20IS Bq0PV g

Mer. 31 décembre

De 19h30 a 5h

Tarif plein : 90€, enfant : 40€
Salle Louis d’Aragon, Trélazé
Rés. : shorturl.at/eHI8G
facebook : Hervouet-Damien

RUSH ACTION GAME _
5 rue du landreau * BEAUCOUZE

0763718510
Ouvert 7j/7 de 10h a 22h sur réservation

www.rushactiongame.fr/angers
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HEIDI ET LE LYNX
DES MONTAGNES

Animation, aventure

Heidi vit avec son grand-pére a la
montagne. Lorsqu’elle recueille un
bébé lynx blessé, elle se lance, avec
Peter, dans une mission secréte pour
le ramener auprés des siens. Mais un
industriel cupide menace l'équilibre
de la vallée en voulant construire
une scierie et poser des pieges. Heidi
devra alors défendre a la fois le lynx,
la nature et son village. Dés 3 ans !

De Tobias Schwarz
Durée : 1h19
Sortie le 17 décembre

L’AME IDEALE

Comédie

Elsa, 40 ans, a tiré un trait sur 'amour,
freinée par un don qui lui permet
de voir et de parler aux morts. Sa
rencontre avec Oscar, aussi charmeur
qu’inattendu, ranime pourtant l'espoir.
Mais alors qu’elle s’attache, la réalité
de leur relation se révele bien plus
trouble qu’elle ne l'imaginait.

D’Alice Vial

Avec Jonathan Cohen,
Magalie Lépine Blondeau,
Florence Janas

Durée : 1h42

Sortie le 17 décembre

i

Noél en salles

En cette période de fétes, ol1 les soirées se partagent entre
chocolats chauds et décorations lumineuses, le cinéma reste l'une
des plus belles échappées a vivre en famille. C’est aussi l'occasion

idéale d’emmener les enfants découvrir la magie du grand

écran, bien emmitouflés dans leurs manteaux d’hiver. Aventure,
animation, science-fiction, comédie ou thriller... la sélection
de cette fin d’année navigue entre émotions, frissons et grands
spectacles, pour petits et grands réveurs.

LA PIRE MERE

AU MONDE

Comédie

Louise de Pileggi, brillante substitut
du procureur, a toujours eu des
relations compliquées avec sa mere
Judith. Quand elle se retrouve mutée
au petit tribunal ol1 Judith est greffiére,
Louise devient la cheffe de sa meére.
Elles vont devoir collaborer dans une
affaire qui va mettre leurs nerfs a vif.

De Pierre Mazingarbe

Avec Louise Bourgoin, Muriel
Robin, Florence Loiret Caille
Durée : 1h30

Sortie le 24 décembre

BOB L’EPONGE

Animation

Bien décidé a prouver a M. Krabs
qu’il est désormais un grand
garcon, Bob se lance sur les traces
du légendaire Hollandais Volant,
un redoutable pirate fantéme. Cap
sur une épopée déjantée, entre fous
rires, frissons et péripéties sous-
marines, jusque dans les abysses
les plus mystérieux de lU'océan - la
oll aucune éponge n’'a jamais 0sé
plonger!

De Derek Drymon
Durée : 1h28
Sortie le 24 décembre
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AVATAR : DE FEU
ET DE CENDRES

Science-fiction

Troisiéme volet de la saga. La famille
de Jake Sully et Neytiri tente de sur-
monter le deuil de Neteyam, tandis
que le conflit sur Pandora prend une
nouvelle ampleur. Sur leur route se
dresse une tribu Na'vi farouche et hos-
tile, le Peuple des Cendres, menée par
la fougueuse Varang.

De James Cameron

Avec Sam Worthington, Zoe
Saldana, Sigourney Weaver
Durée : 3h17

Sortie le 17 décembre

LA FEMME
DE MENAGE

Thriller

En quéte d'un nouveau départ, Millie
accepte un poste de femme de ménage
a demeure chez Nina et Andrew
Winchester, un couple aussi riche
qu'énigmatique. Ce qui s‘annonce
comme lemploi idéal se transforme
rapidement en un jeu dangereux, mélant
séduction, secrets et manipulations.

De Paul Feig

Avec Sydney Sweeney, Amanda
Seyfried, Brandon Sklenar
Durée : 2h11

Sortie le 24 décembre
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LES BELLES HISTOIRES DE GRAND-MERE

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION LECTURE [EE}

LES-. E];LL.ES
HIST®IRES

DE

A ECOUTER

POUR NOEL

o Wy

mame

POUR ECOUTER NOEL

Karine-Marie Amiot — Julie Mellan
Six histoires pleines de poésie et de magie... Des petits écureuils et des souriceaux perdus dans la montagne, des merveilles
cachées dans les paniers de l'ane Bourricot pour sa tournée de Noél, les chants de la drole de chorale de Mamie Cocotte.
Un livre a lire en famille et un CD pour attendre Noél avec les Belles histoires de Grand-Meére.

Editions Mame - 19,90 €

ILY A COMME UN
PARFUM DE NOEL

DANS L’AIR
Andrew Wilson

Pourquoi ces décorations, sapins, et
repas de famille ? Une invitation a dé-
couvrir ce qui fait de Noél un moment
magique de l'année. L’auteur explicite
la réalité profonde qui donne son sens
véritable a cette féte.

Blf Editions — 6,90 €

comme

un parf

de Noél dans l'air
ANDREW
WILSON

4 blFeditions

Le berger
perdu

= '..-s;n
e
L LN

Fabrice

LE BERGER PERDU
ET AUTRES CONTES

DE NOEL
Fabrice Hadjadj

Un berger rate la venue du Messie.
Un fils de fermier préfere dessiner
plutét que s’occuper des animaux.
Une femme se transforme en petite
fille capricieuse a Noél. Un enfant
mystérieux est trés fort en patinage.
Quatre contes de Noél dans des styles
différents, pour rassembler trois
générations de lecteurs autour d’'une
méme féte.

Editions Salvator- 15,90 €

LA GUERRE AU
MOYEN-AGE

Jean Lopez

Des Vikings aux Bretons, en
passant par les Japonais ou encore
Byzance, une exploration des conflits
armés au Moyen Age ainsi que de
leur évolution. Les contributeurs
examinent notamment les batailles,
les siéges, les armes, les guerriers de
légende et la place de la religion dans
les affrontements, aussi bien dans le
cadre des croisades que des révoltes
populaires.

Editions Perrin — 35 €

LA GUERRE AU
MOYEN-AGE
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Siloé est une librairie religieuse
diocésaine indépendante.

A Nantes depuis 1957 et 3 Angers
depuis octobre 2023 avec

deux points de vente, situés au
51 boulevard Foch et au Centre
diocésain Saint-Jean, 36 rue
Barra. Parce que nous croyons
que la culture et la littérature
doivent étre accessibles a tous !

(:i.liI'L' KUL_'

ch yr%{ oy ?‘6
LE PARADIS
FRANCAIS
Claire Koc

Redécouvrez la France. Ses merveilles
et ses histoires, de la gloire de ses
grandes heures au charme de son
quotidien. Issue d'une famille turque,
c'est avec ses yeux de francaise
d’'origine étrangére que Claire Koc¢
nous raconte, a la plume et au pinceau,
la France qu’elle aime.

Editions Cerf — 22,90 €

Librairie Siloé Foch
51 Boulevard Foch
Ouvert du lundi au samedi
de 10h00 a 19h00
02 49 62 85 23
siloe-nantes.fr
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Les loups noirs de Roland Cognet sur la place Giffard-Langevin située derriére la gare.

Sur les traces des loups
dans les rues d'Angers

Dans un chapitre de son livre Le loup en Anjou, Pierre-Louis Augereau est parti a la recherche des représentations du loup a
Cholet, Saumur, Beaupréau, Doué-la-Fontaine, Saint-Georges-sur-Layon et Pruillé, ainsi qu’a Angers ol il est présent sous

Les loups sont entrés dans la ville. On peut les croi-
ser sur les places et dans les rues, dans les musées
et dans les églises. A Angers, depuis octobre 2021,
les sculptures de quatre loups noirs occupent la
place Giffard-Langevin, derriére la gare, au pied de
la passerelle SNCF. L'ceuvre signée de lartiste Ro-
land Cognet est intitulée « Erable et loups » : « Cette
présence muette souhaite convoquer notre relation
ancestrale et profonde a la nature » explique la no-
tice fixée a proximité.

Le « street artiste » Waldo a ajouté sa touche en
collant sur un pilier de la passerelle une mosaique
blanche bordée de noir, représentant un loup
hurlant.

Un atlante vétu d’'une peau de loup au car-
refour Rameau

De l'autre c6té de la gare, deux tétes de loups ornent
les fenétres d'un immeuble du XIX® siécle situé au
numéro 14 de la rue Hoche. Et dans le centre-ville,
au carrefour Rameau, un atlante sculpté a U'entrée
de l'immeuble situé a 'angle des rues Voltaire et
Louis-de-Romain est vétu d'une peau de loup nouée
autour de la taille. Les deux atlantes (l'autre porte
une peau de lion) ont été sculptés en 1882 par le
statuaire Henri Charon.

Un graffiti gravé sur une dalle funéraire en
ardoise

Toujours a Angers, le musée des Beaux-Arts
conserve dans ses réserves une aquarelle du peintre

différentes formes.

suisse Auguste Doviane (1825-1887) représentant
I « attaque d'un taureau par un loup ».

A lintérieur de la collégiale Saint-Martin, on peut
voir un petit graffiti en forme de loup (ou de chien ?)
finement gravé sur une dalle funéraire en ardoise
qui se trouvait dans la nef centrale de cette église.
La pierre, qui porte U'épitaphe d'un homme nommé
Autbertus, est datée de la fin du VIII® siécle. Le graf-
fiti pourrait étre contemporain de cette inscription.
L’ancienne abbaye Saint-Nicolas conserve un cha-
piteau du XII¢ siecle orné de tétes de loups et de
chiens (classé Monument historique).

Une louve et un loup naturalisés au Muséum
d’Angers

Quant au Muséum d’Angers, il possede dans ses
collections une louve naturalisée, ainsi qu'un loup
entré au musée entre 1833 et 1855. Plus grand que
la louve, il mesure 170 cm de longueur et sa hauteur
au garrot est de 70 cm. Il provient du Maine-et-Loire
mais sa fiche signalétique ne précise ni les circons-
tances ni le lieu de sa mort.

La louve naturalisée mesure quant a elle 130 cm
de long et 58 cm au garrot. On sait qu’elle trouva la
mort en 1855 lors d'une chasse a courre menée dans
la forét de Brissac par le baron Raoul du Joncheray.
D’aprés Charles Valentin des Ormeaux, l'animal « fut
noyé au moment oil, pour la troisiéme fois il traver-
sait la Loire » (La vénerie en Anjou, éditions Hérault).
Il fut ensuite offert au Musée d’Angers ol il est entré
le 20 mars 1855.
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L’atlante revétu d'une peau de loup au carrefour Rameau.

Texte tiré du livre Le loup en Anjou (éditions La Geste) de
Pierre-Louis Augereau, paru en octobre dernier (184 pages,
12,90€).

LE SAVIEZ-VYOUS ?

L'auteur du Loup en Anjou sera linvité de
U'émission « Franche Culture, la culture sous
toutes ses coutures » sur Radio Campus, mer-
credi 17 décembre a 17 h, 103 FM (podcasts :
radiocampusangers.com).
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LOUIS DE LA BOUILLERIE, LE CONTEUR DES LOUPS

Prétre a la cathédrale d’Angers, Louis de La Bouillerie (1922-2001) fut
l'auteur de plusieurs livres et recueils de nouvelles parmi lesquels Entre
hommes et loups : contes de la forét des Garde-Loups, Par temps de loup, Le
chemin de la Rote-aux-Loups, illustrés par l'artiste angevin Jules Poulain.
Il y conte plusieurs histoires de loups qui se déroulent dans le décor
forestier de son Noyantais natal et qui ont été, pour la plupart, recueillies
de la tradition orale.

« Et jamais plus on n’y revit de loups »

Propriétaire du chateau de Lathan a Breil, la famille de La Bouillerie est bien
connue dans le milieu de la vénerie grace au Rallye des Grands Loups fondé
par deux des neveux de Louis de la Bouillerie. Dans la derniére et plus belle
nouvelle de son recueil Entre hommes et loups, I'auteur raconte comment le
fermier Berry prend au piege le dernier loup des foréts du Baugeois.

L’animal est surnommé « Le Prussien » parce que « c’est un loup que les
armées de 'Empereur ont peut-étre ramené de par la-bas ol il y a plein de
neige. Les Prussiens sont restés ici pendant trois semaines, c’était en aofit
1815 » (1).
Le loup parvient cependant a s’échapper en se dévorant les pattes, « et
depuis on ne l'a jamais revu dans notre village, et jamais plus on n’y revit
de loups » (2).

1. Apres les Cent-Jours et l'abdication de 'empereur Napoléon I¥, les
Prussiens occupérent une partie de la France jusqu’au traité de Paris en novembre

1815. Ils occupérent Angers du 4 aofit au 23 septembre 1815.

2. Louis de la Bouillerie : Entre hommes et loups : contes de la forét des

Garde-Loups (Le Cercle d’Or).

Illustration de Jules Poulain pour les contes de Louis de La Bouillerie.

Cet encart d'information est mis a disposition gratuitement au titre de I'article L. 541-10-18 du code de I'environnement.
Cet encart est élaboré par CITEO.
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La Traviata de Giuéppe Verdi
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Alain Surrans, directeur général d’Angers Nantes Opéra depuis 2018
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La Calisto de Francesco Cavalli

Alain Surrans, la voix du lyrique
tire sa réverence

A l'aube de son départ a la retraite, Alain Surrans revient sur plus de vingt années de direction d’opéra, d’abord & Rennes, puis a
Angers et Nantes. Fidélité au répertoire, gofit insatiable pour les ceuvres rares, désir constant d’ouvrir la scéne lyrique a de nouveaux
publics : son parcours est marqué par 'exigence autant que par la volonté de transmettre. Rencontre avec un homme
qui aura indéniablement contribué a déplacer les lignes.

AVapproche de votre départ ala
retraite, dans quel état d’esprit
étes-vous ?

Je me sens en plein renouvellement.
Je vais abandonner un lourd fardeau
pour le remplacer par mille petits
bonheurs, lire, écouter de la musique,
aller au théatre ou voir de la danse non
plus par nécessité mais par pur plaisir
et partager un peu de mon expérience
avec celles ou ceux qu’elle intéressera.

Quand vous regardez en arriére,
quels moments marquants rete-
nez-vous de vos années a la téte
d’un opéra ?

Jaurai donc programmé au total
vingt et une saisons d’opéra. Cela fait
beaucoup de souvenirs, trés contras-
tés. Le plus fort restera sans conteste
cette premiere édition des Opéras sur
écrans, en 2009, avec un Don Giovanni
de légende. Nous, les Rennais, étions
les premiers au monde a présenter un
opéra en 3D « live ».

De quoi étes-vous le plus fier a
Uissue de votre mandat a Angers
Nantes Opéra ?

Je suis fier, mais surtout heureux,
d’avoir contribué a changer limage
d’'une institution trop uniment pré-
sentée comme passéiste, élitiste, et
de lavoir rendue plus vivante, plus
proche, mais toujours apte a émer-
veiller des publics qui, en fait, ne de-
mandent que cela.

Votre mandat a été traversé par
des moments difficiles. Quelles
ont été les épreuves les plus
marquantes ?

La crise du COVID et celle, écono-
mique, qui l'a prolongée, ont fait vivre
aux équipes un profond désarroi ; c’est
collectivement que ces crises ont pu
étre surmontées, avec des spectacles
fédérateurs qui ont ressoudé les liens
en interne mais aussi le lien avec nos
publics.

« Ce qui m’a le plus frappé,
ces vingt dernieres années,
c’est la réconciliation entre
Uopéra et les compositeurs

d’aujourd’hui »

Quel souvenir précieux gar-
dez-vous de votre parcours ?

Ce qui m’a le plus frappé, ces vingt
derniéres années, c’est la réconcilia-
tion entre l'opéra et les compositeurs
d’aujourd’hui, qui avaient déserté le
genre durant le dernier tiers du XXe
siecle. Les créations récentes, a Pa-
ris, Aix-en-Provence ou a la Scala
de Milan, des chefs-d'ceuvre de Ka-
jia Saariaho, Gyorgy Kurtag, Georges
Benjamin, Francesco Filidei, m’ont
bouleversé et convaincu que l'opéra
est un art en plein essor.

Comment la place de lopéra
a-t-elle évolué dans la société
depuis vos débuts ?

L'opéra était ringardisé lorsque j'ai
commencé a travailler dans la mu-
sique au début des années 1980. Mais
sa mue artistique en profondeur, grace
a une plus grande exigence musicale,
et grace au renouvellement en profon-
deur de son esthétique théatrale, l'a
remis au tout premier plan des arts du
spectacle. En 1988, déja, je coprodui-
sais a Lille un San Giovanni Battista
de Stradella, avec cette compagnie,
et j'y présentais un West Side Story en
semi-scénique. J'ai ensuite participé
plus étroitement a cette dynamique
alors nouvelle en dirigeant l'associa-
tion Ile de France Opéra et Ballet.

Comment avez-vous ceuvré pour
renouveler le public de Vopéra
et en élargir l'acces ?

C’était l'objectif de cette association
et de la saison Opéra en Ile de France,
que j'ai inaugurée en 1990. En fait,
renouveler l'opéra et renouveler son
public se faisaient dans le méme mou-
vement dés cette époque. Mes saisons
de Rennes, Nantes et Angers ont été
concues dans le méme esprit, avec
des spectacles de niveau international
d’une part, des projets plus mobiles et
légers d’autre part.

Quelle est la spécificité ou la
force du projet culturel autour
de la voix, a Angers et Nantes ?

La force d'un projet culturel autour de
la voix, c’est le vivant paradoxe de la
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proximité, voire de l'intimité, face a ce
que j'appelle Ueffet « waow » de l'opé-
ra. Nous avons tous une voix, nous
avons tous un chanteur ou une chan-
teuse préférée, qui nous parle comme
aucune autre, dés notre préadoles-
cence, mais nous sommes hypnotisés
par les artistes lyriques, dont les per-
formances peuvent étre stupéfiantes,
dans la pure technique comme dans
l'intensité des sentiments humains ;
une intensité que nous reconnaissons
aussi, trés instinctivement, dans des
civilisations musicales et des langues
trés éloignées des nétres. Tout cela est
a la fois familier et mystérieux.

L’ancrage territorial est-il es-
sentiel ?

L’histoire de l'opéra en France, c’est
d’abord celle de villes qui veulent
avoir, comme la capitale, de belles
maisons d'opéra. C’est une histoire
dans laquelle nos grandes cités
régionales ont été et restent motrices.
Chaque institution lyrique a son
territoire, d’abord citadin mais avec
un large rayonnement certains
de nos spectateurs font pres de
200 kilometres pour assister a une
représentation. Nous sommes donc en
permanence reliés a des partenaires
qui irriguent eux aussi des territoires
ruraux autant qu'urbains, avec de
belles convergences lors de tournées
comme, celle, en 2018-2019, du
Beggars’ Opéra.
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La Fliite enchanté de Mozart
Comment choisissez-vous les
créations, ceuvres rares ou col-
laborations inédites ?

Une insatiable curiosité est essentielle
dans nos meétiers de programmation.
Il existe encore des chefs-d'ceuvre
oubliés et il y a de nombreux opéra
que, malheureusement, je n’ai pas pu
présenter a nos publics de Nantes et
Angers. L'équilibre se fait tout natu-
rellement entre les grands ouvrages
du répertoire, qui ont toujours autant a
nous dire, et ces partitions rares, pré-
cieuses, qui nous apportent d’autres
expériences musicales, sensibles,
humaines. Je suis tout de méme trés
content d’avoir programmé Il picco-
lo Marat de Mascagni, La Répétition
d’opéra de Lortzing ou Il Nabucco de
Falvetti.

Y a-t-il des ceuvres qui vous ont
particulierement marqué ou
dont vous auriez aimé prolonger
Uaventure ?

De toutes les ceuvres que j'ai dé-
fendues, ce sont évidemment les
créations qui m’ont marqué et me

CULTURE ET DECOUVERTES // TETE A TETE

poussent a les défendre encore et
toujours. Je suis trées heureux qu’Oli-
vier Py, au Chatelet, ait décidé d’offrir
une seconde chance a L’Annonce faite
a Marie, l'opéra de Philippe Leroux,
d’aprés Claudel ; cette reprise pari-
sienne va étre trés importante pour
lavenir d'une ceuvre que je juge ma-
gistrale. Mais j'aurais aimé aussi une
vie plus longue pour certaines autres
ouvrages marquants de mon mandat
a Angers Nantes Opéra, notamment
pour les deux créations de Guillaume
Hazebrouck, Les Sauvages et Messe
pour une planéte fragile, pour La Fa-
laise des lendemains de Jean-Marie
Machado, L'Inondation de Francesco
Filidei, ou encore Les Trois Contres
de Gérard Pesson annulés a cause du
COVID sans possibilité de reprogram-
mation.

Quelles valeurs ou orientations
souhaitez-vous transmettre a
votre successeure ?

J'ai le sentiment qu’Alexandra (Ndlr :
Alexandra Lacroix) et moi partageons

toutes les valeurs qui doivent étre

VOTRE NOUVELL
RESIDENCE SENI

— N

La Traviata de Giuseppe Verdi

Espace

et\fie

-— e — -

celles d'un directeur ou d'une direc-
trice d’opéra. Elle est une artiste et a
beaucoup plus a dire que moi sur une
approche modeme de la mise en scéne
d’opéra. Elle partage aussi le souci de
travailler dans le sens de ce qu'on
appelle a juste titre « les droits cultu-
rels », une conception généreuse de
la programmation qui tient compte de
la culture des spectateurs et cherche a
les impliquer dans le processus créatif
— ce que nous avons magnifiquement
réussi avec Les Sauvages de la Compa-
gnie Frasques.

Pour finir, s’il fallait choisir un
opéra quiraconte quelque chose
de votre vie, lequel serait-ce ?

Faust, le chef-d'ceuvre de Gounod, fut
mon premier opéra au disque a neuf
ans et sur scéne quand j'en avais
quinze. La version, restaurée par la
fondation Bru-Zane, de la version ori-
ginale de 1859, avec ses dialogues
parlés, a donné lieu a une superbe
production de l'Opéra-Comique et de
U'Opéra de Lille, que j'ai découverte
avec enthousiasme au printemps der-

10 rue Suzanne Michaud

02 52 56 29 97

espaceetvie.fr/angers

Alain Surrans
nier. C’est une sorte de métamorphose
a rebours, tout simplement admirable.

Le saviez-vous ?

En 2019, Alain Surrans pour sa
1% saison avec Angers Nantes
Opéra a inauguré les grands
rendez-vous populaires « Opéras
sur écrans » avec Le Vaisseau
fantome, puis Mme Butterfly, La
Chauve-Souris, Tosca, L’Elixir
d’amour, La Traviata et cette
saison, Robinson Crusoe.

Dans les années 1980, Alain
Surrans était parallélement jour-
naliste et chroniqueur pour Le
Nouvel Observateur et Diapason.

La passion d’Alain Surrans pour
le chant est née a huit ans, lors-
qu’on lui a proposé d’entrer dans
la chorale de sa paroisse.
Enfant, il passait toutes ses
vacances a... Angers !
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L o mirg est une illustratrice angevine et maman de trois enfants. Elle aime dessiner avec humour les petits moments
du quotidien. Curieuse de tout ce qui fait la beauté d’Angers, elle adore mettre sa ville en couleurs.

AMUSE-TOI

Trouve les mots grace aux dessins
et remplis la grille pour réveiller
la magie de Noél !
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Les oiseaux d hiver

On associe souvent les oiseaux migrateurs aux beaux jours et pourtant, quand nos visiteurs d’été partent, des visiteurs d’hiver ar-
rivent du nord et de 'est de I'Europe, fuyant les grands froids. Petit focus sur ces oiseaux d’hiver.

La situation géographique de la France en fait un
passage obligé pour nombre d’oiseaux migrateurs.
L’été, les visiteurs d’Afrique, comme les hirondelles,
les cigognes, les gobe-mouches ou les coucous, re-
joignent U'Europe par deux grands couloirs qui per-
mettent d’éviter la Méditerranée. Le couloir est, qui
passe notamment par le canal de Suez, Israél et la
Turquie, et le couloir ouest, qui transite par le détroit
de Gibraltar. La France est dans le prolongement
direct de ce couloir ouest et voit passer de grands
cortéges de migrateurs qui vont rejoindre 1'Angle-
terre, les pays scandinaves ou tout simplement es-
tiver dans nos contrées. Quand les estivants sont
chez nous, les cortéges d’hiver atteignent les pays
nordiques, 'Islande et la Sibérie pour nicher durant
l'été. Les oiseaux aquatiques mis a part, ces visiteurs
d’hiver ne descendront pas beaucoup plus au sud
que la France lors de leurs hivernages.

Des groupes erratiques

Contrairement aux visiteurs d’été, qui sont largement
insectivores, les visiteurs d’hiver sont granivores et
fructivores. Non nicheurs, ils vont avoir tendance a
développer un comportement grégaire (créer des
groupes de plusieurs individus), incluant une grande
mobilité pour trouver de quoi nourrir le groupe. Ces
oiseaux fuient les grands froids et les populations qui
atteignent la France pendant Uhiver sont trés fluc-
tuantes chez de nombreuses espéces. Ainsi, ceux qui
nourrissent les oiseaux en hiver pourront, a de tres
rares occasions, apercevoir le gros-bec casse-noyaux,
l'un des passereaux les plus remarquables de France.
Le nombre d’'individus a atteindre notre département

Méme le verdier qui est souvent imposant aux man-
geoires ne fait pas le poids face aux Gros-becs.

« Vélo de route,

« Vélo de Gravel,
= Vélo électrique,
VTT

21 rue du Landreau - BEAUCOUZE
0241733197

www.anjoubikes-angers.fr

- mardi - jeudi - vendredi 10h - 19h non stop
- mecredi 10h - 12h / 14h30 - 19h
- Le samedi de 10h - 18h non stop

chaque année est directement corrélé a la rudesse de
Uhiver dans le reste de U'Europe.

Renforcement des populations

Dans ce méme mouvement, des espéces d’oiseaux
voient leurs effectifs se renforcer fortement. Les po-
pulations scandinaves de merles noirs, par exemple,
sont migratrices et rejoignent les populations séden-
taires de France. Les étourneaux, que l'on remarque
en automne pour leurs murmurations (les vols en
nuées) impressionnantes dans les villes, viennent
principalement d’Europe de UEst. Et sur les parkings
et les pelouses, vous avez certainement remarqué
un petit passereau qui hoche sa longue queue : la
bergeronnette grise.

Chez cette derniére, on peut trouver, prés de chez
nous, une population bien spécifique (une sous-es-
péce), la bergeronnette de Yarrell, inféodée aux iles
Britanniques. Elles passent la Manche en automne
pour séjourner dans la douceur de louest de la
France.

Parmi les visiteurs d’hiver, on trouve les grives.
Quatre espéces arpentent les champs et les bois du
département a la recherche de nourriture. Qutre la
grive musicienne, les grives draine, litorne et mau-
vis sont rares dans les jardins des particuliers. Et
pour cause : elles recherchent principalement des
fruits, des baies, des vers de terre et autres insectes.

Des arbustes qui font la différence

Si vous appréciez nourrir les oiseaux pendant
Uhiver, les mangeoires et les boules de graisse
ne font pas tout. Beaucoup d’oiseaux — dont les

P P o ¥ -
La Grive mauvis se déplace parfois en groupe
de dizaines d’individus, elle apprécie les baies.
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grives, les merles mais aussi les fauvettes — re-
cherchent des baies et/ou des fruits. Planter des
houx ou des sorbiers dans son jardin peut vous
permettre d’attirer de nouvelles espéces ailées.
Mais cela reste souvent dans la limite des stocks
disponibles : lorsque les grives mauvis tombent
sur un houx, elles auront vite fait d’en consommer
l'intégralité des baies. Il faut dire que ces grives
mauvis viennent peut-étre d’Islande, ol elles
nichent durant U'été.

Et puisque c’est le moment ol les mangeoires sont
de sortie, rappelons quelques régles : évitez le pain
(trop salé), nettoyez réguliérement vos mangeoires
pour éviter de propager les maladies et ne nourris-
sez les oiseaux que lorsque les températures sont
négatives. Dans ce dernier cas, l'idée est d’éviter
de rassembler trop d’animaux sur de longues pé-
riodes, un facteur propice a la circulation des virus
et pathologies.

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

HI0IGSGOPY ¢

L’étourneau sansonnet est peu apprécié dans les
villes. Mais leurs murmurations... quel spectacle !
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Vous étes entre de bonnes mains

Fermez les yeux et ressourcez-vous ! Chez EDBM ('acronyme d’Entre De Bonnes Mains), Tracy Bossuet recoit dans un cadre
entierement consacré au soin du corps et du visage. Aprés une consultation gratuite de 30 minutes, vous serez orienté
vers un soin personnalisé. Pour un moment de bien-étre absolu o1 U'on ne pense plus qu’a soi,

l'experte nous a prodigué ses précieux conseils.

EDBM Angers

60 rue Baudriére

edbm.fr

Sur instagram : @edbm.angers

UN SOIN RIEN QUE POUR SOI
Sur-mesure & non invasif

« Ici, on ne vient pas pour faire un
soin, mais pour faire son soin », note
avec douceur Tracy Bossuet, la gé-
rante du lieu. L'institut de bien-étre,
qui vient tout juste d’ouvrir rue Bau-
driere, propose un concept inno-
vant. Passée la consultation gratuite
de 30 minutes pour poser un
diagnostic précis, le programme de
soins personnalisé peut commencer.
« Ce moment est construit avec
et pour vous » précise lexperte.
Si toutes les problématiques se
combattent efficacement a Ulinsi-
tut, la séance reste quant a elle
toujours agréable et sans douleur.
Ainsi, pour remodeler la silhouette,
la cryolipolyse est le soin nouvelle
génération amincissant et raffermis-
sant qu’il faut tester les yeux fermés.
Il supprime la zone graisseuse
une bonne fois pour toute, grace
au froid et a laction du massage.
« Non invasif, il permet de perdre
1 a 4 cm par séance et cible de multiples

wnd =

a:‘ Miss Cookies Coffee

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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zones, comme les cuisses, la taille ou
encore le double menton », ajoute Tracy.
Chez EDBM, les problemes de
cellulite ne sont pas non plus iné-
luctables. « Le drainage lympha-
tique, par méthode Renata, cible
la cellulite aqueuse et les jambes
lourdes », souligne la praticienne.
Enfin, pour optimiser toujours plus les
résultats, les soins peuvent étre com-
binés sur une seule séance. Ils se dé-
clinent également du corps au visage
pour raffermir U'ovale, réduire les rides
et sublimer U'éclat de la peau.

Le petit + : des cartes cadeaux permettent
d’offrir un moment a linstitut pour se res-
sourcer. Un cadeau a double effet, qui fera
autant du bien au corps qu’a U'esprit.

-

Sur les menus.
(5 + 10 JANVIER 2026 )

www.misscookies.com
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Chaque vie mérite d’étre racontée

Transmettre son histoire, c’est offrir bien plus qu'un souvenir : c’est relier les générations entre elles, préserver une mémoire intime ou familiale
et éclairer un parcours de vie. Un geste précieux, qui prend tout son sens lorsqu’il est accompagné par un regard professionnel.

Aude [ZAR

La biographe Aude Izar nous explique comment 1'écriture de son histoire

permet de créer ce lien essentiel entre souvenirs et transmission.

Lire, écrire, vivre

Plume d’histoires
Aude Izar Biographe
06 10 19 56 56
plumedhistoires.fr

TRANSMETTRE SON HISTOIRE
Préserver une mémoire précieuse

Ecrire sa biographie répond 2 un besoin
profond : transmettre un héritage
aux proches et aux geénérations
futures. C'est aussi l'occasion de sau-
vegarder des souvenirs avant qu'ils ne
s’estompent. Raconter sa vie permet
également de revivie des moments
marquants, joyeux ou plus douloureux
et de partager un vécu unique, qui re-
donne sens a un parcours parfois jalon-
né d'épreuves. La biographie peut enfin
avoir des vertus thérapeutiques,
aidant a mettre de l'ordre dans son his-
toire et a reprendre le fil de sa vie. Pour
la biographe Aude Izar, chaque récit
mérite d’étre raconté. Ces témoignages,
elle les matérialise ensuite en livres
de vie, illustrés de photos et nour-
ris de recherches généalogiques.
Se livrer n'est pas un exercice facile.
Beaucoup hésitent ainsi a se lan-
cer, faute de temps ou d'aisance avec
l'écriture. C'est 1la que commence
l'accompagnement de la biographe :
« Je laisse dérouler le fil de la parole.

Au cours des entretiens, la personne
plonge dans ses souvenirs et moi je suis
la, pour écouter respectueusement, sans
interrompre, afin de pouvoir mettre des
mots sur un récit. », raconte la biographe.
Et parfois, un simple moment du quoti-
dien suffit a faire ressurgir une histoire
oubliée. « Les petits-enfants posent des
questionsaux grands-parents.La mémoire
remonte alors a la surface, et les grands-
enfants eux-mémes découvrent des anec-
dotes qu’ils ignoraient. », confie Aude.
Le travail de biographe s’adresse ainsi
a tous ceux qui souhaitent témoigner
d’une épreuve, transmettre leur histoire
ou offrir cette expérience a un proche,
afin que leur récit continue a vivre
a travers les générations.
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Ma terre, ma maison, pour longtemps

OPTIMOW® 5 £)Bluetooth’
+ Pour terrains jusqu’a 550 m?
* Largeur coupe 17 cm

* Pente max 30%
Réf. 2513307

OPTIMOW® 7 €3 Bluetooth
+ Pour terrains jusqu’a 750 m?
» Largeur coupe 22 cm

* Pente max 30%
Réf. 2513107
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51 Av. Amiral Chauvin
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Egalement promotion
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Et hop,
dans la hotte !

Noél, le compte a rebours a commencé !
Un secret santa de prévu ?

On a repéré pour vous quelques pépites...
Piochez parmi nos bonnes idées cadeaux
du moment !

30 ML 10 FLOZ

PARFUM FASCENT
Made in France, rechargeable
Existe en 6 coloris et fragrances.

Madeleine Store
17 place Sainte-Croix - 55 €

PLANCHES APERO RECYCLEES PANTOUFLES OCEANOMANIA AUX ENVOLEE DE PAPILLONS
Upcycling gourmand : Chausson montant fourré laine EDIT"_)NS MILAN . Oeuvre originale unique en acier patiné
nos planches apéro en bouteille de vin ! pour toute la famille. Avec ses magnifiques pop-up, ce livre recouverte de feuille d’or 50x50x15.
hymne a la beauté de notre planéte
Solertia Dolay Boutiq' La Bouquinerie du Centre Galerie Carré d’artistes
Brissac Loire Aubance - Des 28,80 € 7 rue Saint-Etienne - 29 € 10 rue Chaperonniére - 12,45 € 12 rue St Aubin - 650 €

N S S .\ = <&
PLANCHE RECYCLEE DE @QDB CALISSONS COINTREAU MANCHONS SUZON & SUZETTE PENDENTIF ECUREUIL
donne une seconde vie au verre et une Recette insolite aux amandes, Manchons vélo fabriqués en France, Bijou en porcelaine peinte a la main,
touche design pour vos apéritifs melon confit et aréme de Cointreau imperméables, plusieurs coloris. grand choix d’animaus, fleurs...
Le Lycée, fleuriste & concept store Le Roy René Vélo Horizon Angers Trilogue
1 place du Lycée - 29 € 5 rue des Lices - Coffret 23,95€ 49 avenue Jean Joxé - 54,95 € 17 rue des Lices - Angers - 24 €

UITERIE DEPUL

Un Noél tout en gourmandise

15"

Dés 35€ d’achat

Angers centre-ville : 37 rue Plantagenét
Angers Espace Anjou jusqu’au 31/12

Click and collect disponible
\ www.sablesienne.com
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L'UKTYO-E
ALA H
CULTURE POP :

1l

SAMOURAIS PUZZLES 1000 PIECES CASQUE MARKO TANDEM LIGHT PERCEUSE VISSEUSE MAKITA

=

de I'Ukiyo-e a la pop culture, découverte Puzzles colorés, fabriqués en France, Casque vélo avec oreillettes amovibles, DDF482SFE - 2 batteries 3 AH
de ces guerriers japonais. nombreux modeles disponibles. mousses lavables, LED arriére et visiére. + t-shirt et embouts gratuits.
La Bouquinerie du Centre Violette Vélo Horizon Angers Espace Emeraude
10 rue Chaperonniére - 17,50 € 25 rue des Poéliers - 27 € 49 avenue Jean Joxé - 149,95 € Les Ponts de Cé - 189 €

Clfaison

o' Espadrille.

f' Coloris
! . & \ Peint Noir
INSTAX MINI 41 INFUSION DE LA REINE JEANNE GODIN FONTEVAL PEINT PANTOUFLES
Appareil photo instantané. Un gofit délicat aux notes de fraise, rose, Appareil en fonte, fabrication francaise; Chausson montant fourré laine
Film Instax mini. Flash intégré. aubépine, bleuet et camomille. 9Kw, flamme verte, Garantie 6 ans. pour toute la famille.
Lacoste Photographie Le Roy René Cheminée Godin Dolay Chaussures
4 rue Saint-Aubin - ANGERS - 109 € 5 rue des Lices - 11,95 € Avrillé - 2 050 € HT 49190 Rochefort-sur-Loire - 29 €

OISEAUEN VERRE INSTAX WIDE EVO FANTOMES GODIN SERIS PEINT

Des oiseaux aux couleurs variées. Instantané et numérique. Figurine en porcelaine émaillée Appareil en fonte, fabrication francaise;
Film Instax Wide Flash intégré Nouveau. entierement faite a la main, piéce unique. 5Kw, flamme verte, buche 33 cm.
L’'Haridon Lacoste Photographie Trilogue Cheminée Godin
21 rue des Lices - A partir de 32 € 4 rue Saint-Aubin - ANGERS - 379 € 17 rue des Lices - 20 € Avrillé - 1 890 € HT

CARAFE EN VERRE RECYCLE QDB AFFICHE HUMORISTIQUE STATION METEO VASE EN PAPIER APOLLO
Carafe iconique faconnée a partir de 2 Collection d'affiches mélant jeux de mots Marque Optex, cadran digital couleur, Ce vase plastifié d’Octaevo habille
bouteilles, design durable et unique et esthétique vintage. Format A3. gestion des historiques. joliment le verre moutarde du placard.
Le Lycée, fleuriste & concept store Violette Espace Emeraude Trilogue
1 place du Lycée - 42 € 25 rue des Poéliers - 28 € sans cadre Les Ponts de Cé - 89,90 € 17 rue des Lices - 17 €
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Une table gourmande a Noél

Grande échoppe installée depuis 1982 a Angers, Des Halles et des Gourmets propose une vaste gamme de produits artisanaux
et locaux, soigneusement sélectionnés par une équipe de spécialistes. Indépendants, ils choisissent chacun de leurs produits
en fonction de leur goiit et de leur qualité. Fromagerie, boucherie, épicerie fine, caviste... ici, ce sont les meilleurs produits,
issus du savoir-faire artisanal et des terroirs francais, qui s'invitent a nos tables, préts a ravir vos convives a Noél.

Des Halles et des Gourmets
26bis, route de Bouchemaine
02 4144 02 58
@deshallesetdesgourmets

DES PRODUITS SELECTIONNES...
... pour un repas de qualité.

Chez Des Halles et des Gourmets, chaque
produit est une véritable sélection mai-
son. « Entreprise familiale et indépen-
dante depuis plus de quarante ans, nous
sommes l'un des rares lieux a Angers ol
l'on retrouve 'ensemble des commerces
de bouche réunis sous un méme toit, de
la fromagerie a la cave en passant par
U'épicerie fine », explique Laurent, a la
téte de la boutique. Loin de la grande
distribution, le lieu revendique un sa-
voir-faire artisanal : « Chez nous, vous
avez face a vous de véritables experts,
de vrais fromagers, de vrais cavistes »,
assure-t-il. Pour les fétes, l'enseigne
mise sur les grands classiques : paniers
garmnis, corbeilles de fruits, volailles fes-
tives, truffes et plateaux de fromages.
« Notre fromagére propose des compo-
sitions raffinées, prétes a déguster ou
totalement sur mesure, selon un théme,
une région ou simplement les envies
des clients », explique le gérant. Coté

vin, l'offre repose sur un véritable travail
de terrain du caviste, qui sélectionne
lui-méme ses produits. « Pour accom-
pagner les volailles, nous conseillons
souvent des crus de la vallée du Rhéne,
fruités, avec de la matiére. Nous avons
aussi une belle sélection de cham-
pagnes de vignerons et de spiritueux,
du whisky au gin, pour conclure les fétes
en beauté. » De quoi préparer un réveil-
lon généreux, gourmand et soigné.

Bien choisir son poisson fume

Installée depuis plus de trente ans a Bouchemaine, en périphérie d’Angers, Saumextra s’est imposée comme une véritable
référence du poisson fumé. Saumon, maquereau, hareng... grace a une transformation maison réalisée dans ses propres
ateliers, les saurisseurs proposent une offre aussi riche que variée de poissons sauvages ou d’élevage. Elle démocratise ainsi
des produits haut de gamme autrefois réservés aux grandes tables, pour les mettre a portée de nos repas de féte.

Saumextra

3 rue du Champ de Montigny
024177 2003
@nautiluscollection

CHOISIR LE SAVOIR-FAIRE ARTISANAL
Avant le chapon, place au saumon

Dans ce grand atelier de Bouchemaine,
le poisson est plus qu'un produit ; c’est
un savoir-faire ancré sur le territoire
depuis plus de trente ans. « Notre force
réside dans une transformation intégra-
lement réalisée sur place, du salage au
fumage jusqu’au tranchage », explique
Jean-Francois, a la téte de léquipe.
« Nos produits sont principalement
destinés a la restauration, mais nous
ouvrons également notre offre aux
particuliers. Notre but, c’est vraiment de
permettre a un large public d’accéder a
des formats habituellement réservés aux
chefs et introuvables en grande distribu-
tion. » A Uapproche des fétes, Saumextra
devient une véritable référence pour
les amateurs de saumon fumé. Sau-
vage d’Alaska, label rouge d’Ecosse, bio
d’Irlande ou de Norvége : une gamme
compléte de produits, proposés en filets
entiers, cceurs de filet ou émincés. Par-
mi les incontournables, le saumon fumé

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

« a la ficelle », suspendu a l'ancienne
dans le fumoir, offre une intensité de
saveurs rare. Rillettes, soupes de pois-
son, taramas et poissons sauvages
complétent cette palette variée. Pour
répondre a laffluence de décembre,
la boutique ouvre exceptionnellement
le samedi 20 et sera ouverte a partir du
17, de 9h15 a 19h, jusqu’a la veille de
Noél. Une occasion unique de découvrir
des produits artisanaux, travaillés sur
place et a la main.
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BOITE FINE BOUCHE GOURMANDE PANIER DE NOEL SIROP MAISON MUSA PANETTONE AGRUMES CONFITS
Deux illustrations pour une boite gour- Tout prét ou a composer soi-méme, Des sirops bio, locaux et originaux Panettone a offrir avec sa jolie boite
mande unique, a composer vous méme. offrez un bout d’Anjou pour les fétes. pour épater vos amis ! DOLCE & GABBANA (100 ou 500 g).
Epicerie Racynes Bon D’ici Grand Maine Epicerie Racynes L’Alimentari
22 rue St Julien - 50 € 1 rue de la Chambre aux Deniers - de 15 2 50 € 22 rue St Julien - 10,50 € 59 rue Saint-Laud - 25 /55 €

o /T N

PATISSERIES BIO COFFRET CIGALE TRUFFES MATHEZ COFFRET MENTHE PASTILLE
Sans gluten, végan, allégée en sucre, Un assortiment Ballotin de truffes, natures ou aromatisées, Une bouteille de 70 cl et ses 4 verres,
pour satisfaire tous les gourmands ! de 5 variétés de confiseries. avec ou sans huile de palme. aux couleurs des affiches Emile Giffard.
Le Jardin de U'Avenir Le Roy René Bon D’ici Grand Maine Anjou Terre de Douceur
Sainte-Gemmes-sur-Loire - 29 € 5 rue des Lices - 25,95 € 1 rue de la Chambre aux Deniers - de 3,20 2 4,20 € 15 place Sainte-Croix - 34,90 €

\ S U P E R |

vous?souhalte de) bo‘ﬁﬁesﬁetes d I fln‘d:anneg;

LW
wet~< ¥ ‘Venez commanaer VoS proamts festlfs falt maison | 'M '

Dates limites de commandes 3_€2° la part ‘Préparation 9€ 5
BUCHE CITRON . les 100
= 8 Biscuit citron aal)S l)OtrefumOW Foie Gruse:misogn
‘Pour Noel Mousse citron jaune ;

! Insert citron vert » Saumon fumé nature,

Pour retirer ma Commdnde Pour 4 personnes 12,40€ @ aneth, buie rose
et pour 6 personnes 18,00€

du 24 décembre, - + « Truite fumée

\ n » Maquereau fumé
 Hareng fumeé
» Haddock fumé

lntm\ marche Angers La.MadeIeme

je commande au plus tard
le 20 décembre 2025

‘Pour le Nouvel an

Pour retirer ma commande B la part § v Y = 9 les 100g
BUCHE PISTACHE FRAISE a1 3 Foie Gras maison
du 31 décembre, ) Biscuit fraise : Piment d’Espelette

, | Croustillant pistache
je commande au plus tard Mousse pistache

le 27 décembre 2025 _ Confit de fraise 1 e Foie Gras Maison :

Pour 4 personnes 12,40€ .
et pour 6 personnes 18,00€ . e it AU Kg sur commande

- Photos non contractuelles.

55 Bd Jacques Millot - ANGERS LA MADELEINE

Du lundi au samedi 8h30 - 20h ITM ALIMENTAIRE INTERNATIONAL - SAS TIMAEL RCS ANGERS 380 5584 672
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Les pépiht‘es de Kévin
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Installé a Angers depuis plus de dix ans, Kevin a troqué UEst de la France pour les bords de Maine sans jamais regarder en arriére.
Botaniste et écologue le jour, il traque les espéces protégées afin de mesurer 'impact des projets d’'aménagement. Le soir venu, il
enfile armure, mousse et créativité : cosplayer depuis plus de quinze ans, il donne vie a des personnages de la pop culture.

Bonjour Kévin, peux-tu te pré-
senter ?

Je m’appelle Kevin Beausoleil, j'ai 30
ans. Je suis originaire de Uest de la
France et je vis a Angers depuis 2013.
J'y suis arrivé pour mes études et je
n’en suis jamais reparti. Aujourdhui,
je travaille dans un bureau d’études
environnemental comme botaniste,
ol je participe a des études d'impact.

En paralléle, je suis cosplayer par pas-
sion depuis un peu plus de quinze ans.
Je partage mes péripéties cosplay sur
Instagram. Récemment, j'ai d’ailleurs
dévoilé un projet XXL : un cosplay de
Groot (Ndlr : Les Gardiens de la Ga-
laxie) qui m’a demandé un peu plus de
deux ans de travail.

En quoi consiste ton métier ?
Dans les grandes lignes, nous réali-
sons des études d’impact environne-
mental. Ce sont des dossiers régle-
mentaires annexes a une demande de
permis d’aménager ou de construire.
Pour cela, nous effectuons des inven-
taires de la faune et de la flore sur
un cycle biologique complet (un an),
ce qui nous permet d'évaluer les en-
jeux écologiques. Ensuite, nous com-
parons le plan d’aménagement avec
ces enjeux pour évaluer limpact du
projet sur lenvironnement et mettre
en place la séquence ERC (Eviter, Ré-
duire, Compenser).

Une belle découverte récente a
Angers ?

J'ai découvert le magasin Les Vracs
d’Edem (1), situé place Freppel. Vous
y serez accueilli par Josée, qui met
en avant sa culture et son pays a tra-
vers les différents produits proposés.
On y trouve toutes sortes d’épices,
de thés et tisanes, de chocolats, etc.

Elle propose également des produits
en vrac : pates, riz, différentes noix...
Sans oublier de jolis articles textiles
en wax. Et javoue un petit coup de
cceur pour son miel togolais, riche en
saveurs.

Deux restos fétiches a Angers ?
La brasserie Milors (2), située
place Louis-Imbach. L’ambiance y est
toujours chaleureuse, et les serveurs
sont de bon conseil. La carte propose
des plats traditionnels de toutes les
régions, notamment des rognons de
veau flambés a table et une chou-
croute d’exception. Et puis la pizzeria
Il Fiore (3), un restaurant familial
tenu par un couple, ol leur fille officie
en salle. Les pizzas sont variées et gé-
néreuses. Ils proposent également de
trés bons vins italiens, le tout a dégus-
ter sur place ou a emporter.

Tes bonnes adresses pour boire
un verre ?

Le Joker’'s Pub (4) qui propose une
belle diversité de biéres a la pression.
Ils disposent également d'une salle
de concert. La Réserve (5), un lieu
trés agréable pour boire un verre sur
le rooftop du théatre, surtout au prin-
temps ou en été, avec une vue magni-
fique sur le chateau. La carte propose
de nombreux cocktails.

Si tu devais offrir une « pépite
angevine » a quelqu'un pour
Noél, ce serait quoi ?

La Menthe-Pastille de chez Giffard,
une liqueur de menthe glaciale qui
peut se déguster en apéritif — dans
un cocktail par exemple — ou encore
en digestif. Et la visite de la distillerie
Cointreau, une immersion guidée dans
Uhistoire de la maison, la découverte

du procédé de fabrication, puis une
dégustation finale des différents pro-
duits de la marque.

Ta gourmandise incontournable
des fétes ?

Le chocolat, évidemment ! C’'est peut-
étre la période ol j'en mange le plus.

Deux ou trois boutiques que tu
affectionnes particulierement ?
L’atelier de céramique Du Coté de la
Porcelaine (6).0n peut y dessiner sur
de la céramique — bols, verres, tasses,
etc. — et créer ainsi ses propres objets.
La Librairie Richer (7) ou encore
La Coutellerie du Maine-Anjou
(8), qui propose des ateliers pour
fabriquer son propre couteau, ainsi
qu'une boutique ol U'on peut acheter
des modeéles réalisés par leurs soins en
Mayenne.

Un événement a Angers que tu
ne manquerais pas ?

Le marché de Noél, pour son ambiance
festive et conviviale qui offre un
large choix de restauration sur place.
Un coup de cceur pour l'incontournable
stand canadien !

Quelle est ta philosophie de vie ?
Toujours m’amuser a travers mes pas-
sions, et profiter de sortir avec mes
ami(e)s.

Un message que tu souhaiterais
adresser aux Angevins a lap-
proche de Noél ?

Profitez des fétes de fin d’année avec

votre famille et vos amis !

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

SON CARNET D'ADRESSES :

(1) Les Vracs d’Edem
24 pl. Freppel

(2) La brasserie Milors
18 pl. Louis Imbach

(3) Il Fiore
9 rue des Lices

(4) Joker’s Pub
32 rue Saint-Laud

(5) La Réserve
Bd Henri Arnauld
5¢étage
(6) Du Coté de la Porcelaine
47 rue du Mail

(7) Librairie Richer
6-8 rue Chaperonniére

(8) La Coutellerie du
Maine-Anjou
48 rue du Mail

Suivez Kévin :
@ powarblack cosplay
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SOLEILS
D HIVER

Avec ses 106 chalets répartis
dans le centre-ville et un vil-
lage de Santa Claus regrou-
pant 61 chalets supplémen-
taires, l'événement propose
un programme particuliere-
ment riche cette année, mar-
qué par plusieurs nouveautés
familiales. Marché de Noél,
maneges, spectacles et temps
forts s’enchainent, transfor-
mant le centre-ville en véri-
table cceur de féte hivernal.

Jusqu au 4 janvier 2026
Programme sur angers.fr

CIRQUE
DE NOEL

Le Cirque de Noél franco-ita-
lien replante son chapiteau
et promet d’illuminer Uhi-
ver angevin avec ses acro-
bates, trapézistes, magiciens,
clowns et équilibristes. Un
casting haut en couleurs pour
faire battre des mains... et des
coeurs.

Du 20 décembre au 4 jan-
vier 2026 (Fermé le 25 dé-
cembre). De 15h a 17h
Tarifs : 12€ a 18€

Place Francois Mitterrand

100% ANGERS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES

GOOD VIBES ONLY !

MARCHE
DE NOEL

Le centre commercial U'Atoll
propose cette année son
propre marché de Noél du
28 novembre 2025 au 3 jan-
vier 2026, avec illuminations,
animations et horaires élargis
pour les fétes. En paralléle,
une plateforme de covoitu-
rage interne, Ecovoit’, en-
courage les visiteurs a venir
a plusieurs, limitant l'impact
carbone des déplacements.

Jusqu”au 3 janvier 2026
Centre commercial L’Atoll
49073 Beaucouzé
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CHANT DE NOEL
EN DUO

L’esprit des fétes prend voix
avec un duo qui revisite les
grands chants de Noél. Un
moment doux et chaleureux,
parfait pour se mettre dans
l'ambiance et laisser la magie
opérer. Et si vous avez besoin
d’'un vrai shot de féérie, leurs
harmonies devraient faire le
travail en une chanson.

Sam. 27 décembre a 15h
Gratuit
Jardin du Mail

i

IERALE DE L'EXPOSITIO

N ET DU JARDIN D1

LES VITRINES
DES ARCHIVES

Véritable exposition univer-
selle a lU'échelle locale, lex-
position nationale d’Angers
investit en 1895 lactuelle
place du Général-Leclerc. Pa-
villons éphémeéres, vitrines
industrielles et agricoles, tra-
vaux scolaires et beaux-arts
s’y cOtoient, tandis qu’attrac-
tions, concerts et conférences
attirent un public nombreux
et animent la ville.

Jusqu’au 31 janvier 2026
Gratuit
Le RU - Repaire Urbain

35 bd du Roi René

.I‘\_ “:“\h % |
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FABRIQUE

DE PAPIER

Cet atelier créatif vous pro-
pose de fabriquer votre propre
papier, a l'ancienne mais sans
la perruque poudrée. L'idée :
transformer de simples fibres
en feuilles uniques, texturées,
parfois imparfaites, mais tou-
jours fierement faites maison.

Lun. 29 décembre

De 18h a 19h

Tarif : 5€, réduit : 3,50€
Collégiale Saint Martin
23 rue Saint-Martin
collegiale-saint-martin.fr
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NOUVELLES
ACQUISITIONS

L’Artotheque d’Angers dé-
voile une sélection des 46
ceuvres récemment intégrées
a sa collection, signées par
33 artistes. Une maniére de
montrer la diversité de la
création contemporaine, entre
estampe, photographie, des-
sin, mais aussi vidéo et livre
d’artiste.

Jusqu”au 23 mai 2026

Du mar. au sam.

De 13h a 18h - Gratuit

L Artotheque

35 boulevard du Roi René

HOCKEY
SUR GLACE

Match sous haute tension
en Ligue Magnus : les Ducs
d’Angers recoivent Amiens
pour une rencontre qui s'an-
nonce aussi rapide que mus-
clée sur la glace. L'ambiance
s’annonce intense, portée par
un public toujours prét a faire
monter la température.

Mar. 30 décembre a 20h30
Tarifs : de 5€ a 23€
Angers Iceparc

5 av. de la Constitution
lesducsdangers.fr
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FRESQUE
MURALE

Retrouvez lartiste Cécile Ri-
baimont, qui habille les murs
de ses fresques peintes a la
main. Son univers coloré et
poétique transforme chaque
facade en histoire vivante.
Nous lui avions d‘ailleurs
consacré un dossier dans An-
gers Maville n°34, preuve que
son travail ne cesse de séduire
et d’inspirer.

Sam. 20 décembre

De 11h a 19h

Jardin du Mail
Instagram : @ceciler.art

MARCHE
ANTIGASPI

Une nouvelle collecte de pro-
duits frais est organisée pour
sauver fruits et légumes en-
core consommables. L’asso-
ciation Solidarifood invite les
14-30 ans a venir remplir leur
sac isotherme. Pensez a l'ap-
porter avec vous !

Lun. 5 janvier
De 16h a 18h
Gratuit - Le J

12 Place Imbach
02 41 05 48 00
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Ils recrutent en ce moment

Vous étes a la recherche d'un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir a de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carriére ou a la recherche d'un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l'occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un ceil a notre sélection

d’offres d’emploi du moment !

SUPPORT A L ENTREPRISE

INGENIEUR
RESPONSABLE
QUALITE, SANTE
SECURITE (H/F)

Ville d"Angers

Le CCAS recherche un Ingénieur Respon-
sable Qualité, Santé sécurité au travail,
visant a développer le management de la
Qualité. En tant que membre du comité
de direction élargi du CCAS, il assiste et
conseille pour améliorer la santé et la sé-
curité au travail en lien avec les démarches
qualité.

Missions :

- Etablir un état des lieux de la démarche
qualité et proposer un plan d'action.

- Accompagner les services dans les dé-
marches d'évaluation et certification.

- Consolider la démarche de management
de la santé et sécurité au travail.- Proposer
des conseils en matiére de prévention des
risques.

Date limite de dépot des candidatures :
16 février 2025

Référence de l'annonce : 12470990
Contrat : CDI ou CDD de 3 ans
renouvelable

Niveau d'étude : Bac +4

Expérience : + de 5 ans (confirmé)

DIRECTEUR
RESSOURCES
TECHNIQUES (H/F)

Ville d"Angers

Le Centre Communal d'Action Sociale
(CCAS) recherche un Directeur des Res-
sources techniques, numériques et bati-
mentaires.

Ce poste stratégique requiert structuration
autour de missions en informatique, patri-
moine, logistique et qualité. Le rdle inclut
la gestion opérationnelle et la vision stra-
tégique des établissements, le développe-
ment de la collaboration avec les directions
mutualisées et l'amélioration continue dans
les établissements.

Date limite de dépdt des candidatures :
16 février 2025

Référence de l'annonce : 12470765
Contrat : CDI

Niveau d'études : Bac +4
Expérience : + de 5 ans (confirmé)

CHARGE DE
RECOUVREMENT (H/F)
Loire Vini Viti Distribution

Loire Vini Viti Distribution recherche un
Chargé de recouvrement pour rejoindre son
équipe dynamique. Le poste demande ex-
pettise en gestion de créances clients avec
un focus sur le recouvrement stratégique.
Le poste est basé a Mozé-sur-Louet (49)
avec déplacements a prévoir sur Saint-Ju-

lien de Concelles et Ancenis (44).

Missions :

- Gérer les comptes clients et suivre les si-
tuations financiéres.

- Effectuer des relances ciblées et proposer
des modalités de paiement adaptées.

- Préparer des rapports et élaborer des ta-
bleaux de bord pour le suivi des paiements.
- Travailler en étroite collaboration avec les
équipes intemes.

Référence annonce : 12788227

Contrat : CDI

Niveau d’études : Bac

Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté€)

ASSISTANT
RECRUTEMENT (H/F)
Cérience

Cérience recherche un assistant recrute-
ment pour participer aux recrutements des
saisonniers, en étroite collaboration avec
les managers de lactivité. Rejoignez une
entreprise a taille humaine, soutenue par le
groupe coopératif Terrena.

Missions :

- Présélectionner des candidats et réaliser
les entretiens de qualification téléphonique
- Suivre les candidatures et relancer les an-
ciens saisonniers

- Participer aux recrutements hors saison-
nier

- Gérer les taches administratives du service
Référence annonce : 12512934

Contrat : CDD saisonnier a pourvoir
en avril (environ 5 mois)

Niveau d'étude : Bac +3
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

TRANSPORT ET LOGISTIQUE

GESTIONNAIRE DE
STOCK (H/F)

Terrena

Votre mission principale sera d'organiser et
gérer les stocks de semences et consom-
mables, en lien avec le planning de pro-
duction. Vous aurez la charge de mettre en
place et de réaliser les inventaires toumants
avec le nouvel ERP SAGE, ainsi que la me-
sure des écarts entre le stock physique et le
stock informatique.

Vous serez garant du respect des régles et
normes de stockage de chaque produit, et
d'assurer la qualité et la conformité des mar-
chandises.

Référence annonce : 11706438

Contrat : CDI

Niveau d'études : Bac +2
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

MANUTENTIONNAIRE
CARISTE SAISON (H/F)
Terrena

Dans le cadre des récoltes 2024, Ronan, Ad-
joint au responsable de notre site industriel

a Beaufort-en-Anjou, recherche un Manu-
tentionnaire cariste saison F/H. Vous inter-
viendrez dans le processus industriel des
semences tout en respectant les régles de
qualité, d'hygiéne et de sécurité.

Missions :

- Montage et démontage des outils de pro-
duction

- Alimentation des lignes de production en
semences

- Déplacement et stockage des marchan-
dises

- Nettoyage des machines industrielles

- Suivre les consignes d’organisation
Référence de l'annonce : 12153430
Contrat : CDD (saisonnier 4 mois)
Niveau d'études : Bac

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

GESTIONNAIRE
VIANDES ET
EMBALLAGES (H/F)
Maitre Coq

L'entreprise Maitre Coq, filiale du groupe
agroalimentaire LDC, recherche un Gestion-
naire Viandes et Emballages H/F.
Rattaché(e) au chef d'atelier au sein de 1 ate-
lier produits crus sur le site de Chavagnes en
Paillers vous contribuerez a la gestion des
stocks et a la transformation des matiéres
premiéres dans un atelier de production.
Missions :

- Assurer le suivi et la fiabilité des stocks

- Identifier les sortants et mettre a jour les
stocks quotidiens

- Effectuer le montage des machines
Référence annonce : 12101607

Contrat : CDI

Niveau d'étude : Bac

Avantages : Intéressement,
Participation aux bénéfices, Plan
d’Epargne Entreprise

CONSTRUCTION BTP

ELECTRICIEN (H/F)

Hervé Thermique Angers

Hervé Themmique recherche un Electricien
(H/F) pour son agence d’Angers. Rejoignez
une équipe dynamique ol vous intervien-
drez sur des installations tertiaires et indus-
trielles, neuves ou en rénovation.

Tu interviendras dans le cadre de travaux
électriques sur des installations tertiaires,
industrielles, neuves et/ou en rénovations.
Itinérant(e), autonome et responsable, tu
opéres seul(e) ou en équipe sur différents
chantiers.

Tu seras amené(e) a préparer et organiser tes
interventions (approvisionnement, moyens,
ressources) grace aux outils informatiques
mis a ta disposition.

Tu effectueras des opérations de poses,
d’entretien, de raccordements liés aux ins-
tallations CFO/CFA.
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Vous bénéficierez d'un tutorat de 18 mois
pour une intégration réussie. Autonornie,
organisation et aisance relationnelle sont
attendues.

Référence de l'annonce : 12512710
Contrat : CDI

Expérience : 3 - 5 ans (exp€riment€)
Salaire : Mensuel,de2100€a
2700 €

Avantages : Vehicule de service,
ordinateur et téléphone portable.
Prime de participation et d'intéres-
sement

MECANICIEN VEHICULE
LEGER (H/F)

Terrena

Rattaché(e) au Chef d’Atelier, Terrena re-
cherche un(e) Mécanicienne) Véhicule
Léger chargé(e) de Uentretien courant des
véhicules légers, diagnostics, remplace-
ment de piéces, et divers travaux de main-
tenance. Vous étes rigoureux, méthodique,
et avez le sens du service client.

Référence de l'annonce : 12510326
Contrat : CDD

Niveau d'étude : CAP ou Bac Pro
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Avantages : CE, le CCE, le Compte
Epargne Temps...

CONDUCTEUR DE LIGNE
ENROBAGE (H/F)

Cérience

Bruno, Responsable du site Industriel
de Beaufort-en-Anjou (49), recherche
un Conducteur de ligne Enrobage pour
rejoindre son équipe en CDI.

Le candidat assurera l'automatisation,
l'optimisation et la conformité des
installations, apportera un soin par-
ticulier a la maintenance de premier
niveau et contribuera a la propreté
des installations. Ce poste offre des
perspectives d’'évolution et permet de
développer sa polyvalence dans divers
services.

Référence de U'annonce : 12523981
Contrat : CDI

Niveau d'étude : Bac

Retrouvez ces
annonces et bien
d’autres sur

ouest
france @ EmpLoI

OO
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Clara et Léo :

Coup de coeur sur patins

Il voulait juste patiner en paix. Mais pour Léo, en trois glissades et un sourire malicieux, Clara a fait basculer sa séance du samedi
en coup de ceeur inattendu. Le genre de rencontre qui vous fait chanceler, pas par maladresse, mais parce que quelque chose vous
attrape au vol... et vous fait fondre, malgré la glace.

0015 2qOPYS &

Honnétement, ce samedi-13, je n’avais pas prévu de
rencontrer qui que ce soit. Je venais juste me vider
la téte sur la glace, comme je le fais souvent. Patiner
m’apaise. Ca remet de l'ordre dans mes idées. Et
puis la patinoire, avec sa musique un peu Kkitsch et
sa lumiére bleutée, me donne toujours l'impression
d’étre coincé dans un vieux clip des années 90. Rien
de sérieux, rien de romantique. Juste moi et mes
patins.

Et puis elle est arrivée.

Je lai repérée tout de suite. Pas parce qu'elle
patinait bien, elle semblait plutét découvrir
Uexistence de la gravité, mais a cause de son
écharpe verte. Un vert profond, presque trop beau
pour un samedi aprés-midi banal. Et surtout : elle
avait cette expression étrange, un mélange de
détermination et de trouille. J'ai trouvé ¢a touchant.
Dréle. Et, sans comprendre pourquoi, irrésistible.

La premiére fois qu’elle a failli tomber, j’ai souri de
loin. La deuxiéme fois aussi. A la troisiéme, mon corps
a décidé a ma place : j'ai freiné juste devant elle.

—«Cava?»

Elle m'a regardé comme si j'étais ambulancier
de la glace. Ses joues étaient rouges — du
froid, ou peut-étre de géne — et elle ma
répondu un « oui » hésitant qui m’a cueilli net.

Je ne suis pas du genre séducteur, mais 13, j'ai
senti une audace que je ne me connaissais pas.
— « Si tu veux, je peux t'aider a tenir debout. »

Elle a levé un sourcil.
« Tu proposes ca a toutes les filles qui s’apprétent a

s’écraser lamentablement ? »
— « Non. Juste a celles avec des écharpes vertes. »

Elle a ri. Dieu merci.

Un rire franc, qui dévoilait une petite dent
légerement de biais — le genre de détail qui rend
quelqu’un encore plus vrai, encore plus beau. Un rire
qu’on a envie d’entendre encore, juste pour le plaisir.

Je lui ai tendu la main. Elle l'a prise. Et d'un coup,
tout a ralenti autour de nous. La patinoire, la
musique, les gamins qui passaient comme des
fleches. Je sentais son équilibre hésiter a chaque
pas, alors je resserrais doucement ma prise. Au
bout d'un moment, elle a arrété de regarder ses
pieds pour me regarder. Et 13, j'ai compris. Ce
regard-la vous traverse du pull jusqu'aux patins.

On a fait plusieurs tours en parlant de choses simples :
son amie qui l'avait embarquée ici, mon besoin de
faire le vide, nos chaussures trop serrées, la musique
trop forte. Rien d’extraordinaire, mais dans ses yeux,
il y avait un truc qui battait plus fort que tout ca.

glissade mignonne : la vraie chute imminente. Je
l'ai retenue a deux mains. Elle s’est retrouvée tout
pres, si prés que j'ai senti sa respiration contre
mon cou. Et 13, impossible de jouer les types
cools : j'avais le ceceur d'un ado de quinze ans.

— « Merci... Léo, C’est ¢ca ? »
— « Oui. »
— « Je crois que tu viens de me sauver la vie. »

Je ne lui ai pas dit que je serais prét a
recommencer tous les jours. Ca aurait été trop,
trop vite. Mais elle l'a slirement vu dans mes yeux.
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Elle a fini par rejoindre son amie. Elle m'a
laché la main avec une lenteur qui m’a rappelé
quelqu'un quittant un radiateur en plein hiver.
— « Moi, c’est Clara », a-t-elle dit, avec un sourire
malicieux.

Jai fondu. Pas trés logique sur de la glace... mais
totalement inévitable devant son regard et son
magnétisme. Et oui, j'ai gardé son prénom comme
un secret précieux au fond de la bouche.

En sortant, j‘ai jeté un ceil a Uaffiche des horaires.
Je n’avais jamais remarqué que la patinoire ouvrait
aussi le mercredi soir.

Et bizarrement... j'ai trés envie d’aimer le mercredi
soir. « Méme lieu, méme jour ? »

Racontez-nous !
Qu’elle soit heureuse ou triste, romantique
ou insolite, racontez-nous votre histoire sur
angers.maville@additi.fr
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Refuge d’hiver
face a 'océan

Quand Uhiver s’installe et que le froid invite
a ralentir, on réve d'un refuge posé face a la
mer. A UAtlantic Hotel & Spa, quatre étoiles
familial né en 1972, ce cocon prend vie dés
I'entrée. Par la baie vitrée, UAtlantique déroule

edg 12101 SRURRY &

Créé en 1972 par Maguy et Jean-Pierre
Blanchard, UAtlantic s’est transmis
avec ses valeurs : la proximité, l'atten-
tion aux détails et le sens de l'accueil.
Sur la promenade Georges Godet, face
a la grande plage des Présidents, 1'ho-
tel occupe l'un des emplacements les
plus prisés des Sables — celui ol le
spectacle de la baie se déploie a 180
degrés. Aux Sables-d’'Olonne, ville du
Vendée Globe, cette vue sur l'océan
n’est pas qu’'un décor : c’est une in-
vitation permanente au grand large.

Une lignée d'hoteliers a faconné cette
maison, aujourd’hui portée par le fils
et la belle-fille des fondateurs, qui
en prolongent l'esprit avec une pas-
sion visible. Dans un quartier calme
mais proche des animations estivales,
au pied de cette immense plage,
UAtlantic cultive ce charme discret
qui fait qu'on s’y sent bien tout de
suite : un refuge ol se glisser apres
une promenade, une adresse a taille
humaine habitée par une équipe fi-
déle et heureuse d'étre la — et cela
se sent dés qu'on franchit la porte.

A peine entré dans 1'hétel, on com-
mence unvoyage en immersion dans la
douceur et le bien-étre. Le hall s’ouvre
sur une piscine intérieure superbe,
entierement habillée de zelliges verts
et chauffée a 29°C toute 'année : un
véritable appel au lacher-prise. Lits
suspendus pour la sieste, jacuzzi a
débordement, sauna infrarouge, ham-
mam, douche duo polysensorielle :
ici, tout est pensé pour une détente
profonde et enveloppante. On cir-
cule comme chez soi, on s’attarde,
on respire. Un interlude parfait apres
une longue promenade sur la plage.

Quand le vent pique les joues, le Spa
by Omnisens devient l'autre grande
attraction du lieu : 200 m2 entiére-
ment dédiés au bien-étre, oli chaque
soin prolonge cette douceur récon-

ATLANTIC HOTEL & SPA

Quand cing générations signent
'art de recevoir

La table qui_
sublime la cote

Le restaurant profite d'une
Vue panoramique sur I'océan
et d’une lumiére tamisée

qui parfait 'atmosphére. Et
bonne nouvelle : on peut y
venir — au diner comme au
petit-déjeuner — méme sans
séjourner & I'hotel.

chauffée toute
I’annee

Un plaisir supplé-
mentaire : prendre son

petit-déjeuner face a la
piscine intérieure.

sur-mesure

Des soins relaxants et
sensoriels, renouvelés
réguliérement. Un spa
ouvert 7 jours sur 7.

NESUNIEW] SUI0]

Saveurs
fraiches et
travaillees

Guillaume Drion magnifie les
produits du littoral avec une
cuisine précise et généreuse,
aussi belle que savoureuse.
Mention spéciale aux
patisseries irrésistibles
d’Olivia, au diner comme au
petit-déjeuner.

Y

Des chambres
spacieuses

34 chambres au décor raffiné
et cosy. Deux chambres com-
municantes permettent aussi
d’accueillir des familles de 4 & 6
personnes.
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ses rouleaux gris perle, apaisants comme
une respiration profonde. Quand les Sables-
d’Olonne retrouvent leur calme, 'adresse
révele son essence : un havre ou Uhiver se
savoure et ou le temps s’étire.

fortante. Omnisens, marque francaise
empreinte de sensorialité, partage les
valeurs de la maison : des produits
respectueux de la nature et une expé-
rience authentique. A Noél, on peut
meéme se faire masser avec un baume
praliné, une parenthése sensorielle a
part entiére. Entre deux massages, on
se love dans la tisanerie, un petit re-
fuge feutré ou le temps semble vrai-
ment suspendu.

La soirée se poursuit naturellement au
restaurant Le Sloop, la table de I'hotel
ouverte a tous. Face a la mer, le chef et
Maitre Restaurateur Guillaume Drion
compose une cuisine raffinée qui rend
hommage aux produits locaux. Ici, le
menu du jour change chaque matin
au gré des arrivages, avec des produits
frais et des producteurs de confiance.
Les assiettes, superbement décorées,
ont cette élégance simple qui met im-
médiatement en appétit : poissons du
jour, légumes de saison, cuissons pré-
cises, rien ne déborde et tout fait sens.

A lapproche des fétes, l'adresse se
distingue aussi par quelque chose
de simple mais malin : sa boutique
de coffrets-cadeaux, LovelyBox.fr.
On y trouve des parenthéses a of-
frir — nuit face mer, soins, acces
spa, diner — emballées élégamment.
Contrairement aux coffrets génériques,
on offre ici une expérience concréte,
dans un lieu qui a une ame. Pas de
bon qui dort au fond d’'un tiroir : juste
une vraie parenthése a vivre. Ou a s’of-
frir a soi-méme pour adoucir janvier.

Atlantic Hotel & Spa****
Restaurant Le Sloop

5 Prom. Georges Godet
85100 Les Sables-d'Olonne
02 519537 71
@atlantichoteletspa
atlantichotel.fr
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ENFIN...

VOTRE DRIVE ANGERS FOCH EST OUVERT !

(eDRIVE

10€ OFFERTS pour 80¢d’achat, avec le code : FOCH10,
POUR TOUTE 15t COMMANDE

Jusqu’au 31 décembre 2025

ul

CLICK&COLLECT :

@ Commandez en ligne ou via Fappli

© Réglezen ligne
O Récupérez votre commande en toute auto

et le tout au créneau choisi !

© Choisissez l'option «24/24» et votre créneau horaire

@ votre carte de fidélité ou votre numéro de commande,

Casiers sur votre droite directement & I'entrée du magasin.

nomie grace

ANGERS FOCH
42 Boulevard Foch

Du lundi au samedi de 8h & 20h30
le dimanche matin de 9h a 12h30

ITM Alimentaire International - RCS Paris 341 192 277 - SAS au capital de 117

Sous réserve d’erreurs typographiques - 2025 - Crédits photos : Getty Images.

(eDRIVE =5 @ —

Livraison a domicile  click & collect ~ Espace snacking

149 184 € - Siege social : 24, rue Auguste Chabriéres 75737 Paris Cedex 15 -

Annonceur : SAS GALYA - RCS Paris B 932593445 - Production : ARiSTiD sietenne RCS Saint-Etienne 507 475 465 - ITML4-0789 - Photos non contractuelles

LIVRAISON A DOMICILE

© Choisissez votre créneau horaire
© Reglez en ligne
© On vous livre a votre domicile

o

intermarche.com

Retrouvez-nous sur nos pages

Facebook et Instagram
Intermarché Angers Foch

inte méché

EXPRESS

L'APPLI CONTRE
LA VIE CHERE
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BROCANTE / OCCASION DESTOCKAGE /:NEUF

LA CAVERNE 'y o 2=

EDDY
DES PARTICULIERS :

A pinm DE

B 1299¢ §

: RS e PLUSIEURS
\ — . COLORIS
i, e T B i POSSIBLES
CANAPE D ANGLE HASTING % \ . b
REVETEMENT CATEGORIE B > 1399€ PLUSIEURS e
CATEGORIE C > 1719€ COLORIS

~ APARTIRDE

YU ——— $ —— TABOURET JUO
FAUTEUIL+POUF BRANSON >

FER ET ORME MASSIF
FER - MOUSSE POLYURETHANE PLUSIEURS COLORIS
SANGLES ET RESSORTS TABLE VALTA 4 POSSIBLES
. TISSU POLYESTER EN TECK MASSIF : .
PLUSIEURS H 78CM. X L. 110 CM.
COLORIS 2 METRES > 879€
2,40M > 985€

CHAISE
CHADIN

PLUSIEURS
COLORIS
POSSIBLES

A PARTIR DE

CANAPE MILOW
PLUSIEURS L211XH76 XP109CM
COLORIS STRUCTURE BOULEAU
», POSSIBLES MOUSSE

SELON STOCKS ET ARRIVAGES - PHOTOS NON CONTRACTUELLES é‘ www.lacaverne.com 0 /la caverne des particuliers Angers

LA CAVERNE ANGERS - ZONE CARREFOUR ST-SERGE - 7 rue Vaucanson - 02 4134 77 71




