LES PEPITES DE SOPHIE

Des tribunaux parisiens aux ateliers
angevins, Sophie a tracé un chemin
singulier. Avocate pendant quinze ans,
elle a quitté la robe pour le pinceau.
Aujourd’hui a la téte de La Petite
Académie d'Angers, elle transmet l'art

comme une clé pour se retrouver.
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Harcelement scolaire : une mere et sa fille face au défi de 'empathie

Alexandra Jacot enseigne en CM2 a 'école Claude-Debussy. Sa fille Léane, 14 ans, est ambassadrice du dispositif de lutte contre le harcélement
pHARe au collége Francois-Rabelais. Deux générations engagées pour repérer la violence avant qu’elle ne laisse des cicatrices. P. 18-19
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SHOPPING SOLIDAIRE

Le Secours populaire du Maine-et-
Loire investit le centre-ville avec
« O'pop up » un point de vente
éphémeére solidaire. Jusqu'au 28 mars
2026, vétements, déco, jouets et
mobilier sont proposés a petits prix au
profit des plus démunis.

P. 20-21

MEMOIRE TISSEE

Jusqu’au 17 mai, le chateau d’Angers
ne se limite pas a présenter sa célebre
tenture de UApocalypse. Il dévoile
pour la premiére fois au public les
tapisseries de la collection du baron
Bich, un grand livre d’images qui
recéle certains sens parfois cachés...
P.16-17

SECRETS DE COCCINELLES
Connues de tous depuis l'enfance, les
coccinelles cachent pourtant une éton-
nante diversité. De leur métamorphose
spectaculaire a leur role clé dans la lutte
contre les pucerons, ces petits coléop-
téres sont bien plus complexes qu'il n'y
parait.

P. 32
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SOUS L’EAU, MAIS PAS A LA DERIVE

Bonne nouvelle : le prochain numéro d’Angers Maville vous donnera rendez-vous avec le printemps.
Encore un peu de patience avant d’épouser les journées qui s'étirent, les soirées arrosées de soleil (on a bien dit de
soleil) et les grandes bolées de vitamine D.

Pour vous faire patienter, on vous a préparé un numéro qui bourgeonne déja. Les coccinelles nous rappellent que
le fragile compte et que l'attention n’est jamais superflue. Il y a celles et ceux qui transmettent : la liberté de créer,
I'empathie dans les cours de récré et le courage de bifurquer quand la voie semble toute tracée.

Alors qu’au chateau d’Angers les tapisseries du baron Bich refont surface aprés des siécles de silence, place de la
République des objets changent de mains pour changer des vies. Des gestes simples. Mais ils disent 'essentiel :
non, la nature humaine n’est pas foutue.

Ces derniéres semaines pourtant, la Maine est sortie de son lit. L'eau a redessiné les contours familiers de la ville
et rappelé que rien n’est tout a fait acquis ni prévisible... mais que la solidarité, encore une fois, a été de mise.

Raison de plus pour continuer a positiver.

Bonne lecture.
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Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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LE PRECIEUX TRIO A CORDES

Trio Arnold

Le trio a cordes est une formation assez
rare, qui a pourtant donné de grands
chefs-d’ceuvre qui sont a redécouvrir.
L'Intermezzo de Koddly, courte piece
d'un style élégant et sans aucune
grandiloquence, posséde la verve irré-
sistible de la musique tzigane. Le Trio
D. 581 de Schubert est un morceau
plein de sensibilité et d’élégance vien-
noise, traduisant l'influence de Mozart
et de Haydn.

GONDHAWA
+ Mansion’s Cellar

Sur le papier, Gondhawa est une
énigme. Le trio angevin cite des in-
fluences disparates et inattendues,
du heavy rock psychédélique cali-
fornien aux musiques traditionnelles
d’Afrique du Nord, d'Inde ou de Chine.
Sur scene pourtant, Gondhawa est une
évidence. Leur musique puissante et
folle pousse irrémédiablement a la
transe, a grands coups de riffs hallu-
cinogenes et de psalmodies dans une
langue inconnue.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EN

Mar. 10 mars a 20h

Tarifs : de 9€ a 30€

Grand Théatre

Place du Ralliement
billetterietheatres.angers.fr

Jeu. 12 mars de 20h30 a 23h
Tarifs : 17€, prévente : 14€,
carte Chabada : 14€ (1 place
achetée = 1 place offerte)

Le Chabada

56 boulevard du Doyenné
billetterie.lechabada.com

SO BRITISH !

Le Printemps des Orgues

Le Printemps des orgues rassemble
lUorchestre symphonique, le cheeur
Florestan, l'Ensemble Vocal du Val
de Loire et 'Ensemble Vocadélys au
Centre de Congrés pour la produc-
tion So British ! Prés de cent vingt
musiciens, entourés de Véronique Le
Guen, Liza Fontanille et Ronan De-
bois, sous la direction de Bruno Chiron
et Alexandre Herviant, pour un pro-
gramme éclectique.

LE VOYAGE D'ORPHEE
Invention de la
musique francaise

Au XVII® siécle, le mythe d’Orphée
devient un véritable laboratoire pour
les arts européens. Sous les Médicis,
il inspire Caccini et Peri, pionniers du
drame en musique, bient6t magnifié
par Monteverdi avec son célébre Or-
feo. A Rome, Luigi Rossi prolonge cet
héritage. Invité a Paris par Mazarin en
1647, il compose un Orfeo ou éclatent
la virtuosité italienne, lexpressivité
du récitatif et U'art des affects. La cour

Mar. 10 mars de 20h a 21h30
Tarifs : 25€ (plein tarif), 5€
(éleves du conservatoire et
leur fratrie jusqu’a 25 ans), 21€
(pour les parents d’éleves)
Centre de congres

33 boulevard Carnot

Rés. obligatoire :
printempsdesorgues.fr/spec-
tacle/so-british

francaise découvre alors la force dra-
matique du style transalpin.

Sam. 14 mars de 15h a 16h
Gratuit - Conservatoire d’Angers
Auditorium - Esp. Henri Dutilleux
Rés. : shorturl.at/kV5aC

En avant premiere, les maillots de
bain arrivent pour la nouvelle saison
avec la marque Anita et Sunflair.

78, rue Plantagenét
Angers

0241877067

www.in-lingerie.com

Boutique Jour et Nuit Angers

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026
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ROSALIE CUNNINGHAM

+ CJ Beth

Ce n’est pas tous les jours qu’'on peut
se vanter d’accueillir une artiste déja
nommeée au célebre Mercury Prize —
l'équivalent britannique des Victoires
de la Musique, avec une tout autre
allure. Rosalie Cunningham ravive la
flamme d'un rock hérité des sixties et
seventies avec un brio fou, suffisam-
ment frais pour éviter tout pastiche.
On pense a une Karen Carpenter qui
s’emparerait des solos de guitare de

VOX CAMPUS
ET LES CH(EURS
DE SAINT-MAUR
Concert

de printemps

Vox Campus et les Cheeurs de Saint-
Maur s’unissent pour former un en-
semble de plus de 100 choristes et
80 instrumentistes. Pour ce concert
de printemps, ils interprétent un pro-
gramme d'ceuvres de Rutter, Saint-
Saéns, Fauré, Haendel, Campra, Vival-
di, Forest et Vangelis.

CREME DE JOUR
Performance

Quelle relation sensible entretenons
nous avec notre vieillissement ? Dans
lintimité de nos rituels de salle de
bain, Créme de jour libére un cri poé-
tique, une émancipation viscérale,
une transe domestique menée a satu-
ration sur les cadences d'une musique
électronique jouée en live. Du son, du
corps, des punchlines et de la créeme
anti-ride. La danse est portée par Lu-
cile Cartreau, sur une création musi-
cale d’Elisabeth Hérault.

Brian May : que des choses quon
aime. Vous l'entendez, le potentiel de
fun sur scéne ?

Ven. 13 mars a 20h

Tarifs : 10€, réservation : 8.50€
Joker’s Pub

32 rue Saint-Laud
jokerspubangers.com

Dim. 15 mars de 17h a 19h
Tarifs : 15€, tarif réduit : 7€
Gratuit moins de 16 ans
Eglise Saint-Jean

Rue de Uécriture
billetweb.fr/saintmaur

Dim. 8 mars a 15h et 16h30
Durée : 30 minutes

Tarifs : 7€, réduit : 3,50€
Musée des Beaux-Arts

14 rue du Musée

Rés. : 02 41 23 50 00

M. POKORA
Adrénaline Tour

Apreés avoir enflammé les plus grandes
salles et réuni plus de 500 000 spec-
tateurs lors de sa tournée des 20 ans,
M. Pokora revient en 2025 avec Adré-
naline Tour. Réputé pour ses perfor-
mances scéniques exceptionnelles,
M. Pokora ne cesse de repousser les
limites de la mise en scéne et sera a
nouveau entouré de ses danseurs et
musiciens dans un décor hors norme.

THEA « COMETE »
+ Parents in
Denial

Etoile montante de la scéne hyper
pop, Théa balance un cri du cceur
entre rage et doutes existentiels. Un
cocktail briilant d’emo-core, de punk,
de techno et de pop révoltée, qui ex-
plose comme un manifeste généra-
tionnel. En proie a ses démons inté-
rieurs, partagée entre fuite en avant et
soif d’émancipation, elle cogne contre
les normes oppressantes, les poli-
tiques menacantes et 'ombre de l'ef-

FILLE OU GARCON ?
Genre

Ce nouveau spectacle interroge le
genre : qu’'est-ce qu’étre une fille,
un garcon ? Qu’est-ce qui nous diffé-
rencie ou nous rapproche ? Plus lar-
gement, Marion Rouxin questionne
lidentité et notre construction. Sous
sa plume vive naissent des person-
nages attachants et hauts en couleur,
qui suivent leur route en malmenant
les stéréotypes. Apres le succes de Sur
la Nappe, Marion Rouxin et Eric Doria
imaginent une palette de figures ex-
plorant les différences entre les sexes.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026

angers,

maville

| _\ s \ - %

Sam. 14 mars de 20h a 22h
Tarifs : 49€ a 95€

Arena Loire

131 rue Ferdinand Vest
arenaloiretrelaze.fr

fondrement climatique. Théa incarne
l'urgence d'une génération en cavale.

Mer. 18 mars de 19h45 a 22h30
Tarifs : 32€, prévente : 29€,
carte Chabada : 26€

Le Chabada, 56 bd du Doyenné
billetterie.lechabada.com

Ven. 6 mars de 18h30 a 19h15
Tarif : 5€

Théatre des Dames

4 rue des Dames

Les Ponts-de-Cé
billetterie.lespontsdece.fr
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SPIRIT OF IRELAND
Anniversaire

Apres avoir séduit plus d'un million de
spectateurs a travers le monde, Irish
Celtic — Spirit of Ireland est de retour
pour féter son 15° anniversaire. Le
spectacle raconte lhistoire de Paddy
Flynn, vieux patron irlandais haut en
couleur, propriétaire de son pub de-
puis des décennies et prét a le trans-
mettre a son fils. Mais Diarmuid, plus
attiré par la danse que par le service
au comptoir du Irish Celtic Pub, devra

FLORIAN LEX
Imparfaits

Un spectacle dans lequel vous allez
forcément vous reconnaitre. Comme
tout bon Francais qui se respecte, Flo-
rian la rameéne a tout propos, adore ra-
ler et aime beaucoup trop... la raclette.
Il réve d'un monde ou les dictats de
la société et les embrouilles du quo-
tidien n’existent pas. Pourtant Florian
sait que tout ca est impossible et qu'il
vaut mieux y jeter un regard amusé
et le tourner en dérision a la moindre
occasion.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [[E}

d’abord apprendre 'histoire et les tra-
ditions de son pays. L'occasion d’em-
barquer pour un voyage au cceur des
légendes, des chants, des danses et
des mysteres de l'ile d’Emeraude.

Mar. 10 mars de 20h a 22h
Tarifs : de 43€ a 58€

Parc des Expositions
Route de Paris

Jeu. 12 mars a 20h

Plein tarif : 40€ - Les T MA
n’assurent pas la billetterie de
ce spectacle

Théatre Chanzy

30 avenue de Chanzy

VIKTOR VINCENT
Seul en scene

Tout commence par le récit dun
homme qui se réveille seul dans un
train au milieu de la nuit. Dans la vitre
il apercoit son reflet mais ce visage
n’est pas le sien. Il plonge alors dans
un monde fantastique ou derriére les
apparences se cachent d’autres appa-
rences... Dans son nouveau seul en
scéne, Viktor Vincent passe de l'autre
coté du miroir pour vous offrir en di-
rect Uexpérience du merveilleux et

L'ARENE
Improvisation

Bienvenue dans UAréne, le spectacle
d'improvisation ou trois gladiateurs
des temps modernes s’affrontent dans
une ambiance digne des plus grands
péplums ! Ici, pas de violence phy-
sique, seulement la puissance des
mots, le sens de la répartie et une ima-
gination sans limite. Face a eux, un
arbitre impitoyable mais absolument
partial, qui rythme les duels avec hu-
mour et mauvaise foi assumée.

du fantastique. Dans une atmospheére
feutrée et intime, il vous raconte d’in-
croyables histoires et joue avec votre
imagination grace a ses expériences
totalement hallucinantes.

Sam. 14 mars de 20h a 22h
Tarif : 38€

Centre de congres

33 boulevard Carnot
fnacspectacles.com

Sam. 14 mars 2026 a 19h et 21h
Durée : 1h15

Tarif plein : 13€, réduit : 10€
Palace Comedy

16 rue Louis de Romain
palace-comedy.fr

MAISON

VERRON

MEUBLE-LITERIE-OBJET

8 Rte de St.Laurent
49290 CHALONNES/LOIRE
02 417802 08

www.maisonverron.fr

Les 10 jours de [a chaise !!!

Remises exceptionnelles sur toutes les chaises

Du lundi 2 au samedi 14 mars 2026

F—’
=

Lots de chaises
a saisir !

“selan €tiguettage en magasin
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THEATRE

SONGE

WILLIAM SHAKESPEARE

A Angers, le printemps commence
parfois dans une salle obscure. Pour
la nouvelle production du Quai CDN,
Marcial Di Fonzo Bo s’attaque a un
monument aussi séduisant qu’insai-
sissable : Le Songe d’une nuit d’été de
William Shakespeare. Accompagné
par Marianne Ségol, ils poursuivent
leur voyage dans l'inépuisable matrice
shakespearienne. Cette histoire com-
plexe réunit pour mieux les désunir

J'AI 8 ANS ET JE

M’ APPELLE JEAN
ROCHEFORT

Drole et émouvant

Rosalie Pierredoux, 8 ans, sent toute
la tristesse du monde peser sur ses
épaules. Un matin, sans prévenir,
Jean Rochefort et sa moustache vont
changer son regard. Une histoire de
dépression enfantine, d’'une angoisse
face au monde qu'une moustache et
un esprit fantasque vont réparer. Une
épopée minuscule certes, mais une
épopée. Qui nous ramene vers la joie.

MACHINE
A SPECTACLE
Performance

Inspirée par l'univers du cinéma et
la figure de la cascadeuse, Soléne
Wachter explore les liens étroits entre
danse et cascade : deux pratiques ou
l'engagement physique intense peut
étre mis au service d'une illusion, oll
le corps virtuose agit sans nom, par-
fois au service d'un autre. Entre per-
formance physique et effets de subs-
titution, cing interprétes orchestrent
un relais minutieux d’efforts pour

deux couples d’amants. Tout au long
d'une nuit onirique, les personnages
se trouvent et se perdent au gré des
sortileges.

Jeu. 5 et ven. 6 mars a 20h

Sam. 7 mars a 18h et lun. 9 et
mar. 10 mars a 19h

Tarifs : de 9€ a 27€

Le Quai - Esplanade J.C Antonini
lequai-angers.eu

Avec humour, poésie, et un brin de
nostalgie.

Mer. 11 mars a 20h

Tarif : 16€, réduit : de 10€ a 13€
Théatre du Champ de Bataille
10 rue du Champ-de-Bataille
champdebataille.net
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maintenir lillusion d’'une chorégra-
phie continue, brouillant sans cesse
les pistes du vrai et du faux.

Jeu. 12 (a 19h) et ven. 13 mars (a
20h) - Tarifs : de 9€ a 27€

Le Quai - Esplanade J.C Antonini
lequai-angers.eu

s ey
Résilience

Lucie avance dans un quotidien qui lui
échappe, ramenée malgré elle a son
passé. Une alerte résonne sans pour
autant dire son nom : a la maniere
d’Alice, elle se laisse entrainer dans
une avalanche de souvenirs et de cau-
chemars, en quéte d'une résilience.
Foutue, presque. La peur peut affo-
ler son cceur, cette généreuse pompe
dont la force réside dans le rebond.
Rien n'y fera. Aujourd’hui, le cceur ne

JE NE SERAIS PAS
ARRIVEE LA, SI...
Destins

Grand reporter au Monde, Annick Co-
jean a posé cette question a une tren-
taine de femmes inspirantes comme
Giséle Halimi, Christiane Taubira, Vir-
ginie Despentes ou Amélie Nothomb.
Sous la direction de Judith Henry, les
deux comédiennes se saisissent de la
parole de ces femmes, celle qui inter-
roge et celle qui répond. Elles donnent
vie, sous la forme d’une conversation,
a des mots universels.

N.EON
Illusions

Personnages des plus énigmatiques
du XVIII® siécle, Charles (ou Charlotte)
d’Eon de Beaumont, agent secret sous
les ordres directs de Louis XV, fut cé-
lebre au doute qu'il entretint sur la na-
ture de son sexe. Entre ombre et mise
en lumiére, entre néant et néon, les
interpretes de N.éon sont des Cheva-
liers d’Eon, des espions qui se jouent
de tout un Royaume. La danse des-
sinée et précise d'Yvann Alexandre
investit l'espace, trace des entrelacs,
joue avec les phénomeénes de percep-
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rompt pas. Demain, il vaincra la siréne
hurlante. Cette piéce cherche a mon-
trer la complexité d'une résilience, son
articulation périlleuse et finalement
une forme de victoire sur lirréparable.

Jeu. 5 et ven. 6 mars a 20h

Tarif : 16€, réduit : de 10€ a 13€
Théatre du Champ de Bataille
10 rue du Champ-de-Bataille
champdebataille.net

Mer. 18 mars a 20h

Tarifs : de 20€ a 29€
Théatre Chanzy

30 avenue de Chanzy
billetterietheatres.angers.fr

tion dans une alternance d’apparition
et de disparition saisissante.

Mar. 17 mars a 20h

Tarif plein : 24€, réduit : 11€
THYV - 1 rue Jean-Gilles
Saint-Barthélemy-d’Anjou
billetteriethv.mapado.com
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Nanolab Academy

A quoi ressemble une mission spatiale
quand on a 20 ans et qu’on n’a jamais
quitté le plancher des vaches ? A un
défi bien réel. A des nuits courtes. A
des yeux qui brillent. Et 3 une aven-
ture collective qui dépasse large-
ment les murs d'un amphithéatre.
Avec la Nanolab Academy, le Centre
national d’études spatiales (CNES) ne
se contente pas de faire réver : il met
les mains des étudiants dans le cam-

SCULPTER
LA MEMOIRE
Genese

En 1922, la ville d’Angers inaugure un
monument « a la gloire des enfants
d’Angers et de l’Anjou, combattants
de la Grande Guerre ». Réalisée par le
sculpteur Jules Desbois, cette ceuvre
met en avant les désastres du conflit
mondial. Cette exposition-dossier
présentera lUhistoire du monument
a laide de documents d’archives et
d’ceuvres des musées d’Angers ainsi
que des préts du musée de Beaux-Arts

L’AVENTURE SPATIALE COMMENCE ICI

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES

bouis spatial. Objectif ? Les plonger au
cceur d'une véritable mission, de la
conception au lancement. Dés 14 ans.

Mar. 10 mars de 18h a 19h
Gratuit

Ecole supérieure d’électronique
de U'Ouest

10 Boulevard Jean Jeanneteau

de Tours, du musée Jules Desbois de
Parcay-les-Pins et de collectionneurs.

Jusqu’au 29 novembre 2026

Du mar. au dim. de 10h a 18h
Tarif : 6€ - Musée des Beaux-Arts
14 rue du Musée

LA GRECE ET LE BREXIT

Seul en scene

En 2008, la crise financiére mondiale
dite des subprimes aux Etats-Unis a
par contagion entrainé la crise de l'eu-
ro et celle de la dette. La convergence
voulue devenait divergence créant un
fossé certain entre deux conceptions :
U'Europe du Nord frugale et celle du
Sud trop dépensiére. Or, il n’existait
pas dans le Traité de Maastricht de mé-
canismes relatifs a la solidarité finan-
ciére entre états membres. La Gréce se

JEAN-CLAUDE
ENGRAND
Bords de Loire

Aprés de nombreuses années d’ex-
pression picturale et d’enseignement
du dessin en France et a l'étranger,
arrivant l'année derniére de Grenoble,
comme il a été passionnant de décou-
vrir a Angers une vision nouvelle avec
une horizontalité trés marquée sur les
bords de Loire et de spectaculaires ef-
fets graphiques dans U'eau. Et par ses
nuances dans les gris, I'ardoise struc-
ture harmonieusement le paysage.

vit imposer un programme d’austérité
en échange de renflouements et la
Grece survécut... Conférence proposée
dans le cadre du cycle « L'Europe et
ses crises contemporaines ».

Mer. 11 mars de 18h30 a 20h
Gratuit

Institut Municipal

6 rue Emile Bordier

Jusqu’au 15 mars 2026
De 10h a 19h

Entrée libre

Tour Saint Aubin

Rue des Lices

A ANGERS

&

Espace

et\ie

10 rue Suzanne Michaud
espaceetvie.fr/angers

02 52 56 29 97

VOTRE NOUVELLE
RESIDENCE SENIORS

26.03 G2L-Espace et Vie. RCS Angers 488 885 773

POUR VISITER LA RESIDENCE,
CONTACTEZ-NOUS !

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026
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MICHEL PASTOUREAU
Entretiens littéraires de la collégiale

Michel Pastoureau est un ensei-
gnant-chercheur et historien spécia-
liste de la symbolique, de lhistoire
culturelle des couleurs, de lhéral-
dique et de lhistoire culturelle des
animaux. Son dernier ouvrage écrit
avec Georges Vigarello, Sports, une
histoire en images de 1860 a nos jours,
nous livre une histoire culturelle et
originale du sport en décryptant une
centaine d’images. Pourquoi la balle

L’ART DE SE POSER
DES QUESTIONS
Atelier

Un espace d’échange pour penser en-
semble a partir des ceuvres du musée.
Ces conversations invitent a croiser
les regards, confronter les idées et
partager des expériences autour de
grandes questions universelles. Grace
a la présence d'une médiatrice et de
Frédéric Pellerin, animateur d’ateliers
philo, un dialogue sensible s’engage a
partir des ceuvres qui nous entourent.

A VOUS DE JOUER !
Ludique

Les Musées d’Angers s’associent aux
ludothéques municipales pour une
soirée insolite mélant jeux collabora-
tifs, jeux de plateau, défis et créativi-
té. Au programme cette année, deux
nouveautés : le challenge puzzle, ou
des équipes de 4 personnes tentent de
reconstituer un tableau du musée, et
la dictée dessinée, une activité sans
mot olt vous illustrez la description
d’une ceuvre mystére avant de la com-
parer a l'originale.

de tennis est-elle jaune ? Que dire de
la couleur des anneaux olympiques ?

Ven. 6 mars de 14h30 a 15h30
Tarif : 5€, gratuit pour les
moins de 16 ans

Collégiale Saint Martin

23 rue Saint-Martin

Rés. : collegiale-saintmartin.
tickeasy.com/fr-FR/accueil

Mer. 11 mars de 10h30 a 12h
Tarif : 6€ (billet d’entrée du
musé€e)

Musée des Beaux-Arts

14 rue du Musée

Sam. 14 mars de 16h a 22h
Gratuit

Musée des Beaux-Arts

14 rue du Musée

Inscriptions : shorturl.at/Wijapf

angers,
maville

ANGERS, L'HISTOIRE DE LA VILLE

Vovage temporel

De ses origines médiévales a son évo-
lution jusqu’au XX°® siecle, découvrez
les grandes étapes qui ont fagconné
cette cité historique. Accompagné
d'un guide passionné, parcourez les
rues anciennes, admirez le chateau
d’Angers, laissez-vous conter les évé-
nements marquants et les personna-
lités emblématiques ayant contribué
a son rayonnement. Une immersion
captivante dans le patrimoine ange-

CAFE DES LECTEURS
Découverte

Amateurs de livres, que vous soyez
dévoreurs de romans, curieux de dé-
couvertes ou simplement en quéte
d'une bonne recommandation, le
Café des Lecteurs est fait pour vous !
Cet espace convivial et ouvert a tous
est l'occasion idéale pour échanger
autour de vos lectures : présentez vos
coups de cceur, défendez vos coups
de griffes, découvrez des auteurs que
vous n’auriez peut-étre jamais croisés
seul... et repartez avec une liste de
livres plein les poches !

ANGERS,
VISITE GOURMANDE
Gastronomie

Et si vous découvriez Angers par
les papilles ? En compagnie d'un
guide-conférencier, partez a la ren-
contre de Ulhistoire gastronomique
de la cité angevine : Quernons d’ar-
doise, Cointreau, Giffard, Doyenné
du comice, Plantagenét... autant de
spécialités locales a découvrir entre
anecdotes et dégustations. La visite
se cloture a la Maison des vins, avec
une dégustation également proposée

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026

vin, idéale pour tous les amateurs
d’histoire et de culture.

Sam. 7 mars de 15h a 17h

Plein tarif : 8€, tarif réduit : 6€,
gratuit pour les moins de 12 ans
Office de tourisme

7 place Kennedy
destination-angers.com

b 41

%&;’r

3

Sam. 14 mars de 10h a 11h30
Gratuit

Bibliotheque municipale de la
Roseraie

1 bis rue Henri Bergson

en version sans alcool sur demande. A
vos papilles !

Sam. 14 mars de 14h a 17h
Plein tarif : 10€, réduit : 8€
Office de tourisme

7 place Kennedy
destination-angers.com
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Diner immersif

Lacs scintillants, sommets enneigés,
traditions séculaires... Sans quitter
Angers, LPDM Production vous invite
a voyager entre la Savoie, la Suisse et
U'Italie le temps d’un diner pas comme
les autres. Grace a une vidéoprojection
immersive de trés grande ampleur, les
paysages alpins s’invitent a table pour
un diner sensoriel en 5 plats, sublimé
par un accord mets et vins soigneuse-
ment sélectionné. Une expérience ol

BOUGEZ
AVEC LE SCO
Mois de l'égalité

A Voccasion de la Journée internatio-
nale des droits des femmes, le SCO
Omnisports organise une matinée
sportive dédiée aux femmes. Quverte
a toutes, quel que soit le niveau, cette
rencontre proposera des animations
ludiques et sportives encadrées par
plusieurs clubs de l'association. L’ob-
jectif : favoriser la pratique, la décou-
verte et le partage dans une ambiance
conviviale. Une boisson sera offerte

VOYAGE ENTRE LACS ET MONTAGNES

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EN

gastronomie, images et traditions se
conjuguent pour mieux faire voyager
les sens.

Ven. 13 et sam. 14 mars a 20h
Tarifs : de 49€ a 75€
Domaine de Chatillon

49460 Cantenay-Epinard
laportedesmondes.fr

BOUGEZ AVEC LE SCO
OMNISPORTS

Animations ludigues et sportives

8 MARS 2026

Angers

Gymndse gelle-Beille:

aux participantes, ainsi qu'un t-shirt
(dans la limite des tailles disponibles).

Dim. 8 mars de 9h a 12h
Gratuit

Salle Belle-Beille

6 boulevard Victor-Beaussier

Fabricant régional d'élévateurs PMR

Devis gratuit et personnalisé
Hall d’expo (sur rendez-vous) - SAV y

ATITUD - Z.I. de la Gare {
(85) ST-LAURENT-SUR-SEVRE

02 5192 31 52 - www.atitud.fr

ANGERS MAVILLE -

16 au 21 mars 2026
LES METIERS DE LA PETITE ENFANCE

Forum

Auxiliaire de puériculture, éducateur
de jeunes enfants, assistant maternel,
accompagnant éducatif, infirmier pué-
riculteur... Ces métiers du soin et de
l'accompagnement ont un point com-
mun : ils ont du sens. Que vous soyez
collégien, lycéen ou en pleine recon-
version professionnelle, venez décou-
vrir ces parcours enrichissants et les
formations qui permettent d'y accéder,
du niveau 3¢ jusqu’au bac et au-dela.

FOOTBALL
MASCULIN
Angers/Nice

Angers SCO recoit Nice a l'occasion de
la 26¢ journée de Ligue 1. Les Ange-
vins tenteront de s’imposer a domicile
face aux Aiglons nicois, dans un duel
décisif pour la suite de leur saison.
Entre lutte pour le maintien, bataille
pour le haut de tableau et rivalité
entre deux publics passionnés, la ren-
contre promet un aprés-midi animé en
tribunes comme sur la pelouse.

Mer. 18 mars de 14h a 17h
Entrée libre

Centre Pierre-Cointreau
132 avenue Lattre Tassigny
Infos sur : cci.fr

Dim. 15 mars de 15h a 17h
Tarifs : de 5€ a 50€

Stade Raymond Kopa
Boulevard Pierre de Coubertin
billetterie.angers-sco.fr

Pour que l'escalier ne soit plus un obstacle,
Atitud étudie pour vous la solution adaptée

LE SUR-MESURE
accessible a tous !

Elévateur PMR*
intérieur et extérieur

Fauteuil Monte escalier
(droit ou tournant)

6 7
HANDIBAT

*Personne a Mobilité Réduite.

MERCREDI 4 MARS 2026
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L’ABOLITION DES PRIVILEGES

Théatre

Aprés Je m’en vais mais UEtat de-
meure, Hugues Duchéne adapte le
roman historique de Bertrand Guillot :
L’abolition des priviléges. Un solo vir-
tuose porté par Maxime Taffanel, plon-
geant le spectateur en plein cceur des
Etats généraux de 1789.
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DIANE SEGARD
Humour

Comment monter sur scéne seule
quand on est plus autruche que
paon ? Quand on flippe a mort... En
créant des personnages portant en eux
l'hilarante tragédie quotidienne d’étre
soi et en les laissant parler pour nous.
Apres trois ans a développer des per-
sonnages névrosés en vidéo sur les

Jeu. 19 mars de 20h a 21h15
Tarifs : 16€, tarif réduit : 12€,
enfants : 7,50€

Athlétis

50 avenue de UEurope

Les Ponts-de-Cé
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PAUL MIRABEL
Par amour

Avec Par Amour, Paul Mirabel conti-
nue de creuser son sillon : celui d'un
humour d’observation fin, un peu géné
mais terriblement attachant. Il explore
ici les relations, les sentiments et nos
petites maladresses quotidiennes avec
cette distance qui n’appartient qu'a
lui. A savourer.

A\NAANY

réseaux sociaux, Diane Segard monte
sur scéne avec eux pour le plus collec-
tif des seuls en scene.

Ven. 20 mars de 20h a 22h
Tarifs : de 39€ a 59€

Parc des Expos - Route de Paris
Rés. : cheyenne.trium.fr/fr/t/-/
event/55126

g
5
o
5
g
=
5
g
g
o
2

SHIRAZ
Danse

Avec Shiraz, Armin Hokmi ravive le
souvenir d'un festival oublié, une
danse entre hommage et fiction, ol1 la
mémoire devient matiére a fabulation.
Entre abstraction minimale et échos
orientaux, cette piéce déploie une
écriture chorégraphique épurée, aux
infimes modulations.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026
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Jeu. 19 mars de 20h a 22h
Tarifs : de 27€ a 47€

Parc des Expositions

Route de Paris

Rés. : kproduction.fr/evene-
ment/paul-mirabel-4

Sam. 21 mars de 20h30 a 21h30
Tarifs : de 9€ a 27€

Le Quai

Esplanade J.C Antonini

Rés. : lequai-angers.eu
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Pour les 2-4 ans

Avec la visite « Conte-moi les petits et
les grands », la galerie David d’Angers
ouvre grand ses portes aux tout-pe-
tits et a leurs parents. Ici, on observe
a hauteur d’enfant. On compare. On
cherche qui est le plus grand, qui est
le plus petit. On imagine qu'un minus-
cule personnage pourrait grimper sur
l'épaule d'un géant. Et soudain, les
sculptures ne sont plus figées : elles
deviennent des héros d’histoires a in-
venter ensemble.

LA NUIT
DES AMPHIBIENS

A partir de 5 ans

Plonge dans la vie fascinante des gre-
nouilles et des tritons, ces discrets
habitants des mares et des étangs !
Lorsque la nuit tombe, pars a leur ren-
contre avec Maxime, notre animateur
nature, et observe ces amphibiens en
pleine période nuptiale. Une sortie im-
mersive pour apprendre a reconnaitre
les especes locales, comprendre leurs
habitudes... et mesurer a quel point
ces petits étres jouent un role essen-
tiel dans notre biodiversité. Prévoir
bottes et lampe de poche. Les enfants
doivent étre accompagnés.

ATELIER
D’ECRITURE

A partir de 12 ans

Et si vous offriez une respiration a
votre imagination ? La bibliothéque
vous invite a ralentir le tempo et a
prendre un vrai moment pour vous. Ici,
pas de pression, pas de page blanche
intimidante : juste un théme dévoilé
sur place, des jeux d’écriture pour dé-
lier les plumes, et une ambiance pro-
pice aux idées qui osent. Amusants,
poétiques, parfois audacieux, les exer-
cices sont la pour surprendre et réveil-
ler votre créativité. Un rendez-vous
tout en douceur pour renouer avec le
plaisir d’écrire.

CONTE-MOI LES PETITS ET LES GRANDS

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES JEUNESSE [EE}

Jeu. 5 mars de 10h30 a 11h30
Durée : 45 minutes

Tarif enfant : 5€ / Gratuit pour
1 accompagnateur, adulte sup-
plémentaire : 7€

Galerie David d’Angers

33 bis rue Toussaint
Réservation consceillée :

02 41 05 38 38

Ven. 6 mars de 18h30 a 21h
Tarifs : 3€, enfant : 1,50€ jusqu’'a
12 ans

Maison de l'environnement
Avenue du Lac de Maine

Rés. : shorturl.at/jL3ge

Sam. 7 mars de 15h a 17h
Gratuit

Bibliotheque Saint-Eloi

9 rue du Musée

Rdv a la salle France Quéré
Réservation : 02 41 41 04 75

RIEN ?
A partir de 7 ans

L’ennui peut étre assez vertigineux
et angoissant. Mais l'ennui existe-t-il
vraiment ? Pour Monsieur K, ne rien
faire est une affaire sérieuse ! Dans
Rien ? la compagnie explore, avec hu-
mour et poésie, cette émotion souvent
percue négativement, en la transfor-
mant en une source d’inspiration et
de créativité. A travers des scénes lu-
diques et décalées, comme un Grand
Concours International de Rien ou une
course effrénée vers U'ennui, le spec-

LE TAPIS
A RACONTER
Jusqu’a 4 ans

On enléve ses chaussures, on s’ins-
talle confortablement... et hop, direc-
tion le pays des histoires ! « Le Tapis a
raconter », c’est un moment tout doux
pour écouter des contes, fredonner
des chansons et reprendre en cheeur
des comptines autour d'un grand ta-
pis de lecture. Un rendez-vous cha-
leureux ol les mots se murmurent,
se chantent et se partagent. Et cette
année, surprise : les chouettes de la
bibliothéque seront de la partie.

CONTE-MOI
LES ANIMAUX
De 2 a4 ans

Avec « Conte-moi les animaux », la
visite se transforme en aventure. Les
familles sont invitées a suivre Gabou
l'escargot dans son incroyable périple
a travers les collections du Muséum
des Sciences Naturelles d’Angers. A
poils, a plumes ou a écailles, les ani-
maux se dévoilent au fil de Uhistoire.
Gabou, lui, a une mission : trouver la
coquille idéale. Mais dans ce monde
fascinant, rien n’est si simple... Entre
découvertes, observations et petites
surprises, les enfants ouvrent grand
les yeux et 'imagination.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026

tacle célebre la liberté et l'imaginaire
de U'enfance. Une invitation a savou-
rer ces moments de pause, ol ne rien
faire devient résolument essentiel.

Jeu. 5 mars a 18h

Durée : 45 minutes

Tarif unique : 7€, forfait tribut :
25€ - Théatre de Uhotel de ville
1 rue Jean-Gilles
Saint-Barthélemy-d’Anjou
billetteriethv.mapado.com

Sam. 7 mars a 10h et 11h
Durée : 30 minutes

Gratuit

Bibliotheque Nelson Mandela
Rue Isidore Odorico

Rés. : 02411998 10

Dim. 8 mars a 9h30 et 10h45
Durée : 45 minutes

Tarif : 7€ par adulte, 5€ par en-
fant, forfait famille : 15€.
Réservation : 02 41 05 38 38
Muséum des Sciences
Naturelles

43 rue Jules Guitton
musees.angers.fr
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UN POUR TOUS, TOUS PIRATES !

A partir de 6 ans

Préparez les filets a méduses et les
éclats de rire : Bob l'éponge revient
sur grand écran avec Bob l'éponge,
un pour tous, tous pirates !. Cette fois,
direction le grand large. Bien décidé
a prouver a M. Krabs qu’il n’est plus
un bébé éponge, Bob se lance sur les
traces du mythique Hollandais Volant,
pirate fantdome aussi effrayant que lé-
gendaire. Au programme : une épopée
sous-marine totalement déjantée, des
fous rires en cascade, quelques fris-

UN MERCREDI,
2 JEUX

A partir de 6 ans

Le principe est simple et efficace : deux
jeux de société soigneusement sélec-
tionnés par les ludothécaires, a décou-
vrir sur place, en famille ou entre amis.
Jeu d’ambiance, stratégie, coopé-
ration ou éclats de rire garantis...
chaque session réserve sa petite sur-
prise. L’'occasion parfaite pour tester
de nouvelles pépites ludiques sans
avoir a lire dix pages de régles chez
soi. On s’installe, on joue, on partage.
Parce qu’aprés tout, un bon jeu, ca
rapproche autant qu’un bon livre.

LE BIBLIOTHECAIRE
A partir de 5 ans

A premiére vue, Paul-Emile Dumou-
lin est un bibliothécaire tout a fait
comme les autres. Il est sérieux, fier
et soucieux de l'ordre : ses rayons sont
impeccables et chaque livre est a sa
place. Le hic, c’est que dés qu’il met le
nez dans un livre, la réalité disparait
et laisse place aux univers un peu fous
découverts au fil de ses lectures. Au
gré des aventures qu’il découvre, il se
transforme. Il incarne soudainement
d’étranges personnages loufoques,
enchainant acrobaties, équilibres,
jonglerie, break dance et beat box.
Jusqu’ou la lecture le ménera-t-il ?

sons (juste ce qu’il faut) et une plon-
gée dans les abysses les plus mysté-
rieux. A Bikini Bottom, l'aventure ne
manque pas d’air... méme sous l'eau.

Dim. 8 mars a 11h

Tarif unique : 4,50€

ZAC Moulin Marcille
49130 Les Ponts-de-Cé
les-ponts-de-ce.cineville.fr
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Mer. 11 mars de 14h a 17h
Gratuit

5 rue Eugénie Mansion

02 41 60 10 60
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Sam. 14 mars a 17h

Durée : 50 miutes

Tarifs : de 8€ a 15€

Salle Claude Chabrol

14 rue de Pruniers
billetterietheatres.angers.fr

angers,

maville

LE P'TIT TRAIN CARNAVAL

A partir de 2 ans

Venez célébrer un carnaval haut
en couleur avec le P’tit Train a Cha-
lonnes-sur-Loire ! Paré de ses plus
belles décorations, il embarque petits
et grands pour une aventure festive
en plein cceur de la ville. Parents et
enfants, enfilez vos plus beaux cos-
tumes et montez a bord pour un tour
en centre-ville, direction la place de
UHotel de Ville. De 13, les enfants dé-
fileront joyeusement jusqu'au Foyer
Soleil. Ambiance colorée assurée !

TRAIT(S)
A partir de 3 ans

Inspiré par les univers de Joan Mird
et Vassily Kandinsky, Trait(s) met
en scéne une circassienne a la roue
Cyr qui, sous nos yeux, compose
une véritable ceuvre picturale. Au fil
des rotations, les formes jaillissent,
les couleurs s’animent. L'agrées de-
vient pinceau, le mouvement trace
sa propre écriture. Ici, le cirque ne
se contente pas d'impressionner : il
dessine. Demier volet d'un triptyque
destiné au jeune public, il propose
une relecture contemporaine de trois
fondamentaux du cirque : le corps, la
famille et le cercle.

SOIREE QAADA
CHAABI
En famille

L’Association Franco Berbere Thilel-
li propose une soirée familiale et
conviviale placée sous le signe du
chaabi, ce genre musical populaire
né a Alger et profondément ancré
dans la culture algérienne. Deux for-
mations d’exception, U'une algéroise,
l'autre kabyle, revisiteront les grands
classiques de ce répertoire emblé-
matique. Au programme de cette soi-
rée : mélodies nostalgiques, textes
poétiques et énergie communicative,
celle qui traverse les générations.
A la croisée de la tradition et de la

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026

Mer. 11 mars de 10h a 11h30 et
de 15h a 16h30

Tarif : 12€ adulte, 8€ par enfant
de 5 a 12 ans, 4€ par enfant de
2a4ans

Départ : ancien caveau de dé-
gustation - 1 rue du Vieux Pont
49290 Chalonnes-Sur-Loire
petittrainchalonnes.com

Mer. 11 mars de 15h30 a 16h10
Tarifs : 8€, réduit : 4€, moins de
12 ans : 2€

Maison pour tous de Monplaisir
3 rue de UEcriture

02 41 43 84 09
mpt-monplaisir.fr

féte, la soirée s’annonce comme un
véritable moment de partage autour
d’un patrimoine musical vivant.

Sam. 14 mars a 20h30
Tarifs : 10€, étudiant : 5€
Grange d’Eventard

Rue Simone-Signoret
Ecouflant

Rés. : shorturl.at/SeFSd



Cet encart d’information est mis a disposition gratuitement au titre de l'article L. 541-10-18 du code de I'environnement.
Cet encart est élaboré par CITEO.

savier KKIKOL eve RIBODY N
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THE BRIDE!

Drame, science-fiction

Dans le Chicago des années 1930,
un Frankenstein solitaire sollicite un
scientifique visionnaire pour lui créer
une compagne. De cette résurrection
nait une histoire qui dérape : violence,
transgression et passion se mélent,
entrainant le couple au cceur d'une
relation amoureuse aussi intense que
chaotique.

De Maggie Gyllenhaal

Avec Jessie Buckley, Christian
Bale, Annette Bening

Durée : 2h06

Sortie le 4 mars

ALTER EGO

Comeédie

Alex a un sérieux probléme. Son
nouveau voisin est son sosie parfait.
A un détail prés : lui a des cheveux.
Un double en version améliorée,
plus assuré, plus séduisant, dont
lirruption va progressivement fissurer
ses certitudes et bouleverser son
quotidien.

De Nicolas Charlet et Bruno
Lavaine

Avec Laurent Lafitte, Blanche
Gardin, Olga Kurylenko

Durée : 1h44

Sortie le 4 mars

—

Eclats de vies

La sélection de la quinzaine déploie une belle diversité de tons
et de registres. La comédie s’y affirme avec panache, portée par
des intrigues savoureusement décalées, des enquétes pleines
d’esprit et des personnages attachants, parfois déroutés par leur
propre image, comme dans Victor comme tout le monde avec
Fabrice Luchini (photo ci-dessus). D’autres films proposent des
récits plus intimes ou engagés, explorant la transmission, la
reconstruction ou les élans du cceur. Une programmation vivante
et accessible, qui laisse volontiers place au sourire tout en
ouvrant des perspectives plus profondes.

LE CRIME
DU 3¢ETAGE

Comédie dramatique

Professeure de cinéma passionnée par
Hitchcock, Colette est persuadée que son
voisin a assassiné sa femme. Son mari
Francois se laisse peu a peu entrainer
dans cette enquéte improbable, qui
transforme ce couple ordinaire en
duo de détectives amateurs face a un
mystére de plus en plus troublant.

De Rémi Bezancon

Avec Gilles Lellouche, Laetitia
Casta, Guillaume Gallienne
Durée : 1h26

Sortie le 11 mars

VICTOR COMME
TOUT LE MONDE

Comédie dramatique

Habité par Victor Hugo, le comédien
Robert Zucchini traine une douce
mélancolie lorsqu’il n’est pas sur
scéne. Chaque soir, il remplit les salles
en transmettant son amour des mots.
Jusqu’au jour ol réapparait sa fille,
qu’il n‘a pas vue grandir... Et si aimer,
pour une fois, valait mieux qu’admirer ?

De Pascal Bonitzer

Avec Fabrice Luchini, Chiara
Mastroianni, Marie Narbonne
Durée : 1h28

Sortie le 11 mars
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LA MAISON
DES FEMMES

Drame

A la Maison des femmes, une équipe
engagée accompagne au quotidien
des femmes victimes de violences,
avec leurs forces, leurs fragilités et
une énergie inépuisable. Entre soin,
écoute et solidarité, ce lieu de sou-
tien ceuvre a la reconstruction et a
la reconquéte de la confiance.

De Mélisa Godet

Avec Karin Viard, Laetitia Dosch,
Eye Haidara

Durée : 1h50

Sortie le 4 mars

RS ]

IL MAESTRO

Drame

Années 1980. Un ancien joueur de
tennis au passé cabossé devient l'en-
traineur d'un jeune prodige talentueux
mais fragile, écrasé par les ambitions
dévorantes de son pére. Entre transmis-
sion, pression et quéte d’émancipation,
une relation complexe se noue sur et
en dehors du court.

D’Andrea Di Stefano

Avec Pierfrancesco Favino,
Tiziano Menichelli, Giovanni
Ludeno

Durée : 2h05
Sortie le 11 mars
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ADRIEN BORNE
Mémoire de soie

roman

En janvier, Maville vous em-
barque du Poéle Nord aux mu-
sées européens, en passant par
une librairie londonienne de
la Seconde Guerre mondiale,
une magnanerie familiale dans
la Drome ou un phare isolé au
large de la cote cornouaillaise....
Découvrez la sélection de notre
rédactrice Nolwenn, passionnée
de littérature !

D’Adrien Borne

Paru en 2020 et récompensé, Mémoire de soie d’Adrien Borne retrace le destin sombre d'une famille au début du
XXe siecle, minée par les secrets, les silences et les drames hérités de la Grande Guerre. Tout bascule lorsqu'un
jeune homme découvre, au moment de partir, qu’une filiation essentielle lui a été dissimulée. De cette révélation
nait un récit hanté par les non-dits, o1 Uhistoire intime rejoint la tragédie collective. Porté par une écriture fine et
sensible, le roman méle délicatesse et intensité. Un vrai coup de cceur littéraire !

Editions JC Lattes, 250 p., 20€

LA LIBRAIRIE DES
REVES ENSEVELIS

De Madeline Martin

A Londres, au début de la Seconde
Guerre mondiale, Grace trouve dans
une librairie et dans la lecture un re-
fuge face aux bombes. Madeline Mar-
tin signe un roman sensible ou les
livres deviennent un rempart, rassem-
blant une communauté et faisant vivre
Uespoir au cceur du chaos. Un récit a
la fois touchant et lumineux, malgré
l'ombre du contexte historique.
Editions Charleston, 22,50€

MADELINE MARTIN

LA LITTERATURE
LES SAUVERA

EMMA STONEX

GARDIEN
ol

T

DU PHARE

D’Emma Stonex

Dans les années 1970, trois gardiens
disparaissent mystérieusement d'un
phare isolé au large de la Cornouailles.
Vingt ans plus tard, une enquéte litté-
raire menée auprés de leurs veuves re-
constitue peu a peu les demiers jours
du trio. Entre huis clos en mer, secrets
et tensions, le récit serre le coeur au-
tant qu’il tient en haleine. Un roman a
suspense, aussi humain que troublant,
signé Emma Stonex.

Editions Stock, 23€

LE VOLEUR D'ART
De Michael Finkel

Dans ce récit-enquéte, le journaliste
Michael Finkel retrace l'ascension et
la chute de Stéphane Breitwieser, l'un
des plus grands voleurs d’art francais,
auteur de pres de 250 vols en Europe
entre la fin des années 1990 et le dé-
but des années 2000. Un portrait trou-
blant d'un homme guidé moins par
largent que par une obsession : pos-
séder et contempler les ceuvres. On
tourne les pages comme dans un film.
Une lecture étonnante !

Editions Marchialy, 23€

UNE HISTOIRE
D'AMOUR ET
DE CRIMES

« UNE ENQUETE AU SCALPEL
ET UN SACRE POLAR. »

FRANCE INTER

s MARCHIALY®
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HELENE
GAUDY

UN
MONDE
SANS

RIVAGE

ROMAN

UN MONDE

SANS RIVAGE
D’Hélene Gaudy

Dans Un monde sans rivage, Héléne
Gaudy revient sur lexpédition po-
laire tragique d’Andrée, Strindberg
et Frenkel, disparus en tentant de
rejoindre le Péle Nord en ballon. A
partir d’archives (photos, journaux,
lettres), elle recompose leur parcours
et interroge la fascination humaine
pour 'extréme, dans un récit sensible
qui assume ses zones d’ombre.
Editions Actes Sud, 21€

Retrouvez toutes nos sélections
littéraires sur notre site

et partagez vos coups de coeur !

nolwenn.letorch@additi.fr
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Les amours du berger Gombaut et de la bergére Macée sont racontées dans trois tapisseries tissées a Bruges, dont il faut décrypter les doubles sens souvent coquins.
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maville

L'histoire roule sa bille
avec les tapisseries du baron Bich

Jusqu’au 17 mai, le chateau d’Angers ne se contente pas de présenter sa célébre tenture de I'Apocalypse. Dans un tout autre
registre, il expose pour la premiére fois au public les tapisseries de la collection du baron Bich.
Un grand livre d'images qui recéle certains sens cachés...

Le baron Marcel Bich (1914-1994) fut ce génial en-
trepreneur qui mit au point, fabriqua et commercia-
lisa ce crayon révolutionnaire et jetable que chacun
de nous a tenu au moins une fois entre ses doigts,
et qui roule sa bille depuis 1950 a travers le monde
(plus de 100 milliards de stylos vendus !). Ce que
l'on sait moins, c’est qu’a ses heures perdues il col-
lectionnait les tapisseries de la fin du Moyen Age
et de la Renaissance avec lesquelles furent décorés
jusque dans les années 2000 les murs du siege de la
société Bic® a Clichy.

Ces 14 tapisseries sont présentées pour la premiére
fois toutes ensemble au public jusqu’au 17 mai dans
le logis royal du chateau d’Angers. Elles racontent
plein d’histoires trés intéressantes a décrypter qui
illustrent a leur facon la vie quotidienne des gens
de U'époque. Mais il ne faut pas se fier aux simples
apparences... Trois d’entre elles, particulierement
vivantes, colorées et amusantes, cachent derriére
leur innocente apparence des doubles sens cachés,
coquins, fripons, voire indécents. L’histoire ici mise
en scéne narre en trois tableaux la relation senti-
mentale unissant le berger Gombaut a sa bergére
Macée, un théme pastoral qui eut un grand et long
succes aux XVI°® et XVII® siecles. Ces « amours de
Gombaut et Macée » sont méme citées dans l'acte II
de U'Avare de Molieére.

La chasse au sanglier et la tradition de
Uarbre de mai

On peut découvrir au chateau d’Angers les scénes
de la chasse aux papillons, de la danse et du cortége

nuptial, ot Uon voit comment s’amusaient les
paysans de l'ancien temps. « Dans un style hérité
du Moyen Age, des cartouches donnent la parole aux
personnages dont les propos assez simples ne sont
pas dénués d’un double sens érotique » : l'explication
donnée aux visiteurs est aussi laconique que
pudique. Mais cet homme agenouillé devant une
femme qui retrousse ses jupes est assez explicite.
A vous d’imaginer ce que symbolisent ce papillon et
ce « bel oiselet » caché sous ses cotillons.

Comme l'explique l'historien de U'art Guy Delmarcel,
la riche clientéle qui avait les moyens de s offrir ces
tapisseries pouvait ainsi « se divertir en constatant
I'apparente désinvolture avec laquelle les gens du
peuple parlaient et traitaient de sexualité, ce qui était
impossible dans la haute société ». Pour découvrir
la série compléte des huit tapisseries des amours
de Gombaut et Macée tissées a Bruges a la fin du
XVI¢ siecle, il faut aller au musée des Beaux-Arts de
Saint-L6 (Manche).

Au chateau d’Angers, on peut aussi admirer grace
au baron Bich une dizaine d’autres tapisseries qui
illustrent des thémes variés tels que la chasse au
sanglier, la tradition folklorique de larbre de mai
ou l'allégorie religieuse du bon Pasteur. Dans ces
véritables BD tissées ol les banderoles font office
de bulles, on croise des paysans et des musiciens,
des seigneurs et des Bohémiens, des bergers, des
chasseurs, des archers, des fileuses, des biicherons,
bref tout un peuple qui s’évertue a vivre depuis plus
de cing siécles.
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Un bestiaire fantastique et des dessins au
stylo Bic®

On peut également faire des liens et jeter des pas-
serelles thématiques et stylistiques entre ces ta-
pisseries et quelques-uns des chefs d'ceuvre du
patrimoine local, méme s’ils ne datent pas tous
exactement de la méme période : les peintures
« alchimiques » du plafond de la salle des gardes du
chateau du Plessis-Bourré, les sculptures des quatre
femmes de la maison de Simon Poisson, dans la
Doutre (elles font écho a la tapisserie des Vertus),
certaines tapisseries du chateau du Lude (Sarthe),
ou les décorations de la cheminée du prieuré de
Saint-Rémy-la-Varenne.

Il ne faut pas quitter l'exposition sans admirer la
tapisserie du bestiaire fantastique, dont la taille
aurait cependant mérité une grande salle permet-
tant de prendre plus de recul. Elle dialogue de facon
anachronique avec les sculptures animaliéres nées
de Uimagination fertile de l'artiste nantaise Sabine
Moore qui présente ici sa « Ménagerie nomade ». Les
organisatrices de 'exposition se sont en effet aussi
amusées a tisser quelques liens entre les tapisseries
anciennes et l'art contemporain. Avec mention spé-
ciale aux magnifiques dessins signés Julien Jaffré :
un renard et un cerf sur fond de carte d’état-major,
réalisés comme il se doit a la pointe d'un stylo Bic®.

Par Pierre-Louis Augereau
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LE STYLO BIC®, i
UN OBIJET EN PLASTIQUE ENTRE AU MUSEE

Né en 1950, le stylo Bic® est devenu l'un des objets les plus populaires de
la planéte, méme si c’est loin d’'étre le plus écologique puisque jetable et
en plastique. Son succes, son design et son statut iconique l'ont conduit
jusqu’au musée. On trouve ainsi le Bic® Cristal (le stylo le plus vendu au
monde) dans les collections du Museum of Modern Art de New York ou du
Musée national d’art moderne installé a Paris, au centre Beaubourg.
Ce stylo a aussi inspiré certains artistes contemporains dont les « sculptures »
a partir de crayons assemblés ont intégré la collection Bic. Quelques-
unes d’entre elles, signées Paolo Barlusconi ou Herbert Hinteregger, sont
présentées actuellement au chateau d’Angers. D'autres artistes utilisent le
Bic® pour dessiner et colorier, a l'image de la Tourangelle Cécile Bisciglia
ou de Jacky Ananou qui ne sont pas présents dans cette exposition mais
dont on peut retrouver les incroyables et méticuleux dessins sur internet et
sur les réseaux sociaux.

Le top, mais aussi des flops
La société Bic®, dont les crayons ont fait la fortune, s’est développée et
diversifiée au fil du temps avec notamment les briquets, les rasoirs jetables
et méme les planches a voile. Mais le succés n’a pas toujours été au rendez-
vous, ce qui lui vaut aussi d’étre exposée actuellement au musée des Arts
et Métiers a Paris qui propose jusqu’au 17 mai une exposition intitulée «
Flops ?! (oser, rater, innover) ». Bic® y est présent avec son crayon genré « for
her » lancé en 2012, qui semblait présupposer que les femmes ne pouvaient
pas se servir d'un stylo comme tout le monde et qui fut donc sacrifié sur
lautel du sexisme, ainsi qu’avec ses parfums qui étaient vendus dans les
bureaux de tabac jusqu’en 1991 et qui n’ont jamais humé U'odeur du succes.
Mais cela n'a pas empéché la marque de continuer a tailler sa route en
roulant sa bille sur les feuilles blanches de nos cahiers. Dans l'une de ses
pubs, elle assurait qu'un stylo Bic® permet de tracer deux kilometres de
lignes, soit six fois la hauteur de la tour Eiffel.

a vécu plus de 15 ans en Touraine.

P o rt DU 11 AU 14 MARS 2026

dés 5000€ d'achat*

sur la fourniture

Remise 2 oo/ de porte de garage
de o
HORMANN

- CLOTURE -
PORTE DE GARAGE -

Hall d'exposition & Atelier de Fabrication

ZA de la Picaudiére - Saint-Laurent-du-Mottay 02 41 36 26 26 www.clopta.fr
49410 MAUGES-SUR-LOIRE @ Société Clopta

FABRICANT INSTALLATEUR METALLERIE SUR MESURE

*Voir conditions en magasin.
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Harcelement scolaire : une mere et sa
fille face au défi de 'empathie

Alexandra Jacot enseigne en CM2 a l'école Claude Debussy a Saint-Jean-de-Liniére. Sa fille Léane, 14 ans, est ambassadrice du
dispositif de lutte contre le harcélement pHARe au college Francois Rabelais d’Angers. Deux générations engagées pour repérer la
violence avant qu’elle ne laisse des cicatrices.

Léane, qu’est-ce qui t'a donné
envie de devenir ambassadrice
Phare ?

Léane Gargam : J'avais une amie qui
se faisait harceler. A chaque récréa-
tion, il y avait de gros regroupements
autour d’elle. Ils Uinsultaient, lui de-
mandaient des comptes. Il y avait des
messages. Certains la tapaient.

Elle ne voulait pas aller en parler a la
CPE. Alors nous, on y est allées pour
elle. Je me suis dit que je pouvais faire
ca pour tous ceux qui sont harcelés et
qui n’osent pas en parler.

Comment définis-tu le harcele-
ment ?

L.G : Ce sont des violences verbales
ou physiques répétées. Pas juste une
moquerie. C’est quand ¢a revient, tout
le temps.

As-tu toi-méme déja été harce-
lée ?

L.G: Pas vraiment. On s’est déja mo-
qué de ma taille. Mais pour moi, ce
n’était pas méchant. Ils ne voulaient
pas vraiment me faire du mal.

Concretement, que fais-tu en
tant qu’ambassadrice ?

L.G : Dés qu'on voit quelqu’un tout
seul, qui pleure ou reste dans son
coin, on va lui parler, on lui demande
s’il a besoin d’aide. Si on voit des per-
sonnes qui frappent quelqu’un, on ne

se met pas au milieu. On va chercher
un adulte. Parce que sinon, nous aus-
si, on peut se faire harceler apres. Et
on remplit des comptes rendus — ce
qu’on a vu, ce qui s’est passé — qu’on
remet a un ambassadeur adulte.

Les éleves savent que tu es am-
bassadrice. Ca t'a posé des pro-
blemes ?

L.G: Non. Une fois, une éléve de ma
classe a dit qu’elle s’était fait harceler.
La CPE nous a convoquées, les deux
autres ambassadeurs et moi. On a fait
un rapport sur ce qu’on avait observé
et cela s’est bien passé.

As-tu Uimpression que le har-
ceélement est fréquent dans ton
college ?

L.G: Harcélement a proprement par-
ler, pas forcément. Mais taper ou in-
sulter, oui, ¢a arrive.

Parfois, des éléves se frappent et s'in-
sultent mais ils sont amis. Pour eux,
c’est de 'humour. Ils ne se disent pas
harcelés. La frontiére est mince. Par-
fois c’est mutuel — chacun se dit har-
celé par l'autre. C'est la que ca devient
vraiment difficile a déméler.

Alexandra, comment le pro-
gramme Phare fonctionne-t-il a
Uécole primaire ?

Alexandra Jacot : On a été informés
en 2021. Dans chaque circonscription,

il y a une cellule avec un inspecteur
référent. La premiére chose a faire,
c’est toujours écouter : la victime, le
harceleur, les témoins. Si la situation
est avérée, on déclenche la cellule.
Les parents sont contactés.Des aides
psychologiques sont proposées des
deux cotés, pas imposées, proposées.

« A chaque fois qu’'on se
mogque de quelqu’un, c’est
quelqu’un qui s’en sou-
viendra toute sa vie »

Vous avez choisi de rebaptiser
la journée nationale de lutte
contre le harcéelement en « jour-
née de 'empathie ». Pourquoi ?
Al). : Parce que le mot harcélement
était utilisé a mauvais escient. Un en-
fant qui se fait un peu moquer venait
nous dire qu’il était harcelé. Ce n’est
pas forcément du harcélement.

On a voulu recentrer sur 'empathie :
se mettre a la place de lautre. On tra-
vaille ca avec des jeux de réle, tou-
jours du point de vue du témoin. Pas
de la victime, pas de lauteur. C’est
ce regard extérieur qui fait bouger les
choses.

Comment travaillez-vous l'em-
pathie en classe ?

AlJ. : On met les enfants face aux
émotions. On dit : « Regarde, il pleure.
Pourquoi pleure-t-il ? »

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026

Et on utilise une image trés forte : on
prend une feuille avec la photo d'un
enfant. A chaque insulte, on froisse
le papier. A chaque excuse, on le
défroisse un peu. Mais les marques
restent — on les voit bien quand on
passe une craie blanche dessus. Ce
sont les cicatrices.

Je leur raconte aussi ma propre his-
toire. J'ai été harcelée en cinquiéme.
Je n’en ai jamais parlé a mes parents.
Ily a quarante ans de ca — et c’est tou-
jours 1a. A chaque fois qu’on se moque
de quelqu’un, c’est quelqu’'un qui s’en
souviendra toute sa vie.

« On porte tout ca
sans réel soutien
psychologique »

Le dispositif pHARe est-il suffi-
sant ?

AlJ. : C'est un trés bon dispositif, vrai-
ment. Mais c’est un poids pour nous,
enseignants.

Quand un éléve se fait harceler, ca
nous empéche de dormir. On est
censés protéger tous nos éléves —
la victime, évidemment, mais aussi
l'enfant qui harcele. Il faut laider a
comprendre pourquoi il le fait. Et pen-
dant qu’on met ca en place, les autres
éléves peuvent se liguer contre lui.
On porte tout ca sans réel soutien psy-
chologique. On gére en équipe, on se
parle entre nous, bien siir. Mais cela
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mériterait un véritable accompagne-
ment pour 'équipe pédagogique.

Le harcelement dépasse-t-il au-
jourd’hui le cadre scolaire ?

AlJ. : Oui. Avant, en rentrant a la mai-
son, c’était fini. Aujourd’hui, ca conti-
nue sur les réseaux sociaux. Se cacher
derriére un écran pour insulter, humi-
lier, rabaisser —, c’est tellement facile.
Et méme quand un harceleur est sanc-
tionné, on lui retire ses comptes, mais
il en crée d'autres, avec une autre
identité. Il n'y a pas de contrdle réel
la-dessus.

« Ily a aussi de moins en
moins de tolérance a la
frustration »

L.G : Ca ne s’arréte plus au collége.
Il y en a qui disent : « On se retrouve
dans trente minutes a tel endroit. » Et
il y a de grosses bagarres en dehors. Le
colléege ne peut rien y faire, puisqu'il
n’est pas au courant.

AlJ. : Il y a aussi de moins en moins

nvanus '
socisions st
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Des situations majoritairement vécues en milieu scolaire :
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dans leur établissement

scolaire extra-scolaire
++ cour de récation ++ et

de tolérance a la frustration. Les en-
fants supportent moins qu’on leur dise
non. Si leur ami ne peut pas étre a c6té
d’euy, ils sont frustrés, et ca peut de-
venir violent. On a tout, tout de suite.
Avec les écrans aussi. Si ¢a ne plait
pas, on passe a autre chose.

Léane, pourquoi les victimes ne
parlent-elles pas ?

L.G : C'est la honte, d’abord. Elles se
sentent coupables. Elles se disent que
c’est de leur faute.Et elles ont peur que
ce soit pire aprés. Les harceleurs disent
souvent : « N'en parle pas, sinon je te
frappe. » Du coup, elles n’osent pas.
Certaines sont aussi dans le déni. Elles
se disent que ca va s’arréter tout seul.

Vous insistez beaucoup toutes
les deux sur 'empathie.

AlJ.: Oui. On a l'impression qu’ily en a
de moins en moins. Les enfants lisent
moins — et la lecture développe l'em-
pathie. Quand on lit, on est obligé de
se mettre a la place du personnage,
d’imaginer son visage, ses décors, ses
émotions. On ressent vraiment.
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Un écran, c’est différent : les images
sont données, on n'a pas a les
construire. Si on ne développe pas
cette capacité-la, on ne peut pas étre
bienveillant les uns envers les autres.

En savoir plus

Retrouvez la BD imaginée
par Samira dans la rubrique
Minimaville (p. 26-27) et faites
le test du « Harcélomeétre » pour
repérer les situations a risque et
savoir comment réagir.

« Je dis souvent a mes
éleves : quel genre
d’adulte voulez-vous
étre ? »

Pour mieux comprendre ce qu’est
le harcélement, consultez le
dossier complet du ministére de
I’Education nationale :

Votre message pour conclure ?
L.G. : Il faut en parler. Si on se tait, ca
peut devenir de pire en pire. Des solu-
tions existent.

AJ. : On parle beaucoup des victimes,
et c’est normal. Mais un harceleur
peut gacher sa propre vie aussi. Il peut
trainer cette étiquette toute sa vie et
ne pas parvenir a construire une vie
familiale saine une fois adulte. Le
harcélement détruit des deux cotés.
Toujours. Je dis souvent a mes éléves :
quel genre d’adulte voulez-vous étre ?
Prendre soin les uns des autres, c’est
la base. Cultivons U'empathie. La vie
est déja assez dure comme ca.

ARTISANS,
COMMERCANTS
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Mode, déco, accessoires :
faites briller vos produits dans nos rubriques
Shopping et Déco lues par 120 000 angevins !

angers
maville

06 83 92 75 86
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Bénévoles et visiteurs se retrouvent autour d'une mode solidaire et accessible.

angers,

maville

« O’pop up » : la solidarite prend place
dans le centre-ville d’Angers

Donner une seconde vie aux objets tout en soutenant la solidarité locale : c’est le pari du Secours populaire de Maine-et-Loire, qui
investit le centre-ville avec « O’pop up », un point de vente éphémeére solidaire. Ouvert depuis le 3 février et jusqu’au 28 mars 2026,
ce lieu propose vétements, déco, jouets et petits meubles a petits prix, au profit d’actions concrétes en faveur des plus démunis.

Un lieu solidaire au coeur de la ville

Installé place de la République, dans un local de
35 m?, ce point de vente éphémeére s’inscrit dans
une démarche simple mais ambitieuse : rendre
la solidarité visible, concrete et accessible a tous.
Pendant pres de deux mois, les visiteurs pourront y
dénicher une large sélection d’articles de seconde
main a petits prix : vétements, chaussures, petit mo-
bilier, jouets, vaisselle, objets de décoration...

Mais derriére ces objets, c’est un véritable projet de
société que l'association souhaite porter. « Ce lieu
est a la fois un espace de consommation responsable,
un levier de financement pour nos actions solidaires,
et un lieu d’échange avec le grand public », résume
Rina Rajaonary, directrice générale de la fédération
Maine-et-Loire du Secours populaire francais.

A \a fois boutique, vitrine et lieu d’engage-
ment

Pensé pour étre chaleureux et accueillant, I'espace
sera animé par une vingtaine de bénévoles mobi-
lisés du mardi au samedi, de 11h a 18h. « Le cceur
de notre démarche, c’est l'accueil : inconditionnel,
respectueux, bienveillant. Peu importe l'origine, les
moyens, les croyances : chacun est le bienvenu »,
souligne la directrice générale.

Son engagement n’est pas un hasard : originaire
de Madagascar, elle a grandi dans le giron de
U'éducation populaire. Un héritage qu’elle honore
aujourd’hui en rendant ce que d’autres lui ont of-
fert. Au-dela de l'aspect marchand, cette initiative
incarne les valeurs fondatrices de lassociation :

entraide, dignité, inclusion. Le public pourra aussi
s’y informer sur les différentes missions du Secours
populaire et découvrir les nombreuses facons de
s'impliquer, que ce soit par un don, du bénévolat ou
simplement un geste de soutien.

« Franchir la porte de cette
boutique, c’est déja dire oui a la
solidarité »

Des objets pour financer des actions bien
concrétes

Les articles proposés proviennent de donateurs
particuliers et de méceénes, disponibles également
dans les autres boutiques solidaires du département.
Seuls les dons en excellent état sont acceptés, pour
garantir hygiéne et respect des futurs bénéficiaires.
Les recettes permettront de soutenir les multiples
actions de l'association : aides alimentaires et ves-
timentaires, acces a la culture, a la santé, au numé-
rique, soutien scolaire, accompagnement juridique,
ateliers bien-étre, sans oublier les Péres Noél Verts.
Des actions locales, mais aussi internationales, dans
les zones les plus touchées par la pauvreté.

Une premiére expérimentation appelée a
voyager

Si Uimplantation en centre-ville permet d’atteindre
un large public, cette premiére ouverture n’est qu'un
début. « C’est la premiére d'une série de quatre expé-
rimentations prévues sur I’année. Nous voulons tester
différents formats et différents lieux — centre-ville ou
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quartiers périphériques — pour identifier ce qui fonc-
tionne le mieux avant de nous installer durablement,
idéalement en 2027 », explique Rina Rajaonary.
« C’est vraiment une opération de communication
aussi », assume-t-elle. L’'emplacement stratégique
de la place de la République offre cette visibilité re-
cherchée pour toucher le grand public.

L’association veut aussi faire évoluer le
concept.

Dés cette premiere édition, des ceuvres d’artistes lo-
caux seront exposées et mises en vente, dont une
dizaine réalisées notamment par Fast Freak et Thé-
rése Piton. A terme, d’autres formats pourraient voir
le jour : soirées culturelles, temps d’échange, ren-
contres citoyennes... Une maniére de faire dialoguer
solidarité, culture et engagement.

La solidarité, accessible a tous

En filigrane de cette initiative : une conviction.
Consommer autrement, c'est aussi agir pour
les autres. « Franchir la porte de cette boutique,
c’est déja dire oui a la solidarité », rappelle Rina
Rajaonary. Dans un monde instable, ce geste simple
peut faire toute la différence. Et peut-étre, redessiner
les contours d’'une société plus humaine.
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LE SAVIEZ-VYOUS ?

Créé en 1945, le Secours populaire francais est présent dans le
département depuis plusieurs décennies. L'association intervient dans de
multiples domaines : aide alimentaire et vestimentaire, acces a la culture,

a la santé, au numérique, soutien scolaire, accompagnement juridique,
ateliers bien-étre... Sans oublier I'opération des Peres Noél Verts, qui
permet a des milliers d’enfants et d’adultes d’assister a des spectacles
et de vivre pleinement la magie des fétes. Ils viennent également préter vireventspci O
main-forte au Pére Noél afin que chaque enfant puisse recevoir un cadeau. J § e DECORATION - PETIT MOBILIER

L’association dispose d'une boutique solidaire permanente au 34 rue des
Noyers, ol il est possible de faire des dons et de trouver des articles de
seconde main toute l'année.

O’POP UP
7 place de la République a Angers
Jusqu’au 28 mars 2026
Du mardi au samedi de 11h a 18h
Contact : 02 41 88 58 13 | contact@spf49.org
Sur Instagram : @secours.pop49
secourspopulaire.fr/49

==y

s1abuy p se|ndod smModss @ »

R

Francoise (a gauche) et Josselyne, bénévoles pilotes du projet O’Pop Up.

500 m? a 800 m? 1000 m? a 2000 m?

ROBOTS m

4G OFFERTE"”

pendant 5 ans
+ garage OFFERT"

pour Fachat & un robot KDRM220

> EN EXCLUSIVITE
CHEZ ESPACE EMERAUDE

La nouvelle génération

SANS CABLE PERIPHERIQUE o0

- -Qs | P v
= . @ P X
TECHNOLOGIE LIDAR . Q’a ‘g-_c_g}; ~i§
SOLID STATE ) . '
. : I . § L. P 3D LiDAR CAMERA IA CAPTEUR
Robots : garantie 3 ans. Batteries : garantie 2 ans. o L G ¥y Capable de détecter identifier parfaitement DE COLLISION
Disponibilité des pieces détachées : 10 ans. CAPTEUR DE COLLISION \4 les obstacles les obstacles au
les plus hauts niveau du scl

DEE de 4,08€ incluse dans le prix.
Offres valables pendant tout la durée de I'opération, jusqu'au 28 Mars 2026.

MODELE SURFACE GESTION LARGEUR HAUTEUR VITESSE ABONNEMENT TYPE DE INDICE DE PRIX AVEC OFFRE
ET REF. DETONTE MULTI-ZONES DE TONTE DE COUPE DE TONTE 4G NAVIGATION REPARABILITE DE LANCEMENT
4G intégrée 69 g €
Qxommzos 6 180mm  30-80mm  100m¥h Abonnement Flash Lidar B,E
non lﬂﬁlus INCHCE D REFARARILITE au lleu de ?49 s
" €
O xormzosac gy, 8 180mm  30-80mm  100m7h [IKIILUIFNSN Flash Lidar 8'3 89 g
INDHCE D REPARABILITE au lleu de 949 e

; €
e EDHMAOMG 05 e 8 220mm  30-90mm 200mvh XGRS %ﬁiaﬁl 8,& 1 199

INDHCE DF REPARABILITE au lieu de 1299 €

KDRM220-4G . 4G OFFERTE 5 ANS 3D Lidar 8 1 599 €
o 2000 m? - zomm 00mm comvn [AWEAEe o0 (G486

INDICE OF RERARASILITE au lieu de 1699 E

ESPACE 51 Av. Amiral Chauvin
EMERAUDE LES PONTS DE CE - 02 41 66 17 17

Ma terre, ma maison, pour longtemps

espace-emeraude.com

Voir conditions commerciales en magasin.
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TEST : Quel sport insolite est fait pour vous ?

Kin ball, lindy hop, roller hockey... Vous ne connaissez pas ces activités qui se pratiquent a Angers ? C’est normal, méme si
elles ont le vent en poupe, elles ne sont pas toujours trés connues du grand public... Vous avez envie de découvrir une nou-
velle pratique hors normes prés de chez vous ? Alors faites le test pour savoir quel sport insolite est fait pour vous !

1. Quel film vous fait le plus en-
vie parmi ces trois ?

B. La La Land et son ambiance Broad-
way.

C. Fast & Furious pour les accéléra-
tions explosives.

A. Gladiator et ses combats d’aréne
épiques et collectifs.

2. Quelle est votre playlist idéale
pour vous motiver ?

A. Du hip-hop ou de l'électro.

C. Durock ou de la pop qui vous donne
envie de tout déchirer.

B. Du jazz pour vous apaiser.

3. Un samedi apres-midi parfait
pour vous, c’est ?

C. Une session de sport intense pour
se dépasser.

A.Un grand jeu en plein air en famille.
B. Un aprés-midi de flanerie en amou-
reux.

4. Quel plat vous fait le plus sa-
liver ?

B. Un brunch en centre-ville et de pe-
tits plats a partager.

A. Une assiette de grillade et frites.

C. Un bon plat de pates qui tient au
corps apres l'effort.

5. Dans un groupe, vous étes
plutot celui ou celle qui...

A. Propose les idées les plus impro-
bables.

C. Motive 'équipe a donner le meilleur.

B. Met l'ambiance et entraine les
autres.

6. Si vous pouviez avoir un su-
perpouvoir, vous aimeriez...

C. Avoir une force surhumaine.

B. Lire dans les pensées.

A. Voler dans les airs.

7. Votre tenue de sport idéale ?
A. Ce qui vous tombe sous la main.

B. Des matiéres stretch ultra confor-
tables.

C. Pratique, respirante et performante,
taillée pour l'action.

8. Vous sortez faire une balade
en bord de Maine. Vous n’ou-
bliez surtout pas :

B. Votre appareil photo.

C. Vos rollers.

A. Vos écouteurs.

9. Le compliment qui vous fait le
plus plaisir ?

A. « Tu mets toujours une su-
per ambiance partout ol tu vas ! »
C. « On peut toujours compter sur
toi!»

B. « Tu es solaire ! »

10. Un mot qui résume votre
énergie ?

C. Adrénaline.

B. Vibration.

A. Liberté.

Vos résultats

Additionnez vos A, B et C.
La lettre majoritaire désigne
votre sport insolite prédestiné !

Majorité de A

Vous étes fait pour le kin ball
Créatif et collectif, vous excellez
dans les sports hybrides qui de-
mandent agilité, imagination et
travail d’équipe. Le kin ball, ce
cocktail explosif de foot, volley et
acrobaties spectaculaires, corres-
pond parfaitement a votre coté lu-
dique. Inventé en 1986 au Québec,
ce sport collectif réunit 3 équipes
de 4 sur un terrain avec un ballon
géant de 1,22 m!

Smasher, anticiper, inventer des
actions folles : voila ce qui vous
fera vibrer, dans une ambiance
conviviale et compétitive, juste ce
qu’il faut. Justement, c’est ce que
vous aimez dans une activité spor-
tive : créer une relation unique
avec vos coéquipiers.

Majorité de B

Vous étes fait pour le lindy
hop

Optimiste et pétillant, vous respi-
rez la joie de vivre. Vous avez ce
sens du rythme et du partage qui
attire naturellement les autres.
Le lindy hop est une danse swing,
née dans les années 1930 a Harlem
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et qui se pratique en solo ou en
duo.

Ce mélange de spontanéité,
d’élégance rétro et de fougue
communicative correspond
a votre envie de bouger sans
jamais vous prendre trop au sé-
rieux. Danser le lindy hop sera
pour vous un moyen de vous ex-
primer librement, de vous connec-
ter aux autres dans la bonne hu-
meur et le lacher prise.

Majorité de C
Vous étes fait pour le roller

hockey
Dynamique, compétitif, auda-
cieux, vous aimez quand ca

bouge ! Vous ne reculez pas de-
vant l'action et vous adorez sentir
l'adrénaline monter d'un coup. Le
roller hockey refléte bien cette ex-
plosivité qui vous caractérise.
Votre esprit d’équipe tout comme
votre vivacité et votre sens
tactique font de vous un parte-
naire redoutable sur le terrain.
Ce sport d’adresse vous permet-
tra d’allier vitesse, précision
et coordination, tout en cultivant
votre esprit d’équipe !

Casque vissé sur la téte et rollers
bien lacés aux pieds, vous filez
droit devant, avec le méme entrain
que celui qui vous pousse a foncer
vers vos objectifs dans la vie.



ne maison ou il fait bon vivre

En toute saison

100% ANGERS // PAROLE D'EXPERTS [EX}

« Chaque projet démarre par l'écoute du besoin, car chaque habitation a ses particularités et ses
contraintes spécifiques en termes de lumiére, d’orientation et d'usage au quotidien », démarre en
préambule Mathilde Arzur. A quelques jours du printemps, il est important de commencer a anticiper
les variations de température en optimisant la protection solaire de sa maison, a l'intérieur comme
a Uextérieur. Entre les stores bannes, les pergolas, les stores verticaux ou les enrouleurs, les toiles
tissées ou les toiles techniques, il existe de nombreuses solutions pour apporter une protection so-
laire efficace et durable a la maison et profiter sereinement du beau temps sans avoir a se calfeutrer.

PROTEGER SON
INTERIEUR

Sans 'assombrir

Pour les pieces de vie en inté-
rieur, les toiles claires et pastel sont
idéales pour adoucir la lumiére sans
pour autant Uéteindre. Mais atten-
tion ! Comme le rappellent les experts,
« il faudra veiller a éviter le blanc pur, trop
éblouissant et source de fatigue visuelle.»
Les stores intérieurs sur mesure, enrou-
leurs, vénitiens, plissés ou verticaux,
permettent de moduler précisément la lu-
minosité selon le moment de la journée,
'exposition et 'usage de la piéce.

CAP SUR LA COULEUR

A Uextérieur

En terrasse, Mathilde et Sébastien pri-
vilégient les toiles extérieures foncées,
car elles sont particulierement efficaces
pour contrer le rayonnement solaire
et U'éblouissement. Mais qui dit foncé
ne signifie pas forcément de sombrer
dans le noir ou le gris. L'été reste une
saison de convivialité. On peut choisir
une toile aux couleurs vitaminées (bleu,
vert, terracotta, rose), qui garantissent
une ombre fraiche optimale tout en
donnant une bonne dose de gaité esti-
vale a son espace extérieur.

DES TOILES
INNOVANTES

Bluffantes

Les toiles utilisées ne filtrent pas que
la lumiere ! « Les textiles techniques ré-
sistent bien siir aux UV, mais également
aux intempéries extérieures, garantissant
leur tenue dans le temps et limitant les
risques de déformation ou de moisissure »,
explique Sébastien Arzur. En version mi-
cro-perforée, elles laissent circuler lair,
réduisant U'effet de paroi chaude et amé-
liorant le confort thermique de son habi-
tation. Certaines toiles innovantes contri-
buent méme a purifier l'air ambiant, pour
un intérieur plus sain au quotidien.
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Avec larrivée des beaux jours, protéger
sa maison du soleil et des hausses de
température devient un enjeu de confort,
mais aussi de bien-étre. Mathilde et Sé-
bastien Arzur, gérants de Store Solutions,
accompagnent les Angevins dans la pose
de protections solaires, des stores inté-
rieurs aux pergolas en passant par les vo-
lets et solutions domotiques sur mesure.
Ils nous ont donné leurs conseils pour
une maison bien tempérée et lumineuse.

ANTICIPER LA
CANICULE

Grace a la domotique

Pour se protéger efficacement des
fortes chaleurs, la clé est d’anticiper !
« Une protection solaire bien dimension-
née et correctement pilotée permet de li-
miter le recours a la climatisation. En fer-
mant les stores avant que les vitrages ne
soient directement exposés, on empéche
la chaleur de pénétrer, gagnant jusqu’a
10°C avec une pose en extérieur ». Et cou-
plés a une solution domotique, les stores
s‘ouvrent et se ferment automatique-
ment aux heures pertinentes, en fonction
de Uensoleillement ou de la température.

Store Solutions
24 Rue Eugene Delacroix
49000 Angers
02 52 35 27 46
storesolutions.fr
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Vivre sa deéco a chaque age de la vie

De la colocation étudiante aux envies des jeunes seniors, nos intérieurs changent au rythme de nos vies. L’architecte d’'intérieur
Laurent Piou décrypte ces transitions et partage ses conseils pour une décoration harmonieuse, fonctionnelle et toujours personnelle.

A 20 ans, la décoration est-elle déja une
préoccupation ?

A 20 ans, ce n'est pas un sujet majeur — et
heureusement ! Les centres d’intérét sont ailleurs :
les études, trouver sa voie, les sorties, les amis. En
revanche, la colocation séduit beaucoup. C'est peut-
étre la plus grande évolution : préférer un habitat
collectif avec une vraie cuisine, une salle de douche
confortable, un salon commun bien équipé — TV,
PlayStation, jeux... On veut un lieu de vie complet,
méme a plusieurs.

Et a 40 ans, on passe a une autre étape ?

Il s’est passé des choses, normalement ! La
famille devient un sujet prioritaire. Peut-étre
déja propriétaire — dans l'ancien rénové ou une
construction neuve. Il faut une chambre pour chaque
enfant si possible, un espace de télétravail pour les
parents, une cuisine vraiment fonctionnelle, et un
lieu chaleureux. Mais il faut maitriser les budgets :
études, voitures, vacances... Ca laisse peu de place
pour la déco. Et souvent, on n’ose pas aller voir un
architecte d’intérieur — on se dit que c’est trop cher,
¢ca fait peur. C’est une erreur.

Y a-t-il une génération plus audacieuse en
déco ?

Je ne pense pas qu’il y ait une génération qui
s'impose ou qui soit plus audacieuse qu’une autre.
Les exemples ne manquent pas : on voit des seniors
oser des choix ou des équipements de pointe, se
mogquer du regard des autres — l'expérience aidant
a accorder moins d'importance aux jugements. Mais
l'inverse est tout aussi vrai, avec des plus jeunes qui
cherchent a vraiment personnaliser leur intérieur.
C’est avant tout une question de sensibilité et de
volonté.

Quelles sont les priorités déco selon les
ages ?

A la naissance, on décore avec amour pour rendre
la chambre magique. A ladolescence, c’est
leur univers : posters, musique, gros coussins,
chaussettes par terre... Un vrai lieu refuge ou
les parents ne sont pas invités ! Chez les jeunes
adultes, c’est la phase nomade, on a l'essentiel,
sans vraiment se projeter. A 'age adulte, ca bosse,
ily a du rythme, des besoins, une volonté de confort
et d'identité. On choisit enfin ses matériaux, ses
couleurs, ses luminaires pour vivre intensément.
Chez les seniors, la maison se vide, les finances
sont plus souples. On pense a une suite parentale, a
changer un canapé fatigué, a refaire une cuisine ou
une salle de bain usée.

Quelle erreur revient souvent dans
Uaménagement ?

Il faut vraiment maitriser les besoins, les contraintes
techniques et lUampleur financiére. Beaucoup
sous-estiment ca. On pense qu’abattre une cloison
ou changer un sol est anodin, mais cela a des
conséquences sur lélectricité, la plomberie, le
chauffage, la peinture... Mieux vaut un conseil avisé
d’expert dés le départ pour éviter des situations
perturbantes.

Comment créer une déco qui dure ?

Il faut un projet harmonieux mais pas trop typé. Miser
sur la sobriété pour les sols, les murs, les couleurs.
Et mettre plus de personnalité dans le mobilier, les
rideaux, les luminaires, les accessoires... Les choses
que l'on peut changer plus facilement. Et surtout,
garder ce qui vous ressemble. Ne pas faire une copie
du magazine chez vous.

Les réseaux sociaux, en imposant des
tendances trées normeées, ne poussent-
ils pas a des intérieurs de plus en plus
dépersonnalisés ?

Je trouve au contraire tres intéressant de les utiliser,

-
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car en trés peu de temps, nous accédons a des
informations, a des situations, a des mises en scéne
de matériaux et de couleurs. Cependant, ce n’est
qu’une visualisation, et cela ne peut pas toujours
s’'intégrer dans un environnement aux proportions
différentes, aux volumes plus petits. Les proportions,
c’est U'équilibre, et la réside la plus grande difficulté
— et le plus grand danger — qui est de vouloir
reproduire une ambiance. S’en inspirer, oui, mais
copier, attention. Nous constatons aussi l'évolution
durecyclage. Cela vaut également pour la décoration
et lintérieur, avec des sites comme Leboncoin,
Vinted ou encore les vide-greniers. Tout cela semble
montrer une envie de ne pas systématiquement
acheter du neuf ou du standardisé.

Peut-on vraiment se détacher de la déco
parentale ?

Jadore cette question. Oui, on peut, et on doit. Notre
environnement d’enfance nous construit, il nous
fait réagir, imaginer autre chose. Chaque génération
évolue, adopte d’autres codes, d’autres matériaux.
On ne fait plus le méme métier toute sa vie, alors
pourquoi garder le méme salon, la méme table ou
les mémes couleurs ? La déco, aujourd’hui, ca se
consomme, ¢a bouge.

Enfin, quelle est pour vous la piece la plus
révélatrice ?

La cuisine. C’est 1a que tout se passe : on prépare,
on recoit, on prend l'apéro, on discute, on rigole,
on s’engueule, on pleure... La convivialité, ce n’est
pas les beaux objets ni les beaux meubles : c’est la
qualité de 'accueil et des moments partagés.

Un conseil déco universel ?

Osez étre vous-méme. A 20, 35, 60 ou 80 ans.
Etre conseillé, oui, mais toujours en gardant sa
personnalité.

Qui suis-je ?
Laurent Piou, architecte
d’intérieur, a fondé il y

a 30 ans Osez Piou pour
accompagner particuliers
et professionnels dans

la création d’'espaces sur
mesure, esthétiques et
fonctionnels, ou1 chaque
détail reflete l'identité de
ceux qui y vivent.

Site Internet : osez-piou.com
Instagram : @osezpiou
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DISTINCTION
GAULT & MILLAU

Le restaurant Sol-e-Luna a ré-
cemment été distingué dans
l'édition 2026 du prestigieux
guide Gault & Millau. Une
reconnaissance nationale qui
met a Uhonneur le travail de
M. et Mme Chupin, installés
depuis 2021. A travers une
cuisine maison a base de
produits frais et de saison, le
couple défend une table sin-
cére aux accents ensoleillés.

Restaurant Sol-e-Luna
14 bd Robert
06 44 18 05 29

100% ANGERS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES EZ3
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FESTIVAL
EGALI'TERRE

Organisé par lassociation
Femmes d'ici et d’ailleurs, le
festival Egali'Terre investit le
centre Jean-Vilar pour une
journée engagée et convi-
viale a loccasion du Mois
de l'égalité. Au programme :
projection, fresque participa-
tive, ateliers d'écriture, danse,
bien-étre ou gym douce pour
réfléchir, créer et s'inspirer.

Sam. 7 mars de 13h30 a
22h - Gratuit

Centre Jean Vilar

1 bis rue Henri Bergson

EVENEMENT
SPORTIF

A Uloccasion de la Journée
internationale des droits des
femmes, UASPTT organise
une journée multisports 100 %
féminine : gym douce ou to-
nique, cross training, randon-
née, sophrologie, relaxation,
massages assis... et méme
des jeux de société. Une jour-
née pour bouger, respirer et se
retrouver.

Dim. 8 mars de9h30a17h
Gratuit - ASPTT - 37 rte
de Bouchemaine

Infos : shorturl.at/y8jMK

MECENAT
LOCAL

Angers Mécénat poursuit en
2026 son soutien aux « petits
projets » (moins de 1 500 €)
dans le domaine social et so-
lidaire, via un comité qui exa-
mine les dossiers hors appels
a projets, tous les deux mois.
Ces financements ciblent des
actions concrétes portées par
de petites structures ou asso-
ciations locales, avec un focus
sur linnovation et limpact
territorial.

Plus d’ infos sur :
angersmecenat.org

MARCHE
ANTI-GASPI

Avec Solidarifood, venez récu-
pérer gratuitement des fruits
et légumes encore bons a
consommer. Une facon simple
et joyeuse de lutter contre le
gaspillage alimentaire, tout
en remplissant son panier.
N’oubliez pas votre sac iso-

therme ! Opération réservée
aux 14-30 ans.

Lun. 9 et 16 mars de 16h
a 18h - Gratuit

Le J, 12 Place Imbach

02 41 05 48 00

1,avenue Olivier Heuzé

DROUAULT

PARIS - 1850

72000 Le Mans
www.drouault.net

*Selon disponibilités. Voir conditions sur le lieu de vente.

DE LA MANUFACTURE

Oreillers, couettes, surmatelas, traversins,
protection literie & linge de lit.

Jusqu’a

Vendredi 6 mars 2026

de 8h00 a 19h30

& samedi 7 mars 2026
de 8h00 a 17h30
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EXd MINI MAVILLE // LA CREA’ DE SAMIRA maville

*= _ Samira est une illustratrice angevine et maman de trois enfants. Elle aime dessiner avec humour les petits
= moments du quotidien. Curieuse de tout ce qui fait la beauté d’Angers, elle adore mettre sa ville en couleurs.

> LE MUR DU SILENCE

FEGARPEZ ! LE « MINUS

EST ENCORE TOUT SEUL !

POUR LUCAS, LECOLE N'EST PLUS
UN TEREAIN PE JEU. =53

Sl JE LE PIS, CE SEEA PIEE. JE POIS
FAIRE COMME S| PE RIEN N'ETAIT.

OUPS, J'Al &LISSE |
POMMAGE POUR TON
GATEAU AH AH AH !

G4 S'EST BIEN PASSE TA JOURNEE
LUCAS 2 TU N'AS PAS FAIM 2

CE N'EST PAS JUSTE, JE
NE FPEUX FAS RESTER
SANS RIEN FAIEE.

rLmd )

14l TOUT LE MONPE POIT SE
SENTIR EN SECURITE. SE
MOQUER, £E N'EST PAS UN

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026
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MINI MAVLLE // TEST
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HARCELE OUNON ?
FAIS LE TEST DU HARCELOMETRE

Ce questionnaire sert & repérer les situations ou tu pourrais étre victime de harcélement, a 1’école, au collége, au lycée,
sur les réseaux ou partout ailleurs. Lis chaque question et réponds par oui, parfois, ou non.
A la fin, compte tes points :
Oui = 1 point /Parfois = 0,5 point / Non = 0 point

Dans ton quotidien, est-ce que... ?

0 Tu échanges des messages amicaux
O On te soutient quand ¢a ne va pas
O Tu fais du sport ou des loisirs
O Les amis sont des ressources pour toi
O Tu maitrises internet... et tu sais t’en passer

Parfois, certaines choses peuvent mettre mal a
I’aise... Bst-ce que tu reconnais ces situations ?

J On fait parfois des blagues sur toi
O On te choisit en dernier dans les groupes
O On se moque de toi ou on te donne des surnoms
O On dégrade tes affaires
0 On t’ignore ou on t'isole
[J On te photographie sans ton accord
O On t'insulte sur les réseaux
(0 Des rumeurs circulent sur toi
O On t’empéche de parler aux autres

Ces situations ne sont pas acceptables.

Est-ce que tu as déja vécu l'une d’elles ? 1'tu réponds oui:tu Q

On publie des photos de toi sans ¢ py¢ ©5 Darcelé Demande de’
J On publie des photos de toi sans ton accord / Paide rapldement |

O On t'incite & te faire du mal
O On cherche & te pousser & bout
O On t’humilie sexuellement
J On te touche pour se moquer
On te menace sur internet Le numeéro d’alerte 3018,
0J On te force & faire des choses que tu refuses opéré par I'association

(J On te rackette ou te menace e-Enfance, est le numéro
0J On te frappe national unique pour

QUE FAIRE |
SI TV €S HARCELE ?
Parle-en a un adulte de confiance
(professeur, CPE, infirmier, parent,
proche) ou contacte le tchat avec un
policier ou un gendarme formé au

harcélement.

alerter en cas de situation
de harcélement et de
cyberharcélement.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026
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Street-food futee pour budget serre
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BCHEF

Le burger gourmet accessible

Dans la méme veine, BCHEF pousse
lexigence encore plus loin : ici, le
burger se pense, se travaille et se
cuisine a la minute, avec U'ambition de
proposer une version gastronomique
sans s’éloigner du budget étudiant.
Installé en centre-ville d’Angers,
BCHEF revendique une approche
qualitative du burger.

La carte permet également une
certaine personnalisation. Si celui-ci
reste 'élément central, il est possible
d’adapter son menu selon ses envies,
d’ajouter des suppléments, de varier
les recettes ou de composer une
formule plus généreuse jusqu’a quatre
viandes ! Cette modularité séduit un
public étudiant en quéte de liberté
dans ses choix.

Autre point notable : lUoffre ne se
limite pas aux amateurs de viande.
Toutes les recettes sont proposées en
alternative végétarienne, garantissant

une expérience gourmande a tous les
profils alimentaires. Une attention
devenue essentielle dans une ville
universitaire comme Angers.

Le cadre moderne et lumineux favorise
les pauses déjeuner rapides comme
les moments plus détendus entre deux
cours. Coté budget, BCHEF développe
des formules étudiantes attractives.

Certaines opérations permettent, sur
présentation d'une carte étudiante, de
bénéficier d'un produit supplémentaire
offert avec un menu. Une stratégie
simple mais efficace qui renforce le
rapport qualité-prix.

Bchef Angers
63 rue du Mail
024176 3139
bchef.fr

"Retrouvez Marie-Laure sur Instagram : @unedouceurangevine

ANGERS MAVILLE -

LA BRIGADE

Entre deux cours et un budget serré, bien manger a Angers n’a rien d'une utopie. Cette semaine, on a poussé les portes
de deux adresses du centre-ville qui ont fait de la street-food une affaire sérieuse : des produits travaillés, des cuissons
" maitrisées, et des formules pensées pour les étudiants. La preuve qu’on peut exiger de la qualité méme a budget serré.

La street-food carnivore

Au cceur d’Angers, une odeur de
viande grillée attire les étudiants
pressés comme les amateurs de cui-
sine généreuse. La Brigade s’est im-
posée en quelques semaines comme
un repaire gourmand ou la street-food
prend des accents de bistrot moderne.

Fraichement installée, La Brigade
décline un concept simple et effi-
cace : remettre la viande au centre de
l'assiette, dans un format accessible
et convivial. Ici, pas de burger clas-
sique. Les piéces sont servies en bar-
quettes, découpées, accompagnées
de frites maison croustillantes et d'un
large choix de sauces.

L’onglet de beeuf, la bavette Angus, le
filet de poulet pané ou encore le ma-
gret de canard composent une carte
courte mais structurée, pensée pour
aller a l'essentiel. La promesse : des
produits sélectionnés avec soin et
une cuisson maitrisée.
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Le cadre, urbain et chaleureux, méle
esprit industriel et touches artis-
tiques. La terrasse, bien exposée, en
fait une halte appréciée aux beaux
jours. Sur place, a emporter ou en li-
vraison, 'adresse joue la carte de la
flexibilité.

Coté étudiants, l'enseigne annonce
régulierement des formules dédiées,
pensées pour les budgets serrés. Des
offres spécifiques sont mises en place
a certaines périodes de l'année uni-
versitaire, faisant de La Brigade une
option sérieuse pour un déjeuner
consistant sans déséquilibrer son
mois.

La Brigade

5 pl. Mondain Chanlouineau
02 41 86 90 00

la-brigade.fr
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Silence,
ca commence !

Appoline voulait juste voir un film tranquillement. Deux rangs
derriére, il parlait trop. Entre un regard noir, un bonbon tendu
dans l'ombre et une invitation glissée a la sortie, cette séance de
cinéma n’aura finalement rien d’anodin.

Je n’avais aucune intention de tomber amoureuse
ce soir-la. Juste de voir le dernier Avatar, rang G,
siége 12, pop-corn salé et cerveau en mode pause.
Une séance de ciné comme on les aime : anonyme,
confortable, sans surprise.

Sauf que deux rangs derriére moi, il y avait Arthur.
Ou pluto6t sa voix. Une voix qui commentait tout. Le
générique trop long, l'acteur « qui joue toujours pa-
reil », la voisine qui mangeait trop fort. Au début, j'ai
essayé d’ignorer. Puis de soupirer. Puis de me raidir
intérieurement, comme on le fait quand on se pro-
met de rester civilisée.

Au bout de dix minutes, jai craqué. Je me
suis retournée, préte a lenvoyer valser dans
lUécran Imax, armée du fameux regard. Celui
qui dit « taisez-vous » sans bouger les lévres.
Nos yeux se sont accrochés. Et 13, probléme.
Arthur était 'archétype du brin ténébreux. Le genre
d’homme qui aurait été beau méme avec la coupe de

Louis XVI et un gilet sans manches a losanges.

TEMOIGNAGE // L’AMOUR AU COIN DE LA RUE E)

Il a arrété de parler net. Un sourire un peu penaud,
un peu désarmant. Le genre de sourire qui fait ou-
blier qu’on était furieuse trente secondes plus tot. Il a
chuchoté un « désolé » sincére, presque tendre, et a
mimé une fermeture éclair sur sa bouche. J'ai hoché
la téte, grave, mais quelque chose s’était déja fissuré.

Le film a continué. Moi aussi, mais différemment.
J'étais désormais consciente de sa présence derriére
moi. De ses rires contenus. De sa facon de se pencher
en avant comme s'il voulait entrer dans l'écran. A la
moitié du film, il m’a tapoté 'épaule et m’a tendu un
bonbon. Un geste simple. Un peu enfantin. Terrible-
ment efficace.

A 1a sortie, on s’est retrouvés cote a cdte, comme
si c’était prévu au scénario. Il s’est excusé pour
de vrai cette fois. On a parlé du film, du ciné-
ma, de ces rencontres qui commencent par
une contrariété. Il avait ce talent rare : trans-
former un défaut en anecdote charmante.
On a marché un peu, sans savoir pourquoi ni

UniCentre vous offre aujourd’hui avec ses 55 années d'’expérience, et ses
nombreux adhérents, la possibilité de rencontrer celle ou celui gue vous attendez.

1100 T AT

jusqu’oll. La nuit était douce, Angers semblait
nous laisser faire. Avant de se quitter, il a dit :
— Promis, la prochaine fois, je me tairai pendant le
film. La prochaine séance est pour moi ?

J'ai acquiescé, les joues empourprées et répondu :
— Si tu veux... mais je te surveillerai quand méme.

On s’est souri. Parfois, 'amour commence comme ca.
Pas par un coup de foudre. Par un léger agacement...
qui finit par vous faire regarder derriére vous et em-
barquer un inconnu dans le film de votre vie.

Racontez-nous, vous aussi,
votre histoire !

Qu’elle soit heureuse ou triste, romantique
ou insolite, racontez-nous votre histoire sur
angers.maville@additi.fr

E_Leclerc.

1 T—

I

PRETE A RECONSTRUIRE UNE HISTOIRE VRAIE,
STABLE. Cadre dynamigque, 39 ans, divorcée,
Maria souhaite rencontrer un homme curieux,
aimant la vie. Deux cceurs, une équipe, une
vraie famille : voila son réve | REF31AM

AUTHENTIQUE, CHALEUREUX, 36 ans, artisan, céliba-
taire, il réve d'une histoire simple et vraie avec une
femme complice, douce, posée, pour construire
une relation durable. Il aime cing, restos, concerts,
voyages et plaisirs du quotidien. REF36AM

JOLIE, SOURIANTE, rencontrez Héléna, enseignante,
46 ans, divorceée. Elle aime sorties diverses, cuisi-
ner, arts, voyages, sports et recherche la belle
rencontre avec un homme sincere, hienveillant,
qui saura a rendre heureuse. REF32AM

IL N'ENTRE DANS AUCUNE CASE, SAUF CELLE
D’UNE VRAIE HISTOIRE A DEUX ! 47 ans, chef
d'entreprise, divorcé, passionné d'arts, architec-
ture, histoire, Philippe veut construire un projet
de vie durable avec une femme simple. REF37AM

PRENDRE UN NOUVEAU VIRAGE, DESTINATION
«BONHEUR~. Charmante, généreuse, 56 ans, divor-
cée, fonctionnaire, Corinne a de I'amour a donner
et a recevoir. Elle désire rencontrer un homme
attentionné, positif, ayant du cceur. REF33AM

BEL HOMME, 56 ans, cadre, divorcé, il recherche
une nouvelle histoire, pleine de rires et d’Amour.
C'est son plus cher projet ! Vous pourrez vous
appu&er sur cet homme dynamique et doux.
REF38AM

PETILLANTE, 64 ans, veuve, retraitée secrétaire,
elle souhaite retrouver une vraie présence et une
complicité avec un compagnon de vie, moderne,
doux, calme, hienveillant et partager une relation
simple, sérieuse et heureuse, a Deux. REF34AM

SPORTIF, 65 ans, veuf, retraité informaticien,
Daniel aime danser, théatre, vélo, randos, voyages.
I réve d'avair a ses cotés une femme affectueuse,
ouverte d'esprit, dynamique, pour partager tous
les petits bonheurs de la vie. REF39AM

ROMANTIQUE, 73 ans, veuve, retraitée du secteur
hancaire, Ghislaine veut retrouver le bonheur
pres d'un homme tendre, dynamique qui saura
|a faire rire. Elle vous attend pour partager des
moments de bonheur a Deux. REF35AM

DYNAMIQUE, CURIEUX, 73 ans, veuf, retraité ingénieur,
Marc est prét pour une belle histoire. Il aime ran-
do, mer/montagne, ciné, resto, culture. Il sou-
haite rencontrer une femme ouverte et conci-
liante, pour partager rires et complicité. REF10AM

Une annonce vous intéresse ? Téléphonez ou écrivez a UniCentre -Cabinet Sabrina DAVID
02 4186 93 83 - 30 Av.du Lac de Maine Angers - anjou@unicentre.eu - unicentre.eu
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E.LECLERC, CREATEUR DE LA FOIRE AUX VINS DEPUIS 1973

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION. LA LOI
INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.
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Les pepites de Sophie

Des tribunaux parisiens aux ateliers angevins, Sophie a tracé un chemin singulier. Avocate en urbanisme pendant quinze ans, elle
a fini par déposer la robe pour saisir le pinceau. Aujourd’hui a la téte de La Petite Académie d’Angers, elle transmet l'art comme on
offre un souffle, un jeu, une clé pour se retrouver. Portrait d'une femme solaire qui a choisi de vivre avec passion et sans regrets.

Bonjour Sophie, peux-tu te pré-
senter ?

J'ai 42 ans, je suis née a Caen, et jai
posé mes valises en Anjou en cours
de college. Nous sommes vite tombés
sur le charme de cette douce région.
J'ai passé mon lycée au Sacré Ceeur a
Angers, des années inoubliables de
ma vie desquelles je garde un groupe
d’amis fidele, toujours joyeux, et
surtout mon mari ! Apres des études
de droit a Angers puis Bordeaux, j'ai
suivi mon mari a Paris et ai travaillé
15 ans en région parisienne en
tant qu’avocate. Nous avons deux
filles qui se chamaillent sans arrét
et heureusement deux chats qui
s’entendent a merveille.

Si je devais me définir je dirais que
j’aime avant tout étre entourée de ma
famille et de mes amis. Je suis toujours
dans le mouvement et parfois trop dans
le questionnement, ce qui me meéne
toujours vers de nouveaux challenges,
qu'ils soient petits ou plus conséquents.

Tu étais avocate, comment en
es-tu venue a changer de voie ?
L’art a toujours fait partie de ma vie,
trouvant toujours le temps depuis toute
petite de dessiner et de peindre que ce
soit a la récréation ou plus tard avec
mes enfants ou en salle d’audience. Je
suis issue d'une famille oli le monde
de l'art n’était pas une voie profession-
nelle. Alors, quand il a fallu choisir une
orientation professionnelle, ca ne m’est
pas venu a lidée. (A U'époque de mes
études, j'avoue d’ailleurs que ce raison-
nement ne me choquait pas.)

J'ai exercé en tant qu’avocat en urba-
nisme, un milieu ol j'adorai travailler

avec les architectes et les collectivi-
tés. Un métier passionnant, mais qui
ne me permettait pas d’exprimer ma
créativité. J'avoue qu’au fil du temps,
cette frustration m’a parfois donné le
sentiment de perdre mon ame dans ce
milieu hautement conflictuel. Pendant
le Covid, j'ai enfin pris le temps de me
poser, de m’interroger sur ce que je
voulais vraiment faire, sur ce qui me
donnait envie de me lever le matin et
de passer une journée avec le sourire.
Et voila ol j’en suis aujourd’hui !

« La pratique artistique
est sans limite... la
créativité de tous peut
ainsi s’exprimer »

Qu’est-ce que tu as gardé de ton
ancienne vie professionnelle...
et qu'est-ce que tu as laissé der-
riere toi ?

J'ai gardé de mon ancienne vie profes-
sionnelle ma casquette de femme d’af-
faires, ainsi que des confréres amis qui
m’ont encouragé dans ma démarche,
et qui me manquent aujourd’hui. En
revanche, les nuits d'insomnie a pen-
ser a mes dossiers ne me manquent
pas du tout ! Javoue que j'admire les
confréres qui exercent ce métier toute
leur carriére.

Comment as-tu découvert le
concept de la Petite Académie ?
C'est grace a mes filles, qui partici-
paient aux ateliers de La Petite Aca-
démie a Versailles. Elles ressortaient
tellement heureuses de leurs ateliers...
Jai donc regardé pour moi, et c’est la
que j'ai découvert qu’il n’en existait pas
a Angers. Dans ma téte, ca a fait tilt !

J'ai donc intégré le réseau d’ateliers de
La Petite Académie (1) aprés avoir
rencontré une équipe sérieuse, joyeuse
et un peu farfelue et suivi plusieurs
mois de formation. J'ai adoré le concept
d’une école artistique de gaieté ol1 l'on
apprend, on crée tout en s’amusant.

Le fait d’intégrer un réseau d'une tren-
taine d’école en France est rassurant
car avec les autres gérantes d’atelier,
nous échangeons chaque semaine de
notre programme, des techniques em-
ployées, de notre pédagogie. Aussi j'ai
eu le sentiment d’intégrer un monde
professionnel nouveau et énergique,
en étant bien accompagnée.

Peux-tu nous en dire plus sur la
Petite Académie ?

Nous offrons la possibilité de suivre
des cours de dessin, de peinture, de
modelage et de théatre tout au long de
l'année. Nos ateliers s’adressent a tous,
enfants, ados et adultes. Nous organi-
sons également des stages pendant les
vacances scolaires ainsi que des éve-
nements privés (anniversaire, mariage)
et professionnels (séminaires, arbre de
noél notamment), toujours autour de
lart. Toute 'équipe s’efforce de trans-
mettre son savoir-faire dans la bonne
humeur et 'amusement.

De mon c0té, j'essaie d’étre novatrice
dans nos propositions afin d’adapter
nos ateliers aux attentes de chacun,
mais aussi de challenger nos profes-
seurs. La pratique artistique est sans
limite... la créativité de tous peut ainsi
s’exprimer.

Qu’est-ce qui te rend la plus fiere
depuis ta reconversion ?
Jai la chance d’avoir de nombreuses

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 4 MARS 2026

sources de satisfaction dans cette acti-
vité. Auprés des enfants, je suis ravie de
voir que leur offrir un temps d’expres-
sion porte ses fruits. Je suis heureuse
de voir que les ceuvres des plus jeunes
sont toujours belles et touchantes. Les
réalisations des enfants sont authen-
tiques car spontanées. Ils ne se sou-
cient pas du regard des autres.

Cela me fait beaucoup rire lorsque les
parents me glissent que leurs enfants
ont « brillé en société » en reconnais-
sant, a U'école ou en repas de famille,
un artiste, un courant artistique ou une
ceuvre.

Chez les adultes, je suis fiere de consta-
ter que nos séances sont pour la plupart
une vraie bulle, un temps pour eux,
voire une thérapie pour revenir a leur
essentiel, peut étre leur ame d’enfant ?
Il m’est arrivé que des adultes, souvent
des femmes, qui ne prenaient plus le
temps pour elles, aient quelques pe-
tites larmes de joie pendant latelier,
et se promettent de davantage penser
aelles.

Qu’est-ce qui t'a le plus surprise
dans cette nouvelle vie dentre-
preneure ?

Jadore louverture d’esprit et lopti-
misme des artistes que je fais inter-
venir en tant que professeurs au sein
de notre atelier. Je trouve que malgré
un monde ot il est souvent difficile de
vivre de son art, ils sont respectueux
du travail des autres, voire méme en-
courageants. Comme si le succés d'un
des leurs étaient en réalité le succes de
tous. A lére de UIA, je trouve que cet
état d’esprit fait leur force. J'ai fait avec
ces artistes angevins de trés belles
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rencontres qui continuent a me porter
dans mes projets.

Une découverte récente qui t'a
particulierement plu ?

La rénovation de la Collégiale
Saint-Martin (2) est magnifique.
L’exposition Songes de papier de Ben-
jamin Lacombe est un réel enchan-
tement, un voyage dans limaginaire
de lartiste qui, selon moi, permet la
rencontre entre le conte, la poésie et
un univers a la colorimétrie proche de
celui de Tim Burton.

Quelle a été ta derniére surprise
inattendue a Angers ?

Les salons de thé avec chats (3)
sur Angers sont sympathiques. Outre la
possibilité de faire une petite pause, il
est toujours drole de partager sa table
avec un matou accueillant qui vous fait
de Uceil !

Quel lieu te ressource vraiment
quand tu as besoin de faire une
pause ?

Lorsque j'ai besoin de calme, je tra-
verse le pont Confluences et je marche
au bord de la Maine. Outre la magni-
fique vue que l'on peut avoir sur la ville
et le Chateau d’Angers, je me détends
en regardant les pécheurs et les ba-
teaux passer.

Une activité que tu aimes parti-
culierement faire a Angers ?
Jadore marcher dans Angers ou ail-
leurs. Lorsque je suis en ville, je
m’amuse a dénicher les ceuvres de
street art qui orment les rues. Cela est
également trés amusant a faire avec
mes filles.

Quelle est ta « madeleine de
Proust » angevine ?

Les bords de Loire, que cela soit dans sa
nature sauvage ou dans l'architecture
douce et élégante de son bati typique

me rannelle taninnre 1a chance ane

nous avons de vivre dans cette belle
région.

Deux restaurants que tu aimes
particulierement ?

Je recommande le 15 Gourmand (4)
dans le quartier Saint-Serge pour diffé-
rentes raisons ; la qualité des produits
pour commencer et le fait maison, sans
oublier la gentillesse de ses gérants
toujours trés accueillants.

J'adore les pizzas, c’est mon péché
mignon, et j'ai découvert la Pizzeria
Franceschini (5) a proximité du jar-
din des plantes. Les pizzas sont excel-
lentes avec la aussi de bons produits, et
le rapport qualité/prix est imbattable.

« Je trouve effrayant d'un
jour regarder en arriere et
d’avoir des regrets »

Deux adresses ou tu aimes boire
un verre ?

Je suis trés guinguette et fréquente
souvent La Dérive (6 a la Ménitré.
L’ambiance y est familiale avec sou-
vent des groupes de musique sympas
a découvrir. Sur Angers, La Réserve
(7) avec ses bons cocktails et sa vue
unique sur le Chateau d’Angers.

Si tu devais offrir une « pépite
angevine » a quelqu’un, ce serait
quoi ?

Les Caramandes du chocolatier
Benoit (8) sans hésitation ! Ces
chocolats sont un terrible point faible.
Lors de mes grossesses, alors que nous
vivions en région parisienne, mon mari
traversait Paris pour aller m’en acheter.
Je n’en suis toujours pas sevrée ! Ma
deuxiéme gourmandise incontournable
sont les cookies. A coté de la Petite
Académie, la boulangerie Besnier (9)
en fait d’excellents. Il est difficile d'y
résister. Je recommande !

As-tu des boutiques angevines

ronine da connir ?

100% ANGERS // VOS PEPITES X}

Lorsque nous nous promenons en ville
en famille, nous avons notre petit cir-
cuit incontournable : Paillette (10)
pour commencet, Sortileges (11) im-
pérativement, puis la Maison Paon et
enfin la librairie Richer.

Un événement que tu ne man-
querais pour rien au monde ?
Avec ma famille nous adorons les
Accroches Ceeur. Ce festival est une
parenthése enchantée ou lart et la
culture s’expriment pleinement et sont
accessibles a tous.

Quelle est ta philosophie de vie ?
Cela semble banal mais tellement
vrai : nous n‘avons quune vie ! Je
trouve effrayant d'un jour regarder en
arriére et d’avoir des regrets. Méme si
cela est difficile de se lancer, il est im-
portant d’avoir le courage de changer
ce qui ne nous convient plus et croire
en son instinct.

Un projet qui te tient a coeur pour
cette année ?

En 2026, j'aimerai faire entrer davan-
tage l'art dans les écoles et les entre-
prises. Il me semble essentiel daller
a la rencontre des petits et des grands
afin que chacun se donne le droit et le
temps d’exprimer sa créativité.

Un message que tu aimerais
adresser aux Angevins ?

Pensez a vous et ne culpabilisez pas de
vouloir « ralentir ».
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SON CARNET D'ADRESSES :

(1) La Petite Académie
21 rue René Rouchy

(2) Collégiale Saint-Martin
23 rue Saint-Martin

(3) Chat’lon de thé
23 rue Saint-Aubin

(4) Le 15 Gourmand
15 bd du Maréchal Foch

(5) Pizzeria Franceschini
7 rue Savary

(6) La Dérive
Port Saint-Maur,
49250 La Ménitré

(7) La Réserve
Bd Henri Arnauld

(8) Benoit Chocolats
1 rue des Lices
33 rue Saint-Aubin

(9) Besnier
1 rue du Dr Bonhomme

(10) Paillette
53 rue du Mail

(11) Sortileges
24 rue de la Roé

Suivez La Petite Académie :
@la.petite.academie.angers
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Quelques trucs sur les coccinelles de nos jardins

Connues de tous depuis l'enfance, les coccinelles cachent pourtant une étonnante diversité. De leur métamorphose spectaculaire a
leur role clé dans la lutte contre les pucerons, ces petits coléoptéres sont bien plus complexes qu’il n'y parait.

Une petite famille chez les scarabées

On connait environ 140 espéces de coccinelles en
France (un peu plus que le nombre de mammiféres
continentaux de France métropolitaine). Cette pe-
tite famille fait partie de U'Ordre des coléoptéres et
posséde donc une caractéristique propre a tous les
scarabées : une paire d’ailes rigidifiées (les élytres)
qui protégent une paire d’ailes permettant le vol. Les
plus grandes atteignent difficilement le centimeétre
tandis que les plus petites dépassent légérement
le millimetre. Toutes affichent des couleurs allant
du noir au rouge en passant par le rose, le orange
et le jaune. Et la plupart affichent des points mais,
en fonction de l'espéce, le nombre peut varier d'un
spécimen a l'autre. Ainsi, par exemple, la populaire
béte a bon dieu posséde systématiquement 7 points
(d’ol1 son nom latin Coccinella septempunctata dans
lequel septempunctata se passe de traduction). Mais
la coccinelle asiatique, particulierement variable,
peut afficher entre 0 et... 19 points.

Métamorphose complete

On le sait, les insectes sont des animaux qui se mé-
tamorphosent. De lU'ceuf jusqu’'au stade adulte (on
parle de stade imaginal ou d'imago pour désigner la
forme adulte des insectes), un individu va passer par
plusieurs stades. Mais il existe deux schémas : les
métamorphoses complétes (ou holométaboles) et les
métamorphoses incomplétes (hémimétaboles). Chez
ces derniéres, l'insecte qui sort de 'ceuf ressemble a
la forme imaginale. Les caractéres morphologiques
apparaissent au fur et a mesure que le juvénile mue.
Les criquets, les sauterelles, les punaises, les ci-
gales, les mantes religieuses, les blattes et les libel-
lules sont des insectes hémimétaboliques.

(1)‘Un‘e arve de la béte a bon dieu. Redoutable
prédatrice de pucerons, on la trouve facilement dans
le jardin.

Les insectes a métamorphose compléte, eux,
passent par 4 stades bien distincts. L'ceuf, la larve,
la chrysalide (ou pupe) et l'imago. Quand linsecte
se trouve dans la chrysalide (le stade nymphal), une
transformation radicale s’opére. Tout se réorganise
au cceur de la nymphe et des amas cellulaires inac-
tifs jusque-1a, comme les cellules générant les ailes,
se développent. On trouve dans cette catégorie de
métamorphoses, les mouches, les guépes, les four-
mis, les scarabées et, bien évidemment, les papil-
lons. Chez ces insectes, si vous tombez sur un petit
scarabée ou une petite mouche, cela n’est jamais

« un bébé » mais simplement une espéce de petite
taille. Trés souvent aussi, la biologie de la larve et de
limago sont bien différentes notamment au niveau
de l'alimentation.

Redoutables prédatrices

Pour revenir a nos coccinelles, si quelques espéces
sont phytophages et consomment des plantes bien
spécifiques, la plupart des coccinelles sont carni-
vores et prédatrices de pucerons. Les larves peuvent
consommer jusqu'a 400 pucerons et une femelle
peut pondre jusqu'a 500 ceufs. Le calcul est vite
fait et la petite béte ronde est devenue une star des
traitements anti-pucerons. Il est facile aujourd’hui
d’en commander en ligne pour protéger ses cultures.
Mais... bien évidemment et presque systématique-
ment quand 'homme s’est essayé a la lutte biolo-
gique, il y a eu des effets négatifs.

La Coccinelle asiatique,

invasive énigmatique

La star de la lutte biologique contre les pucerons
fut la coccinelle asiatique. Dés les années 1910, on

20)5 BYOPY /
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(2) La coccinelle de la bryone est I'une des rares
coccinelles a consommer des feuilles... de bryone
uniquement.

NOUVEAU

LEROY A MO +
10€/an

Le programme de fidélité qui vous offre

10% de réduction dés 2000 points*

*On a fait simple : 1€ =1 point. Profitez d’une remise bienvenue de 5% le jour de votre choix et d’'une journée a -10% tous les
2000 points. Remise valable sur tous nos rayons, pendant une journée entiére
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s’est intéressé en Europe a cette espéce pour finir
par créer des souches a la fois aptéres (sans ailes) et
gourmandes en pucerons. Cette espéce a également
intéressé les Etats-Unis, premier pays ou l'espéce
est devenue incontrdlable a partir de 1988. Sans que
lU'on comprenne bien comment, l'espéce s’est mise a
voler et elle est rapidement devenue envahissante.
Il faut attendre 2001 pour que la France rencontre le
méme phénomene. Et, étrangement, les populations
actuelles de France sont un mélange de la souche
utilisée pour la lutte biologique directement liée aux
populations asiatiques (40 %) et 60 % de la souche
américaine. Malgré le fait que ¢a soit la coccinelle
la plus étudiée au monde, la coccinelle asiatique
conserve sa part de mystére. Elle peut proliférer lo-
calement et, en automne souvent, on peut en retrou-
ver des regroupements importants derriere les volets
ou ses parasols rentrés trop tard.

En attendant, les coccinelles sont un des insectes
les plus faciles a observer au jardin et cela pour tous
les stades car des ceufs jusqu’aux adultes, tout se
trouve assez aisément... tant qu'il y a quelques pu-
cerons a dévorer.

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.com,
vous emmene a la dé-
couverte de la biodiver-
sité commune des villes,
des parcs et des jardins.

i oueooezed @

(3) Sur cette photo et malgré les apparences il n'y
a qu’une seule espéce ; la coccinelle asiatique est
extrémement variable.

Saint Barthélemy d’Anjou - Angers
Du lundi au samedi de 7h30 a 20h
& Dimanche de 9h a13h et de 14h a18h

Télécharger Uappli
pour adhérer

au programme

de fidélite.
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Mini lampe de luminothérapie
Son format compact s’intégre facilement
dans votre quotidien. Une idée lumineuse !
79,95 €

Nature & Découvertes

8 PL. du Ralliement - 49000 ANGERS
Tél. 02 41 23 1350
natureetdecouvertes.com

@natureetdecouvertes
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Réveil simulateur d’aube
Un réveil en douceur grace a une
lumiére progressive pour réduire la
fatigue au lever.

189,99 €

PHILIPS

Boulanger

Av. Le Corbusier - 49070 Beaucouzé
Tél. 0 800 30 30 11

boulanger.com

@boulanger

Couverture chauffante
Couverture chauffante XXL en micro-polaire,
lavable en machine, avec 10 niveaux de cha-

leur pour un confort sur mesure.

59,99 €

Conforama

1 Rue Nicolas Appert -49100 ANGERS
Tél. 0 892 01 08 08

conforama.fr

@conforama

Coup de b;ost‘

Pluie persistante, humidité tenace, lumiére encore
timide... A l'orée du printemps, le corps réclame un
peu d’aide. Voici trois alliés bien choisis pour retrouver
lumieére, chaleur et énergie au cceeur de la saison.

-y
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Grou pe 361° - C

Panel de 8919 avis clients relevés sur I'API Google entre le 01/02/23 et le 31/07/24

OUVERTURES EXCEPTIONNELLES LES SAMEDIS 14 ET 21 MARS 2026

ESPACE BRENON Scannez

. le QR Code
45, boulevard de la Romanerie - ZI Nord Google misciens ek Kk 4,8 . ROV _
MONSI EUR STORE ANGERS 49124 SAINT-BARTHELEMY-D’ANJOU Note relevée sur I'API Google le 26/10/2023 € :J::T,tn de ' 'f.f*
02 41 60 00 60 nos experts ) (MR
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Ils recrutent en ce moment

Vous étes a la recherche d'un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir a de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carriére ou a la recherche d'un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l'occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un ceil a notre sélection

d’offres d’emploi du moment !

CONSTRUCTION BTP

BARDEUR (H/F)

Manpower Pole BTP

Le client est une entreprise experte dans
la réalisation de facades, bardages métal-
liques, couvertures et travaux d'étanchéité.
Elle intervient sur des chantiers industriels,
tertiaires et de construction neuve. En tant
que Bardeur, vous interviendrez sur des
chantiers neufs ou de rénovation.

Vos missions comprendront :

- Montage et pose de bardages acier, pan-
neaux sandwich, cassettes et facades mé-
talliques

- Fixation des ossatures secondaires (tas-
seaux, rails, montants)

- Travail en hauteur avec utilisation d’EPI et
respect strict des consignes de sécurité.
CACES Nacelle apprécié.

Référence de l'annonce : 13201387
Contrat : Intérim

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

MENUISIER POSEUR
(H/F)

Manpower Pole BTP

Le client est une entreprise du secteur BTP
intervenant aupres de clients professionnels
et particuliers, sur des chantiers en rénova-
tion et en neuf. Deux types de chantiers :
Chantiers Professionnels

- Pose de menuiseries extérieures et inté-
rieures sur chantiers professionnels

- Lecture de plans techniques et respect
strict des normes

- Coordination et échanges avec les autres
corps d'état

- Réalisation des ajustements et finitions
techniques selon exigences chantier
Chantiers Particuliers

- Pose de menuiseries extérieures : fenétres,
portes, volets, portails, portes de garage

- Préparation du chantier, protection et mise
en sécurité

- Réglages, finitions précises et nettoyage
soigné en fin d'intervention

- Contact client : représentation de l'image
de Uentreprise et conseils éventuels.
Référence de l'annonce : 13191968
Contrat : Intérim

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

COUVREUR (H/F)
Manpower Pole BTP

Dans le cadre de vos fonctions, vous serez
amené(e)a:

- Réaliser la pose, la réparation et l'entretien
de toitures en tuiles, ardoises, zinc ou autres
matériaux modemes.

- Garantir I'étanchéité des ouvrages et assu-
rer la sécurité des zones d'intervention.

- Lire, analyser et interpréter les plans ainsi
que les documents techniques associés.

- Travailler en collaboration avec l'équipe

tout en respectant les délais et les normes
de sécurité en vigueur.

- Assurer l'entretien du matériel et signaler
toute anomalie ou besoin d'intervention sur
le chantier.

Référence annonce : 13169469

Contrat : Intérim

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

FINANCE IMMOBILIER

ASSISTANT
COPROPRIETES (H/F)
IMMO de France Ouest

Rattaché au Responsable Syndic Copro-
priété vous assistez un(e) gestionnaire de
copropriétés dans l'ensemble de la gestion
technique, administrative et juridique des
COpIOPIIétés :

- Assurer la gestion administrative des co-
propriétés,

- Contribuer a l'organisation et au suivi ad-
ministratif des réunions des copropriétés,

- Traiter les dossiers de sinistres en lien avec
le/1a gestionnaire de copropriétés,

- Traiter les réclamations et opérations cou-
rantes,

- Gestion de laccueil physique et télépho-
nique des copropriétaires.

Référence annonce : 13204399

Contrat : CDI

Niveau d'étude : Bac +2

Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté€)

GESTIONNAIRE
ASSURANCE-VIE (H/F)
Manpower Angers Tertiaire
Rattaché(e) au service spécialisé dans la
gestion des contrats d‘assurance-vie, vous
prenez en charge le traitement complet des
dossiers, notamment dans le cadre de suc-
cessions.

- Enregistrement et ouverture des dossiers

- Vérification des pieces justificatives

- Analyse et suivi des dossiers

- Saisie et archivage

- Contrdle et coordination

-Relation client et rédaction

Référence annonce : 13150302

Contrat : Intérim

Niveau d'études : Bac +2
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

CHEF D EQUIPE
ELECTRICIEN
INDUSTRIEL (H/F)
Actemium Angers

Entreprise du groupe Vinci Energies concoit,
réalise et maintien des solutions pour amé-
liorer les performances des sites industriels.
Sous la responsabilité du Chef d'Entreprise
et du Responsable d'Affaires, vous aurez
pour missions de :

- Prendre en compte les plans, schémas et
prescriptions des nommes électriques pour
déterminer lemplacement du matériel
électrique

- Préparer les demandes de matériel et ou-
tillages nécessaires pour les travaux

- Lire les schémas électriques

- Mise en place des cables

- Monter les équipements électriques

- Entretenir, réparer et remplacer le matériel
électrique industriel

- Réaliser les essais des appareils et leur
mise en service

- Appliquer la politique de prévention, sécu-
rité et qualité

Référence de l'annonce : 13166627
Contrat : CDI

Niveau d'études : Bac +2
Expérience : + de 5 ans (confirmé)

MECANICIEN AUTO/PL/
TP (H/F)

Manpower Industrie Tertiaire
L'entreprise évolue dans le secteur du com-
merce de gros d'équipements automobiles.
Dans ce poste, vous serez amené a :

- Remplir la fiche diagnostic.

- Assurer 1a réception et le controle des li-
vraisons.

- Ranger et gérer le stock.

- Procéder au montage et démontage des
pneumatiques.

- Effectuer l'entretien courant type vidange.
- Participer activement a la bonne tenue du
centre.

- Informer sur U'état du véhicule.

- Alerter en cas d'anomalie détectée.
Permis B obligatoire.

Référence annonce : 13153452

Contrat : Intérim

Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté€)
Salaire : Horaire 12,80 € brut

SERVICES ET COLLECTIVITES

AGENT DE
LABORATOIRE (H/F)
Rectorat de 1"Académie de
Nantes

Au sein d'un lycée, vos missions sont les
suivantes :

- Assister les professeurs de physique et
chimie dans la préparation et la mise en
ceuvre des expériences de cours et des tra-
vaux pratiques ;

- Assurer linstallation et le rangement du
matériel et des produits chimiques ;

- Réaliser le nettoyage et l'entretien du ma-
tériel et des salles de travaux pratiques.
Poste a temps plein (100%)

Référence de l'annonce : 12414399
Contrat : CDD

Niveau d’études : Bac, Bac +2
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Mensuel, 2004 €
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ANIMATEUR DE JEUNES
ADOLESCENTS
INTERNATIONAUX
(H/F)

Association Concordia

Chantiers a destination d’'adoles-
cent-e-s (15-17 ans) : environ 25 h de
travail / semaine, déclaré en tant que
séjour spécifique. Vos missions :

Le chantier aura lieu sur le territoire
francais (lieu a définir).

- Accompagner le groupe dans la ges-
tion de la vie quotidienne

- Veiller a la mise en contact du groupe
avec la population locale

- Organiser les temps libres avec le
groupe

- Assurer la bonne gestion du budget
alimentaire et culturel du groupe

- Veiller a la bonne intégration des
participant-e-s et a la dynamique de
groupe

BAFA Souhaité. Permis B exigé
Référence de U'annonce : 13167943
Contrat : CDD

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Horaire, 12 €

Avantages : Hébergement, Restau-
ration

AGRICULTURE ENVIRONNEMENT

JARDINIER
PAYSAGISTE (H/F)
ELIORESO

Donnez du sens a votre quotidien en rejoi-
gnant notre groupement d'employeur !
Plus de 184 salariés interviennent aupres de
814 exploitations en végétal et en élevage,
dans un esprit collaboratif et convivial !

Au sein d'une entreprise en paysage, deve-
nez ouvrier du paysage qualifié H/F.

- Statut salarié

- 80 % en entreprise et 20 % en formation
autour d'’Angers

- 35h/hebdo

- Horaires décalés en fonction de la saison-
nalité

Référence de l'annonce : 13081315
Contrat : Alternance

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

Retrouvez ces
annonces et bien
d’autres sur

ouest
france @ EmpLoI
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POURLE MOIS DEL’AUDITION! Audilab

Partenaires officiels depuis de nombreuses années de la Journée Nationale de UAudition,
les centres du réseau Audilab sont a vos cotés pour vous aider a retrouver une meilleure DES AIDES
qualité d’écoute. AUDITIVES”

100%
Et si vous aviez un trouble de I’audition sans le savoir ? REMBOURSEES"”

Souvent, les premiers symptomes de la perte auditive passent inapercus. Dés l'age de
20 ans, L'ouTe évolue et avec le temps laudition diminue. Plusieurs études ont prouvé
que mieux entendre permettait d'améliorer la qualité de vie et contribuait au bien vieillir.

ANGERS TASSIGNY
Il convient donc de mesurer U'importance d'une prise en charge rapidement par un 142 av. de Lattre de Tassigny
professionnel de l'audition pour trouver des solutions adaptées a chacun. 0241786000
ANGERS VISITATION
Une équiipe disponible et a I’écoute 15 place de Ia Visitation
Nos équipes apprennent a vous connaitre lors d’un bilan auditif gratuit”. Puis vous 0241240000
découvrirez les différentes aides pour choisir celle qui vous convient et l'essayer ANGERS CENTRE
gratuitement pendant 1 mois?. Tout au long 2 rue Lionnaise
de votre suivi, votre audioprothésiste, est a 0241720202
votre écoute pour vous apporter toute l'aide TRELAZE
nécessaire. Durant la durée de vie des appareils, 65 rue des Perreyeux
nous garantissons un suivi régulier qualitatif 0241215149
ainsi qu'une garantie de 4 ans. Chez Audilab, Tous hos centres
proximité rime avec qualité ! sur

1. Test non médical. 2. Sur prescription médicale. Dispositif médical CE. 3. Applicable
; " prescr i on mee 9 ; e 300 CENTRES

sur les aides auditives de classe 1 référencées, sous réserve d'une complémentaire

santé responsable. Audilab Pays de Loire, SAS au capital de 79 220 €, 17 allée Duguay AUDITIFS

Trouin 44000 Nantes, RCS Nantes 450 791 520. Crédit image : Freepick. EN FRANCE
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