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Le Mans sorties

LES DICTONS

...de la semaine

Mercredi 16

Bel automne vient plus sou-
vent que beau printemps.
Jeudi 17

Saint Lambert pluvieux, neuf
jours dangereux.

Vendredi 18

L’hirondelle en septembre
abandonne le ciel refroidi de
l'automne.

Samedi 19

Ala saint Janvier, les chrysan-
thémes repoussent du pied.
Dimanche 20

Gelée blanche de saint Eus-
tache, grossit le raisin qui
tache.

Lundi 21

Le lendemain de saint Mat-
thieu, tu sémes je seme.
Mardi 22

Séme tes blés a la saint Mau-
rice, tu en auras a ton caprice.
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« On a laisseé les enfants tres
libres dans leur expression »

2

Clément Szczuczynski, Julien Rilhac et Marion Sauleau sont a lUinitiative du projet.

Julie Marchand
Julie.marchand@lemans.maville.com

Jusqu'au 29 septembre, le
photographe professionnel
Clément Szczuczynski (a
gauche sur la photo) présente
une exposition au pavillon
Monod, en collaboration
avec Marion Sauleau (a
droite) et Julien Rilhac (au
centre), éducateurs du SES-
SAD de Saint-Saturnin. Inti-
tulée « Regarde comment
j'avance », cette série de
photos met en scéne des
enfants agés de 11 a 14 ans,
porteurs de handicap.

Quelle est la genese de ce pro-
jet?

Clément Szczuczynski :
C’est Marion Solo, éducatrice
du SESSAD (Le SESSAD de
I'Arche est un service médico-
social dont la mission est le
soutien a la scolarité en milieu
ordinaire des enfants présen-
tant une déficience neuro-mo-

trice, Ndlr) qui m’a contacté.
Nous avons monté ce projet
ensemble autour du regard du
handicap, le fait de I'assumer.
L’'idée était d’organiser deux
ateliers par mois. On voulait
qu'’ils soient derriére et devant
l'objectif, qu’ils apprennent a
manipuler un appareil photo,
qu’ils aient des notions de
cadrage, etc.

Quels ont été les lieux de shoo-
ting ?

On a commencé a la maison
du lac, a coté de l'Arche, pour
se connaitre un peu mieux.
Ensuite, on est allés dans un
studio photo professionnel
pour un atelier « en immer-
sion » dans le métier de pho-
tographe. On a aussi organisé
des ateliers a '’Abbaye royale
de UEpau, au Hangar Créa-
lab... Notre souhait était de
les sortir de leur quotidien a
UArche et leur montrer qu’ils
pouvaient étre exposés par-
tout, comme ici au pavillon

Monod.

Pourquoi cette thématique du
handicap vous intéressait-elle
en tant que photographe ?

Jaime bien transmettre mon
savoir et ¢’était aussi un chal-
lenge. Certains de ces enfants
ont des handicaps physiques,
ce n’était pas simple pour eux
de tenir l'appareil photo par
exemple.

Un mot sur le nom de l'expo-
sition, « Regarde comment
j’avance » ?

Le titre a été trouvé avec les
enfants, avec l'idée de mon-
trer que malgré un handicap,
on peut faire de la photo, se
mettre en scéne et s’assumer
tel qu’on est. Pour avancer, se
projeter dans un avenir.

Les enfants ont-ils été a laise
devant Uobjectif ?

Oui, plus que prévu ! Au dé-

part, il y avait de la timidité.
Ce sont des adolescents entre

IM.

11 et 14 ans, on est dans une
période de préadolescence
qui n’est pas toujours simple.
Déja quand on est valide c’est
compliqué, alors en situation
de handicap, c’était encore
plus difficile... Mais ils ont
fini par se lacher et prendre
confiance. Je les ai laissés tres
libre dans leur expression.

Que retenez-vous de cette expé-
rience a titre personnel ?

Que de bonnes choses. Elle
m’a appris a travailler avec
des enfants en situation de
handicap. Depuis j'ai envie de
développer des projets simi-
laires, pourquoi pas avec des
adultes la prochaine fois.

« Regarde comment j'avance »
Jusqu’au 29 septembre

Du mardi au dimanche

De 14 a 18 heures

Pavillon Monod

Boulevard Paul Chantrel
Contact : 02 43 47 36 52
GRATUIT

JM.
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Troisieme tome pour la BD
sur Le Mans !

La trilogie consacrée a
I'histoire du Mans en
bande dessinée, com-

mencéeilya

trois ans aux éditions
Petit a Petit, touche a sa
fin. Le troisieme tome,

« Le Mans, de la premiére
course a nos jours »

mettra un point final a

cette aventure inédite.

Grace a Benjamin
Benéteau ou encore
Aurélien Rosset, revivez
la premiere édition des
24 Heures du Mans

de 1923, les grandes
affaires criminelles des
années 20 et 30,

Le Mans des années
80...

Vendredi 18, soirée de lance-
ment en présence des auteurs
(soirée ouverte au public)

A 18 heures

Salle des concerts

58 rue du Port

Contact : 02 43 28 06 23
GRATUIT

H « Item » de retour

« Item », la derniére créa-
tion de Francois Tanguy et du
Théatre du Radeau revient
en septembre ! Une superbe
occasion de relancer la saison
théatrale apres des mois diffi-
ciles et de découvrir ou redé-
couvrir le travail du Théatre
du Radeau Itinéraire. Il s’agit
ici d’accepter de quitter les
reperes habituels, histoires,
personnages, pour partager un
théatre poétique, sensoriel, a la
fois ludique et profond.

Du mercredi 16 au mercredi 23
A19h 30

La Tente, Site Robin des Bois
Chemin de la Foresterie
Contact : 02 43 29 29 00

Tarifs : de 7 a 12 euros

it

B Les flaneries mancelles, de
place en place

Pourquoi Le Mans a retenu certaines

dénominations plutét que d’autres

? 1000 anecdotes qui émaillent des

différentes places du Mans seront
racontées.

Jeudi 17

A 16 heures

Office du tourisme

16 rue de UEtoile

Contact : 02 43 28 17 22

Tarifs : de 3 a 5 euros

Petit a petit
S 2

Ranvialy
ALMosHI i

Le CYGNE
i HEROS

B « Le cygne des
héros »

Ecrit et réalisé par Claude
Saussereau, réalisateur sar-
thois, « Le cygne des héros »
a été tourné intégralement
en Sarthe en 2018. Ce film
nous plonge dans l'univers de
lU'enfance avec beaucoup de
justesse et de poésie.

Vendredi 18

A 20 heures

Les Cinéastes

42 place des Comtes du Maine
Contact : 02 43 51 28 18

Tarifs : de 4,40 a 8,20 euros

B Human Scale - la
petite échelle

La piéce déploie un trio fémi-
nin qui traite de la question
de la transformation du corps
dans le rapport au temps, liant
des corps vieux ou « a vieillir »
avec des corps jeunes qui se

transforment.
Mardi 22
A 13 h 30 et 18 heures
Eve - scéne universitaire
Avenue René€ Laennec
Contact : 02 43 83 27 70
GRATUIT (sur réservation)

RANGEMENTS

DRESSINGS

Tél

BIBLIOTHEQUES

19/23 Rue Courthardy * 72000 Le Mans
:0243 422873+ Email :

SOUS-ESCALIERS

lemans@magasin-quadro.fr

DU 14 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2020

VERRIERES

## MEUBLEZ VOUS FRANCAIS

CUISINES

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2020
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JUSQU’AU 26 SEPTEMBRE
« Les 24 heures du Mans
s’affichent »

Chaque année depuis 2016, l'asso-
ciation « Le Volatile » organise, en
partenariat avec L’Automobile Club de
l'Ouest, « Les 24 Heures du Mans s’af-
fichent », une manifestation culturelle
qui invite 24 illustrateurs a imaginer
chacun leur affiche des 24 Heures
du Mans. Cette année, un concours
d’affiches était ouvert aux étudiants
du monde entier.

Sur les horaires d’ouverture
Hotel de Ville

1 place Saint-Pierre
Contact : 02 43 47 47 47
GRATUIT

JUSQU’AU 3 JANVIER

MARTINE
CRAPPIER

Mille et une vies plus loin

a TR

Mille et une vies plus loin
Artiste installée au Mans depuis 1977,
Renée Martine Crappier, passionnée
de dessin et de Préhistoire, invite le
spectateur a découvrir un univers sans
cesse renouvelé de formes oniriques

empreintes de poésie.
De 10 a 18 heures
Musée de Téssé
2 avenue de Paderborn
Contact : 02 43 47 38 51
Tarifs : de 2.50 a 5 euros

Y eciar L

= VERRE

NOUVELLE SELECTION
D’OBJETS ORIGINAUX
ET RAFFINES

L’exposition se tiendra pendant plus de deux mois.

M

=

B
]
o

Renault, entre
patrimoine et
passion automobile

L'un des acteurs majeurs de l'automobile francais, en histoire.

Implantée dans la zone industrielle
sud du Mans en 1920, I'Usine Renault
est la plus ancienne du Groupe depuis
la fermeture de Billancourt en 1992.
A Uorigine, 'usine mancelle était un
arsenal : située loin du front, c’est la
que devait étre construit le matériel
de guerre du second conflit mondial.
Aprés la nationalisation de 1945,
lUusine se retrouve avec un statut
quelque peu a part dans le schéma du
groupe automobile.

Une sorte d’atelier a tout faire : fonde-
rie, trains roulants, transmissions, ma-
chines-outils, peinture... partaient de
la Sarthe vers Paris ou la vallée de la
Seine, pour fournir Billancourt, Flins,
Cléon. Il y avait aussi les productions
annexes, comme les tracteurs.

CADRES SUR-MESURE ET PRET A POSER « OBJETS DECO
PHOTOS D'ART & AFFICHES DE CINEMA -

L’Eclat de Verre 7 avenue Louis Cordelet, Le Mans » 02 43 24 27 81 » www.eclatdeverre.com

Depuis, certaines activités ont disparu,
d’autres, comme les tracteurs, ont été
cédées tout en demeurant sur le site.
Ce centenaire est l'occasion, pour la
médiathéque, de rendre hommage a
ce fleuron de 'automobile francaise en
exposant une sélection de documents
issus de ses collections patrimoniales
(livres, archives, publicités, documen-
tation technique, etc.).

Jusqu’au 14 novembre

Le mardi, mercredi et vendredi de 10 heures
a 18h30

Le jeudi de 13h30 a 18h30

Le samedi de 10 a 17 heures

Meédiatheque Louis Aragon

54 rue du Port

Contact : 02 43 47 48 74

GRATUIT

PATRIMOINE

SAMEDI 19
Journées du patrimoine :
découvrez le chateau de la
Foréterie

Journées
buropeennes

Située a Allonnes, cette propriété pri-
vée, construite a la fin du XIX® siécle
par Georges Darcy, a été un lieu
d’échanges culturels important
avant d’'étre incendié par les troupes
allemandes en 1944. La batisse fut
oubliée et envahie par les ronces et les
broussailles jusqu’a nos jours. Venez
découvrir sa riche histoire et son projet
de renaissance.

De14h30a16h 30

La Foréterie

Réservation obligatoire aupres de U'Office de
Tourisme du Mans

GRATUIT

SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20

A la découverte du musée
de Tessé

Ouvert dés 1799, le premier musée
du Mans conserve une importante
collection de peintures francaises,
italiennes et flamandes du XIV¢ au
XXe siecle et présente un espace
consacré a I'Egypte ancienne. L’entrée
est gratuite a Uoccasion des journées
du patrimoine.

De 10 heures a 12 h 30 et de 14 a 18 heures
Musée de Tessé

2 Avenue de Paderborn

Contact : 02 43 47 38 51

GRATUIT

SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20

Visite d'un bunker de la
seconde guerre mondiale
Visitez le blockhaus de Dollmann
au college Berthelot, au Mans, cin-
quieme blockhaus le mieux conservé
au monde. Une association de pas-
sionnés, AOK7, vous propose de visiter
le blockhaus de la septieme armée
allemande au Mans, en parfait état de
conservation.

De 9 a 12 heures et de 14 a 18 heures
26 rue Chanzy

Contact : 02 43 16 37 22

Tarifs : de 2 a 5 euros

OUVERT de

www.mangerbouger.fr

Faites-vous livrer
avec Deliveroo
ou Uber Eats
11h30 a 21h
de la semaine

tous les jours
132, avenue Georges Durand

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére.

LE MANS

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2020



Sorties jeunesse

MARDI 22 SEPTEMBRE
« Les bases de la confiancP% 2

Formée au coaching parental, Mélisa
Hermange propose un atelier pour les
jeunes et futurs parents, afin de se
préparer a accueillir et accompagner
un tout-petit entre la naissance et
1 an. Que se passe-t-il dans sa téte,
son corps et son cceur dans sa pre-
miére année de vie ? Comment nourrir
ses besoins pour l'aider a grandir en
confiance ? Les parents y découvriront
les deux besoins fondamentaux des
bébés, l'incidence de la place du peére
et la qualité du toucher qui calme les
tout-petits.

De9h30a17h 30

A Nuillé-le-Jalais

Contact : accompagnatrice.parentalite@
gmail.com

Tarif : 95 euros (la journée de 7 heures)

7

DIMANCHE 20
« Carotte quantique show »

Eric Van Osselaer

il B Y B
Eric Van Osselaer convie petits et
grands a découvrir son projet de
lutherie musicale avec fruits et
légumes frais a UArche de la Nature.
Ce concert-performance aux expé-
rimentations ludiques et olfactives
s’annonce unique vu les instruments
et 'homme-orchestre en jeu, dont la
folie communicative n’a d’égale que
son ingéniosité. Batterie de fruits et 1é-
gumes frais, carotte irlandaise, chicon
Castafiore et expressivité du poireau
mammifére, sont quelques-uns des
éléments d'une cuisine musicale qui
joue aux palais de nos oreilles une
performance relationnelle vivante.

De 15 heures a 17 h 30

Grange de la Maison de la prairie
Arche de la Nature

Contact : 02 43 47 40 00
GRATUIT (sur réservation)

£

EXPOSITION

JUSQU’A DIMANCHE
« Crimes et justices au
Moyen Age »

Le Manoir de la Cour accueille une
grande exposition temporaire sur une
thématique médiévale. Elle prendra
tout son sens en ce lieu puisque U'édi-
fice était le siege d'une Cour de Justice
seigneuriale aux XIII® et XIVe siécles.
Cette exposition concue par Claude
Gauvard permettra de mieux com-
prendre cette justice trés différente de
la notre.

De 14 a 18 heures
Manoir de la Cour

6 rue du Temple

A Asnieres-sur-Vegre
Contact : 0243 9517 12
A partir de 11 ans
Tarifs : de 3 a 5 euros

SUR LANCIEN STADE BOLLEE

EXPOSITION

JUSQU’AU 31 DECEMBRE
« La nature en musique »

aved [e EPFL

En partenariat avec le Centre du patri-
moine de la facture instrumentale du
Mans, Carnuta vous propose une nou-
velle exposition oll nature et musique
jouent quelques notes. Végétaux et
animaux sont utilisés comme matiére
premiere dans la fabrication des ins-
truments depuis la nuit des temps.
A travers des instruments de musique
venant des quatre coins du monde,
U'exposition propose un regard sur les
liens entre la biologie, la biodiversité

et la musique.
De 10 heures a 18 heures
Carnuta
2 rue du Bourg Ancien
A Jupilles
Contact : 02 43 38 10 31
Tarif : De 3,50 a 6 euros
GRATUIT jusqu’a 7 ans

VOTRE MAISON AVEC JARDIN

RENSEIGNEMENTS & VENTE ; -

www.parcbeaulieu-lemans.fr

0811252510

SERVICE GRATUIT+PRIX APPEL

P2i RCS Angers 394 360 275 - Illustration & caractére d'ambiance, non contractuelle : Batimage 2.0 - Conception & réalisation: @ midi quatorze heures-09/2020

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2020



cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

P

www.lemans.maville.com

Laliste des filmsa’écran, publiée gratui-
tement ci-dessous, peut étre incomplete
en raison de nos horaires de bouclage
(le mardi matin) et de la mise a jour
parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous
invitons a vous connecter sur le site :
www.lemans.maville.com

Du 16 au 22 septembre 2020

LE ROYAL

FILLES DE JOIE

Sortie le 22/06/2020, 1h31, Drame, de Frédéric Fonteyne,
Anne Paulicevich. Avec Sara Forestier, Noémie Lvovsky, An-
nabelle Lengronne...

mer. 16, sam. 19, lun. 21: 20h30. (Int. -12 ans)

L’AVENTURE DES MARGUERITE
Sortie le 14/07/2020, Comédie, de Pierre Coré. Avec Alice
Pol, Clovis Cornillac, Lila Gueneau...

ven. 18: 20h30 / dim. 20: 16h / lun. 21: 17h.

LES CINEASTES
ADOLESCENTES

©OOO

Sortie le 09/09/2020, 2h15, Documentaire, de Sébastien
Lifshitz.

mer. 16: 20h / jeu. 17: 15h40, 20h15 / ven. 18:

13h30, 21h15 / sam. 19: 13h45, 21h15 / dim. 20: 11h,
15h45 / lun. 21: 13h30, 20h15 / mar. 22: 13h30, 17h45.

ANTIGONE

©O0O

Sortie le 02/09/2020, 1h49, Drame, de Sophie Deraspe.
Avec Nahéma Ricci, Rachida Oussaada, Nour Belkhiria...
ven. 18: 15h30 / dim. 20: 20h / lun. 21: 18h.

ANTOINETTE DANS LES CEVENNES

Sortie le 16/09/2020, 1h35, Comédie, Romance, de Ca-
roline Vignal. Avec Laure Calamy, Benjamin Lavernhe, Oli-
via Cote...

Des mois qu'Antoinette attend l'été et la promesse
d’'une semaine avec son amant. Alors quand celui-ci
annule leurs vacances pour partir dans les Cévennes
avec sa femme et sa fille, Antoinette ne réfléchit pas
longtemps : elle part sur ses traces !

mer. 16: 13h30, 16h, 20h / jeu. 17: 13h45, 16h,

20h15 / ven. 18: 14h, 17h30, 19h30 / sam. 19: 15h30,
17h30, 19h30 / dim. 20: 13h30, 16h15, 18h15 / lun. 21:
13h30, 16h15, 20h30 / mar. 22: 13h30, 16h, 20h15.

2:h

LE MANS.

19-20 SEPTEMBRE 2020

UNITED

DANS UN JARDIN QU'ON DIRAIT
ETERNEL

Sortie le 02/10/2019, 1h40, Drame, de Tatsushi Omori.
Avec Haru Kuroki, Mikako Tabe, Kiki Kirin...

mer. 16: 14h / jeu. 17: 16h / ven. 18, lun. 21:

13h30 / sam. 19: 15h45 / dim. 20: 11h / mar. 22: 16h15.
(Vo)

EFFACER L'HISTORIQUE

©OO

Sortie le 26/08/2020, 1h46, Comédie, de Gustave Kervern,
Benoit Delépine. Avec Blanche Gardin, Denis Podalydes, Co-
rinne Masiero...

mer. 16, jeu. 17, lun. 21, mar. 22: 13h30, 18h / ven. 18:
16h15, 21h40 / sam. 19: 19h, 21h30 / dim. 20: 11h,
20h15.

EMA

Sortie le 02/09/2020, 1h42, Divers, de Pablo Larrain. Avec
Gael Garcia Bernal, Mariana Di Girolamo, Santiago Cabre-
1d...

mer. 16: 18h / sam. 19: 13h30 / dim. 20: 20h30 / mar.
22:18h20.(Vv0)

ENORME

Sortie le 02/09/2020, 1h41, Comédie, de Sophie Letour-
neur. Avec Marina Fois, Jonathan Cohen, Jacqueline Ka-
kou...

mer. 16: 18h / jeu. 17, dim. 20: 13h30 / ven. 18:

15h30 / sam. 19: 21h45 / lun. 21: 15h45.

LE CYGNE DES HEROS

Sortie le 13/01/2021, 1h16, Comédie dramatique, de
Claude Saussereau. Avec Rachel Nasschaert, Raphaél Al-
mosni, Paul Linte...

Une enfant a la recherche de son pére découvre par
hasard que son nouveau voisin porte un bracelet élec-
tronique a la cheville. Pensant avoir affaire a un super
héros, lUenfant met tout en oeuvre pour gagner la
confiance de celui-ci afin qu’il l'aide a retrouver son
pére.

AVANT-PREMIERE : ven. 18: 20h.

LES CHOSES QU'ON DIT, LES CHOSES
QU’'ON FAIT

Sortie le 16/09/2020, 2h02, Drame, Romance, de Em-
manuel Mouret. Avec Camélia Jordana, Niels Schneider,
Vincent Macaigne...

Daphné, enceinte de trois mois, est en vacances a la
campagne avec son compagnon Francois. Il doit s'ab-
senter pour son travail et elle se retrouve seule pour
accueillir Maxime, son cousin qu’elle n’avait jamais
rencontré.

mer. 16: 13h30, 15h30, 20h15 / jeu. 17: 13h30, 17h45,
20h15 / ven. 18: 16h, 18h45, 21h30 / sam. 19: 16h30,
19h, 21h30 / dim. 20: 13h45, 15h30, 18h / lun. 21:
15h30, 18h, 20h30 / mar. 22: 13h30, 15h30, 20h30.
LES NOUVELLES AVENTURES DE RITA
ET MACHIN

©00

Sortie le 09/09/2020, 0h45, Animation, de Pon Kozutsu-
mi, Jun Takagi. Avec Célia Asensio, Tangi Simon, Korbell
Nolwenn...

mer. 16: 16h30 / sam. 19: 14h, 17h45 / dim. 20: 11h.

& RESPONSIBLE

COULISSES
SOLIDARITE
=TEGENDE
" IMMERSION
INNOVATIONS
7104173

ROLEX

@ ToTrAaL

WWW.24

[T GOODFYEAR

\,& micnELIV

MADAME

©OOO

Sortie le 26/08/2020, 1h34, Documentaire, de Stephane
Riethauser.

mer. 16: 20h15 / jeu. 17: 18h15 / ven. 18: 13h30 / sam.
19: 17h50 / dim. 20: 18h30 / lun. 21: 16h / mar. 22:
20h30.

ROCKS

©0O

Sortie le 09/09/2020, 1h33, Drame, de Sarah Gavron. Avec
Bukky Bakray, Kosar Ali, D'angelou Osei Kissiedu...

mer. 16, mar. 22: 18h / jeu. 17: 15h45, 20h30 / ven. 18:
19h45 / sam. 19: 19h50 / dim. 20: 18h, 20h30 / lun. 21:
18h30.(V0)

SOLE

©0O

Sortie le 09/09/2020, 1h40, Drame, de Carlo Sironi. Avec
Sandra Drzymalska, Claudio Segaluscio, Barbara Ronchi...
mer. 16, dim. 20: 15h45 / jeu. 17: 18h20 / ven. 18:
17h40 / sam. 19: 15h30 / lun. 21: 20h15 / mar. 22:
15h40.(V0)

YUKI, LE SECRET DE LA MONTAGNE
MAGIQUE

OO

Sortie le 09/09/2020, 1h29, Animation, Aventure, de Ta-
dashi Imai.

sam. 19: 13h30 / dim. 20: 13h45.

MEGA CGR

ANTEBELLUM

©0O

Sortie le 09/09/2020, 1h46, Thriller, Epouvante-hor-
reur, de Gerard Bush, Christopher Renz. Avec Janelle
Monde, Jena Malone, Kiersey Clemons...

mer. 16, dim. 20, lun. 21: 13h30, 15h45, 18h,

20h10 / jeu. 17, mar. 22: 15h45, 18h, 20h10 / ven. 18:
15h45, 18h, 20h10, 22h15 / sam. 19: 13h30, 15h45, 18h,
20h10, 22h15. (Int. -12 ans)

ANTOINETTE DANS LES CEVENNES

Sortie le 16/09/2020, 1h35, Comédie, Romance, de Ca-
roline Vignal. Avec Laure Calamy, Benjamin Lavernhe, Oli-
via Cote...

Des mois qu'Antoinette attend l'été et la promesse
d’'une semaine avec son amant. Alors quand celui-ci
annule leurs vacances pour partir dans les Cévennes
avec sa femme et sa fille, Antoinette ne réfléchit pas
longtemps : elle part sur ses traces !

mer. 16, lun. 21: 13h30, 15h45, 18h, 20h / jeu. 17,

mar. 22: 15h45, 18h, 20h / ven. 18: 15h45, 18h, 20h,
22h15 / sam. 19: 11h15, 13h30, 15h45, 18h, 20h,

22h15 / dim. 20: 11h15, 13h30, 15h45, 18h, 20h.

BELLE-FILLE

©0O

Sortie le 19/08/2020, 1h36, Comédie, de Méliane Mar-
caggi. Avec Alexandra Lamy, Miou-Miou, Jonathan Zaccdi...

mer. 16: 15h50 / jeu. 17, ven. 18, lun. 21, mar. 22:
15h35 / sam. 19: 11h15, 15h35 / dim. 20: 11h15.
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SANT

BIGFOOT FAMILY

Sortie le 05/08/2020, 1h38, Comédie, Animation, de
Ben Stassen, Jérémie Degruson. Avec Kylian Trouillard, Yuri
Lowenthal, Marieve Herington...

mer. 16: 13h40, 15h50 / sam. 19, dim. 20: 11h15, 13h45,
16h.

BOUTCHOU

Sortie le 23/09/2020, 1h18, Comédie, de Adrien Piquet-
Gauthier. Avec Carole Bouquet, Gérard Darmon, Clémen-
tine Célarié...

Paul et Virginie viennent d’avoir un petit garcon. Heu-
reux de découvrir leur nouvelle vie de jeunes parents,
ils n'imaginaient pas que leur Bout'chou allait devenir
Uenjeu d'une lutte sans merci entre les grand-parents...

AVANT-PREMIERE : mar. 22: 20h.

DIVORCE CLUB

Sortie le 14/07/2020, 1h48, Comédie, de Michaél Youn.
Avec Arnaud Ducret, Francois-Xavier Demaison, Caroline
Anglade...

ven. 18: 22h10 / sam. 19: 22h15.
EFFACER L'HISTORIQUE

OO

Sortie le 26/08/2020, 146, Comédie, de Gustave Kervern,
Benoit Delépine. Avec Blanche Gardin, Denis Podalydes, Co-
rinne Masiero...

mer. 16, sam. 19, dim. 20: 15h45, 18h / jeu. 17:

18h / ven. 18: 15h45 / lun. 21: 13h30, 18h / mar. 22:
20h10.

ENORME

Sortie le 02/09/2020, 1h41, Comédie, de Sophie Letour-
neur. Avec Marina Fois, Jonathan Cohen, Jacqueline Ka-
kou...

mer. 16: 13h30, 17h55, 20h05 / jeu. 17, mar. 22:

15h45, 17h55 / ven. 18: 17h55, 22h15 / sam. 19: 11h,
13h30 / dim. 20: 11h, 13h30, 17h55, 20h05 / lun. 21:
13h30, 15h45, 17h55, 20h05.

ENRAGE

Sortie le 19/08/2020, 1h30, Thriller, Action, de Derrick
Borte. Avec Russell Crowe, Caren Pistorius, Gabriel Bate-
man...

mer. 16, jeu. 17, dim. 20: 20h10 / ven. 18, sam. 19:
22h20 / lun. 21: 13h30, 20h10. (Int. -12 ans)

FATE/STAY NIGHT [HEAVEN'S FEEL] IIL
SPRING SONG

2h02, Action, Drame, de Tomonori Sudo.

ven. 18: 19h45.(V0)

JIRAI MOURIR DANS LES CARPATES
Sortie le 16/09/2020, 1h36, Aventure, de Antoine de
Maximy. Avec Antoine de Maximy, Alice Pol, Max Boublil...
L’histoire commence par un banal accident de voiture
sur une route montagneuse des Carpates. La voiture
d’Antoine de Maximy, le présentateur de la série «J'irai
dormir chez vous» a été emportée dans une riviére et
son corps n’'a pas été retrouvé...

mer. 16, lun. 21: 13h30, 15h45, 18h, 20h / jeu. 17,

mar. 22: 15h45, 18h, 20h / ven. 18: 15h45, 18h, 20h,
22h15 / sam. 19: 11h15, 13h30, 15h45, 18h, 20h,

22h15 / dim. 20: 11h15, 13h30, 15h45, 18h, 20h.

VIVEZ UNE EXPERIENCE
UNIQUE DE CHEZ VOUS !

DES AUJOURD'HUI

Tovora
GAazoo

Racing




cinemas

LA DARONNE
©0O

Sortie le 09/09/2020, 1h46, Policier, de Jean-Paul Salomé.
Avec Isabelle Huppert, Hippolyte Girardot, Farida Ouchani...
mer. 16, lun. 21 : 13h30, 15h45, 18h, 20h10 / jeu. 17,
mar. 22 : 15h45, 18h, 20h10 / ven. 18 : 15h45, 18h,
20h10, 22h20 / sam. 19 : 11h, 13h30, 15h45, 18h,
20h10, 22h20 / dim. 20 : 11h, 13h30, 15h45, 18h, 20h10.

LE BONHEUR DES UNS...

©OO

Sortie le 09/09/2020, 1h43, Comédie, de Daniel Cohen.
Avec Vincent Cassel, Bérénice Bejo, Florence Foresti...

mer. 16, lun. 21 : 13h30, 15h45, 18h, 20h05 / jeu. 17,
mar. 22 : 15h45, 18h, 20h05 / ven. 18 : 15h45, 18h,
20h05, 22h15 / sam. 19 : 11h, 13h30, 15h45, 18h,
20h05, 22h15 / dim. 20 : 11h, 13h30, 15h45, 18h, 20h05.

LES BLAGUES DE TOTO

Sortie le 05/08/2020, 1h24, Comédie, de Pascal Bour-
diaux. Avec Gavril Dartevelle, Guillaume De Tonquédec,
Anne Marivin...

mer. 16 : 13h40 / jeu. 17, mar. 22 : 15h10, 20h35 / ven.
18 : 15h10, 20h10 / sam. 19 : 11h15, 13h40, 18h,

20h10 / dim. 20 : 11h15, 13h40, 15h45, 20h35 / lun.

21 : 20h35.

LES JOUEUSES #PASLAPOURDANSER

©OO

Sortie le 09/09/2020, 1h27, Documentaire, de Stépha-
nie Gillard.

mer. 16, sam. 19, lun. 21 : 18h / jeu. 17 : 15h50,

18h / ven. 18 : 15h50 / dim. 20 : 13h30.

LES NOUVEAUX MUTANTS

©O

Sortie le 26/08/2020, 1h33, Epouvante-horreur, Thril-
ler, de Josh Boone. Avec Maisie Williams, Anya Taylor-Joy,
Charlie Heaton...

mer. 16 : 13h40, 16h, 20h10 / jeu. 17 : 20h10 / ven.

18 : 15h45, 17h45, 20h10, 22h15 / sam. 19 : 13h40,
15h45, 18h, 20h10, 22h20 / dim. 20 : 13h40, 15h45,
20h10 / lun. 21 : 13h40, 15h45, 18h, 20h10 / mar. 22 :
15h45, 18h, 20h10. (Int. -12 ans)

LES TROLLS 2 - TOURNEE MONDIALE
Sortie le 14/10/2020, 1h31, Animation, Comédie, de
Walt Dohm. Avec Vitaa, Matt Pokora, Rachel Bloom...
Reine Barb, membre de la royauté hard-rock, aidée de
son pére Roi Thrash, veut détruire tous les autres genres
de musique pour laisser le rock régner en maitre...

AVANT-PREMIERE : dim. 20 : 11h15. (Dés 6 ans)
PETIT PAYS

OO

Sortie le 28/08/2020, 1h53, Drame, de Eric Barbier. Avec
Jean-Paul Rouve, Djibril Vancoppenolle, Dayla De Medina...
mer. 16 : 13h30, 17h50, 20h / jeu. 17, lun. 21 : 15h40,
20h / ven. 18, mar. 22 : 15h40, 17h50 / sam. 19 : 13h20,
20h / dim. 20 : 17h50, 20h. (Scénes pouvant heurter le
public)

POLICE

©O0O

Sortie le 02/09/2020, 1h39, Policier, de Anne Fontaine.
Avec Omar Sy, Virginie Efira, Grégory Gadebois...

mer. 16, jeu. 17 : 15h45, 18h, 20h / ven. 18 : 18h,

20h / sam. 19 : 15h45, 20h10, 22h20 / dim. 20 : 15h45,
18h / lun. 21 : 13h30, 15h45 / mar. 22 : 15h45, 18h,
20h10.

SPYCIES

Sortie le 26/08/2020, 1h39, Animation, de Guillaume
Ivernel. Avec Monsieur Poulpe, Davy Mourier...

sam. 19, dim. 20 : 11h.

TENET

Sortie le 31/07/2020, Thriller, Action, de Christopher No-
lan. Avec John David Washington, Robert Pattinson...

mer. 16 : 13h30, 14h, 16h30, 17h, 19h30, 20h / jeu. 17,
mar. 22 : 16h30, 17h, 17h45, 19h30, 20h / ven. 18 :
16h30, 17h, 17h50, 19h30, 20h10, 21h15, 22h20 / sam.
19 : 10h30, 11h, 13h30, 14h, 16h30, 17h, 17h50, 19h30,
20h10, 21h05, 22h20 / dim. 20 : 11h, 13h30, 14h,
16h30, 17h, 17h45, 19h30, 20h / lun. 21 : 13h30, 14h,
16h30, 17h, 17h45, 19h30, 20h.

YAKARI, LE FILM

Sortie le 12/08/2020, Aventure, Famille, de Xavier Gia-
cometti. Avec Alois Agaésse-Mahieu, Arielle Vaubien, Han-
nah Vaubien...

sam. 19, dim. 20 : 11h15.

PATHE QUINCONCES

ANTEBELLUM

Sortie le 09/09/2020, 1h46, Thriller, Epouvante-hor-
reur, de Gerard Bush, Christopher Renz. Avec Janelle
Monde, Jena Malone, Kiersey Clemons...

tlj. 13h55, 16h10, 19h, 21h05. (Int. -12 ans)

ANTOINETTE DANS LES CEVENNES

Sortie le 16/09/2020, 1h35, Comédie, Romance, de Ca-
roline Vignal. Avec Laure Calamy, Benjamin Lavernhe, Oli-
via Cote...

Des mois qu’Antoinette attend U'été et la promesse
d’'une semaine avec son amant. Alors quand celui-ci
annule leurs vacances pour partir dans les Cévennes
avec sa femme et sa fille, Antoinette ne réfléchit pas
longtemps : elle part sur ses traces !

mer. 16, sam. 19, dim. 20 : 13h45, 17h20, 19h25,

21h20 / jeu. 17 : 13h45, 18h05, 19h25, 21h20 / ven. 18 :
13h45, 16h55, 19h05, 21h20 / lun. 21 : 13h45, 15h55,
20h05, 21h20 / mar. 22 : 13h45, 15h55, 18h20, 21h20.
EFFACER L'HISTORIQUE

Sortie le 26/08/2020, 1h46, Comédie, de Gustave Kervern,
Benoit Delépine. Avec Blanche Gardin, Denis Podalydeés, Co-
rinne Masiero...

mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, dim. 20, lun. 21 :
15h50 / mar. 22 : 13h45.

ENORME

Sortie le 02/09/2020, 1h41, Comédie, de Sophie Letour-
neur. Avec Marina Fois, Jonathan Cohen...

tlj. 16h20.

ENRAGE

OO0

Sortie le 19/08/2020, 1h30, Thriller, Action, de Derrick
Borte. Avec Russell Crowe, Caren Pistorius, Gabriel Bate-
man...

mer. 16, jeu. 17, sam. 19, dim. 20, lun. 21, mar. 22 :
21h35 / ven. 18 : 14h45. (Int. -12 ans)

¥YIRAI MOURIR DANS LES CARPATES
Sortie le 16/09/2020, 1h36, Aventure, de Antoine de
Maximy. Avec Antoine de Maximy, Alice Pol, Max Boublil...
L’histoire commence par un banal accident de voiture
sur une route montagneuse des Carpates. La voiture
d’Antoine de Maximy, le présentateur de la série « J'irai
dormir chez vous » a été emportée dans une riviére et
son corps n’'a pas été retrouvé...

mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, dim. 20, mar. 22 :
14h30, 16h45, 19h, 21h15 / lun. 21 : 14h30, 16h40,
18h55, 21h10.

LA DARONNE

©00

Sortie le 09/09/2020, 1h46, Policier, de Jean-Paul Salomé.
Avec Isabelle Huppert, Hippolyte Girardot, Farida Ouchani...
tlj. 14h15, 16h30, 18h50, 21h10.

LE BONHEUR DES UNS
Sortie le 09/09/2020, 1h40, Comédie,
tlj. 14h, 16h15, 18h25, 20h50.

LES BLAGUES DE TOTO

Sortie le 05/08/2020, 1h24, Comédie, de Pascal Bour-
diaux. Avec Gavril Dartevelle, Guillaume De Tonquédec,
Anne Marivin...

mer. 16, sam. 19, dim. 20 : 15h30.

LES CHOSES QU'ON DIT, LES CHOSES
QU’'ON FAIT

Sortie le 16/09/2020, 2h02, Drame, Romance, de Em-
manuel Mouret. Avec Camélia Jordana, Niels Schneider,
Vincent Macaigne...

Daphné, enceinte de trois mois, est en vacances a la
campagne avec son compagnon Francois. Il doit s'ab-
senter pour son travail et elle se retrouve seule pour
accueillir Maxime, son cousin qu’elle n’avait jamais
rencontré.

tlj. 13h55, 16h30, 18h30, 20h25.

LES NOUVEAUX MUTANTS

©O

Sortie le 26/08/2020, 1h33, Epouvante-horreur, Thril-
ler, de Josh Boone. Avec Maisie Williams, Anya Taylor-Joy,
Charlie Heaton...

mer. 16 : 18h10, 21h30 / jeu. 17, sam. 19 : 13h50,
21h30 / ven. 18 : 18h10, 21h35 / dim. 20 : 21h30 / lun.
21 :13h45, 18h10 / mar. 22 : 18h10, 20h35.

(Int. -12 ans)

LES VENDREDIS DE L'HORREUR :
SHINING

Sortie le 18/09/2020, 1h59, Horreur / Epouvante,

Avec LES VENDREDIS DE L’'HORREUR, découvrez une
sélection de films de genre en avant-premiére ou en
séance spéciale. En septembre, (re)découvrez Shining,
le film culte de Stanley Kubrick

ven. 18 : 21h.

PETIT PAYS

©OOO

Sortie le 28/08/2020, 1h53, Drame, de Eric Barbier. Avec
Jean-Paul Rouve, Djibril Vancoppenolle, Dayla De Medina...
tlj. 16h10, 18h50, 21h15. (Scénes pouvant heurter le
public)

POLICE

©OO

Sortie le 02/09/2020, 1h39, Policier, de Anne Fontaine.
Avec Omar Sy, Virginie Efira, Grégory Gadebois...

mer. 16, jeu. 17, ven. 18, lun. 21, mar. 22 : 14h05,

17h55 / sam. 19, dim. 20 : 14h05, 18h15.

T'AS PECHO ?

Sortie le 29/07/2020, 1h38, Comédie, de Adeline Picault.
Avec Paul Kircher, Inés d’Assomption, Ramzy Bedia...

tlj. 14h (sauf ven. 18).

TENET

Sortie le 31/07/2020, Thriller, Action, de Christopher No-
lan. Avec John David Washington, Robert Pattinson, Eliza-
beth Debicki...

tlj. 14h25, 17h30, 20h35.tlj. 18h35.(V0)

THE CLIMB

Sortie le 29/07/2020, 1h38, Comédie, Drame, de Michael
Angelo Covino. Avec Kyle Marvin, Michael Angelo Covino,
Gayle Rankin...

jeu. 17, mar. 22 : 16h / dim. 20 : 20h / lun. 21 : 18h.(VO)

UNE NUIT AU LOUVRE : LEONARD DE
VINCI

Sortie le 16/09/2020, 1h35, Documentaire, de Pierre ?
Hubert Martin.

Filmée spécialement pour le cinéma, cette visite privée
nocturne de |'exposition LEONARD DE VINCI, concue et
organisée par le Musée du Louvre, est l'occasion unique
de contempler les plus belles oeuvres du peintre au plus
prés.

mer. 16, jeu. 17, ven. 18, lun. 21, mar. 22 : 14h, 16h,

20h / sam. 19 : 16h, 18h, 20h / dim. 20 : 14h, 16h, 18h.
YAKARI, LE FILM

Sortie le 12/08/2020, Aventure, Famille, de Xavier Gia-
cometti. Avec Alois Agaésse-Mahieu, Arielle Vaubien, Han-
nah Vaubien...

mer. 16, sam. 19, dim. 20 : 13h45.

facebook

Retrouvez nous sur la page facebook de
www.lemans.maville.com

FAITES VOTRE
RENTREE SPORTIVE AVEC LE

Gymnase du Champ Long

rue Renée Auduc - 72000 LE MANS
a partir de 6 ans

Taiso a partir de 15 ans

tel 02 43 84 3218

et Gymnase Alain Fournier

5 Promenade Newton 72100 LE MANS
& partir de 4 ans

Jiujitsu @ partir de 15 ans

tel 02 43 84 3218

Gymnase des Bruyeres

Lycée Sud rue Henri Champion 72100 LE MANS
a partir de 18 ans

tel 06 61 82 16 32

gymnase Alain Fournier - dojo -
5 promenade Newton 72100 LE MANS |

a partir de 16 ans -
tel 06 95 67 87 47 ou 06 70 12 33 59

ET
BASK

gymnase Alain Fournier —

5 promenade Newton 72100 LE MANS _a""==3
a partir de 5 ans :
tel 0243 8547 77

| ==
HANDBALL |

Gymnase du Champ Long

rue Renée Auduc - 72000 LE MANS
a partir de 4 ans

fel 06 58 15 60 08
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Le Mans pratique

Les numeéros

Samu : 15

Numéro d’appel européen : 112
Police secours : 17

Pompiers : 18

Numéro d’appel pour les personnes
sourdes et malentendantes : 114

Accueil des sans-abri : 115

Pharmacie de garde
Association d’'Urgence des Pharma-
cies de la Sarthe

Serveur vocal 24/24 h : 0825 12 03 04

VOS DEMARCHES

Mairie centrale

Place Saint Pierre
02 43 47 47 47

Mairie annexe de Pontlieue
Arrét de tramway « Saint-Martin »
024347 38 84

Préfecture de la Sarthe
Place Aristide Briand
0243397272

Police municipale
02 4347 40 17

Objets trouvés
02 43 47 40 93

CULTURE |l LES MARCHES DECHETTERIES

Les bibliotheques

Médiatheque Louis-Aragon
54, rue du Port
02 43 47 48 74

Médiatheque Sud
Boulevard Jean-Sébastien Bach
0243474023

Médiatheque de L’espal
60-62, rue de UEstérel
024347 3997

Médiatheque

des Saulnieres

239, avenue Rhin-et-Danube
0243145520

Bibliotheque des Vergers
45, rue Thoré
0243843943

Bibliotheque Jean Moulin
23, rue Robert-Collet
024347 48 64

Bibliotheque pour tous :

Chateaubriand

Cours Chateaubriand
0243781570

Emeraude

29, avenue Francois-Mitterrand

02 43 23 07 33

Les Bigarreaux

Rue Raymond Persigan, batiment J
06 20 73 26 53

Bibliothéque universitaire
du Mans

Avenue Olivier Messiaen

0243 83 30 64

Pour remplir son panier !

Mardi

Place Edouard de la Boussiniére :
de 7 heuresa 12 h 30
Cité des Maillets
al12h30

de 7 heures

Mercredi

Place des Jacobins :
a12h30

Place Henri Vaillant - Pontlieue : de
7 heures a 12 h 30

de 7 heures

Jeudi

Parvis de la Gare Sud : de 11 heures
a 20 heures

Cité des Sablons
a12h30

Rue du Docteur Leroy : de 16 heures
a 20 heures

de 7 heures

Vendredi

Place Washington : de 7 heures
a12h30

Place des Jacobins : de 7 heures
al17h30

Centre commercial de Gazonfier (rue
Marcel Proust) : de 16 a 20 heures

Samedi

Cité des Pins : de 7 heures a 12 h 30
Patis Saint-Lazare de 7 heures
a12h30

Rue Hippolyte Lecornué : de 7 heures
al12h30

La Butte : de 7 heures a 12 h 30

Les Ardriers : de 7 heures a 12 h 30

Dimanche

Place des Jacobins : de 7 a 13 heures
Place Henri Vaillant - Pontlieue :
de 7 a 13 heures
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Le Mans

La Chauviniére, rue des Grandes-
Courbes. Du lundi au vendredi, de 9h
a 12h et de 14h a 18h et le samedi, de
9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

Le Ribay, route de Beaugé. Le lundi,
mardi et mercredi de 9h a 12h ; le
jeudi et le vendredi de 14h a 18h et le
samedi, de 9h a 12h et de 14h a 18h

Champagné

Les Courtils. Le lundi, mardi et mercre-
di de 9h a 12h; le jeudi et le vendredi
de 14h a 18h et le samedi, de 9h a 12h
etde 14ha 18h

A Mulsanne

Rue de la Chesnaie. Le lundi, mardi et
mercredi de 14h a 18h ; le jeudi et le
vendredi de 9h a 12h et le samedi, de
9hai2hetde 14ha18h

A Ruaudin

ZA de Bel-Air, rue Claude-Chappe. Le
lundi, mardi et mercredi de 9h a 12h ;
le jeudi et le vendredi de 14h a 18h et
le samedi, de 9h a 12h et de 14h a 18h

A Saint-Saturnin

Les Morinieres. Le lundi, mardi et
mercredi de 14h a 18h ; le jeudi et le
vendredi de 9h a 12h et le samedi, de
9hai2hetde 14ha18h

A Sargé-les-Le Mans
10, rue des Noisetiers. Du lundi au
samedi, de 9h a 12h et de 14h a 18h

Avoir un justificatif de domicile pour
la premiere visite.
Contact : 02 43 47 47 60

IM.




Le Mans balade

Escapade a la Suze
sur Sarthe

Située a 20 kilometres
du Mans, la commune
de la Suze sur Sarthe
posséde une multitude
d’atouts. Ouverte sur la
nature et la Sarthe, de
nombreuses activités de
plein air y sont propo-
sées. Découvrez au fil de
votre balade : ses bords
de Sarthe, son port, ses
chemins de randonnée,
son centre historique et
son chateau.

Julie Marchand

\ R
N

La Suze sur Sarthe compte
4519 habitants.

Contact (mairie) : 02 43 77 30 49

M.

g 4 L R L L0 {
Le pont de la Suze sur Sarthe est le premier pont sur la Sarthe,
aprés ceux du Mans.

IM.

e R ~ A AR

Une base nautique est installée au port de la Suze sur Sarthe. Il est possible d’y louer un bateau
électrique, d'y faire du kayak, du pédalo ou encore du paddle.
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EN SAVOIR PLUS

La magie du ran-
gement, de Marie
Kondo’

Pocket

2.5 MILLIOHNS

DYEXEMPLAIRES

LA MAGIE
DU
RANGEMENT

Marie Kondo

Et si pour améliorer votre
quotidien et changer votre
vie, vous mettiez de lUordre
dans votre intérieur ? Voila la
proposition de Marie Kondo,
lauteure de La Magie du
rangement. Mais comment
faire ? Que jeter ? Que garder ?
Par ol commencer ? Quand
s’y mettre ? Et surtout, pour-
quoi est-ce si important ? La
méthode de Marie Kondo,
consultante japonaise en
rangement, est simple et effi-
cace pour bannir a jamais le

fouillis.
*272 pages, Editions First, février 2015

Quel coaching
choisir ?

Il existe de nombreux types
de coaching, qui concernent
autant la vie personnelle
que la vie professionnelle.

- Le coaching sportif, qui
accompagne le coaché tant
sur un plan physique que
psychologique ;

- Le coaching parental,
axé sur les problématiques
rencontrées par les parents
avec leurs enfants ;

- Le coaching minceur.
Le professionnel compose,
ici, avec le coaché, un pro-
gramme sur-mesure ;

- Le coaching séduc-
tion, qui accompagne les
personnes éprouvant des
difficultés dans leur vie sen-
timentale.

Nouvelle tendance en
développement per-
sonnel, le « coaching »
provient du terme

« cocher » qui désigne
celui qui conduit des
voyageurs d'un point a
un autre. Pour mener a
bien leur projet, de plus
en plus d’adeptes font
appel a un coach dans
divers domaines de leur
vie : coaching sportif,
parental, de carriére, en
rangement, en maquil-
lage et méme en séduc-
tion. Pour en savoir plus,
deux Mancelles ont
accepté de nous en dire
plus sur leur profession :
Marie Vegas, 40 ans
(photo), professionelle du
rangement, et Vanessa
Maziéres, 41 ans, coach
en développement pro-
fessionnel et personnel
(page 11).

Julie Marchand
Julie.marchand@lemans.maville.com

En quoi consiste votre activité
de consultante en rangement et
en organisation ?

Marie Vegas : J'accom-
pagne les particuliers et les
professionnels en leur don-
nant les bons outils pour se
simplifier la vie. Que ce soit
dans leurs espaces de vie,
leurs placard, leurs classeurs
de papier, leurs boites em-
ails... Je les aide a réorganiser
les fonctions et les piéces de
la maison. Jinterviens aussi
dans les espaces de travail,
en entreprise. Mon souhait :
que mes clients gagnent de
l'espace, du temps, du bien-
étre et de l'argent. Quand on
sait ol sont nos affaires, on
n’a pas besoin de racheter !

Depuis le confinement, sentez-

vous un regain d’intérét pour
le rangement et l'organisation
chez soi et au travail ?

Oui, par la force des choses.
Les Francais ont été confron-
tés a leur intérieur. Se sentir
bien chez soi est devenu pri-
mordial. Il y a eu cette prise
de conscience qu'on allait
sans doute étre de plus en
plus dans nos intérieurs.

Quels sont les signaux d’alarme
pour reconnaitre qu’il est temps
de changer ?

Le stress ressenti mais aussi
le temps qu’on perd, le temps
qu’'on n’a pas pour soi. Si on
est toujours en train de ran-
ger, reranger, de réorganiser,
et que tout est toujours en ba-
zar... C'est qu’il y a sans doute
un probleme de méthode. En
général, le déclic se produit
lorsqu’on retrouve un objet

Mon coach et moi

qu’on avait déja en dix exem-
plaires chez soi !

Actuellement, on parle beau-
coup de Marie Kondo (Lire
colonne gauche). Que pen-
sez-vous de sa méthode qui
consiste a jeter les objets qui ne
nous mettent pas en joie ?

Jemprunte des outils a plu-
sieurs méthodes qui me sont
utiles mais je ne suis pas cer-
tifiée Marie Kondo. Le fait de
prendre l'objet et voir s'il nous
fait vibrer... Pourquoi pas mais
pas non plus pendant trois
heures (rires) et pas pour tous
les objets. Ce que je reproche
a cette méthode, c’est qu’elle
est trés ponctuelle. Marie
Kondo accompagne sur une
semaine et aprés c’est ter-
miné. Pour moi, elle n’accom-
pagne pas suffisamment les
gens sur le sens a donner au
rangement et sur le fait de ne

pas réencombrer les espaces.

Auriez-vous trois astuces pour
un intérieur rangé ?

Mettre en place des routines,
notamment le matin, pour
qu’il n'y ait pas de taches
supplémentaires le soir en
rentrant du travail. La deu-
xiéme : trier et désencombrer
régulierement pour savoir ce
quon posséde réellement.
Plus on sait ce qu’on a, moins
on est tenté de racheter, de
reconsommer. La troisiéme :
étre écoresponsable, essayer
d’avoir des achats réfléchis.
J'accompagne justement les
clients dans cette démarche.
Tout cela participe a se sim-
plifier la vie.

Contact : m.vegas@ewonder-orga-
nizer.com

07 49 38 01 22
wonder-organizer.com

La semaine prochaine...

retrouvez notre interview de

'humoriste VERINO

en spectacle au Palais des congrés du Mans
le mercredi 30 septembre
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Deéeveloppement personnel

Des paroles et des
actes

« Dans le coaching que
j’aime proposer il y a tou-
jours lidée de passer a
laction. Le but n’est pas
de changer le monde d'un
coup mais de commencer
a voir de petites actions.
Aborder quelqu’'un, étre a
laise quand quelqu'un me
parle... Il ne faut pas que
ce soit uniquement de la
discussion passive entre
moi et la personne qui vient
me voir, il faut qu'il y ait un
résultat. Que ce soit en col-
lectif ou en individuel je ne
vais pas vraiment aller cher-
cher dans le passé, je vais
plutot cerner le probleme et
mettre en place des choses
en adéquation », reconnait
Vanessa Maziéres. « En ce
sens, les premiéres séances
permettront de fixer des
objectifs avec la personne,
puis au fur et a mesure des
séances nous essaierons de
les atteindre ensemble. »

Un parcours aty-
pique

« J'ai débuté mes études au
lycée Bellevue du Mans et
ensuite je suis parti a Tours
faire un BTS en communica-
tion. Je suis revenu ici pour
intégrer une école de visite
médicale et a la suite de ca
j’ai travaillé pendant prés de
15 ans en industrie pharma-
ceutique. J'étais commer-
ciale, j'allais dans les hopi-
taux pour gérer les marchés.
Il y a malheureusement eu
un plan social, mais j’ai eu la
chance d’étre accompagnée,
de faire un bilan de compé-
tences. J'ai toujours eu cette
fibre de vouloir coacher,
donner des conseils, booster
les gens. J'ai donc décidé de
me lancer dans ce secteur
13, jai fait un master en
coaching ainsi que plusieurs
formations jusqu’en 2016 »,
confie Vanessa Maziéres.

V.M

Qo o1l

pour booster ta vie
au travail et ailleurs |

2

En plus des conseils qu’elle
distille dans son bureau, Va-
nessa Maziéres vous propose
de télécharger gratuitement un
petit livret avec des exercices
simples pour booster votre vie
quotidienne. Pour l'obtenir rien
de plus simple, rendez-vous
sur mazierescoaching.fr !

Vanessa Maziéres est une coach professionnelle diplomé d’un Master II RNCP Linkup, une formation reconnue par l'Etat.

« La prise de conscience est
un premier pas important »

A 41 ans, Vanessa Maziéres posséde aujourd’hui son propre cabinet de coaching. Elle y accueille
tous les publics et forme plusieurs entrepeneurs et petites entreprises. Rencontre.

Nicolas Prieto
nicolas.prieto@lemans.maville.com

Pourquoi avoir, au départ, fait
le choix de vous spécialiser
dans le coaching masculin ?

C’est vrai quau tout début
jai eu essentiellement des
hommes qui sont venus me
consulter, notamment via des
entreprises, mais c’était sur-
tout une opportunité qui s’est
présentée plutdt qu'une réelle
volonté. Aujourd’hui je déve-
loppe surtout mes activités en
fonction de ce que j'ai envie.
Je ne cherche plus a me spé-
cialiser comme cela a pu étre
le cas. En ce moment je recois
méme un peu plus de femmes
que d’hommes.

Qu’'est ce qui differe entre un
coaching masculin et un coa-
ching féminin ?

La maniere d’aborder une
situation. Les hommes vont
étre beaucoup dans laction.
Ils vont surtout agir sans for-
cément prendre en compte le
résultat et les émotions. Alors
que les femmes vont davan-
tage anticiper avant d’agir.
Les hommes ont également
moins lhabitude de parler
d’eux, de demander de laide.

Il y a une énorme relation de
confiance qui s’installe avec
eux.

Avez-vous une clientéle plus
spécifique ?

Non et j’adore ca. Aujourd’hui
mon activité se répartie entre
de Ulaccompagnement en
groupe pour les micro-entre-
preneurs et auto-entrepre-
neurs, ainsi que les PME que
j’accompagne sur plusieurs
mois et dans différentes pro-
blématiques. Evidemment je
fais aussi des accompagne-
ments sur mesure en coa-
ching pur, en individuel.

Quel accompagnement préfé-
rez-vous ?

J'adore tout faire. Aujourd’hui
ily a une tendance a s’hypers-
pécialiser, mais moi ce n’est
plus ce que je veux. Ce que
j'apprécie par dessus tout
c’est de me former sur plein
de choses et de faire plusieurs
choses différentes. C'est cette
diversité qui me nourrit.

Pensez-vous que Llon vit
actuellement dans un climat
davantage anxiogéne ? Cela se
ressent-il dans Uesprit de vos
clients ?

C’est malheureusement un
constat que je fais, il y a sur-
tout des questions sur le sens
de ce que les gens font, que
ce soit dans le travail ou dans
la reconversion. Beaucoup de
personnes se questionnent la-
dessus.

Quelles sont les méthodes que
vous utilisez ?

L’écoute est une méthode
essentielle. Ca peut paraitre
simple comme tout mais c’est
la base. Offrir a mes clients un
endroit ol ils se sentent écou-
tés et surtout un endroit ol
ils savent qu’ils ne vont pas
étre jugés. Je suis également
formée a la communication
non violente, au coaching
systémique, je questionne, je
fais reformuler... Je ne suis
pas une experte qui va dire «
tu fais ci, tu fais ca » mais par
contre je vais poser beaucoup
de questions pour que cela
émerge et que chacun trouve
ses propres solutions.

Que diriez-vous a quelqu'un
qui est renfermé sur lui-méme
et qui n’'ose parler de ses pro-
blemes a personne ?

Je lui dirais que c’est déja gé-
nial qu’il y ait eu une prise de
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conscience. Quand on prend
conscience de quelque chose
on peut le changer. Ensuite si
la personne ne souhaite pas
en parler autour d’elle, elle
peut regarder sur internet des
spécialistes qui vont pouvoir
l'accompagner. Il faut qu'il y
ait un minimum d’envie de
s’ouvrir évidemment. On peut
parler de tout et de rien, et pas
forcément de choses intimes.

Quelle vision avez-vous du
milieu du coaching aujourd hui
en France ?

Il y a des gens qui sont for-
més et d’autres qui ne le sont
pas. Quand on est formé cela
donne une certaine crédibi-
lité, on connait beaucoup de
techniques, c’est un gage de
sérieux. Pour moi le coaching
est un vrai métier donc cela
nécessite quand méme un
minimum de certifications.
Comme dans tous les sec-
teurs il y a des gens sérieux,
des moins sérieux, et certains
tentent méme d’en profiter...

YV M i C Thi g

6 rue Saint-Victeur

Contact : 06 79 42 60 44
Facebook : Vanessa Mazieres
Coaching




Le Mans a table

SA RECETTE

Le bibimbap

Les ingrédients :

Riz

Carottes

Courgettes

Champignons

Pousses de soja

Beeuf

CEuf

Sauce soja coréenne et piment
coréen

LA PREPARATION :

1. Faire cuire les ingrédients
séparément afin de ne pas
mélanger les gofits lors de la
cuisson.

Apres plusieurs mois
de travaux, Sébastien
Li et sa famille ont
ouvert « Jasmin Sushi »
en centre-ville, au
mois de juillet dernier.
Un restaurant qui

vous fera voyager en
Asie le temps d'un
repas, avec des recettes
traditionnelles mais

2. Aprés avoir fait cuire le riz,
le placer dans une cocotte en
pierre puis dresser tous les
ingrédients au-dessus du riz
et placer le beeuf au milieu.
3. Vous pouvez également
mettre un ceuf a la fin.

4. Ajoutez les sauces puis
dégustez !

aussi quelques spécia-
lités. Parmi celles-ci, de
nombreux plats coréens

12 heures a 14 h 30 et de 18 h 30

uniques au Mans.

Du lundi au dimanche de

a 22 heures
12 rue Gambetta
Contact : 02 43 80 51 15

SON PARCOURS

La restauration, tradition
familiale

« J'ai 19 ans et avant qu’on ouvre Jas-
min Sushi j'étais en terminale S.
Apres le bac j'ai décidé d’arréter mes
études pour m’investir dans le restau-
rant. Les cours ne m’intéressaient plus
vraiment et mes parents étaient dans
la restauration, alors j'ai voulu les
suivre. Ils ont une grande expérience
dans ce secteur-la. On n’a pas de res-
taurant coréen au Mans, on trouvait
l'idée sympa de proposer ce genre de
spécialités.

C’est mon cousin qui est venu nous
apprendre a les cuisiner. »

Le jasmin a 'honneur

« Ce sont mes parents qui ont fait le
choix du lieu. Le restaurant se situe
juste en face du tram et a coté de la
République, cela offre une grande
visibilité.

On a fait pas mal de travaux avant le
confinement mais malheureusement
on a di s’arréter pendant deux mois,
puis reprendre apres.

On a fait le choix d'une décoration as-
sez sobre avec quand méme quelques
couleurs qui rappellent le jasmin.
Avant que lon s’installe ici il y avait
un traiteur asiatique qui faisait des
plats a emporter. »

v 14 variétes
Elstar, Reine des Reinettes,
Royal Gala, Golden, Melrose,
|dared, Jonagold, Canada, Jubilé,
Granny, C\ochard
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Jasmin Sushi,
aux saveurs d Asie

LA CARTE

Voyage en Asie

« On retrouve des plats chinois,
japonais et coréens essentiellement.
On a une grosse spécialité qui est le
« bibimbap », un plat coréen a base
de riz, avec pleins de légumes et de
sauce. On le cuisine aussi bien avec
du poulet qu'avec du saumon ou du
beeuf. Nos crépes kimchi ont égale-
ment du succes.

Les prix sont trés abordables comparé
a d’autres restaurants asiatiques. Coté
cuisine, c’est mon pere le chef cuistot
et mon oncle est 1a pour assister. Avec
ma meére on s’occupe du service. »
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SES AMBITIONS

Ouvrir un autre restaurant

« Avant d’avoir de grandes ambitions
il faut savoir que lUon a rajouté des
soupes chinoises il y a peu de temps
donc on espére qu’elles vont avoir du
succes.

Ensuite dans deux ou trois ans ce se-
rait vraiment sympa que 1'on réussisse
a ouvrir un autre restaurant, au Mans
ou ailleurs, en plus de Jasmin Sushi.
Pourquoi pas le spécialiser unique-
ment dans le coréen. Pour linstant
nous sommes quatre mais on pourrait
agrandir. Quoi qu'il arrive je ne pense
pas reprendre mes études, je veux res-
ter dans la restauration. »

Fou geré (49) (Suivre les fléchages bleus)

Les Vergers CHEVREUX

(localisation dans le triangle Baugé/Durtal/La FLéche)

02419012440u06 711147 81



EN SAVOIR PLUS

En images

5, ME - 5 N T
Pour lélaboration de liden-
tité visuelle de son magasin,
Damien Busson a fait appel
a une graphiste sarthoise,
Amandine Urbain. « Javais
déja le nom de la boutique
en téte et je voulais quelque
chose d’authentique et dans
l'air du temps. Elle a tout de
suite saisi l'esprit. »

r\l IS

Riz, pdtes et lentilles com-
plétent les étals.

»

e

Le Mans boutiques

b e e fm'fi.[?oab,
e Prinelin

Ol

Julie Marchand

Damien Busson a ouvert « Le Comptoir local » le 1¢ septembre dernier.

Le retour d'un primeur
en centre-ville

Rue du Docteur Leroy, un magasin de fruits et légumes, issus de
I'agriculture bio et raisonnée, vient d’ouvrir ses portes.

Il est presque 10 heures ce
vendredi et, rue du docteur
Leroy, c’est U'heure de pointe
au « Comptoir local », la toute
nouvelle épicerie de fruits
et légumes. Les habitants
du quartier semblent ravis
du retour d'un primeur dans
les rues du centre-ville. « On
viendra toutes les semaines »,
fait savoir un client, déja
conquis. A la téte de ce nou-
veau commerce, Damien
Busson, agé de 28 ans. Le

Manceau avait U'idée de cette
boutique depuis quelque
temps. « Beaucoup de gens
s’'installent en maraichage
et il leur faut des moyens de
distribuer leurs produits. Or
il n'y avait plus de primeur
en ville et, avec la boucherie
juste en face, je trouvais que
cela faisait sens d’ouvrir cette
épicerie », explique-t-il. Les
amateurs de produits locaux
pourront se régaler avec une
sélection de fruits et légumes

d’origine biologique et prove-
nant d’agriculture raisonnée,
le tout a des prix raison-
nables. « On arrive a avoir
des prix intéressants car nous
travaillons en direct avec les
producteurs », précise-t-il.
Le Manceau accueille, pour le
moment, les clients du mardi
au samedi.

16 rue du Docteur Leroy

Du mardi au samedi

De 8 h 30 a 13 heures

et de 15 a 19 heures
Facebook : Le-Comptoir-Local

L’Arche de la Nature

| b

« Pour se détendre ou faire du
footing, c’est le lieu idéal dans
le coin. »

Rue de UEstérel

La pizza Maio

« C’est un peu notre cantine
familiale ! Ma meére fréquente
cet endroit depuis une tren-
taine d’années et c’est une
adresse qui est restée dans la
famille. »

45 rue des Ponts Neufs

La librairie Thuard

1

« Parce que j'adore lire, c’est
un endroit que je fréquente
souvent. »

24 rue de UEtoile

PROMOTION VESTES EN JEAN O

() % PIECE
Q (/

DU 1% AU 30 SEPTEMBRE 2020

*Q0ffre valable sur les articles signalés en magasin, dans la limite des stocks disponibles. Liste non exhaustive. Du 1er au30
septembre 2020, dans les houtiques participantes. Nous rappelons que ces articles sontdes vétements de seconde main.

15 rue Marchande
LE MANS
0243 43 98 85
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Le Mans vu par

Pierrick Vidament, ecrivain
en herbe

Natif du Mans, Pierrick
Vidament est un touche
a tout. Aprés avoir
étudié en comptabilité,
dans les assurances et
méme en théatre, il sort
son tout premier ou-
vrage il y a un peu plus
d’'un an, intitulé « Onze
ans aprés ». Un livre aux
allures de journal intime
qui nous plonge dans la
peau d'un personnage,
onze ans apres la signa-
ture d'un accord de paix
universelle. Un premier
succes qui en appellera
peut-étre d’autres, « jai
déja une idée pour un
second livre » confie le
jeune homme de 29 ans.

Instagram : pier_vid

Al Cuisine
| sorguce

4 temps. »

B L’Auberge
des 7 plats

« C’est l'un des restaurants les
plus mythiques du Mans.

Je pense qu’il y a trés peu de
Manceaux qui n’y sont pas
allés au moins une fois.

Les plats sont tous tres bons,
c’est de la cuisine assez tradi-
tionnelle mais c’est efficace.
Leurs viandes et leurs sauces
sont vraiment extraordinaires.
Il y a un bon rapport qualité
prix et je passe souvent de tres
bonnes soirées quand j'y vais.
C’est probablement lune des
adresses que je recommande le
plus quand des personnes que
je connais viennent au Mans
pour la premiere fois. »

B Geek and Pop

« C’est un magasin ou il y
a plein de figurines pop de
pas mal d'univers différents.
Moi je suis un trés grand fan
d’'Harry Potter donc c’est pour
¢ca que j'y vais de temps en

NP

B Boud

« C’est un salon de tatouage qui est
situé en centre-ville. Il est tenu par
deux femmes qui sont vraiment a
Uécoute de leurs clients. C'est 1a bas
que j'ai fait tous mes tatouages. Si
j’avais plus d’argent j’'en ferai encore
davantage (rires). »

oir brutal

= W Sun7

 « Ty allais beaucoup quand
j’étais plus jeune, et un peu
s moins depuis mon retour
8 d’Angers. Mais la depuis le
déconfinement on y retourne
avec quelques amis. L'am-
i biance est vraiment cool,
comme avant. »
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B Le Vieux Mans

« On sort du Mans sans en sor-
tir. On entre dans un endroit
assez différent du centre-ville
et pour faire des balades c’est
sympa. Jaime beaucoup y
aller, notamment U'été avec
les Chimeéres. On trouve qua-
siment tout dans le Vieux
Mans, que ce soit des restos,
des boutiques, des bars... »

B Pathé Gaumont

« Je trouve toujours des films
sympas a aller voir. Person-
nellement je suis assez bon
public, je peux regarder tout
et n'importe quoi. Demie-
rement c’était surtout des
comédies francais et des
blockbusters. Jimagine que
comme beaucoup ils sont
dans une situation pas évi-
dente mais j'essaye d'y aller
quand je peux. »

Les adresses

L’Auberge des 7 plats
79 grande rue

Boudoir Brutal

12 rue Saint-Martin
Geek and pop

22 rue du Commerce
Sun7

32 place des Comtes du
Maine

Pathé Gaumont

Place des Jacobins



Le Mans bien-étre

Masser son bébe,
un moment de partage

Si en Afrique et en Asie,
le massage fait partie
intégrante du début de
vie des noutrrissons, la
pratique commence tout
juste a se développer en
France. Dans la Sarthe,
Claire Avice Vaulée,
certifiée instructrice

en massage pour bébé,
a lancé son entreprise

« les petites mains de
maman » il y a un an.
Cette maman de

deux enfants propose un
cycle de quatre séances
pour apprendre a masser
chaque partie du corps
de nos petits bouts de
chou.

Julie Marchand
Julie.marchand@lemans.maville.com

A partir de quel age peut-on
masser un bébé ?

Claire Avice Vaulée : Il
n'y a pas d'age idéal pour
commencer, c’est possible
dés la sortie de la maternité.
C’est surtout une question de
ressenti de la part des parents.
Mais mes ateliers s’adressent
aux petits qui ont environ trois
semaines jusqu’a leur un an,
s'il n’y a pas de contre-indica-
tions médicales bien entendu.

Qu’est-ce que cela apporte a la
relation parents-enfants ?

Au-dela de la détente que
cela procure aux parents
comme au bébé, le massage
va renforcer le lien. On va
apprendre a se connaitre. On
peut aussi tout a fait suivre
cet atelier en famille, avec la
présence d'une grande sceur

par exemple. Ce moment de
partage permet de faire une
petite pause dans nos vies
trés « speeds ».

Ou et comment se déroulent vos
ateliers ?

J'ai une salle a Guécélard et
je propose également des
séances a domicile proche
d’Ecommoy ou au Mans. Au
total, il y a quatre ateliers
« massage bien-naitre » d'une
heure. Je ne touche pas au
bébé pendant les séances,
je montre les gestes sur un
poupon. La piéce est bien
chauffée pour qu’on puisse un
peu déshabiller U'enfant. A la
fin de la séance, les parents
repartent avec un dossier et
une application, qui va leur
permettre de reproduire les
mouvements chez eux.

Quelles sont les thématiques de
ces quatre ateliers ?

On aborde le massage des

Initiatives

@ www.sunrheq,fr

‘@sunrhecﬂmuniv
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jambes et des pieds la pre-
miére fois, des parties du
corps non-intrusives qui per-
mettent au bébé d’apprendre
a se laisser masser. Pendant
la deuxiéme, le massage du
ventre. C'est une séance trés
demandée par les parents
pour faire face aux coliques
du nourrisson. Lors de la
quatrieme séance, on masse
poitrine et bras et, enfin, dos
et visage, la partie la plus
sensible. Je leur enseigne
également des positions de
yoga pour bébés.

A quel moment de la journée
est-il préférable de les masser ?

Je privilégie les ateliers le
matin car le bébé a une
phase d’éveil intéressante a
ce moment de la journée. Ils
sont assez disponibles et les
parents, plus détendus. On
peut aussi masser le soir, pour
calmer les fameux « pleurs du
SOir ».

.‘@sunrhecﬂmunlversﬂe

Quelle huile utiliser ?

Des huiles naturelles, de
colza et de tournesol. Elles
pénétrent rapidement et ne
laissent pas de pellicule désa-
gréable. Les mamans peuvent
méme les utiliser pour leur
bain aprés ! Il faut éviter
tout ce qui est huile végé-
tale issue de fruits a coques,
comme l'amande douce ou la
noisette. On apprend par ail-
leurs, lors du premier atelier,
a confectionner son huile de
massage.

Avec la covid, quelles mesures
avez-vous mises en place ?

Nous sommes obligés de
nous adapter en portant un
masque pendant toute la
séance et laisser une distan-
ciation physique entre cha-
cun. Les ateliers sont limités a
trois parents.
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Claire Avice Vaulée accueille
futurs et jeunes parents dans
une salle a Guécélard pour ap-
prendre aux parents a masser
leur bébé. Plus d’'informations

sur la page Facebook : les

petitesmainsdemaman.

EN SAVOIR PLUS

Les hormones et le
massage : un effet
magique

Parmi les bienfaits du mas-
sage pour bébé, la secrétion
d’hormones de détente. En
effet, masser votre bébé va
créer une libération des hor-
mones, comme l'ocytocine,
appelée aussi « 'hormone du
bonheur » et diminue par la
méme occasion l'hormone du
stress, le cortisol. Du bonheur
a l'état pur pour bébé !

Les petites mains
de Maman

Ateliers le mercredi et le
samedi matin
Inscriptions via Face-
book : Les petites mains de
Maman

Contacts : lespetitesmains-
demaman72@gmail.com

07 83 60 24 49

Tarifs : 25 euros la séance
individuelle
En groupe :
famille

15 euros par

Fttness C{uh
DU 26.08.20 AU 30.09.20

€

/
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% VOIR CONDITIONS A L'ACCUEIL DU CENTRE.



25 ans dans l'agro-
alimentaire

« Jai toujours considéré
quil fallait faire les choses
par envie. Je commencais a
trouver les processus déci-
sionnels trop complexes au
niveau de lentreprise ol
j’étais, et je n’arrivais plus a
me projeter dans ce secteur.
J'avais envie et surtout be-
soin de faire autre chose »,
reconnait Philippe Lévéque
au moment d’évoquer son
parcours professionnel.

Objectif zéro gachis

« On donne tous nos inven-
dus a plusieurs associations.
Notre objectif est d’avoir des
produits frais jusqu’a la fin
de la journée, ce qui fait qu'a
la fermeture on a encore des
choses a proposer. On préfere
naturellement les donner
aux gens qui en ont besoin.
En tout, nous reversons a 5
associations caritatives et a
d’autres associations spor-
tives. »
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Philippe Lévéque a ouvert sa premiére boulangerie Ange en 2016, avenue Georges Durand.
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Philippe Lévéque, Ange libre

Nicolas Prieto
nicolas.prieto@lemans.maville.com

Aprés le quartier des Glon-
nieres, La Chapelle-Saint-Au-
bin et Batignolles, Philippe
Lévéque a ouvert en juin der-
nier une quatrieme franchise
Ange, dans la zone commer-
ciale du Cormier.

Un développement linéaire
qui témoigne d'une grande
passion pour la boulangerie,
et plus largement du domaine
alimentaire. A 54 ans, celui
qui était directeur commercial
dans la grande distribution
ne cache pas sa joie d’avoir
rejoint le réseau Ange en
2016. « Il faut savoir que le
fondateur d’Ange est un de
mes amis, nous avons fait nos
études ensemble. Ange, ce

n’est pas une chaine comme
une autre, c’est une chaine
de copains. La plupart des
franchisés sont rattachés

a d’autres franchisés qu'ils
connaissent. »

Artisan avant tout

A 1a téte de plus de 70 colla-
borateurs, Philippe s’assure
quotidiennement du bon fonc-
tionnement de ses troupes.
Coordination, gestion, recru-
tement, il vient méme donner
quelques coups de main der-
riere les fourneaux.

Car contrairement a beau-
coup de grandes enseignes
du milieu, Ange fabrique
quotidiennement son pain, du
pétrissage a la cuisson, sans
processus de surgélation ni
de congélation. Des valeurs

indispensables pour Philippe
Lévéque, lui-méme issu du
monde agricole. « Dés la
premiére boulangerie, Ange
a souhaité travailler avec du
blé produit selon un cahier
des charges trés complexe,
notamment au niveau de
lenvironnement. On s’est
aussi engagé dans une
démarche « Agri-Ethique »
ou Uon garantit le prix du blé
pendant 3 ans. On assure des
revenus a tous les maillons de
la chaine. »

Opportuniste plutét que
réveur

Epanoui en tant que franchi-
sé, le natif de I'Orne (mais qui
vit en Sarthe depuis 30 ans)
profite du rayonnement du
groupe Ange tout en faisant

ses propres choix et en assu-
mant son indépendance. « Je
dirais qu’on est sur une orga-
nisation moderne des boulan-
geries artisanales. On peut
mutualiser une multitude de
taches, que ce soit U'informa-
tique, larecherche, les achats,
la communication... On a
l'avantage de Uartisanat ET de
la puissance d’un groupe. »
Ingénieur en agriculture de
formation, Philippe Lévéque
savoure, et n’exclut pas de sai-
sir de nouvelles opportunités
dans l'avenir : « Je ne suis pas
un réveur. Trés tot j’ai compris
que les choses ne se passaient
pas comme on les prévoyait.
Je profite au maximum de ce
que je vis, et je continue de
saisir chaque opportunité que
je peux saisir. »

QUAND VOUS REFERMEZ

le mans.maville...

NOUYVE

UR

NDE PLU

NVELOPPES,
E UNE NOU

ClITE®

Le nouveau nom d’Eco-Emballages et Ecofolio

LLE VIE S°OUVRE A LUI.
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Le Mans sur le web
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LE POST DE LA SEMAINE LA PHOTO DE LA SEMAINE

La finale des Le Mans Esports Series se

jouera en ligne
24 Heures du Mans @

4 septembre, 13:05-Q

#% Alors que les 24 Heures du Mans 2020 se dérouleront les 19 et 20
septembre & huis clos, conséquence de |a crise sanitaire actuelle, la
finale des Le Mans Esports se disputera online, et non sur le site du
Mans, comme cela avait été le cas en 2019. Le programme s'annonce

intense, du 15 au 18 septembre.
https://bit.ly/3h0poRR
#LeMans24 #LMES

Conséquence de la crise sanitaire
actuelle, la finale des Le Mans Esports
Series, qui se déroule habituellement
aux abords du circuit officiel de la
course, se tiendra cette année en ligne.
4 séquences de compétition sont pré-
vues, du 15 au 18 septembre a partir
de 16 heures, soit en préambule de la
88¢ édition des 24 Heures du Mans,
avec ce format : deux courses sprint de
1 heure puis une course d’endurance

de 2 heures.

La Super Finale sera retransmise en
direct sur les pages Twitch et Face-
book des Le Mans Esports Series ainsi
que sur Motorsport.tv.

Plus d’'informations sont disponibles
sur le championnat et le réglement
de la Super Finale sur www.lemanses-

ports.com
Facebook : 24 Heures du Mans

La pluie au secours des fleurs

—r)

Apres des mois de souffrance pour la
végétation, peu habituée dans notre
région a ce soleil ardent, briilant, la
pluie, enfin, arrive pour la ressourcer.
Et toutes les gouttelettes prennent des
allures de cristal ! Un grand merci a
Nicole G. pour cette tres jolie photo.
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Si vous aussi vous souhaitez
partager votre photo avec nous,
rien de plus simple ! Il suffit de
nous lenvoyer a rédaction@
lemans.maville.com ou la parta-
ger sur les réseaux sociaux avec
le mot-clé #lemansmaville.

COLLOQUE
ANIMATIONS
ESSAIS DE VEHICULES

programme sur
energietour.
paysdelaloire.fr

w TRANSITION ENERGETIQUE
)\ la Région prend les devants

)) PAYS DE LA LOIRE
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OFFICIELLE LE mMANSs.

NOUVELLE
GOLLECTION

BOUTIQUE OFFICIELLE LE MANS

CIRCUIT DES 24 HEURES DU MANS
OUVERTE 7)/7 DE 10H A 19H

BOUTIQUE.LEMANS.ORG
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