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10 SECRETS DE LA VISITATION
Tour à tour couvent, prison et tribunal
de justice, la Visitation est aujourd’hui
reconvertie en espace culturel. Ce lieu
chargé de mémoire a survécu à un in-
cendie et à un tremblement de terre.
Pourtant son histoire est méconnue du
grand public...

P.14-15

Vous avez sûrement déjà repéré ces fraises géantes qui ont poussé sur l’ancienne maternité du Mans. La fresque a été réalisée par le duo de street-artistes et gra-
phistes mancelles, Mathilda Conversy et Laura Villedieu, plus connues sous le nom de Mojito Fraise. Les deux street-artistes nous ont raconté leurs projets, et nous
ont aussi donné plein d’inspirations pour la fête des mamans. Entretien avec ce cocktail d’artistes, aux créations multivitaminées... P.20

lemans.
maville

COCKTAIL DE STREET ART AVEC MOJITO FRAISE
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BONNE FÊTE MAMAN
Psssst, save the date : dimanche
26 mai, c’est la fête des mères. A tra-
vers une balade au Mans, c’est l’occa-
sion de leur trouver un beau cadeau.
Partons à la quête d’idées-cadeaux et
des belles petites adresses mancelles !

P.18

SLOW FLOWER
Nathalie est une véritable artiste de
la fleur. Sa boutique a éclos en plein
cœur de la Cité Plantagenêt. La fleu-
riste, qui prône la fleur de saison, y
propose des compositions françaises
et/ou sarthoises dans une démarche
éco-responsable...

P.26

NUIT DES MUSÉES
Samedi 18 mai, les musées ouvriront
gratuitement leurs portes et propose-
ront des animations, des expositions
et des activités culturelles, ludiques
et enrichissantes pour toutes et tous.
Découvrez notre sélection des événe-
ments à ne pas manquer !

P.12-13

©
Saita.Studio

*Voir conditions en agence.

NOTRE DAME - 35 av. François Mitterrand • LA CROIX GEORGETTE - 9 rue du Folleray
www.lmauto-ecole.fr
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100% LE MANS

ÉDITO
PETITS MOTS DOUX

Dimanche 26 mai, toutes les mamans seront à l’honneur ! Alors, à l’approche de cette célébration imman-
quable pour les petits, comme pour les grands enfants, Lemans.maville est parti à la recherche des
bonnes idées de cadeaux à offrir aux mamans. Vous découvrirez des idées éclectiques ou insolites pour
exprimer les plus beaux témoignages d’amour. On a pensé aux indécis ou aux grands émotifs qui man-
queraient d’inspiration. A ceux-là, rendez-vous sur notre page shopping cadeaux, spécial maman (P.18).
Et pour que les plus petits puissent aussi dire leurs petits mots doux à leur maman, un poème à trous à
personnaliser est prêt à être découpé. Quant à ceux qui veulent dire “je t’aime” avec des fleurs, Nathalie,
qui tient son atelier de fleur 100% locaflore, nous a permis de faire germer de belles idées fleuries pour
célébrer les mamans en beauté.
Côté culture, la ville promet aussi une programmation immanquable. De nombreuses sorties vous met-
tront en ébullition en cette quinzaine de mai. La Nuit européenne des musées viendra réveiller la ville, la
soirée du samedi 18 mai, avec un programme palpitant. Vous découvrirez aussi l’histoire méconnue de la
Visitation, un lieu de culture, qui ne l’a pas toujours été, et qui a eu plusieurs drôles de vies. Enfin, le duo
de street artistes Mojito Fraise nous emmènera sur son terrain de jeu favori : les rues du Mans, à la décou-
verte de leurs fresques à la fraise XXL...

Bon alors on y va ?
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BRAVO À NOS 5 GAGNANTS
Merci à nos 5 gagnants pour leurs magnifiques dessins ! Et bravo d’avoir relevé notre défi “crayon et
imagination” avec autant de talent ! Bises de toute l’équipe !

Amélie 14 ans Rolland 9 ans
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Louise 10 ans

June 4 ans

Juno 7 ans
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Des arbres à lamusique
Une déambulation musicale partant de la Maison de la Forêt
vousmènera aumilieu des bois. Cette année, les instruments
à vent de la famille des bois seront à l’honneur. Trois formations
musicales réparties sur le parcours vous attendront au détour
des chemins. Entre musique classique, mélodies orientales
et rythmes celtes !

GR
AT
UIT

Dimanche
26 mai

14h30-17h30
MAISON DE
LA FORÊT

LIEU DE DÉPART

Venez découvrir les portraits de l’ex-
position Regarde-moi, qui seront suc-
cessivement dévoilés au cours de la
saison. Par Jeanne Roualet, graphiste
et plasticienne, Fabrice Melquiot, dra-
maturge et Martin Dutasta, créateur
sonore.

Jusqu’au 29 juin. Gratuit. Les
Quinconces, 4 place des Jaco-
bins,
Infos : quinconces-espal.com

À travers son expression artistique,
Lydie Jean-Dit-Pannel accuse les en-
nemis du vivant, dénonçant la pollu-
tion spatiale et terrestre. Une véritable
lutte pour la vie.
« ALIVE : comme un cri viscéral, un
leitmotiv, un appel. Dans le travail
de Lydie Jean-Dit-Pannel, le désir de
vie prend la forme d’un art manifeste
qui milite pour toujours être une lutte
contre la mort, un moyen de congédier
l’apathie, l’oubli et la destruction. L’ar-
tiste n’en laisse pas le choix.
Ses formats saturent l’espace, ses cou-
leurs éclatent à la rétine et ses motifs
se répandent de façon obsessionnelle,

EXPOSITIONS

REGARDE-MOI

Jeanne Roualet
VIVANTE

Lydie
Jean-Dit-Pannel

Avec le soutien de la Ville du Mans,
le Conseil de Quartier Nord-Ouest or-
ganise la 18ème édition de Plumes et
Pinceaux.
Peintres, écrivains, sculpteurs, arti-
sans d’arts en provenance de toute
la Sarthe et des départements limi-
trophes, se rassembleront lors de cet
événement artistique et culturel.

PLUMES ET PINCEAUX

18 bougies
Animation musicale l’après-midi,
Restauration et buvette sur place.
Dim. 26 Mai de 10h à 18h.
Gratuit.
Parc Théodore Monod, place du
117e RI,
06 60 48 63 20
y.chappuis.yard.cdqno@gmail.
com

Originaire du Mans, Willy Bihoreau est
un artiste militant, dénonçant le fu-
tur sombre que la société se fabrique
doucement. Son travail pictural et ses
techniques complexes le caractérisent
: Willy Bihoreau fait fusionner dessin
et photographie à travers des œuvres
spectaculaires. Version Intégrale dé-
voile près de 40 de ses œuvres origi-

VERSION INTÉGRALE

Willy Bihoreau
nales, suivies d’une autre de ses pro-
ductions qui présente une vingtaine
d’œuvres supplémentaires.

Jusqu’au 30mai, dumar. au ven.
de 14h à 18h. Gratuit.
Palais des Congrès et de la
culture, rue d’Arcole,
Infos : willy-bihoreau.com
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réveillant les sensations pour mieux
éveiller les consciences. »
Ce sont les mots de Florian Gaité, pro-
fesseur d’enseignement artistique en
philosophie de l’art.

Jusqu’au 23 juin. Gratuit.
L’Espal, 60 rue de l’Estérel,
Infos : ljdpalive.blogspot.com
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Balades multisensorielles, visite de
l’exposition de Lydie Jean-Dit-Pannel,
goûter et mix du chant des oiseaux :
en famille ou entre amis, venez pas-
ser l’après-midi avec « La Pensée
Joyeuse» ! Un moment de rencontre
avec les poésies de la nature, trop
souvent mises à l’écart par le monde
contemporain.

Sam. 25 mai à partir de 14h. Ta-
rif adulte : 5€. Gratuit pour les
enfants.
L’Espal, 60 rue de l’Estérel,
02 43 50 21 50
Réservation :
quinconces-espal.com

La comédienne Hélène Gratet et la
pianiste Laurence Garcin interpréte-
ront un petit texte drôle et surréaliste
de l’immense Christian Bobin, racon-
tant l’histoire d’un promeneur solitaire
qui s’entretient du printemps, des pâ-
querettes ou de la littérature avec un
homme à tête de cheval...

Mer. 22 mai à 19h et jeu. 23 mai
à 20h. De 9 à 24€.
Les Quinconces, 4 place des Ja-
cobins, 02 43 50 21 50
Infos : quinconces-espal.com

EN FAMILLE

LA PENSÉE JOYEUSE

Visite ludique
L’ÉQUILIBRISTE

Spectacle

Laissez-vous guider par les sons des
cloches pour retrouver le Macadam
vacher !
Parviendrez-vous à rejoindre les traces
de ce spectacle dans les rues du
Mans ?
Par la VO Compagnie.
Dans le cadre de l’événement
« VIVANTS ! VIVANTES ! », un temps

MACADAM VACHER

Spectacle dans les rues
fort autour de l’écologie et de notre
rapport au vivant.

Ven. 17 mai à 18h30. Gratuit.
Les Quinconces, 4 place des Ja-
cobins, 02 43 50 21 50
Infos : quinconces-espal.com

Chaque mois, en lien avec le service
Tourisme et Patrimoine de la Ville du
Mans, Le Plongeoir propose une visite
guidée pour vous faire découvrir l’his-
toire de ses locaux et les coulisses de
son quotidien.
Ne manquez pas le départ de la visite
devant le parvis du Chapiteau !

DE LA PISCINE AU CHAPITEAU

Visite guidée
Sam. 18 mai à 11h. 5€.
6 boulevard Winston Churchill,
02 43 47 45 54
Réservation :
leplongeoir-cirque.fr
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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé à consommer avec modération.

Réservation

06 47 72 11 88

La résidence
vous invite aux

CONCERTS
SUR LE TOIT

Gratuit - Ouvert aux personnes
de l’extérieur - Bar ouvert

• Le 23/05
concert d’Hiraeth : 19H30

Chant et musique ottomane et d’Asie mineure

• Le 20/06
concert Les Habits du dimanche : 19H30
Chansons françaises - vraiment à découvrir

11, RUE BARBIER - 72100 LE MANS
www.maisonsdefamille.com
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Expérience insolite au musée de Tessé
: participez à une séance de yoga au
milieu des œuvres ! Un instant hors du
commun et relaxant.
Prévoir tenue décontractée.

Sam. 25 mai. 6€ plein tarif.
Musée de Tessé, 2 avenue de
Paderborn,

SÉANCE DE YOGA

Musée de Tessé
Réservation : 02 43 47 38 51

Le Centre des Expositions présente
« Univers du chiot » : Un salon dans
lequel les passionnés du monde ani-
malier pourront rencontrer des éle-
veurs, s’informer sur la lutte contre la
maltraitance animale et découvrir le
merveilleux univers du chiot.
Buvette et snacking sur place.

Sam. 25 et dim. 26 mai de 10h
à 18h30. 7,50€ (tarif adulte), 5€
(11-17 ans), 3€ (3-10 ans),

SALON DU CHIOT

Centre des Expositions
gratuit pour les moins de 3 ans.
Centre des Expositions du Mans,
1 avenue du
Parc des Expositions
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Même si l’on ne se connaît pas, même
si l’on n’a pas le même âge, même
si l’on ne vient pas du même lieu ni
du même milieu, qu’est-ce qui nous
empêche de créer tous ensemble une
belle performance poétique ? Rien,
vous répondront en chœur Fabrice
Melquiot et Sophie Berger…

La compagnie Bao présente « Girl
Power » !
Prenez trois super-copines en su-
per-galère affective qui décident de
se prendre une super-cuite... et qui
obtiennent des supers-pouvoirs ! Girl
Power ! Rajoutez 18 Mojitos et la su-
per-gnôle du Papy... Agitez tout cela...
Vous avez tous les ingrédients d’une
comédie féminine et féministe, tota-
lement déjantée. Vers la féminité et
au-delà !
Par Joachim Desmoines.

Jusqu’au sam. 25 mai. 22€ plein
tarif. Comédie Le Mans,

THÉATRE

CHOUCHOUTER
TOUS EN CHŒUR

Cosmogama - F.
Melquiot

Sam. 25 mai de 18h à 19h.
Gratuit.
L’Espal, 60 rue de l’Estérel,
Infos : 02 43 50 21 50

GIRL POWER

Comédie

Frédéric Ferrer, metteur en scène,
comédien et géographe, aborde des
questions scientifiques dans ses spec-
tacles, telles que les dérèglements du
monde.
Unissant l’absurde, le comique et le
sérieux, il dresse des représentations
humoristiques alertant le public sur

LE PROBLÈME LAPIN

Cartographie 7
les perturbations actuelles.
Compagnie Vertical Détour.

Jeu. 16 mai de 20h à 21h15. 24€
plein tarif.
L’Espal, 60 rue de l’Estérel,
Infos : verticaldetour.fr

Une vraie-fausse conférence d’Yves
Cusset. Votre vie est nulle et vous
n’êtes même pas sûrs d’exister ? Cette
conférence est faite pour vous ! À tous
ceux qui ne sont gâtés ni par la nature
ni par les aides fiscales, voici quelques
leçons pour enfin apprendre à faire
de votre vie un triomphe de chaque
instant : bien planifier votre nais-

RÉUSSIR SA VIE

Du premier coup
sance, écraser votre voisin en pleine
conscience, être résilient sans souffrir,
trouver en vous la volonté de vouloir,
méditer, inspirer et, surtout, expirer.

Mer. 22 et jeu. 23 mai à 21h. Ta-
rifs : 16 à 30€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale
Infos : yves-cusset.com

37 rue nationale,
Infos : compagnie-bao.com

« On ne fait pas de pacte avec les
bêtes » dénonce la folie de l’homme
occidental à travers un voyage en forêt
amazonienne.
En coréalisation avec Le Plongeoir -
Cité du Cirque.
Dans le cadre de l’événement «VI-
VANTS! VIVANTES!» un temps fort au-
tour de l’écologie et de notre rapport
au vivant.
Par Justine Berthillot
Compagnie Morgane.
Spectacle acrobatique et théâtral.
Jeu. 30 et ven. 31 mai à 20h. 20€
plein tarif.

Élise Chatauret propose, dans cette
pièce, une représentation théâtrale du
passage de la vie à la mort.
« À la vie » s’est construit autour de
scènes du répertoire théâtral, ainsi que
d’un important travail de recherche ré-
alisé par la compagnie dans le milieu
hospitalier.
Compagnie Babel

mar. 28 mai de 20h à 21h30. 24€
plein tarif.
Théâtre Les Quinconces, 4 place
des Jacobins,
Infos : compagniebabel.com

ON NE FAIT PAS DE
PACTE

Avec les bêtes

À LA VIE

Élise Chatauret

L’Espal, 60 rue de l’Estérel,
Infos : justineberthillot.com
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Izo Fitzroy, c’est une voix hors du com-
mun née de l’influence de la soul et
du gospel. La chanteuse et pianiste
londonienne débarque au Palais des
Congrès pour nous interpréter ses mé-
lodies uniques et captivantes.

Ven. 24 mai à 20h30.
29€ plein tarif.
Palais des Congrès et de la
culture, rue d’Arcole,
Infos : lemans-congres.com

IZO FITZROY

Coup de cœur

Superforma présente : Laake + Pene-
lope Antena !
Pianiste autodidacte et producteur de
musique électronique, Laake a choi-
si de faire fusionner piano et électro
dans ses productions fascinantes.
Multi-instrumentiste, chanteuse et
compositrice, Penelope Antena ac-
compagnera Laake pour un concert

LAAKE

& Penelope Antena
exceptionnel !

Mer. 22 mai à 20h30.
21€ plein tarif.
Maison des Loisirs
et de la Culture les Saulnières,
239 avenue Rhin et Danube
Infos : superforma.fr

Plongeant dans les possibilités vocales
et percussives de sa musique cosmo-
polite et entourée de cinq instrumen-
tistes qui, comme elle, entreront dans
la transe, l’imbattable batteuse et pro-
lifique compositrice Anne Paceo vous
présentera son dernier album inspiré
des cultures chamaniques…

S.H.A.M.A.N.E.S

Anne Paceo
Ven. 24 mai à 20h.
À partir de 26€.
Théâtre Les Quinconces,
4 place des Jacobins,
Infos : quinconces-espal.com
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CONCERTS

Démarrée en janvier 2022, cette aven-
ture réunit sur scène les plus grandes
stars des comédies musicales pour
vous interpréter en solo, en duo, en
trio ou en collégiale les plus grands
tubes des comédies musicales fran-
çaises et internationales.
Avec la présence exceptionnelle d’Hé-
lène Ségara. Avec Cécilia Cara, Da-
mien Sargue, Priscilla Betti, Gwendal
Marimoutou, Ginie Line, Alexis Loi-
zon...

LES COMÉDIES
MUSICALES

Scène de stars

Jeu. 30 mai à 20h.
À partir de 44€.
Palais des Congrès et de la
culture, rue d’Arcole,
Infos : lemans-congres.com
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Qui êtes-vous vraiment ?
À vous de le découvrir grâce à leurs
anecdotes hilarantes et leurs imi-
tations déjantées de Luchini, Poel-
voorde, Ruquier, Hanouna, Bigard,
Van Damme et bien d’autres !
Promoteur ? Empathique ? Travaillo-
mane ? Rêveur ? Persévérant ?
Rebelle ?
Préparez-vous à mieux vous connaître
et surtout à découvrir la personnalité
de ceux que vous fréquentez tous les
jours !

Dans le dictionnaire, «Nénette» définit
une femme ou «un chiffon monté sur
un manche servant à enlever la pous-
sière et à lustrer la carrosserie d’une
voiture». Dans le nouveau spectacle
de Marina, «Nénette» va définir des
femmes de caractère, authentiques
et touchantes que Marina fera défiler
sous vos yeux. Vous allez retrouver
sur scène toutes les «Nénettes» que
vous avez pu apprécier dans les vidéos
de Marina, dont les fameuses «Méla-
nie & Jenyfer». Auteurs : Marina Cars
et Thierno Thioune - Mise en scène :
Thierno Thioune

HUMOUR

PROCESS COMEDY

Expérience
inédite

Mer. 22 mai à 21h.
À partir de 22€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale

NÉNETTES

Marina Cars

Vincent Moscato revient sur scène
plus remonté que jamais et prêt à
aborder tous les sujets de société,
surtout ceux qu’il ne maîtrise pas. De
l’homme de Cro-Magnon à l’organisa-
tion des Jeux Olympiques, Vincent a
un avis sur tout ! Entre répliques dont
il a le secret et anecdotes vécues, il se

NOUVEAU SPECTACLE

Vincent Moscato
lâche pour notre plus grand bonheur.
Mais désormais grand-père, Vincent a
décidé d’être plus élégant et de mettre
des cravates... à tout le monde !

Jeu. 16 mai à 19h, ven. 17 mai à
19h, sam. 18 mai à 15h.
À partir de 30€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale

Jean-Luc Lemoine vient rôder son
nouveau spectacle en avant-première
pour 2 représentations exception-
nelles !

JEAN-LUC LEMOINE

2 représentations
Ven. 17 et sam. 18 mai à 21h.

À partir de 28€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale

Lun. 20 mai à 20h30 et mar. 21
mai à 21h. À partir de 28€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale

« Quand j’ai commencé à écrire ce spec-
tacle, j’avais pour objectif d’y parler de
ma passion. (...) J’ai voulu parler de foot,
raconter comment ce sport nous a inclus
dans le monde, moi, ma coupe de che-
veux Louis XVI et mon nom à particule.
Sauf qu’un soir, tout change. Le 27 avril
2023, j’apprends par hasard un truc sur
moi qui va à jamais modifier ma vision de
la vie. Je suis myope. Non. Autre chose.
Un truc que j’aurais, je crois, préféré ne
jamais savoir. Cette révélation m’a fait
peur, m’a mis en colère, m’a rendu triste.
Et aujourd’hui, j’ai envie d’en rire avec
vous... »

Après son premier show « Bon an-
niversaire Jean », un roman « Bien
sûr que les poissons ont froid », un
court-métrage, plusieurs podcasts «
Les Gens Qui Doutent » et quatre ans
de chroniques sur France Inter, Fanny
Ruwet revient avec un nouveau spec-
tacle.
Elle vous citerait bien les thèmes qui
y sont abordés, mais c’est toujours en
cours d’écriture. Donc tout ce qu’on
peut promettre : c’est que ça sera
drôle !

PAUL DE SAINT SERNIN

Drôle et émouvant
FANNY RUWET

En rodage

Ven. 24 et sam. 25 mai à 21h.
À partir de 28€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale

Paul de Saint Sernin
Dim. 26 mai à 18h. À partir de 25€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale
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Sous la pression de sa mère, Ghis-
laine est contrainte d’héberger pour
quelques jours seulement sa cousine
Janine, qui a fui son Sud-Ouest natal
et qui a des rêves de citadine. Mais
le provisoire peut parfois durer long-
temps et le temps lui-même peut
facilement se gâter lorsqu’il pleut
sans cesse des quiproquos, des mala-
dresses et des malentendus…
Avec Clémence Aubert et Chloé Bou-
tron.
Auteur : Mohamed Bounouara

J’HABITE CHEZ MA COUSINE

De Mohamed Bounouara
Mar. 28 mai à 20h30 et mer. 29
mai à 18h30. 10 représentations
jusqu’au 8 juin 2024.
À partir de 22€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale

Au carrefour du journalisme et de la
rave party, Les deux éditorialistes
préférés des Français (hors Corse et
DOM-TOM) font le tour des sujets qui
ont bouleversé l’actualité de l’année.
Après avoir rempli les salles pari-
siennes les plus prestigieuses (bar
Les Écuries et théâtre Le Métropole),
tourné dans toute la France (Rennes
et Nantes) ainsi que dans le monde
entier (Bruxelles et Liège), Sacha Bé-
har & Augustin Shackelpopoulos dé-
barquent au Mans !

DAVA 9

Béhar & Shackelpopoulos
Mer. 29 et jeu. 30 mai à 21h.
À partir de 28€.
Comédie Le Mans,
37 rue nationale

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION SORTIES 9
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DU PLAISIR À LIRE ET À ÉCRIRE
DEPUIS 1934

66 AV. DU GÉNÉRAL DE GAULLE
72000 LE MANS

02 43 24 43 20

contact@librairiedoucet.fr

www.librairiedoucet.fr

Les loisirs des ateliers « En avant les
artistes » ont été dévoilés !
Au programme : le 15 mai, un atelier
dessin, collage et découverte des hié-
roglyphes. Le 22 mai, une session
« Fabrication de maracas » et le 29
mai, on vous propose de créer votre
propre pot à crayon, inspiré des ca-
bines téléphoniques londoniennes !
De 3 à 12 ans.

EN AVANT LES ARTISTES

Ateliers créatifs
Du mer. 15 au mer. 29 mai,
10-12h / 14-16h. 3€.
Maison de quartier Pierre-Gué-
dou,
13 impasse floréal,
Réservation : 02 43 85 16 61

Choisissez votre pendentif de cuivre
et posez l’émail de votre couleur fa-
vorite ! Viendra ensuite le temps de la
cuisson réalisée par le Maistre orfèvre.
Une fois votre œuvre peaufinée, vous
pourrez l’emporter avec vous !
À partir de 8 ans.

ATELIER ÉMAILLAGE

Initiation
Dans le cadre de la Nuit des
musées,
Sam. 18 mai à 17h30. 3€ / per-
sonne, limité à 4 enfants.
Musée J.C.B Carré Plantagenêt,
2 rue Claude Blondeau
Réservation : 02 43 47 46 45
carre.plantagenet@lemans.fr

Les rendez-vous du mois de mai ont
été annoncés ! Parce que le Carré
Rouge est avant tout un lieu de convi-
vialité, voici les activités prévues pour
les jours à venir :
Un après-midi jeu d’échecs avec les
jeunes de l’Échiquier Club Le Mans se
tiendra le mer. 22 mai à partir de 14h.
Un instant musical avec les élèves de
la section musique du conservatoire
sera programmé le ven. 24 mai de
18h à 19h. Une soirée jeu de go avec
l’association Le Mans Go se tiendra
le ven. 24 mai de 18h à 22h. Un café
des langues aura lieu le sam. 25 mai à
partir de 14h30. Enfin un café tricot se

Événement du Rabelais : Pour fêter
l’arrivée des saisons ensoleillées, le
Rabelais vous invite à partager un pi-
que-nique dans le jardin du Gué Per-
ray (Changé).
Que vous soyez résidents ou non, ve-
nez passer un moment agréable qui
célébrera les beaux jours !

CARRÉ ROUGE

Les rendez-vous

déroulera avec l’Association 1001 et
une idée tous les jeudis de 14h à 16h.

Gratuit. Carré Rouge,
4 place des Jacobins,
Réservation : billetterie@quin-
conces-espal.com

Ven. 24 mai à 12h. Gratuit.
Jardin du Gué Perray, Changé.
Inscription par mail à :
accueil@lerabelais.org
Infos et planning complet :
lerabelais.org

PAUSE

PIQUE-NIQUE

Le Rabelais

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION JEUNESSE10
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Événement du Rabelais : chaque an-
née depuis plus de 30 ans, les béné-
voles du Centre Socioculturel François
Rabelais à Changé, proposent de célé-
brer la richesse culturelle : il s’agit du
festival Changé d’Air !
Et si vous participiez à la future déco-
ration de l’édition 2024 ?
Cette année, c’est sur le thème de la
Polynésie Française que porteront ces
10 jours de festivités !

INSTANT DÉCORATION

Festival Changé d’Air
Sam. 25 mai de 10h à 13h.
Gratuit.
Infos & Inscription :
accueil@lerabelais.org
lerabelais.org

Dans le cadre des rendez-vous aux
jardins, plongez dans une expérience
musicale en symbiose avec la nature
dans le parc de l’Abbaye Royale de
l’Epau ! Le public sera invité à dé-
couvrir des performances acoustiques
uniques de petites formes (solo ou
duo) tout en déambulant dans les
jardins. Une expérience immersive
où les musiques jazz et improvisées
fusionnent harmonieusement avec la
nature.

JAZZ AU JARDIN

Rendez-vous aux jardins
Dim. 2 juin à partir de 11h. 5,50€
/ adulte, 3€ / enfant de 10 à
17 ans, gratuit pour les enfants
de moins de 10 ans.
Route de Changé, Yvré-l’Évêque,
02 43 84 22 29
epau.accueil@sarthe.fr
epau.sarthe.fr

CULTURE & DÉCOUVERTES // SÉLECTION JEUNESSE 11
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C’est la Nuit européenne des musées !

Un atelier original qui vous attribue le
rôle d’architecte dans un quartier du
Mans ! À vous de construire de jolies
petites maisons, des immeubles, des
usines, et de les positionner sur la
carte !

À 17h30

PERMIS DE

CONSTRUIRE

L’architecte, c’est
vous !

Samedi 18 mai marquera la 20e édition de la Nuit des musées.
Pas de panique, aucune statue ne devrait prendre vie pendant la nuit ! Et si tout se passe bien, vous ne devriez pas non
plus tomber sur la tablette magique du pharaon Ahkmenrah, comme dans le film La nuit au musée (clin d’oeil en QR-
code) ! Cependant, pour cette occasion, les musées ouvriront gratuitement leurs portes et proposeront des animations,
expositions et activités culturelles, ludiques et enrichissantes pour toutes et tous.
Voici notre sélection des expositions et ateliers à ne pas manquer !

Venez vous initier à la technique du
métal repoussé tout en créant des mo-
tifs inspirés de l’art des mérovingiens !
Un atelier idéal pour découvrir cette
technique ancestrale.

À 18h

L’ART DU MÉTAL

Atelier création

Le service Patrimoine des Pays de
la Loire étudie depuis plus de 7 ans
les faubourgs du Mans. L’exposition
explore la transformation de la ville
entre la fin de l’Ancien Régime et le
20e siècle, avec des visites guidées
prévues à 18h15, 19h, 19h45, 20h30
et 21h.

Sam. 18 mai. Musée J.C.B Carré
Plantagenêt, 2 rue Claude
Blondeau, 02 43 47 46 45

MÉCANIQUE D’UNE

VILLE

Les Esperados

MUSÉE J.-C.-B. CARRÉ
PLANTAGENÊT

MUSÉE VERT

Le musée Vert propose une soirée
jeux de société qui vous fera non seu-
lement passer un moment agréable
et convivial, mais qui vous apportera
également des connaissances sur la
biodiversité et les sciences naturelles !
À 18h30

JEUX DE SOCIÉTÉ

Un instant ludique

« Géants », c’est une expérience éton-
nante qui vous fera voyager à travers
le temps, jusqu’à découvrir l’univers
des dinosaures…
Une exposition fascinante et éduca-
tive !

À 20h30

GÉANTS

Au temps des
dinosaures

Vous êtes-vous déjà posé des ques-
tions sur les coulisses des musées ?
Savez-vous comment sont conservées
les œuvres d’art ? Vous découvrirez
tous les secrets du musée Vert grâce à
cette exploration instructive…

À 21h, 21h45 et 22h30
Sam. 18 mai. Musée Vert,
204 avenue Jean-Jaurès,
02 43 47 39 94
Infos : lemans.fr/musees

LES COULISSES DU

MUSÉE VERT

Visite guidée

MUSÉE DE TESSÉ

Comment le langage universel de l’art
peut-il trouver écho auprès des pu-
blics du musée ? Des mots simples,
utilisés au quotidien, sont traduits
en une multitude de langues afin de
valoriser les langues étrangères et la
diversité des publics accueillis dans
les musées.
À 18h30

LES LANGAGES DE L’ART

Quand l’art nous parle
Un panorama de peintures abstraites
allant de 1962 à 1989, près de 46 ar-
tistes : il s’agit de l’exposition du Choix
de la Peinture !
Découvrez l’histoire de l’abstraction,
les émotions qui s’unissent à travers
l’art et les dialogues qui se font entre
les formes, traits et couleurs.

À 18h30, 19h30, 20h30, 21h30 et 22h

CHOIX DE LA PEINTURE

L’abstraction

leMansMaville -Mercredi 15 Mai 2024
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Écouter, toucher, sentir l’art… C’est
possible ! Le musée sensoriel propose
un parcours adapté aux plus petits
pour une découverte du musée par les
sens ! Une expérience originale et fas-
cinante à la fois.

À 17h

LE MUSÉE SENSORIEL

Sentir l’art

MUSÉE DE TESSÉ

Partez à la recherche des animaux qui
se cachent dans les œuvres ! Cette
immersion vous invite à explorer les
représentations des animaux à travers
l’art.

À 18h

MUSÉE DES ANIMAUX

Immersion

Découvrez les secrets de la momifi-
cation, déchiffrez les hiéroglyphes et
laissez-vous bercer par les récits de
la mythologie. Une exposition cap-
tivante qui vous fera percer les mys-
tères de la civilisation égyptienne.

À 18h15, 19h, 20h45, 21h15 et
22h15

SECRET DE MOMIE

Civilisation égyptienne
Quels liens y a-t-il entre l’intelligence
artificielle et l’art ?
Cette animation proposée par Elekto-
ni[k] tentera de répondre à cette ques-
tion. Au programme : jeux, applica-
tions sur le thème de l’I.A et création
de visuels en lien avec les collections
du musée.

À 18h30

L’I.A ET L’ ART

Quels liens ?

leMansMaville -Mercredi 15 Mai 2024
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10 secrets révélés sur la Visitation
En plein cœur du Mans, le couvent de la Visitation est un bâtiment emblématique qui a traversé les siècles. Ancien refuge spirituel
des Visitandines, ce lieu chargé de mémoire a connu plusieurs vies et survécu à un incendie et un tremblement de terre. Pourtant,
son histoire mouvementée reste largement méconnue du grand public. Tour à tour couvent, prison et tribunal de justice, le lieu est

aujourd’hui reconverti en espace culturel. Envie d’en savoir plus ?
On vous livre les 10 secrets les mieux gardés derrière ces murs anciens.

Le terme «Visitation» utilisé pour
nommer le Couvent, est directement
lié à l’Ordre de la Visitation Sainte-Ma-
rie, plus communément appelé l’ordre
des Visitandines.
Initialement créé pour inclure les
veuves et les femmes en santé fragile,
les Visitandines se distinguent par une

Couvent de femmes Visitandines
Durant l’été 2016, un cimetière a été
révélé à l’angle nord-ouest de l’enclos
de l’ancienne prison de la Visitation.
L’espace funéraire, délimité par une
allée et un mur de clôture, renfermait
26 sépultures, disposées en rangées et
dépourvues de mobilier d’accompa-
gnement. Quelques indices suggèrent

Une découverte inattendue

Louise-Angélique Testu de Balincourt,
supérieure de la Visitation au début
du 18e, invoque les dégâts du trem-
blement de terre du 6 octobre 1711,
pour justifier la reconstruction totale
du couvent. Mais fait étrange : les re-
ligieuses du couvent de la Visitation
sont les seules personnes au Mans,

Un tremblement de terre inventé ?
À la fin du 18e, la prison renferme
plus de 100 prisonniers, à raison de
six à huit par cachot éclairé ou dans
le noir. Le bâti déjà vieux est dégra-
dé en permanence par les détenus en
mal d’évasion. Les sentences vont de
la mise en liberté à la mort, par pen-
daison – pour le plus grand nombre -,

Prison d’hommes

Saviez-vous que dans la galerie est
du cloître, résidait la chapelle des dé-
tenus ? Dans cette galerie, dite de la
supérieure, la travée du milieu avait
été bouchée, pour former une chapelle
pour les détenus. En 1851, l’architecte
départemental Pierre-Félix Delarue
augmente sa superficie en bâtissant

La chapelle des détenus
Fait exceptionnel au 18e siècle, l’église
de la Visitation a été conçue par une
femme. Le chantier de sa construction
démarre en 1722 et sa conception est
confiée à la sœur Anne-Victoire Pillon.
L’intérieur de l’église n’a rien de la
sobre apparence qu’on s’attendrait à

Quand l’architecte est une femme

à déplorer ce tremblement de terre !
Aucun autre bâtiment n’a été touché.
La supérieure aurait-elle utilisé ce pré-
texte pour reconstruire un ensemble
plus monumental et confortable ?
Cette hypothèse est aujourd’hui privi-
légiée par les historiens.

vie moins austère que celle d’autres
ordres religieux.

l’existence de cercueils et de linceuls,
mais également de monuments fu-
néraires. Selon les archéologues, ces
vestiges pourraient être ceux du pre-
mier cimetière protestant du Mans. Ils
constituent dès lors un témoignage
matériel rare des premiers temps de la
Réforme au Mans.

en passant par les peines « afflictives
ou infamantes », immédiatement exé-
cutées. C’est place des Halles, où le
pilori est dressé en permanence, que
le bourreau et son aide officient sous
les yeux du public, la peine se devant
d’être exemplaire.

dans le préau une rotonde servant de
nef. Cet ouvrage a subsisté jusqu’en
2015, décoré des peintures d’inspira-
tion très variée des prisonniers.

trouver dans une église conventuelle.
Pour exemple, on peut y admirer ses
magnifiques ferronneries, la poly-
chromie de ses matériaux, ses décors
peints et sculptés. Un sens du détail
donné aussi bien à l’architecture du
lieu qu’au mobilier.
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Malheureusement disparu au cours
des travaux de rénovation de la Visita-
tion et la transformation du site en hô-
tel, bars et boutiques, un petit couloir,
nommé la souricière, reliait la maison
d’arrêt au palais de justice. Des géné-
rations de prévenu(e)s ont ainsi grim-
pé les marches du sinistre passage.
Accompagné de son avocat et de gen-
darmes, le détenu attendait son tour
sur un petit banc hors d’âge, recouvert
de cuir rouge. Quelques marches assez
raides le séparaient encore de la salle
d’assises dont il pouvait voir

La souricière
À la Visitation, René Perrier est un
détenu exemplaire. Il est pourtant
condamné à mort par la nouvelle guil-
lotine le 13 novembre 1871. René Per-
rier est un tisserand de 42 ans. Il a été
reconnu coupable d’avoir assassiné un
cultivateur de Chahaignes, conformé-
ment à un contrat passé avec l’épouse
de la victime contre deux tonneaux de
vin. Le compte-rendu de l’exécution
nous apprend que l’homme a été ré-
veillé à cinq heures et demie du matin
et conduit à la chapelle. Pour gagner
du temps, il a demandé à voir le pro-

Le condamné René Perrier

Le procès des sœurs Papin est un mo-
ment historique du palais de justice
à la Visitation. Pourtant l’affaire aura
été jugée en un seul jour ! Les sœurs
sont reconnues coupables du double
meurtre, particulièrement violent, de
leur patronne Léonie Lancelin et de sa
fille Geneviève, le 2 février 1933. L’au-
dience s’ouvre le 29 septembre 1933,

Les sœurs Papin, le procès d’un jour
L’ancienne infirmerie de la prison des
hommes, construite au début du 19e,
devenue ensuite prison des femmes du
Vert-Galant, s’est transformée, après
sa réhabilitation, en jolie Maison MIA
(Mouvement International Artistique)
depuis mars 2023. C’est l’écrivain et
artiste Daniel Pennac qui a acquis ce
lieu. Père de la saga des Malaussène

Daniel Pennac à la Maison MIA
à 13 heures. Dedans comme dehors,
c’est la foule des grands jours. Tout le
monde veut voir les sœurs meurtrières
qui seront défendues, notamment
par Maître Germaine Brière, première
femme du barreau du Mans.

« la barre » lorsque la porte était ou-
verte. Les murs tristes et sales de la
souricière étaient couverts de graffitis :
près de deux-cents ans d’histoire judi-
ciaire du département se trouvaient là,
gribouillés au crayon sur ces tableaux
d’infortune. Qui a écrit ? Les avocats,
leurs clients, les gardiens qui devaient
tuer le temps… Les plus doués ont
laissé d’intéressantes caricatures. Les
plus précis, des verdicts complets. Les
plus remontés, des dessins obscènes
et des injures.

cureur de la République qui a accepté
de le rencontrer. Mais la sentence est
irrévocable. Après avoir exposé « ses
demandes impossibles à réaliser »,
René Perrier est finalement exécuté...
Comme écrit dans le compte-rendu,
« à sept heures la justice humaine
était satisfaite ».

et Grand Prix de littérature de l’Aca-
démie française pour l’ensemble de
son œuvre en 2023, Daniel Pennac en
a fait à la fois un lieu de résidence, de
répétition et d’accueil d’auteurs pour
sa troupe de théâtre, la Compagnie-
mia. La Maison MIA est aussi un lieu
de création et de formation.
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Pour en apprendre beaucoup plus sur La Visitation, découvrez le très beau livre
Le Couvent de la Visitation, les 3 renaissances, sous la direction de Franck Miot-Hermenault, aux éditions Libra Diffusio, paru en avril 2024 – 35€
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Mon corps est un trésor

1934 - 2024 : 90 ans déjà !
Une équipe professionnelle
dans chacune de nos activités
(Librairie, Papeterie Restaurant
et Presse) qui met son enthou-
siasme et son envie de par-
tager ses passions au service
de tous les sarthois ! Un lieu
facilement accessible et régu-
lièrement rénové de
1200 m2 pour un des choix de
livres le plus important de la
région et assurément la plus
grande papeterie du Mans. Un
lieu de rencontre et d’échange
avec des auteurs réputés et
passionnants où l’on vient
chercher le livre dont on a
besoin ou celui qui nous fera
envie !

Le crocodile à
grandes dents
de M. Escoffier et
D. Durand
Découvrez l’histoire de ce crocodile
qui l’air de rien, provoque tout le
monde : « Tu serses la bagarre ? ». Est-
ce que cela va bien finir ? Un album hi-
larant à lire à voix haute pour plus de
succès auprès des enfants dès 3 ans.

Éditions Gallimard Jeunesse

Bretzel Break
de Maëlle Desard
Apprendre à vivre avec la petite voix
dans sa tête n’est pas facile et, en-
core moins à 17 ans. Heureusement
l’autrice est là pour nous remonter le
moral ! Un magnifique récit qui nous
rappelle ce qui est essentiel dans la
vie. A lire dès 13 ans.

Éditions Slalom

L’écrivain pour
enfants qui
détestait les
enfants
de Betrand Santini
Pelpoir, un auteur jeunesse à succès,
a très peur des enfants (un comble) !
Aussi quand il doit rencontrer l’une de
ses fans, la princesse Bianca, il est loin
de s’imaginer tout ce qui l’attend ! Une
histoire fantasque et drôle comme on
les aime, à lire dès 9 ans.

Éditions PKJ

Lightfall : Le temps
des ténèbres,
(tome 3)
de Tim Probert
La suite tant attendue d’une des meil-
leures séries de BD jeunesse ! Cette
saga fantastique pleine d’émotions et
de rebondissements séduira les fans
de Miyazaki. Grâce à ses personnages
attachants et amusants, cette saga

peut plaire de 9 à 109 ans.

Éditions Gallimard BD

de F. Dutruc et T. Manès
Véritable outil de prévention contre les violences sexuelles dès 3 ans, ce documentaire est simple et sensibilise
dès le plus jeune âge. Les illustrations sont colorées et les mots justes, ouvrant à la discussion simplement. Ce
livre permet aussi d’éveiller les consciences des adultes, comme souvent en littérature jeunesse !

Éditions Bayard

66 Av. du Général de Gaulle
Ouvert du lun. au sam. de

09h à 19h
02 43 24 43 20

Librairie DOUCET
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CINÉMA
Pour cette quinzaine, on vous propose une sélection de films de
4 à 103 ans ! Avec au choix : des comédies qui sauront vous sé-
duire et vous divertir, une enquête animée pour les plus jeunes,
un documentaire musical de Bertrand Latouche, un thriller fasci-
nant et même une fiction qui prend place en 1900 ! Des films, il
y en a pour tous les goûts, alors faites votre choix et laissez-vous

surprendre par de nouvelles histoires…

LES TORTUES
Romance

Henri et Thom vivent ensemble à
Bruxelles et filent le parfait amour
depuis 35 ans, enfin en apparence.
Depuis qu’Henri a pris sa retraite
de policier, rien ne va plus. Ses
journées sont fades et interminables,
ses sentiments s’estompent et leur
maison est devenue un vrai champ de
bataille. Toujours amoureux, Thom est
prêt à tout pour raviver la flamme et
sauver leur couple, quitte à demander
lui-même le divorce…

De David Lambert
Sortie le 15 mai
Durée : 1h23

À LA LÉGÈRE
Documentaire

Quand sa fille s’envole du nid, Bertrand
Latouche reste seul avec ses questions
angoissantes. Que lui a-t-il transmis ?
Au prétexte d’un piano à lui livrer à
l’autre bout de la France, il appelle
trois vieux copains. Une road-thérapie
douce comme l’amité et torturée par

l’angoisse de la fin des haricots.

De Bertrand Latouche
Sortie le 15 mai
Durée : 1h08

COLOCS DE CHOC
Comédie

Manon, une adolescente introvertie
de 16 ans, se voit obligée de cohabiter
avec sa grand-mère Yvonne, ex-
militante féministe atteinte de la
maladie d’Alzheimer. La situation
se corse quand Yvonne commence à
prendre Manon pour sa fille. Contre
toute attente, Manon entre dans les
délires d’Yvonne et rejoue le rôle de sa
mère qu’elle n’a presque pas connue.
C’est l’occasion pour elle de découvrir
la véritable histoire des femmes de sa
famille et d’apprendre, à son tour, à en
devenir une.

D’Elodie Lélu
Sortie le 22 mai

Durée : 1h37

MYSTÈRE SUR LA
COLLINE AUX
GÂTEAUX
Film d’animation

La ferme de la Colline aux Gâteaux est
en crise, aucune récolte ne pousse…
Heureusement, Albert, célèbre
inventeur de la région, a mis au point
une nano-graine révolutionnaire
qui peut résoudre le problème. Au
cours du voyage de présentation de
son invention à bord de son train-
laboratoire high-tech, son inestimable
graine est volée. À partir de 4 ans.
De Will Ashurst
Sortie le 22 mai
Durée : 1h10

FOUDRE
Drame

Été 1900, au cœur d’une vallée du sud
de la Suisse. Elisabeth, 17 ans, est
sur le point de prononcer ses vœux
après 5 ans passés au couvent. La
mort soudaine de sa sœur l’oblige à
retourner dans la ferme familiale pour
assumer son nouveau rôle d’aînée.
Elisabeth se retrouve vite asphyxiée
par cette vie de labeur et obsédée
par les mystères qui entourent la
disparition de sa sœur. Elle va alors
chercher à s’affranchir de son statut et
de ses nouveaux engagements..
De Carmen Jaquier
Sortie le 22 mai
Durée : 1h32

GREENHOUSE
Thriller

Aide-soignante à domicile, Moon-
Jung s’occupe avec bienveillance d’un
vieil homme aveugle et de sa femme.
Mais quand un accident brutal les
sépare, tout accuse Moon-Jung. Elle se
retrouve à devoir prendre une décision
intenable.

De Sol-hui Lee
Sortie le 29 mai
Durée : 1h40
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Maman, M’man’, Mamoune...
Bonne Fête !

À travers des fleurs, un câlin, un “je t’aime” venu du cœur, le dimanche 26 mai, c’est la fête des Mères.
Alors, à travers une balade au Mans, c’est l’occasion de lui trouver un beau cadeau.

Partons à la quête d’idées-cadeaux et des belles petites adresses mancelles !

DOSSIER // IDÉES CADEAUX SPÉCIAL MAMANS18

Oh, que ça sent bon dans cette bou-
tique, parfois même la coco ! De
douces odeurs qui se répandent grâce
au large choix de bougies et parfums
de maison. Vous y trouverez aussi de
quoi faire plaisir à vos mamans férues
de déco : de beaux coussins et les der-
niers objets à la mode. Petits meubles
et fauteuils cocooning sont aussi une
bonne idée pour de plus gros cadeaux.

À retrouver au rez-de-chaussée
du centre commercial des
Jacobins
On recommande le coussin déco
et sa housse - 13,98€ l’ensemble

DÉCO, COCO, DODO

Kraft
Ce nom doit vous dire quelque chose...
8 ans qu’elle est installée au 11 de la
rue Gambetta, cette boutique est un
petit paradis pour les cadeaux... Et
surtout pour les indécis ! La fleuriste,
maîtresse des lieux, propose de la plus
classique des plantes vertes aux petits
pots les plus originaux. Ces mêmes pe-
tits pots partagent les étals avec des
pépites déco, des bijoux, des fleurs sé-
chées, des accessoires tendances... Et
même des petites pièces textiles.

11 rue Gambetta
Le petit chouchou ? Le grand pot
de fleur «tête fleurie» pour 39€

INCONTOURNABLE

Olaf et Gustave

Grimpons en famille ! Faisons ve-
nir la montagne à nous et à nos ma-
mans. Même si les Alpes Mancelles se
trouvent non loin de là, elles n’offrent
pas la possibilité de se dépenser à
la verticale. Coup de chance ! Verti-
cal’Art, la salle d’escalade (de blocs) a
pensé aux plus sportives des mamans.
Le jour de la fête des mères, la séance
est offerte à celles qui exercent le plus
beau métier du monde. L’occasion de
leur faire découvrir une nouvelle pas-
sion et de faire baisser la pression. Une
idée à lui glisser sous l’oreiller ou dans
une belle enveloppe décorée.

MAMAN C’EST LA
PLUS FORTE !

Vertical’Art

Au départ de l’aéroport du Mans à Ar-
nage, envoyez votre maman au plus
près des nuages. Faites-lui découvrir
le Mans et la Sarthe vue du ciel. Une
expérience exceptionnelle à vivre aux
côtés d’un pilote certifié par la plate-
forme. Wingly, c’est un service de par-
tage de balades en aéronefs. Le choix
vous appartient pour un beau cadeau :
envie de lui offrir le Lude ou les plages
de Normandie depuis les airs ? Tout
est possible, 3 pilotes offrent leurs ser-
vices et leurs balades au départ et au
retour du Mans.

REGARDE, UN
OISEAU !

Wingly, le BlaBla-
Car de l’air

Et si vous optiez pour un cadeau se-
conde main ? Friperie à l’origine, de-
venue local partagé, No’made Second
hand propose des fripes d’exception.
Parmi les cintres, vous trouverez
peut-être LA future perle rare pour
votre maman En face des portants,
les trouvailles de Mes P’tits Vintages
attendent de devenir de jolis ca-
deaux. Julie chine pour vous les plus
chouettes des intemporels. Pour finir,
une petite table présente la marque
mancelle de bijoux faits main par Ho-
lis.
105bis Grande Rue
On adore ! La paire de boucles
d’oreilles “Paola” nacrées à 28€

MODE AU PASSÉ

No’made Second
hand

Petite maman à l’âme d’artiste ? Et
si vous lui offriez un moment décou-
verte avec les ateliers proposés par la
boutique de créateurs Au cœur des
Artistes. Tout au long de la semaine
défilent divers ateliers : couture, aqua-
relle, perles, bricolage, macramé...
Retrouvez également de brillantes
idées-cadeaux parmi les créations
d’artistes locaux. À offrir sous forme
de carte-cadeau à récupérer sur place.
Entre 15 et 45€
Planning disponible sur leur Ins-
tagram @au_coeur_des_artistes
17 rue Gambetta pour la bou-
tique
14 rue Barbier pour l’atelier

ARTISTIK’(MA)MAN

Au cœur des
Artistes

Départ Aéroport du Mans à
Arnage
Prix moyen : entre 75€ et 230€

30 Boulevard d’Estienne d’Orves
Pour l’accompagner,
tarifs habituels : 17€ par adulte
et 10€ enfant à partir de 4 ans
Compter 4€ par paire de
chaussons louée en plus.
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Publicité

Tout commence en 2006,Monsieur Brial Jean-
Noël créé l’entreprise CQFD spécialisée dans
la peinture industrielle ; qui à l’époque était
située au Ribay. L’entreprise prend son envol,
et quelques années plus tard, elle souhaite
offrir ses services aux particuliers. Elle embau-
chera Cécile Ledeux, décoratrice intérieure,
qui proposera ses conseils avisés. Afin de
pouvoir augmenter le chiffre d’affaires et de
se faire connaître davantage dans le secteur
décoration, Jean-Noël Brial décide de faire
construire un Bâtiment ZAC de l’Épine Sud à
Savigné L’évêque avec un show-room sous
l’enseigne d’Esprit Déco qui accueillera aussi
bien les particuliers que les professionnels.

Revêtements muraux et sols ainsi que pein-
tures y sont ainsi présentés et mis en valeur sur
une surface de 80 m2. En 2014, le show-room
grappille quelques mètres carrés sur le dépôt,
afin de proposer quelques meubles. En 2017,
Stéphanie Brial arrive dans l’entreprise et sou-
haite la faire évoluer en proposant des objets
déco dénichés au salon M&O. Les objets
prennent une place de plus en plus impor-
tante au sein de l’entreprise,et l’équipe évolue
en même temps.

Désormais, Stéphanie et Laurie vous ac-
cueillent chaleureusement dans une Boutique
de 300 m² d’objets déco cadeaux, qui est de-
venue l’activité principale ! Ces derniers sont
mis en valeurs parmi différentes ambiances.
Il y en a pour tous les goûts, et pour tous les
budgets ! Nous pouvons y découvrir lampes,
horloges, statuettes, jouets,art de la table ainsi
que des bijoux, foulards, bougies et bien plus

encore. Les clients apprécient les mises en
situation et l’originalité des objets. Certaines
clientes viennent pour le plaisir des yeux et
d’autres pour se ressourcer tout simplement
en se baladant !

Depuis 3 ans, des plantes et arbres en prove-
nance d’Andalousie sont venus agrémenter
l’extérieur de la boutique. Vous pourrez créer
votre jardin exotique à partir de 19 euros !

ESPRIT DÉCO, DES OBJETS DÉCO
TENDANCES ET ORIGINAUX !

Zac de l’Épine Sud, 6 rue de l’Épine

SAVIGNÉ L’ÉVÊQUE (à 10 mn du Mans) www.espritdeco.net

Du mardi au samedi de 10h-12h / 14h-19h

LA VOCATION EST UN APPEL DE DIEU
À LA VIE, AU BONHEUR, À LA SAINTETÉ...

Tu as entre 18-35 ans ?
Tu te demandes comment

servir l’Église ?
Quel est ton appel ?

vocations@sarthecatholique.fr
sarthecatholique.fr/vocations

02 43 54 50 43

Prions pour les vocations !
Pour toute nouvelle

inscription à la weblettre
un magnet offert

du 13 au
20 mai 2024

19PRATIQUE // PENSE-BÊTE

Lesnuméros

Samu : 15

Numérod’appel européen : 112

Police secours : 17

Pompiers : 18

Numéro d’appel pour les personnes
sourdes etmalentendantes : 114

Accueil des sans-abri : 115

Pharmaciedegarde
Association d’urgence des pharmacies
de la Sarthe
Serveur vocal 24h/24 : 0825120304

LeMans
La Chauvinière, rue des Grandes-Cour-
bes. Du lundi au vendredi de 9hà12het
de 14h à 18h et le samedi, de 9h à
12h30et de 13h30à18h
Le Ribay, route de Beaugé. Le lundi,
mardi et mercredi de 9h à 12h ; le jeudi
et le vendredi de 14h à 18h et le samedi
de 9hà12het de 14hà18h

AChampagné
Les Courtils, Le lundi, mardi et mercre-
di de 9h à 12h ; le jeudi et le vendredi de
14h à 18h ; et le samedi de 9h à 12h et
de 14hà18h

AMulsanne
Rue de la Chesnaie. Le lundi, mardi et
mercredi de 14h à 18h ; le jeudi et le
vendredi de9hà12het le samedi, de9h
à12het de 14hà18h

ÀRuaudin
ZA de Bel-Air, rue Claude-Chappe. Le
lundi,mardi etmercredi de 9h à 12h ; le
jeudi et le vendredi de 14h à 18h et le
samedi de 9hà12het de 14hà18h

ASaint-Saturnin
Les Morinières. Le lundi, mardi et mer-
credi de14hà18h ; le jeudi et le vendre-
di de 9h à 12h et le samedi de 9h à 12h
et de 14hà18h

ASargé lès LeMans
10 rue des Noisetiers. Du lundi au
samedi de 9hà12het de 14hà18h

Pour remplir sonpanier !
Mardi

Place Édouard de laBoussinière
De7hà13h
Cité desMaillets : de 7hà13h

Mercredi

Placedes Jacobins : de 7hà13h
Place Henri Vaillant – Pontlieue : de 7h
à13h

Jeudi

Parvis de laGare Sud : de 16hà20h
Cité des Sablons : de 7hà13h

Vendredi

PlaceWashington : de 7hà13h
Placedes Jacobins : de 7hà13h
Centre commercial de Gazonfier (rue
Marcel Proust) : de 16 à20heures

Samedi

Cité desPins : de 7hà13h
Pâtis Saint-Lazare : de 7hà13h
RueHippolyte Lecornué : de 7hà13h
LaButte : de 7hà13h

Dimanche

AvenuedePaderborn : de 7hà13h
PlaceHenri Vaillant -Pontlieue : de7hà
13h

Lesbibliothèques

MédiathèqueLouisAragon
54 rueduPort
02 43474874
MédiathèqueSud
Boulevard Jean-SébastienBach
0243474023
MédiathèquedeL’espal
60-62 ruede l’Estérel
02 43473997
MédiathèquedesSaulnières
239avenueRhin-et-Danube
0243145520
BibliothèquedesVergers
45 rue Thoré
0243843943
Bibliothèque JeanMoulin
23 rueRobert-Collet
02 43474864

Bibliothèquepour tous :
Châteaubriand
CoursChâteaubriand
0243781570
Emeraude
29avenueFrançoisMitterand
0243230733
LesBigareaux
RueRaymondPersigan, bâtiment J
0620732653

BibliothèqueuniversitaireduMans
AvenueOlivierMessiaen
0243833064

Mairie centrale
PlaceSaint Pierre
0243474747
Mairie annexe
Arrêt de tramway
«Atlantides-Sablons »
0243473884
Préfecturede laSarthe
PlaceAristideBriand
0243397000
Policemunicipale
0243474017
Objets trouvés
0243474093

Urgences

Vos démarches

Déchèterie Les marchés Culture
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DOSSIER // COCKTAIL DE STREET ART À LA FRAISE20

Le duo Mojito Fraise
nous en met plein la vue

Nous essayons de nous faire connaître
au-delà de nos frontières sarthoises.
Récemment, nous avons eu l’opportu-
nité de travailler dans le Tarn, et nous
avons également prévu une collabora-
tion dans le Var d’ici la fin du mois.
Cependant, ce qui nous enthousiasme
tout particulièrement, c’est notre par-
ticipation à Plein Champ cette année,
du 5 au 7 juillet 2024, où nous serons
présentes en tant qu’artistes. Nous
préférons garder le mystère autour de
l’œuvre que nous avons prévue, mais
nous invitons chaleureusement les
habitants du Mans à venir nous voir et
à découvrir tous les artistes présents
lors de cet événement.

C’est bientôt la fête des ma-
mans ! Vous qui êtes ultra-créa-
tives, quelles sont vos idées de
cadeaux ?
Pourquoi pas un roman graphique de
la librairie Bulle, recommandé par
l’ami Johnny ! C’est une excellente
option pour les mamans amatrices de
lecture. Sinon, un accessoire chic chez
Lucette, qui saura certainement ravir
les mamans coquettes. Pour les ma-
mans qui apprécient l’illustration, les
t-shirts sérigraphiés Windigo chez Au
Coeur des Artistes. Enfin un shooting
photo décalé chez Saita.Studio qui a
réalisé notre portrait.

Vous avez sûrement déjà repéré ces fraises géantes qui ont poussé sur l’ancienne maternité du Mans. La fresque a été réalisée par
le duo de street-artistes et graphistes mancelles, Mathilda Conversy et Laura Villedieu. Plus connues sous le nom de Mojito Fraise,
les deux artistes redonnent des couleurs au Mans grâce à leurs oeuvres street-art. Elles nous ont raconté leurs projets, et nous ont
aussi donné plein d’inspirations pour la fête des mamans. Entretien avec ce cocktail d’artistes, aux créations multivitaminées...

Laura et Mathilda, quelle est
l’histoire de votre duo Mojito
Fraise, et de votre nom d’ar-
tistes, digne de deux mixolo-
gues ?
Notre aventure sous le nom de Moji-
to Fraise a commencé en 2016. L’idée
initiale a été de fusionner nos passions
communes pour l’illustration, créant
ainsi un cocktail où nos différentes
compétences et nos styles se mêlent
harmonieusement. La «fraise» a été
choisie pour apporter une touche fé-
minine distinctive à notre duo.

La ville duMans est votre terrain
de jeu artistique. On retrouve
plusieurs de vos œuvres sur les
murs de la ville. Pouvez-vous
nous parler d’un projet au Mans,
qui vous a particulièrement
marquées ?
Un projet qui nous a profondément
marquées est notre collaboration avec
l’université du Mans lors des jour-
nées des arts et de la culture dans
l’enseignement supérieur. L’œuvre
que nous avons créée représente un
homme dont la tête est entourée de
végétation, émergeant comme si elle
poussait de son crâne, tandis qu’une
femme arrose ces plantes au-dessus
de lui. Cette composition symbolise
l’idée selon laquelle il est essentiel de
nourrir son esprit pour se développer
et évoluer. Cette expérience a été un
véritable tournant pour nous, car nous

avons ressenti une nette évolution dans
notre style artistique, à la fois dans les
valeurs et le message que nous souhai-
tions transmettre, ainsi que dans les
techniques utilisées. Nous avons senti
que nous affinions notre identité artis-
tique et que notre travail prenait une
direction qui nous plaisait pleinement.

Quels sont vos secrets pour faire
de belles fresques ?
Nous accordons une grande impor-
tance à la création, à la performance,
le moment précis où la peinture ren-
contre la surface autant qu’au résultat
visuel. Pour nous, l’interaction avec la
communauté locale est essentielle, car
elle nous permet de saisir le contexte
et les préoccupations qui façonnent
leur quotidien. Lorsque notre œuvre
est bien accueillie et qu’elle suscite
la contemplation du public, c’est pour
nous le signe que nous avons réussi
à créer quelque chose de significatif.
En fin de compte, la clé est de réaliser
notre fresque avec sincérité, car c’est
cet état d’esprit qui se reflète dans
notre travail et qui le rend véritable-
ment beau.

Pouvez-vous nous parler de(s)
projet(s) de street art sur lequel
vous travaillez actuellement ou
allez travailler au Mans ? Quel
message souhaitez-vous trans-
mettre aux Manceaux à travers
ces projets à ciel ouvert ?

©
Saita.Studio

Les endroits coups de
cœur de Mojito Fraise

En douceur
Pour commencer la journée

en douceur, rien de tel qu’une
visite à la boulangerie Legui
pour savourer de délicieuses

viennoiseries.

Trouvez l’inspiration
Pour travailler sur nos projets,
nous trouvons l’inspiration à
La Bourse sur la Place de la

République, avec l’atmosphère
animée et le bon café.

Pépites shopping
La Brocante de Sylvain est
notre adresse favorite pour

dénicher des pépites vintage,
tandis qu’Enoée Concept est
idéal pour dégoter des vête-

ments seconde main.

Pause déjeuner
Pour une pause déjeuner, le
Café Folk et l’Osier sont nos

incontournables. Nous aimons
passer du temps à la guin-
guette avec Fred et Manu, et
nous ne disons jamais non à
une balade à vélo le long des

chemins de halage.

©
V
ille

du
M
ans

©
U
niversité

du
M
ans
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Des Idées
cadeaux
pour la Fête
des Mères !

Bijouterie
FOUCHER

du lundi au samedi 9h30/20h
Galerie AUCHAN - LA CHAPELLE SAINT AUBIN

le lundi 14h/19h et du mardi au samedi 10h/12h30 - 14h/19h
20 Grande Rue - LA FLÈCHE

2 adresses
en Sarthe

JOAILLIER - BIJOUTIER - HORLOGER

www.bijouteriefoucher.fr

MINI MAVILLIENS // MAMAN JE T’AIME 21

Le défi des mots doux
Crée un poème unique pour ta maman !

Dimanche 26 mai est un jour spécial, note-le dans ton calendrier ou ton agenda : c’est la fête des mères !
C’est l’occasion parfaite pour montrer à ta maman combien elle est spéciale et aimée. Nous avons préparé une activité pour t’aider à

faire une surprise à ta maman : un poème à trous que tu pourras compléter avec tes mots doux pour en faire un cadeau unique
et personnel à offrir à ta maman.

UTILISE TA CRÉATIVITÉ :

Remplis les espaces vides avec tes mots, ceux qui
décrivent le mieux ta maman et tout ce qu’elle
représente pour toi. Laisse parler ton cœur !

1 OFFRE TON POÈME :

Découpe ton poème en suivant les pointillés et
présente ton œuvre d’art à ta maman le jour de la fête
des Mères. Elle sera sûrement ravie de voir l’effort et
l’amour que tu as mis dans ce cadeau fait-main.

2

Ma maamammaamaammannaan essesttsst vraavraiiaaimmiimeemmenneenttnnt ___________________________________________________________________________ ,
Elleelle brrbriirrilliilllllleelle pluulussuus fooforroorttrrt quuqueeuue leele ___________________________________________________________________________

Quaauannaanddnnd ellllelleelllle ___________________________________________________________________________, jeeje meeme seesenneenssnns biibieeiienneen,
Elleelle essesttsst doodouuoouccuuceecce coocommoommmmmmeemme unnun ___________________________________________________________________________.

Le maamattaatiittinniin, ellllelleelllle meeme prééréppééparrareerre duudu ___________________________________________________________________________ ,
Sonnon soosouuoourruuriirrirriireerre essesttsst auuaussuussssssiissi chhchaahhauuaaudduud quuqueeuue leele ___________________________________________________________________________.

Mammamaammannaan, quuquaauuannaanddnnd tuutu meeme ___________________________________________________________________________ ,
Je meeme seesenneenssnns coocommoommmmmmeemme unnun __________________________________________________ quuquiiuui daadannaanssnnseesse daadannaanssnns l’ ________________________________________ .

Elleelle meeme raaraccaacoocconnoonttnnteette deedessees ___________________________________________________________________________ ,
Desses avvaveevvenneenttnntuutturruureerressees pluulussuus grrgraarrannaanddnndeeddessees quuqueeuue laala ___________________________________________________________________________ .

Mammamaammannaan, meemerreerccrrciicci pouuourruur teetessees ___________________________________________________________________________,
Et pouuourruur tootouuooussuus leelessees ___________________________________________________________________________ quuqueeuue tuutu meeme doodonnoonnnnnneennessees.

Je t’aiiaimmiimeemme pluulussuus quuqueeuue leelessees ___________________________________________________________________________ ,
Et pluulussuus quuqueeuue tootouuooussuus leelessees ___________________________________________________________________________ duudu moomonnoonddnndeedde.

Mammamaammannaan, tuutu esses moomonnoon ___________________________________________________________________________ ,
Monnon trrtréérrésséésororssor quuqueeuue jeeje gaagarraarddrrdeedde auuau foofonnoonddnnd duudu ______________________________________________________________________.

Siggignnggnéénné :
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Un samedi culturel dans
la Cité Plantagenêt
C’est samedi et le week-end ne fait que commencer ! Musées aux œuvres éclatantes, chemins verts et historiques, architecture
aux secrets épatants : laissez-vous guider par les trésors du cœur historique du Vieux-Mans !

17h - visite de la cathédrale

• Célèbre pour ses sublimes vitraux datant du 12e siècle, la cathédrale Saint-Julien (5)
est un lieu mythique de la Cité Plantagenêt.

À l’extérieur, vous pourrez remarquer la fameuse Pierre Saint-Julien. Ce menhir da-
tant de la période préhistorique a l’apparence d’une femme vêtue d’un drapé. On

raconte que le fait de frotter son nombril favoriserait la fertilité.

• (1) Musée Jean-Claude-Boulard-Carré
Plantagenêt, 2 rue Claude Blondeau
02 43 47 46 45

• (2) O’ Comptoir des Cocottes, 10 place
Saint-Pierre
02 43 28 65 24

• (3) Maison Suspendue, 2 rue Saint-Pa-
vin la Cité
06 18 84 19 10

• (4) Maison du Pilier rouge, 41-43
Grande Rue
02 43 47 40 30

• (5) Cathédrale Saint-Julien, 2 place
Saint Michel
02 43 28 28 98

10h - Visite du musée

• C’est à la frontière de la Cité Plantagenêt que se trouve le musée d’ar-
chéologie et d’histoire du Mans : le musée Jean-Claude-Boulard-Carré Plan-
tagenêt (1). Il regorge de secrets historiques du territoire sarthois depuis la
préhistoire, jusqu’à la fin du Moyen-Âge. Ce musée aux façades anciennes
parfaitement accordées à une architecture plus contemporaine, dévoile des

objets et œuvres cultes de l’histoire sarthoise…
Le saviez vous :

La Cité Plantagenêt tient son nom de la dynastie princière de Henri II. Ce
nom lui a été donné en 2003 pour rappeler son histoire récente.

12h - Pause déj’ : O’ Comptoir des

Cocottes

• Au cœur des maisons à pans de bois, O’ Comp-
toir des Cocottes (2) est un restaurant chaleureux
dans lequel vous pourrez déguster des spécialités
sarthoises. De la cuisine authentique aux saveurs
mancelles avec une vue imprenable sur le Vieux-
Mans… Que demander de mieux ?

14h - Balade digestive dans les rues
historiques

• Après un délicieux repas dans la Cité Plan-
tagenêt, l’heure de la balade digestive a sonné.
Sur les rues pavées et bordées de maisons da-
tant du 15e siècle, laissez-vous charmer par
les trésors de la Cité, dont l’architecture a été
conservée. Vous pourrez également admirer la
maison suspendue (3) : une magnifique maison
que Doisneau a photographiée et sur laquelle
une petite fille tient un nounours dans ses bras.
En souvenir de cette photo, les propriétaires ont

installé un nounours à la fenêtre.
Le saviez-vous ? Tous les étés, vous pour-
rez voir la Cité Plantagenêt à travers de magni-
fiques ornements de lumière, la nuit ! Ce phé-

nomène est appelé La Nuit des Chimères.

16h - Rendez-vous à la Maison du Pilier-rouge

• Pas question de quitter les rues du Vieux-Mans sans
avoir vu le véritable symbole de la Cité Plantagenêt : la
Maison du Pilier-rouge (4) !
Caractéristique des maisons à pans de bois, elle est l’em-
blème du Vieux-Mans.
De ce fait, des expositions, visites guidées et événements
ont régulièrement lieu au sein de cette maison, tout au
long de l’année.

(1)

(2)

(3) (4)

(5)

100% LE MANS // BALADE22
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Zac de l’Épine Sud, 6 rue de l’Épine • SAVIGNÉ L’ÉVÊQUE (à 10 mn du Mans)
Du mardi au samedi de 10h-12h 14h-19h • www.espritdeco.net

OBJETSOBJETS
DÉCODÉCO
CADEAUXCADEAUX
SUR 300 M2

Pour cette occasion,Pour cette occasion,
nous vous offronsnous vous offrons

6€ sur 40€* d ’achat6€ sur 40€* d ’achatvalable du 15 au 25 maivalable du 15 au 25 maisur présentation du coupon.sur présentation du coupon.*OFFRE NON CUMULABLE, hors points rouges, prix réduits.
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Des orties et des hommes
Les orties aiment les sols lourds et riches en nitrate.
Un élément chimique très présent dans… les excré-
ments. En commençant à rassembler et élever des
animaux il y a 10 000 ans, l’homme a commencé à
entasser ce nitrate favorisant certainement la com-
mensalité (proximité d’une espèce se nourrissant
grâce à une autre) d’une flore spécifique dont les
orties.

La grande ortie
ou ortie dioïque
C’est largement la plus commune des 5 espèces
d’orties connues en France, l’ortie dioïque. Elle doit
son nom au fait qu’il existe des plans mâles et des
plans femelles. Mais elle se multiplie aussi par rhi-
zomes et stolons produisant des massifs... de clones.
Raison pour laquelle on ne trouve, pour ainsi dire,
jamais d’ortie seule. Les orties sont des plantes à
fleurs et les plantes à fleurs sont, avec les insectes,
l’embranchement de la vie le plus diversifié actuel-
lement. Rappelons, pour l’illustrer, qu’environ
4 000 espèces de mammifères sont connues actuel-

Les plus beaux
papillons naissent des orties

Alors que nous ne connaissons guère plus le nom des plantes sauvages qui poussent sur les trottoirs et dans les friches, les orties
font figure d’exception. Elles sont connues et reconnues par tous et dès le plus jeune âge. Son caractère urticant cache une plante

complexe et essentielle à la biodiversité des villes.

lement dans le monde et que, seulement en France,
5 000 espèces différentes de papillons sont décrites.

Les insectes,
ces spécialistes des plantes
Les plantes à fleurs entretiennent un lien très étroit
avec les insectes, à la fois phytophages (qui se
nourrissent de végétaux) et pollinisateurs. Elles se
sont diversifiées pour attirer certains insectes et en
repousser d’autres. Dans le même mouvement, les
insectes se sont adaptés à certaines plantes pour les
polliniser (physionomie spécifique) ou les consom-
mer (résistance à des toxines, pièces buccales adap-
tées, …). Les orties sont donc étroitement liées à une
centaine d’espèces d’insectes connus. Parmi ces
derniers, une trentaine dépend exclusivement des
orties dont les plus beaux papillons des jardins de
notre ville.

Oser les orties au jardin ?
Car le vulcain, le paon-du-jour, la carte géogra-
phique sont bien des espèces de papillons stricte-
ment inféodés aux orties, leurs chenilles se nourris-

sant exclusivement de cette plante. S’ils parcourent
les fleurs de votre jardin c’est parce qu’il y avait des
orties quelque part. Réserver un petit massif d’orties
dans son jardin n’est pas dénué d’intérêt pour les
amoureux des petites bêtes ou du potager. Sinon les
chenilles qui s’y développent, les massifs d’orties
ont de forte chance d’attirer les pucerons et leur en-
tomofaune de prédateurs (coccinelles, chrysopes et
autres insectes auxiliaires).

Qui-suis-je ?

François MATHIEU,

naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmène
à la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

La carte géographique, chenille (1) et papillon (2) Le vulcain, chenille (3) et papillon (4) Le paon-du-jour, chenille (5) et papillon (6)
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LA P’TITE MANCELLE
Sélection dessert

Véritables bijoux aux parfums eni-
vrants, crèmes gourmandes, petits
plaisirs colorés, douceurs sucrées…
Ici, on déguste de vraies pâtisseries !
Entre sablés, cupcakes et cakes de-
sign, La P’tite Mancelle propose une
large gamme de pâtisseries.
Le petit + de la boutique ? Vous pou-
vez commander des créations person-
nalisées selon vos envies et surtout,
en fonction de vos occasions !
Laissez-vous tenter par ces petits dé-
lices sucrés…

La P’tite Mancelle,
07 50 04 82 99
laptitemancelle.com
Instagram :
@la_ptite_mancelle
Livre à domicile
uniquement Le Mans et
Alentours

“Vous pouvez
commander des

créations
personnalisées selon
vos envies et surtout,

en fonction de vos
occasions !”

COTTA PIZZA
Sélection plat

Parlons bien, parlons pizza !
Pour les grandes faims ou pour les
plaisirs gourmands à partager, la pizza
est une véritable œuvre culinaire qui
incarne la convivialité.
Pâte légère et croustillante, garniture
généreuse, symphonie de textures et
de saveurs italiennes, harmonie par-
faite entre le fondant, le moelleux et
le croquant…
Cotta Pizza est dans le top 3 des meil-
leurs restaurants du Mans !
Et c’est en passant sur la place de
l’Éperon que vous serez attirés par les
délicieuses fragrances du restaurant.
Entre garniture végétarienne, festin de
fromage fondu, crème de truffe, char-

“Cotta Pizza est dans le
top 3 des meilleurs

restaurants du Mans ! “

Pizza Cotta,
8 place de l’Éperon,
09 82 28 21 81
cottapizza.com

Pour cette quinzaine, on vous présente 2 pépites food pour le plus grand plaisir de vos papilles…

cuterie ou saumon de Norvège, il y en
a pour tous les goûts et vous saurez
trouver votre bonheur !

Les saveurs du Mans

Plus de pépites food sur :
lemans.maville.com/restaurants-bars/
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UNE AIRE DE JEUX À LA SALLE DE SPORT !

Insolite
Nouveauté insolite ! Awessou Ala-
za-Gouni, le gérant de la salle de sport
l'Orange bleue, à La Ferté-Bernard, a
eu l'idée d'installer une aire de jeux
pour les enfants. Un espace conçu

pour que les enfants puissent se diver-
tir pendant que leurs parents font du
sport.

La Star Academy, célèbre concours té-
lévisé peuplé de talents musicaux, fait
sa tournée 2024 ! Et c’est à l’Antarès,
au Mans, que les académiciens se pro-
duiront les 23 et 24 mai.

STAR ACADEMY - TOUR 2024

Concerts

100% LE MANS // BONNES NOUVELLES ONLY 25

Jeu. 23 et ven. 24 mai à 20h.
À partir de 49€. L’Antarès,
2 avenue Antarès

PALAIS DES THÉS

Cadeaux
Vous êtes en recherche d’un cadeau
gourmand et parfumé pour la Fête des
Mères ? Le Palais des Thés propose
une nouvelle gamme, totalement iné-
dite, avec 5 nouvelles créations savou-
reuses Santé et Bien-être DETOX BIO.

Un cadeau idéal pour les amatrices
(mais aussi les amateurs) de thé !

Palais des Thés,
20 rue de Bolton, palaisdesthes.
com

Dans le cadre de la Fête de la Nature,
Les Assoiffés d'Azur vous feront dé-
couvrir ou redécouvrir L'homme qui
plantait des arbres, une lecture théâ-
tralisée de Jean Giono. Venez décou-
vrir ce portrait émouvant, un hymne à

FÊTE DE LA NATURE

Trouvailles
la nature qui a fait le tour du monde.

Mer. 22 mai de 19h à 21h.
Gratuit. Parc des Carmes,
24 boulevard de la République,
la Flèche

« SI J’ÉTAIS UN ARBRE… »

Concours photo
Jusqu’au 30 juin, les inscriptions au
concours photo « Si j’étais un arbre
» sont ouvertes ! Ce concours a pour
objectif de valoriser le patrimoine ar-
boré et d’encourager au respect de la
nature. Pour les plus de 12 ans.

La Fabrique, Rêves de ville
5 boulevard Anatole France,
Infos : lemans.fr/citoyen/
les-engagements/larbre-dans-
la-ville

La boutique de Mireille Robin-Le-
moine est destinée aux personnes
atteintes de cancer. On y trouve des
produits adaptés à leur traitement. Cet
espace sert également de "lieu-res-
source". Des ateliers sont également
animés pour offrir du réconfort aux

MES HIROND’ELLES

Un lieu-ressource
personnes touchées par la maladie.
Mes Hirond’elles,
25 rue Barbier.
Du mar. au ven. de 10h à 18h,
sam. de 9h à 13h.
06 85 06 30 21
mes.hirondelles@gmail.com
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Artiste
de la fleur
Nathalie est une véritable artiste de la fleur. Sa boutique
a éclos en plein cœur de la Cité Plantagenêt, et fleurit le
quotidien des Manceaux. La fleuriste, qui prône la fleur
de saison, bio et de plein champ, y propose des compo-
sitions françaises et/ou sarthoises dans une démarche
éco-responsable. Et quand on lui pose la question de sa
fleur préférée, elle répond spontanément que c’est celle
de la saison en cours, tout comme celle qui, dans le bou-
quet, va apporter le grain de folie, la touche de poésie
parce qu’imparfaite. Telle une fleur subtile et discrète,
elle a bien voulu s’ouvrir sur son concept slow flower et
sa vie d’artisane.

Pour en savoir plus
Un Atelier au 22

22 rue des Chanoines
unatelierau22.com
06 17 76 01 41

Sur insta @unatelierau22_fleuriste

écologique que social. Je me suis donc
intéressée aux solutions alternatives.
Le slowflower venu des Etats-Unis
s’est diffusé en Angleterre et depuis
une dizaine d’années, en France. Il
s’agit de s’approvisionner au plus près
de chez soi, auprès de producteurs res-
pectueux de l’environnement, de tra-
vailler des fleurs de saison et de ne pas
expédier ses créations aux 4 coins de
la France. J’ai traduit cette manière de
faire en locaflore comme on parle de
locavore. Faute de pouvoir travailler
uniquement des fleurs sarthoises, par
manque de fermes florales dans le dé-
partement (mais les choses bougent,
plusieurs créations en cours), je m’ap-
provisionne en Mayenne, en Maine et
Loire et dans le Var.

Vos compositions florales, no-
tamment vos bouquets de la se-
maine, sont donc locaflore ?
Oui, mes bouquets sont 100% fleurs
françaises et de saison. Chaque se-
maine, je passe mes commandes
auprès des producteurs ou d’un gros-
siste-producteur, je glane aussi parfois
un peu de feuillage dans la nature
pour apporter un côté plus sauvage à

Nathalie, comment êtes-vous
devenue fleuriste au Mans ?
L’idée de devenir fleuriste a germé
doucement. D’abord le plaisir d’être
dans des jardins un peu flou où tout
se mélangeait, fleurs fruits, légumes,
puis le plaisir de décorer les événe-
ments festifs de la famille et puis des
rencontres qui m’ont donné envie de
mettre mes mains en actions de ma-
nière plus professionnelle.

“80% des fleurs vendues en
France sont importées et

cultivées dans des conditions
peu vertueuses tant sur le plan

écologique que social”

Pouvez-vous nous parler de
votre démarche locaflore et
slowflower ?
Ma reconversion professionnelle dans
la fleuristerie n’avait de sens que si
j’arrivais à minimiser mon impact en-
vironnemental. La filière floricole/hor-
ticole telle qu’organisée pose encore
actuellement beaucoup de questions.
80% des fleurs vendues en France sont
importées et cultivées dans des condi-
tions peu vertueuses tant sur le plan

mes bouquets. Et depuis cette année,
j’utilise les fleurs de ma très modeste
production dans la Cité-Plantagenêt.
Mais là c’est vraiment anecdotique,
car je crois que ce sont deux mé-
tiers bien différents. Sauf à avoir une
double formation et des journées de
36h, il me semble qu’on est soit fleu-
riste, soit productrice.

La Fête des Mères arrive le di-
manche 26 mai. Qu’avez-vous
prévu pour cet événement ?
Beaucoup de pivoines, puisque c’est la
fleur du moment ! Des bouquets pour
tous les budgets et des cartes cadeaux
pour que les mamans viennent faire
des ateliers floraux. Pensez à com-
mander car je ne fais mes achats au-
près des producteurs qu’en fonction
des commandes pour ne pas avoir de
gâchis.

Pouvez-vous partager une anec-
dote particulière qui vous amar-
quée dans votre carrière de fleu-
riste au Mans ?
Ce qui me touche le plus dans mon
métier, c’est ce que génère comme

émotions le travail des fleurs chez les
participantes aux ateliers floraux, on y
rit, on se livre, on se donne confiance,
on s’apaise, et je crois que globale-
ment on se fait du bien.

100% LE MANS // PÉPITE ARTISANE26

Ses endroits préférés
Côté inspiration : j’aime tous les
lieux d’expositions, musées, ga-
leries et festivals d’art de la ville.

Côté détente : j’aime m’offrir
de temps en temps un bain de
bols tibétains avec Françoise
Hervé (soins énergétiques) et

pour entretenir ma gourmandise,
direction Desserts,
par Julien Herman.
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1. 2. 3.

5.

4.

6.

7. 8.

9.9. 10.

11. 12.

1. Rideau coloris 664, 99,90€. Ar-
tistyle, Geneslay Décor, 361 avenue
Félix Geneslay

2. Canapé d’angle Condor, 4888€.
Gautier, 1 rue du Parc Manceau

3. Parure de lit Kheops 220 x 240,
89€. La Compagnie du Lit, 96 rue
du Moulin aux Moines, La Cha-
pelle-Saint-Aubin

4. Moquette velours SOFTNESS 4M,
col bleu marine, rouleau 4,00 m,
59,99€ le m2. Saint Maclou, 2 bou-
levard Clemenceau

5. Fouta 100 x 180 cm, 35€. Ar-
mor-lux, 12 rue de l’étoile

6. Tisanière en grès, 19,95€. Nature
& Découvertes, Centre commercial
des Jacobins, 13 rue Claude Blon-
deau

7. Chaise en tissu MELISSA, 150€.
Monsieur Meuble, rue du Moulin
aux Moines, La Chapelle-Saint-Au-
bin

8. Sac à dos Commuter FAGUO,
105€. Klubb Concept Store, 25 rue
de Bolton

9. Boîte à bijoux « You’re Magic »,
19,99€. La Chaise Longue, Centre
des Jacobins, 13 Rue Claude Blon-
deau

10. Savon Tea-tree, 7€. Les Savons
des Sources, lessavonsdessources.
com

11. Mug Silhouettes, 15€. Boutique
Officielle des 24 Heures du Mans,
place Luigi Chinetti

12. Montre Michel Herbelin
Newport, 749€. Bijouterie Dutray,
place Saint-Nicolas

13. Galet Sodalite, 25€. La clé de
vie librairie, 24 rue nationale

14. Baskets Retro en daim à quar-
tiers contrastés, 109,90€. Tommy
Hilfiger, 1 rue Saint-Jacques

50 NUANCES
DE BLEU

13. 1144.

Qu’il soit ciel ou marine, roi ou lavande, azur, turquoise ou cyan,
le bleu est la couleur du calme et de la sérénité, mais il est aussi

associé à la confiance !
Couleur incontournable du printemps 2024, le bleu revient dans
nos vitrines, nos armoires et nos maisons pour apporter un peu de

fraîcheur aux saisons ensoleillées…

100% LE MANS // PÉPITES SHOPPING 27
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À Malicorne, vous verrez peut-être
une licorne ?
À l’arrivée du doux mois de mai, les envies de découvertes et d’évasion fleurissent. C’est le moment idéal pour explorer les voies
vertes et se plonger dans l’histoire et les traditions de Malicorne-sur-Sarthe, une commune labellisée Ville et Métiers d’Art.

Cité de la Faïence et
des Métiers d’Art

Au détour d’une balade sur le chemin
de la Maussidée, découvrez Mali-
corne-sur-Sarthe, petit bijou au cœur
de la Vallée de la Sarthe. À 1h du
Mans, le temps d’une journée, venez
profiter du charme de cette commune
au nom qui rime avec légende. Lais-
sez place au rêve et à la beauté, non
pas de la fameuse créature mythique,
mais du savoir-faire traditionnel du
18e qui anime la cité depuis 300 ans.
C’est dans cet écrin de verdure, en
bord de Sarthe, que la tradition vit
toujours à travers les différents arti-
sans d’art installés dans la commune.
Mettez les pieds dans les deux faïen-
ceries toujours en activité, l’occasion
de trouver un objet d’exception pour la
fête des Mères.
Tirez avantage du charme de Mali-
corne-sur-Sarthe ! Appréciez ses mo-
numents remarquables : le Château
de Malicorne bâti au 18e et les belles

bâtisses de seigneurs jonchant la Sar-
the. Profitez de l’église Saint-Sylvestre
et son architecture romane, faîtes une
pause culture au Musée de la Faïence
et de la Céramique de Malicorne pour
finir au Moulin aux couleurs abritant
aujourd’hui la Boutique des Métiers
d’Art de la commune.

À voir absolument : Au Musée de
la Faïence et de la Céramique, en ex-
positions temporaires, qu’ils viennent
bien de chez nous ou de plus loin,
dans des situations comiques et spor-
tives, les animaux sont à l’honneur !

Bestiaire d’ici &
d’ailleurs

C’est depuis le début du mois d’avril
que cette exposition temporaire prend
place aux côtés des bijoux habituels.
Depuis ces 300 ans d’histoire, les arti-
sans faïenciers malicornais s’amusent
du vivant et intègrent animaux en
tout genre sur leurs pièces. Petits et

grands s’amuseront à reconnaître, sur
ces œuvres exposées au Musée, les
habitants de la nature environnante :
chouettes, lapins, hérons, et même
coqs. Au 18 mai, à l’occasion de la
Nuit des Musées, l’exposition évolue
pour accueillir le travail de cinq cé-
ramistes contemporaines. Elles ont
réalisé, spécialement pour l’exposi-
tion, plusieurs œuvres présentant plus
d’une soixantaine d’animaux venant
d’outre Sarthe. Ours polaires, man-
chots, toucans, singes, dromadaires,
éléphants se bousculent pour se re-
trouver auprès des bêtes plus com-
munes aux sarthois.

Les animaux aux JO

Qu’est-ce que vous diriez d’un lapin
ou d’une tortue en pleine course ?
Venez le découvrir au cours de cette
exposition temporaire qui propose aux
visiteurs d’imaginer les animaux en
pleine compétition sportive ! À l’oc-

Musée de la Faïence
et de la Céramique

rue Victor Hugo
72270 Malicorne-sur-Sarthe

02 43 48 07 17

casion des Jeux Olympiques de Paris
arrivant dans peu de temps et en par-
tenariat avec le collectif “HanDi-Moi
Oui !”, les animaux se prêtent aux
Jeux !

Musée et expositions : 5€ plein,
3€ réduit, gratuit pour les -7 ans.
Exposition temporaire seule : 3€
Jusqu’au 20 mai

©
M
usée

de
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Faïence
et
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C
éram

ique
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28e édition

21 19
Juin Juillet

2024

spectacles
gratuits

sans
réservation

Yannick Noah | imany | Christophe Maé | Patrick Fiori
Louis Bertignac

Arrival - The hits of Abba | Trélazé comedy club #3

Steel Pulse | Nach | Les choeurs de france
Kaaris | Les Frangines | Nrj music tour

Éric Serra & rxra group | Philippine Lavrey

trelaze.fr | arenaloiretrelaze.fr
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/M/O/T/ /S/M/É/L/A/N/G/É/S//M/O/T/ /S/F/L/É/C/H/É/S/
Rayez dans le tableau les mots de la liste.
Les lettres restantes forment le mot à trouver.

E S R E V A R T N I D E R G

M A D A C A M E B M A G N I

E L U R I H C E D A I R O N

X X L F O D E A R R O U T E

E I T I O M I A T I A O O G

M O I R U R E L N A C G R H

P E M M A T L R L C I A E A

L I A A E V U E A O I R I R

A L T M N O E T E S N E E N

I L U E F Y A R S S A R R A

R E M N U I D E T U R N E I

E T E T I X R P E I N E R S

COUVER-
TURE DE
MALADE...

DÉCOIFFÉ

VERDICT
RENDU

ARME
BLANCHE

MATCH
NUL

CHIFFRES
ROMAINS

TROM-
PEUR

CON-
TESTA

RESTER
SANS

BOUGER

SITUÉES À
L’AVANT

DE NAIS-
SANCE

BÉQUILLE
À LA
QUILLE

BOÎTE
PER-
SUASIF

NE GARDE
PAS L’EAU

RUBAN DE
PÂTE À

GRATINER

ANCIENNE
CAPITALE
D’EUROPE

OISEAU
BLEU

COUTEAU

AJOUTER
QUEL-
QUES

FALBALAS
ALLÉCHÉ

CIBLES
DE CHAS-
SEURS

CHARME
IRRÉSIS-
TIBLE

CONVEN-
TION SO-
LENNELLE

IMPRIMÉE

IMPRÉGNÉ
D’EAU

DONC
SAIN

DIVISION
DU YEN

INITIALES
DE PRINCE

COURS
D’EAU

A BIEN
CHAUD

ABRÉVIA-
TION
PIEUSE

KILOEURO

BORIS
OU IVAN

PRONOM

POISSON
DU MIDI

APRÈS
MIDI

CONTE-
NANT QUI
VA AU
PUITS

ELLE EST
PARFOIS
MISE À
L’OREILLE

PASSÉES
PAR LES
YEUX

ELLES
MONTENT

EN
VOLUTES

AMÉRICAIN

COSSU

DYNAMO

ÉCHÉANCIER

ÉLUE

ENFUI

EXEMPLAIRE

EXTRAVERTI

FIRMAMENT

FOURNI

GRAISSER

GREDIN

HARNAIS

INGAMBE

MACADAM

MOIRURE

MOITIÉ

NORIA

OEILLET

PEINER

PERTE

PITEUX

RAIDILLON

RANI

REGARDER

REMORDS

ROUTE

TOCCATA

TRAVERSÉ

ULTIMATUM

URNE

VACATAIRE

1 2 3 4 5 6 7

/S/O/L/U/T/I/O/N/S/

MOTSFLÉCHÉSTAKUZU

FUBUKI

SUDOKU

SUDOKU
MOYEN

MOTSMÉLANGÉS

4 3 6
9 1

2 7 5
8 7 9 3 6

5 2
6 2 8 9 7

6 5 9
2 4

8 1 2

721598436
956341287
834276195
487925361
193467528
562813974
318652749
279184653
645739812

SSEMSA
DEPEIGNETIN

CONVAINCANT
FUITLASAGNE

GEAIORNER
BONNTENTEI

PACTEGORGE
TIREESENRU

NDTSARSAR
KESEAUPUCE

LUESFUMEES

10100101
01001011
10011010
10110100
01101001
01010110
10101100
01010011

TAKUZU®FUBUKI©
Remplissez la grille
avec les chiffres 0 et 1.
Chaque ligne et
chaque colonne doit
contenir autant de 0
que de 1. Les lignes ou
colonnes identiques
sont interdites. Il ne
doit pas y avoir plus de
deux 0 ou 1 placés l’un
à côté, ou en dessous
de l’autre.

FACILE

MOTS CROISÉS

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

= = =

=

=

=

1

2

3

6

8

9

Placez dans la grille les pions jaunes disposés
sur la gauche, de façon à obtenir la somme indiquée
à l’extrémité de chaque ligne et de chaque colonne.

MOTSCROISÉS
RAZDEMAREE
ENORMEMENT
CIOPRESTO
OMCLINTON
RABIOTEN
RANIERNA
ISLERATON
GOMAPAIT
ELIANEIRE
ROISTRESS

Lemotàtrouverest:LOTERIE.

HORIZONTALEMENT : 1. Il emporte tout sur son
passage. 2. Abondamment. 3. Sigle des Jeux. Vite,
à l’italienne. 4. Club à Marseille. Bill ou Hillary.
5. Supplément à la cantine. Adverbe. 6. Guide des
grisons. Expression puérile. 7. Eau de Libourne.
Rongeur laveur. 8.Gentil organisateur. Qui est à moi.
Va au pré. 9. Prénom féminin. Colère. 10.Chef d’État.
Anxiété éliminée par la méditation.

VERTICALEMENT : A. Rectifier à nouveau. B. Mit
de l’ambiance. Morceau pour virtuose. C. Jardin
d’animaux. Guinguette. Chiffre deux.D. Petit médecin.
Il est muet de naissance. E. Métier exercé. Exercices
comptables. F. Se montrer digne. Ça ajoute quelque
chose. G. Terme d’approbation. Genre musical aux
paroles scandées.H. Ce qui subsiste. Enveloppe mise
au lit. I. Tubes coniques. J. École anglaise. Piliers de
coins.

7 16

5 14

4 15

10 17 18

0 0 0 1
1 1

0
1 1 0

0
0 1

0 0

73616
15814
29415

101718
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31TÉMOIGNAGE // CONFIDENCES

Le Mans, 21 juillet 1991, 19h.

La rencontre
Rien ne nous prédestinait à cette ren-
contre, et pourtant la magie a opéré.
Au cœur de l’été 1991, alors qu’une
chaleur écrasante s’abat sur la Sarthe,
j’occupe mon temps de vacances entre
flâneries dans les jardins de Tessé et
lecture rafraîchissante à la terrasse
d’un café situé au pied de la Cathé-
drale Saint Julien.
La ville est en pleine effervescence à
l’approche du Grand Prix Moto et on
devine aux voix et aux accents qui ré-
sonnent dans l’air bien chaud que de
nombreux touristes étrangers ont fait
le déplacement.

“Coup de théâtre, un ami jour-
naliste de l’émission Auto-Moto
TF1 qui couvre l’évènement, a
demandé à l’un de ses jeunes

collaborateurs de
l’accompagner“

A des années-lumière de ce grand
événement de sport mécanique, je re-
grette presque d’être restée au Mans
le temps du week-end. Mais il est trop
tard pour partir m’isoler dans un coin
de campagne.
Soudain, coup de théâtre ! Un ami
journaliste de l’émission Auto-Moto
TF1 qui couvre l’évènement, a deman-
dé à l’un de ses jeunes collaborateurs
de l’accompagner.
Nous nous mettons d’accord pour
nous retrouver rapidement entre deux

Nathalie et Nicolas se sont rencontrés pendant le Grand Prix
Moto du Mans, le 21 juillet 1991, à 19h. Ils nous ont raconté

leur histoire, prédite 10 jours plus tôt,
par une diseuse de bonne aventure...

Ici et maintenant :
Nathalie & Nicolas

©
stock.adobe.com

reportages. Ce bel inconnu brun aux
yeux verts que je rencontre pour la
première fois me fait oublier les pe-
tites contrariétés liées au bruit et à la
circulation excessive de cette ville. Je
suis pourtant habituée à ces courses
de renommée internationale.
Le coup de foudre est violent et réci-
proque !

“A l’époque pas de portable. On
reste scotchés à notre combiné

de téléphone au moins deux
heures”

Quand on est amoureux, on devient
complètement égoïste
3 jours après le Grand Prix, de retour à
Paris, il m’appelle un soir. A l’époque
pas de portable. On reste scotchés à
notre combiné de téléphone au moins
deux heures. On a l’impression que
notre rencontre n’est pas le fruit du
hasard, mais celui d’une évidence.
Huit jours après, rendez-vous à Pa-
ris. Il m’attend sur le quai de la gare
Montparnasse. J’ai l’impression que
tout le monde voit que nous sommes
fous amoureux l’un de l’autre. J’en
suis presque gênée vis-à-vis de ceux
qui n’ont peut-être jamais connu cela.
Mais quand on est AMOUREUX, on
devient complètement égoïstes. Très
vite, on finit par oublier les autres !

Nos micro-querelles se ter-
minent en fous rires
Notre vie est une aventure. Nous avons
eu sept maisons, vécu dans différentes
villes. Paris, région parisienne, le
Mans, et aujourd’hui nous vivons près
de Saumur. Nos trois enfants nous
connaissent par cœur et savent que
d’un clin d’œil, l’envie de mener un
autre projet ensemble, ressurgit. On
construit ensemble et on laisse place
à notre créativité quoi qu’il arrive. En-
treprises, activités, passions... Notre
vie est un partage permanent. Mêmes
nos micro-querelles se terminent en
fous rires.

"Au Mans, je sais qu’un petit
bout de notre histoire est en

sûreté”

Le Mans, c’est ma ville. J’y ai fait mes
études. Avec mes enfants et mon
mari, nous avons vécu là plus de 15
ans. Nous l’avons quittée en 2022. J’y
retourne autant de fois que je peux
pour le plaisir ou le travail. Je sais
qu’un petit bout de notre histoire est
en sûreté quelque part, entre les murs
de cette ville.
Que de fois nous avons arpenté les
rues de la Cité Plantagenêt, assisté à
ses spectacles de rue, l’été, en compa-
gnie de Jacques le Chimérique.
Je connais chaque recoin de cette
ville historique et j’ai eu l’immense
chance d’habiter près de ce lieu em-
blématique lorsque j’étais célibataire
et quelques années plus tard, une
fois mariée et mère de famille. Encore
une fois, pas de hasard car ce sont ces
mêmes rues qui ont servi de décor à
mon premier livre*. Mon mari a tou-
jours aimé être là où j’avais toutes les
chances d’être bien ! C’est ça l’amour
avec un grand A. Et les Anges Musi-
ciens de la Cathédrale Saint Julien
veillent sur nous. Vive le Mans !

La prophétie de la diseuse de
bonne aventure
Très timide, et peu sure de moi, je ne
nourrissais aucun espoir quant à une
rencontre amoureuse aussi fulgurante.
J’ai le souvenir que je me sentais un
peu seule en ce mois d’été. Un jour,
alors que j’organisais une fête entre
amis dans le jardin de mes parents,
une diseuse de bonne aventure, qui
souhaitait très certainement me
vendre un panier, traversa le jardin,
bille en tête, le regard rivé sur moi :
« Toi ma grande, tu vas rencontrer
l’amour dans 10 jours. » Mes amis ont
ri de bon cœur et 10 jours plus tard
: PAF le grand amour ! J’ai gardé ce
panier… il me rappelle cet instant in-
croyable.

Merci à Nathalie Pivert Chalon pour ce
beau témoignage. Son premier livre,
Castel Villerquin - Trésor de Jade suivi
des Anges du lac.

L’équipe lemans.maville vous souhaite
un très bel anniversaire de mariage...
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