SOIRS D'ETE

Du 11 juillet au 30 aoiit, les rues du
Mans accueillent lU'événement esti-
val des arts de rue. Théatre, humour,
cirque, danse, cascades, concerts...
Les artistes vous réservent un spec-

Jusqu'au 31 aolt 2024

1 LECON
OFFERTE (VALEUR 55€)

POUR UNE INSCRIPTION

tacl i int “unique,
‘ac e aus§1 intense  qu’unique CODE ET CONDUITE
a chaque coin de rue...
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Splash de couleurs avec Amanda Arrou-Tea

Amanda Arrou-Tea était l'une des artistes participant au Festival d’arts urbains Plein Champ. La peintre muraliste nous plonge
dans son univers vert-bleuté, ou des femmes mi-sirénes, mi-naiades s’ébattent entre les splash de couleurs... P.16-17

MIEL ET CONFITURES

Vous étes conviés a venir butiner le
18 aofit, a la féte du miel et des
confitures ! Entre dégustations et
concours de cuisine, vous pour-
rez voler d’animation en atelier,
dans cette journée qui promet de
vous faire bourdonner de bonheur.

P. 22-23

LA NUIT DES ETOILES

Le 2 aoit prochain, dés 19h, partez a
Uexploration des étoiles filantes avec
Charles Calero, du Club d’Astronomie
de UUniversité du Mans. Le passion-
né d’espace animera cette soirée ex-
ceptionnelle, apportant son expertise
éclairée aux spationautes d'une nuit.

P. 24

INVENTION DES RUSTINES
A Uoccasion du Tour de France, reve-
nons sur une invention qui révolution-
na le cyclisme amateur et profession-
nel... Celle de Louis Désiré Auguste
Rustin, a Uorigine d'un accessoire an-
ti-crevaison que l'on connait tous : les
Rustines.

P.18-19

il
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LES ECHAPPEES DE L'ETE

PRET A PLONGER ?

C’est les grandes vacances ! L’heure de profiter de U'été pour le farniente sous le soleil (oui, on y croit :).
Pour notre Lemans.maville, c’est aussi le moment de faire une pause estivale et de se retrouver a la
rentrée. Mais avant... On vous propose de partir une nouvelle fois a U'aventure avec nous !

De juillet  aofit, on vous a préparé de belles échappées d’été... A commencer par un beau plongeon !

Pas dans une piscine, mais devant un mur du Parc du Gué de Maulny... C’est la que nous retrouvons
Amanda Arrou-Tea, 'une des street-artistes ayant participé a Plein Champ. La muraliste nous propose une
baignade dans son univers vert-bleuté, ol des femmes mi-sirénes, mi-naiades s’éclaboussent de cou-
leurs... Splash ! Attention, ¢a mouille (p.16-17). Début juillet, on prend aussi un bon bain d’histoire dans
la plus grande cité monastique d’Europe. A 1h30 du Mans, échappez-vous pour un week-end des plus
royaux a Fontevraud (p.33) !

En aolit, on vous a aussi prévu une constellation d’événements. Pour la nuit des étoiles, l'astronome
Charles Calero, nous a conté la vie des comeétes et des lointaines galaxies... Spationautes d'une nuit, en-
filez votre combi (p.24) ! Mi-aofit, vous étes conviés a venir butiner a la féte du miel et des confitures. Une
journée qui promet de vous faire bourdonner de bonheur, aux cotés du chef Philippe Gardette (p.22). D'ail-
leurs, notre naturaliste en connait aussi un rayon sur les abeilles. Il nous révele quelques buzz sur 'abeille
a miel, que nous croisons dans nos jardins (p.31). Et dernier coup de pédale pour finir... On remonte au
temps de l'invention des Rustines, encore aujourd hui fabriquées dans la Sarthe (p.18-19)...

On se retrouve le mercredi 28 aoiit, avec un numéro qui va (re)booster votre rentrée ! On a hite de vous
revoir ! Et en attendant, on vous souhaite de trés belles échappées cet été...

Bon, alorsonyva?
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POP FESTIVAL
Mardi de la chanson

Dans le cadre des Mardis de la
Chanson, venez découvrir chaque
semaine, le mardi donc, de jeunes
artistes de la scéne musicale pop.
Ils ont chacun leur univers, une
guitare, un violon, ou leurs su-
blimes voix pour nous faire vibrer.
Ce festival de good vibes com-
mence avec l'artiste Dinna, puis
se poursuit chaque mardi suivant,
avec Melba, Barcella, Ben Herbert
Larue, Prattseul, Madeleine, Les
Fils Du Facteur et pour finir Emile
Bilodeau.

HEURES MUSICALES
Orgues de cathédrale

Les Heures Musicales d’été vous
attendent avec des concerts
d’orgues proposés les vendredis
d’été, a 17h dans la cathédrale
Saint-Julien. Cette 25éme édition
des Heures Musicales d'été est
proposée par l'Association des
Amis des orgues de la cathédrale
Saint-Julien.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [JEli

CONCERTS LYRIQUES
Musica

Du mar. 9/07 au mar. 27/08 En 2024, le Festival Musica le

A 20h30 Mans revient du 2 au 21 juillet,
Dans le cadre du Le Mans Pop dans toute la Sarthe. Au Mans,
Festival retrouvez de belles représenta-
Tout public tions, comme La Vie Parisienne

d’Offenbach, U'ile aux planches
(mer. 10 juillet a 20h), L’Enfant et
les Sortileges de Ravel, aux Jar-
dins de Tessé (mer. 17/07), le Don
Giovanni de Mozart (Ven. 19/07 et
dim. 21.) ou Folies Furieuses, un

Gratuit, entrée libre
lemanspopfestival.com

concert autour des émotions (Sam.

20/07).

UKULEKE COOL

Heupps
"'uslcales gy The Party
d' : Ily a 10 ans, dans les bas-fonds

Carneonare Sanr-JuLien . Le Mans
Eve "Piua Beuie CATHEDRALE DE FRANCE"

industriels du bassin grenoblois,
naissaient les ateliers du Big Uku-
1élé Syndicate, chaine de fabrica-
tion de musique déjantée autour
de ce petit instrument loufoque et
ludique. Le groupe a turbiné a la
fabrication d’un nouvel opus qui
chamboule les codes de la soirée

Les venosEois A 174

VENDREDL 12 JUILLET

VENDREDI 19 JUILLET

VENDREDI 26 1UILLET

Du ven.12/07 au ven. 16/08

A17h .

; . . dansante. En tenue de dancing,
Cathédrale Saint-Julien . L.
Gratuit ca brille, ca pétille, pendant un

concert festif hors normes, par
un orchestre d'ukulélés plein de
bonne humeur.

Vente de programmes sur place

Du mer. 10/07 au dim.21/07
Apartirde 21 h

Tarifs 60, 50, 20, 15€

info sur musica-lemans.fr/musi-
ca-le-mans-2024/ et au

06 33 38 01 32

Places disponibles directement
au parc de Tessé et a lile aux
planches

Musica sera également présent
au Chateau de Malicorne
s/Sarthe du 11 au 16/07

Ven. 12/07 a 21h

Jets d’eau

Gratuit, tout public

Durée : 2h30

Concert dans le cadre des Soirs
d’Eté. Infos sur facebook.com/
soirsdeteaumans/

Lune

OPTICIEN LUNETIER

LI

Votre opticienne
Quartier Pontlieue

Du mardi au vendredi
9h30-12h30 et 14h-19h
Samedi 10h-13h

PRENONS LE TEMPS
DE SE VOIR POUR MIEUX VOIR

Un service dédié dans une boutique cosy
chaleureuse et écoresponsable
« De vrais conseils et une approche plus humaine
+ Une expertise professionnelle

« Des produits de qualité
AVEC OU SANS
RENDEZ-VOUS

« Des prix justes

+ Letiers-payant
. 097229 2168
leslunetierslune@gmail.com

,2\ 9 Av. Félix Geneslay
72100 LE MANS

& www.opticienlune.fr

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024

-~ OFFERTS*

*offre non cumulable, voir conditions en magasin.
Sur présentation de ce coupon ou avec le code :

MAVILLE



IEM CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES

.1,‘."\"- -

VISITE GUIDEE
FIAA

Pour la 3e fois, le centre d’art
FIAA présente les ceuvres issues

CORPS ET MODELES
Musée de Tessé

L’artiste Iris Levasseur est née
a Paris en 1972 et diplomée de

Sam. a 10h30
Visite en famille mer. 17/24

de son fonds constitué de la col- juill. l'Ecole Nationale Supérieure des
lection privée de Lucien Ruimy et A 10h30 Beaux-Arts et de U'Ecole Nationale
des nouvelles donations d’artistes. Deés 6 ans Supérieure des Arts Décoratifs.
Aujourd’hui, les collections se Durée 1h Son univers chargé de références
composent de 350 ceuvres, accu- Tarif plein 8€ symboliques ou oniriques, ques-

mulées a travers trente années de
Puls’Art et par des dons d’artistes
sur le devant de la scéne artis-
tique. Parmi ces productions d’art
contemporain, 70 ceuvres inédites
seront présentées au FIAA, en
visite guidée.

L’EPHEMERE

Peinture et céramique
Depuis le 2 juillet, venez admirer
les peintures de Michel Smekens
a la Galerie L’Ephémeére. Des
céramiques contemporaines font
également partie de cette expo-
sition impressionnante, proposée
en partenariat avec le Musée de
Malicorne.

Réservation obligatoire tionne le monde qui nous entoure.

L’exposition rassemble ainsi
différentes séries de peintures

et de dessins, réalisées ces vingt
derniéres années. Le corps et le
modeéle sont au centre de cette
ceuvre singuliere d’Iris Levasseur.

AU FIL DU CHANVRE
Histoire locale

L’association PLMO présente a
nouveau cette exposition. Particu-
lierement répandu dans la Sarthe
jusqu’aux faubourgs du Mans, le
chanvre a fait le bonheur des pay-
sans jusque dans les années 60.
La filiére retrouve aujourd’hui un
regain grace a ses atouts écolo-
giques. Une expo passionnante a
ne pas manquer...

Jusqu’au mer. 28/08

A partir de 11h

Entrée libre

Galerie L’Ephémere, 59 Grande
Rue. Infos au 06 48 94 52 21

DOM|FEN

- -
LES MENUISERIES QU'ON AIME

LRAN
Glusaua’®®

Mc ditions sur le site ybd:¢q>ﬁi/
L ce_r_respondonts aux exngens. e

! N
maville

Exposition « Iris Levasseur -
Chorégraphies »

A partir du jeu. 11/07
Musée de Tessé

Infos au 02 43 47 38 51

Gratuit

Jusqu’au mer. 31/08

Les mer. et sam.

De 15h a 18h

Petite maison du Patrimoine
19, rue de la Fossetterie

JUSQU’A

-20%

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024

Sur vos fenétres, portes, volets® et pergolas

DOM|FEN

|

Portails, clatures & claustras

CoNCEPTEUR- FASRCANT - NSTALLTEUR

02 43 873 873

GUECELARD
SAINT-JEAN-D’ASSE
MONTFORT-LE-GESNOIS
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MARIONNETTE XXL
Mo et le ruban rouge

Avec sa marionnette géante de
huit métres de haut, ses objets
animés, sa scénographie évo-
lutive, sa bande-son musicale

et ses projections vidéos, cette
déambulation poétique et ludique,
sensible et profonde, vous ébloui-
ra les yeux autant qu’elle vous
remuera le cceur... A ne pas rater !

CAFE TRICOT
Un petit crochet

Et si vous faisiez un petit crochet
du coté du Carré Rouge ? Pour
ceux et celles qui ont envie de
tricoter, de crocheter ou de ren-
contrer de nouvelles personnes,
le Café tricot accueille débutants
ou confirmés le jeudi pour un
apres-midi tricot. A Uinitiative de
l'association Mille et une idée.

CINEMA EN PLEIN AIR
Abbaye de UEpau

Dés 21h45, venez assister a une
séance de cinéma plein air. Mon
voisin Totoro, d'Hayao Miyazaki
sera projeté, pour une séance
avec les étoiles au dessus de la téte.
Synopsis : 2 petites filles viennent
s’installer avec leur pére dans une
grande maison a la campagne
afin de se rapprocher de 'hopital
ol séjourne leur meére. Elles vont
découvrir U'existence de leurs nou-
veaux voisins, invisibles aux yeux
des autres humains, des créatures
merveilleuses mais trés discrétes.

Mer. 7/08 a 21h
Place des Jacobins
Entrée libre

Jeu. 11/07 et 18/07
De 14h a 16h

Carré Rouge aux Quinconces
Gratuit, tout public, accessible
aux personnes a mobilités
réduites

Sam. 27/07 a 21H45
Durée 1h27

Abbaye Royale de VEpau
Yvré-UEvéque

Gratuit

NUIT BLANCHE
Au cinéma

Le Cinéma les Cinéastes vous
proposent une nuit blanche sur

le théme de Uenvers du décor du
cinéma... En comédie!

Au programme de cette nuit,
Pleasantville de Gary Ross (a 20h),
Ne coupez pas! de Shin’ichiro
Ueda (@ 22h 45) et pour finir, un
film de zombie, Panic sur Florida
beach de Joe Dante (a 1h). Pour
vous accompagner tout au long de
cette nuit, des quiz entre chaque
séance ol le café coulera a flots!

BRIC-A-BRAC
Stade ile aux sports

60 exposants seront attendus pour
le bric-a-brac du CSSG au Stade
de lile aux sports. Le moment de
faire de belles affaires !

MARCHE ARTISANAL
Nocturne des créateurs
C’est parti pour la 9éme édition
«les Nocturnes des créateurs».
Chaque samedi pendant tout
U'été, une quarantaine de créa-
teurs locaux seront présents
jusqu’a 23h30, pour exposer leurs
savoir-faire. Bijoux, céramique,
textile, déco, bois, maroquinerie...
Ce marché de créateurs est a
découvrir au pied de la cathédrale
du Mans, avec en toile de fond,
les illuminations des chimeéres.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024

Sam.13 a 20h

Cinéma les Cinéastes

42 Pl. des Comtes du Maine
Tarif 5€

Infos sur les-cineastes.fr et
au 02 43 51 28 18
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Sam. 20/07

De 7h a 18h

Stade de lile aux sports
4, rue Paul-Doumer

% i o DES.
CREATEURS
2024

dujetd’eau

= De 151:;';130
Sam. 20/27 juill. de 17h a
23h30 et sam. 17/24/31 aoiit
de 17h a 23h30

Place du jet d’'eau
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STAGES & ATELIERS

DITES OUI A LA VANNERIE

En famille

Et si vous disiez oui a la vanne-
rie... Cet art du tressage végétal,
qui permet de réaliser paniers

et corbeilles est aujourd’hui peu
représenté. Ce stage est ainsi
l'occasion de rencontrer un maitre
vannier, qui vous apprendra a réa-
liser une jolie création en famille.

FABRICATION
Morin Khuur

Morin Khuur n’est pas une per-
sonnalité historique, mais bien un
instrument de musique de Mongo-
lie ! Susann Chuchollek, luthiére
chez Klangberg propose d’ap-
prendre a fabriquer cet instrument
emblématique, sorte de viéle de
mongole, avec une téte de cheval
sculptée au bout du manche. Fa-
briquez votre instrument pendant
5 jours. Tout le matériel est fourni,
aucune connaissance préalable
n’est nécessaire.

CUISINE VEGETARIENNE
Bio & bon

Ce stage s’adresse aux curieux qui
souhaitent faire le plein d'idées
de recettes pour préparer d’excel-
lents repas sans viande, faire la
part belle aux légumes de saison,
aux céréales, aux légumineuses...
Des techniques, de 'organisation,
pas mal de recettes réalisées
ensemble, de la convivialité...
Déjeuner compris et une part de
chaque recette non dégustée le
midi a remporter le soir chez soi !

Mer. 24/07 et mer. 7/08

15h a 17h

Abbaye Royale de VEpau
Yvré-UEvéque

Des 3 ans, enfant accompagné
d’un adulte

Tarif : droit d’entrée a Uabbaye
+ supplément 2.00€ par enfant
participant

Du 24 au 28/08, a 9h

CPFI, 11 Rue des Freres Gréban
Tarif : 340€

Inscriptions : klangberg@pro-
tonmail.com

Sam. 31 aoit

De 9h30 a 16h30

Stage de cuisine Végétarienne
9 rue Saint Rigomer

72210 SOULIGNE-FLACE

Tarif 135€

LA VISITATION

SERVICES

RESIDENCE SENIORS

La résidence
vous invite au

CONCERT
SUR LE TOIT

Gratuit - Ouvert aux personnes
de I'extérieur - Bar ouvert

Jeudi 11 juillet
A 19H30
Avec le groupe ALBA HACA DUO
Musique Jazz Latin, Boléros

Réservation

02 85 29 74 60

S
*T e
JoRs |
H %

maisons de famille

fg/téz?e/l Ma?m, de avec vous

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé & consommer avec modération.

11, RUE BARBIER - 72100 LE MANS

www.maisonsdefamille.com

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024
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DANSE POETIQUE
Musée de Tessé

Raphaél Cottin et Arthur Gautier,
de la Cie La poétique des signes,
vous proposent une performance
dansée au musée de Tessé, en
écho a U'exposition consacrée a
Iris Levasseur (voir en page 4).
Une maniére originale de ressentir
les ceuvres, filtrant votre regard
par le prisme du poids, de l'espace
et du temps.

LE MANS PLAGE
Féte et animations

Un village d’animations et d'éve-
nements vous attend, avec une
programmation familiale et festive
! Toute l'aprés-midi, participez

a des ateliers ludiques et artis-
tiques, et a des animations spor-
tives. Profitez aussi de spectacles,
musiques percussives brésiliennes
et concerts. 14h-17h30 : Atelier
sport, 15h30-17h30 : Ateliers
cirque, percussions brésiliennes,
sculpture sur ballon et maquillage
17h30 : Concert Percussions bré-
siliennes.

SACRE MYSTERE
Cathédrale Saint-Julien

Des fantomes ont été capturés

et enfermés a la Cathédrale
Saint-Julien. Il y aura certes du
danger a venir les voir, les écouter
mais si vous étes un tant soit peu
courageux et aventurier, c’est le
moment d’oser ! Chaque vendre-
di et samedi soir, fantémes et
gargouilles (de la compagnie des
Gens Pluriels) vous guident dans
ce lieu sacré. Ils vous présentent
ceux qui ont fait la légende de cet
édifice majestueux avec des récits
inédits qui vous transportent a
travers le temps... Entrez et décou-
vrez les nouveaux mystéres de la
cathédrale !

PERFORMANCES & DECOUVERTES

Sam.13/07 a 16h30

Musée de Tessé

Des 12 ans.

Tarif plein : 6€

Sur inscription dans la limite
des places disponibles

Sam. 13/07
Allée des Prairies
de Funay

Gratuit

R F ™ -

Du ven.19/07 au sam.31/08
A 21h15 juillet et 21h en aoiit
Cathédrale Saint-Julien, Place
Saint Michel

Porche Royal

Tarif 8€, gratuit - de 5ans

1 .
maville

I'M A LOSER, BABY
Cité du cirque

La compagnie La Contrebande
vous ouvre les portes de son
espace de création et a son travail
I'm a loser, baby, un spectacle
seule sur scene de Lluna Pi, qui
verra le jour en 2024. Une femme
explore et expérimente, en quéte
d’identité. Mais sa tentative n’est
pas aisée. Heureusement, un robot
aspirateur Roomba l'accompagne
dans ce parcours énigmatique...

THERMES ROMAINS
Découverte olfactive

Vous sentez ? Du c6té des
Thermes romains du Mans, des
parfums et des odeurs émergent,
permettant de se plonger dans
Uhistoire antique de l'art de vivre
romain. Dans ce parcours olfactif
original, votre guide sera Sibyl
Davy.

24H DU MANS
Dans les coulisses

Découvrez le musée des 24H du
Mans comme vous ne l'avez ja-
mais vu ! Accompagné d'un guide
conférencier, entrez dans l'univers
de cette compétition interna-
tionale ! En famille, entre amis,
écoutez Uhistoire de l'automobile
et les anecdotes qui ont marqué la
course mancelle. La visite guidée
du circuit dure 2h et se fait a pied.
Elle vous permet d’explorer les
coulisses de la course et d’avoir
acceés a des lieux mythiques et
privilégiés, comme la direction de
course, le podium ou encore

la salle speaker.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024

Ven. 18/07 18h30

La Cité du Cirque - Le Plongeoir
Durée 30 a 45mn

Gratuit, sans réservation

Tout Public

Jeu.18/07 a 15h30
Maison du Pilier-Rouge
Billetterie a la Maison
du Pilier-Rouge et Office
de Tourisme

Tarif 3€, tout public

A partir du 10 juillet, tous les
mer. et sam. jusq'au 31 aoiit
A 10h30

9 Place Luigi Chinetti
Inscription obligatoire :
heritage@lemans.org-
ou au 02 43 72 72 24
Tarif plein 15€
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18 rue du 33éme Mobiles, 72000 Le Mans 02 43 39 93 08
contact@manoirplume.fr
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FAMILLE GRUMAUX
Cascades

Les Grumaux sont une vieille
famille de cascadeurs. La peur ils
ne connaissent pas, le talent ils
Uignorent. Les demi-fréres Grumaux,
ce sont deux artistes... presque
complets. Vous les découvrirez dans
un spectacle de haute voltige avec
des cascades a couper le souffle.
Jeu. 18 et ven. 19 juil. a 19h15
Terrain de sport de UEcole
primaire Les Ardriers, acces
chemin Colin Thomas

Duré€e : 45 min

Gratuit, tout public, dés 5 ans

OS DANS LE COSMOS
Théatre en 3D

Venez découvrir en exclusivité, un
film, dans la grande tradition de la
science-fiction des années 50, en
technicolor, en 3D sans lunette et
en plein jour ! Courage, détermi-
nation, suspens, amour et effets
spéciaux, sont les ingrédients de
ce nouveau spectacle proposé par
la compagnie Maboul Distorsion :
« un os dans le cosmos ».

Joirs v ErE

LE MANS

Juillet | aolit 2

Soirs d’éte,

Uart s'invite au
coin de la rue

Du 11 juillet au 30 aofit, les rues du Mans accueillent U'événe-
ment estival des arts de rue. Théatre antigravitationnel, cas-
cades, portés vertigineux, théatre en 3D, départ dans 'espace,
chasse au trésor... Les artistes vous réservent un spectacle aussi
intense qu'unique, a chaque coin de rue...

Pique-nique et restauration sur place. En cas de mauvais temps : rdv sur
FB @soirsdeteaumans / 02 43 47 36 52

MABOUL DSTORSION

//I/ 75 oans te sosWN\

Jeu. 1 et ven. 2 aoiit a 19h30
Maison de quartier Charles-Tre-
net, 67 rue Alfred-de-Vigny
Gratuit, des 7 ans en 3D (sans
lunettes). Durée 50mn
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Jeu. 15 et ven. 16 aoiit a 18h30
Parc de UEpine, acces par la
rue Averroes (Maison de quar-
tier Pierre Perret)

Gratuit, des 7 ans. Durée 1h

maville

DANS LES ETOILES
show anti-graviteé

Sur le pas de tir, quatre cosmonautes
peu communs s’apprétent a écrire une
nouvelle page de la conquéte spatiale,
en hommage a Gagarine. Leur
destination : les étoiles... Gagarine is
not dead est un show anti-gravité plein
de portés acrobatiques et vertigineux
ol se dévoilent bon nombre de folies
humaines...

Ven. 26 juil. a 21h

Parc de Tessé, acces 2 av. de
Paderborn - Durée 1h

Gratuit, tout public, des 3 ans

L'iLE AU TRESOR
Prix du juy

Jim Hawkins, jeune mousse,
découvre une carte au trésor et
embarque avec ses amis pour
une aventure périlleuse. Mais
l'équipage de pirates arrivera-t-il
a trouver le trésor et revenir sain
et sauf ? Une histoire d’aventures,
d’amitié et de danger, qui a recu
le Prix du jury Coup de pouce
2022 au Festival Au Bonheur des
Momes et le Prix du jury 2021 du
Off en salle du Festival de Charle-
ville-Méziéres.
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AVLIM

Médical

Matériel Médical

@ Produits d’incontinence
Aides Techniques
Ameénagement du logement
Produits professionnels

VENTE ET LOCATION DE MATERIEL MEDICAL @ PrOdUitS de COnfOrt et bien—étl‘e

2ac des Hunaudieres, 81 Chem. de Cesar * RUAUDIN - 07 61 04 57 25
www.avlim-medical.fr
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DEFILE DE HAUTE COUTURE
One man show et jonglerie

Ce n’est pas Karl Lagerfeld, mais bien
le grand Helmut Von Karglass qui
nous arrive en France ! Il s'impose un
numéro de jonglerie au rythme d’une
valse viennoise, lance des couteaux
pour illustrer un discours éminem-
ment scientifique et fait de lacro-
danse sur une marche militaire ... Tout
le monde est d’accord pour dire que
ce spectacle est une ceuvre tout a fait
éblouissante, surtout 'auteur et inter-
préte... On vous laisse juger par vous-
méme !

CYRANO BIS

Théatre d'improvisation
Une performance théatrale portée par
une équipe qui joue, coude a coude,
avec un objectif commun : quel que
soit le tirage au sort des acteurs par
le public, improviser et raconter en-
semble lhistoire de Cyrano de Ber-
gerac. Cyrano de Bergerac c’est de
Uamour, des combats de mots et
d’épée. C’est choisir de dire oui a la
révolte. A part le texte, tout est impro-
visé ! D’apres le texte Cyrano de Berge-
rac d’Edmond Rostand.

*"ﬁé’c‘/\
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Ven. 16 aoit a 20H

Parking de la salle Claircigny,
7 rue Claircigny

Gratuit, des 6 ans

Durée 50mn

Jeu. 22 et ven. 23 aoiit a 19h30
Terrain de sport, Maison de
quartier L’'Oiseliere, 144 rue
d’Isaac - Gratuit, des 8 ans
Durée 1h40

Classique & Jazz
partout avec vous !

CLAZZ

Radio

Ecoutez-nous sur www.clazz.radio
ou sur I’application gratuite pour mobiles, tablettes et enceintes connectées.

COLOSSAL
Theéatre burlesque

La série théatrale La Chienlit retrace
Uhistoire d'une ville paralysée par
une greve des éboueurs. Nous suivons
lU'équipe municipale et les habitants
d’'une résidence... tous pris dans la
tourmente du chaos généré par les
montagnes de déchets. Dans cet épi-
sode, les ordures s’accumulent au so-
leil. Malgré leurs efforts, les habitants
de la résidence voient l'énorme tas
d'immondices trénant devant len-
trée augmenter plus vite que le tas
d’ordure de la cité voisine. Ils soup-

LES AMANTS DU CIEL
Duo vertigineux

Pour finir en beauté les Soirs d’été, ve-
nez assister au spectacle vertigineux
des acrobates du Cirque Suspendu, qui
propose leur incroyable numéro de la
“Femme Volante”. Ces acrobates et bo-
nimenteurs issus de la meilleure tradi-
tion de rue seront préts a tout escala-
der : murs, tours, églises... Descentes
et remontées audacieuses, suivies
d’un grand final. Un extraordinaire duo
de danse acrobatique en suspension a
10m du sol.

connent leurs voisins de venir la nuit
se délester chez eux d'une partie de
leurs ordures. Tres vite la guerre entre
les deux cités est déclarée !

Ven.23 aoiit a 21h

Centre Hospitalier - Le Mans,
acces par U'entrée principale de
Uhopital — 194 avenue Rubillard
Gratuit, des 12 ans

Durée 1h30

Jeu. 29 aoiit a 18h30

Collége du Vieux Colombier, ac-
ces par la rue de la Briqueterie
Gratuit, des 6 ans

Durée 45mn

23H30 3 ] ’ /

SPECTACLE
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EVOLUTION HUMAINE
Des 8 ans

Apres la découverte de la sec-
tion Préhistoire du musée Jean-
Claude-Boulard — Carré Plan-
tagenét, vous pourrez découvrir
et étudier les différentes espéeces
d’hominidés afin de comparer la
lignée humaine a celle des grands
singes actuels. L’étude se fait

a partir de moulages de cranes
ainsi que par la manipulation de
véritables outils lithiques.

BAVER COMME DES
ESCARGOTS

Des 3 ans

Au musée Jean-Claude-Boulard

— Carré Plantagenét, vous verrez
les escargots géants d’Afrique
manger devant vous. Il se pourrait
méme que vous les entendiez
manger avec leur langue rapeuse.
Ce sera l'occasion de les observer
de prés et méme au microscope
pour découvrir leur cceur battre a
travers la fine paroi de la coquille
du bébé escargot. Trop mignon !

PROCES HISTORIQUE
Des 8 ans

Le «Tribunal Itinérant des Affaires
Historiques Sensibles et Controver-
sées» ouvre le procés de Jeanne
d’Arc. Aujourd’hui Jeanne n’est
plus accusée : c’est elle qui porte
plainte ! Le tribunal parviendra-t-il
a chasser les mythes et idées re-
cues qui la poursuivent ? Un polar
judiciaire qui enquéte avec humour
sur ce sujet briilant. Un spectacle
meélant théatre loufoque et recons-
titution historique.

Vo

_, 0243163983

Mar. 16/07 a 14h30

Tarif 3€. Sur inscription dans la
limite des places disponibles
02 43 47 46 45 ou musees@
lemans.fr

Mer. 24/07 a 10h30

Tarif 3€

Sur inscription

Réservation sur carre.plantage-
net@lemans.fr

Jeu. 25 et ven. 26/07 a 19h30
Durée : 1h15. Gratuit.

Pl. du Marché des Sablons.
Spectacle dans le cadre des
Soirs d’Eté. Résa 02 43 47 36 52

ENOUETES

PALEONTOLOGUES
Des 8 ans

Mettez-vous dans la peau d'un
paléontologue lors d'une fouille.
Identifiez U'espéce retrouvée a
partir de ses ossements et recom-
posez le squelette intégral d'un
animal marin vivant en Sarthe il y
a 100 millions d’années. Cette ac-
tivité scientifique et ludique, s’ap-
puyant sur les riches collections
du musée vert, vous emmeénera a
la découverte de notre planéte, a
l'époque des dinosaures !

INSECTES VIVANTS
Deées 6 ans

A l'aide de spécimens vivants
d’insectes et de spécimens issus
des collections du musée Vert,
vous observez dans cet atelier
ces animaux et reconstituez leurs
cycles de vie. La croissance, la
reproduction, l'alimentation et les
modes de déplacements... Des ob-
servations au microscope offrent
un acces a linfiniment petit.

VOYAGE EN EGYPTE
Des 7 ans

Le musée de Tessé présente deux
reconstitutions de tombes égyp-
tiennes et une sélection d’ceuvres
en vitrine. Cette visite permettra
aux jeunes visiteurs de s'immer-
ger dans le monde des pharaons,
de découvrir les hiéroglyphes,

et de rencontrer une véritable
momie !

BAR A JEUX

Zac du Cormier 04 et 05 rue Louis Blériot, 72230 Mulsanne

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024
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Mar. 23/07 a 14h30
Musée Vert

Sur inscription dans la limite
des places disponibles

au 02 43 47 39 94

Jeu. 25/07 a 14h30

0243 47 39 94

Tarif 3€

Sur inscription dans la limite
des places disponibles

Mar. 30/07 a 14h30

Tarif 3€

Sur inscription

Réservation au 02 43 47 38 51
ou musees@lemans.fr

https://le-kraken.fr
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ANNEAUX OLYMPIQUES

Escape game

A partir du 1er juillet, la Micro-Fo-
lie située a l'auditorium Zahia
Ziouani, de la Maison des arts
Mélinée Missak Manouchian,
organise un escape game sous le
nom «A la recherche des anneaux
olympiques». Ce jeu gratuit est
sur réservation pour les lundis,
mardis et jeudis. Il est destiné aux
enfants agés de de 6 ans.

EN HIEROGLYPHES
Atelier en famille

Venez découvrir les hiéroglyphes
au musée de Tessé, et vous initier
aux signes et aux principes de
l'écriture égyptienne. En atelier,
vous pourrez apprendre a rédiger
une phrase sur papyrus.

Dés 7 ans. Sur inscription dans la
limite des places disponibles.

Tous les jours jusqu’au 31 aoiit
De 10h a 18h

Maison des Arts Paul Fort

18 Rue Georges Bizet

72700 Allonnes
Renseignement et réservation
au 02 43 83 45 21

Gratuit

A partir du 8 aoiit
Musée de Tessé
Des 7 ans

Tarif 3€

‘ De France

awden Guustnonie

20:21

JUILLET 2024

[ gnoemmt SO Entrée 5 €
et un verre offert
DL

entre Chdteau du Loir et la Chartre sur le Loir
Organisé par www.lesgouteuxdvins.fr
02 43 79 85 22 - lesgouteuxdevins@orange.fr

Samedi de 10h 2 21h et dimanche de 10h a I19h

Restauration sur place
Dégustation de produits
présents sur le salon

Lieu dit «Asniére 72340

CHAHAIGNES

Labus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

CHASSE AUX CHOCOLATS

Symboles cachés

Durant les vacances d’été, re-
trouvez les symboles cachés et
gagnez des chocolats !

Munis d’un smartphone ou d'un
appareil photo, les enfants sont
invités a venir photographier cing
symboles cachés dans la Maison
de U'Eau.

LE MOUSTIQUE

Ca pique !

Qui connait vraiment la vie des
moustiques ? Et méme avant
d’étre un moustique ? En effet
tout comme un papillon a été une
chenille, le moustique a été une
larve qui ne ressemble pas du tout
a un moustique. Au musée Vert,
partons a la découverte de ce
cycle de vie étonnant et original.
Dés 5 ans. Sur inscription dans la
limite des places disponibles.

b | 21 éme

CONCENTRATION
DE VEHICULES ANCIENS

ET DE PRESTIGE k
BOURSE D’ECHANGES
& DE COLLECTION

Tous les jours jusqu'au 31 aoiit
De 10h30 a 13h30
Chasse aux Ani’Mots
Arche de la nature
Maison de UEau

51 rue de Uesterel
Durant tout U'été
Animation gratuite
Renseignements

au 02 43 47 40 00
Gratuit

Mer. 28/08 a 14h30
Musée Vert

Des 5 ans

Tarif 3€

;%argon

organisation
www.animarcon.fr

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024
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EN AOUT

Ire Clown
d

FLY ME TO THE MOON

Tout public

Destination, les nuages dans ce
duo de clowns dréle et poétique.
Avec une bicyclette volante, du
bois, du fer, de la poussiére, de
grosses chaussures et des cha-
peaux jusqu’aux sourcils, on peut
aller sur la lune. La preuve avec le
spectacle Fly Me To The Moon qui
raconte le voyage des réveurs et
les prouesses de deux innocents.

FOSSILES A NU
Des 8 ans

En creusant sous la ville du Mans,
se révele un ancien fond marin
datant d’il y a 100 millions d’an-
nées. Cette époque porte le nom
de « Cénomanien » en hommage a
l'ancien nom de la ville. Dans ces
vieilles roches, contemporaines
des dinosaures, sont emprison-
nés des fossiles de la famille des
huitres, des pieuvres et d’autres
encore. Venez les découvrir au
musée Vert, les toucher, les clas-
ser, les observer au microscope.

OPERA SPAGHETTI
Des 5 ans

A la croisée du théatre d’objets,
du jonglage excentrique et de

la magie clownesque, ce spec-
tacle met en scéne lhistoire d'un
homme et de sa folie. En atten-
dant que leau bout... Il est 13,
détendu, trés détendu. L'histoire
commence quand il ouvre son
paquet de spaghetti...

C’est alors que le drame comique
commence !

Genre : Comédie circassienne.

Jeu. 01/08

Durée : 45 min

Maison de quartier Charles-Tre-
net

Spectacle dans le cadre des
Soirs d’Eté. Se présenter 30 min
avant le début. Horaires et infos
sur facebook.com/soirsdeteau-

Jeu. 08/08 a 14h30

Musée Vert

Tarif 3€. Sur inscription au 02
43 47 39 94

Ven. 09/08

Maison Pour Tous Jean-Moulin.
Durée : 45 min. Dans le cadre
des Soirs d’Eté. Horaires et
infos sur facebook.com/soirs-
deteaumans

Des 3 ans

Lors de leur déambulation dans
les salles du musée Vert, les
jeunes visiteurs font la connais-
sance d'une guide - mascotte un
peu originale évoquant ses an-
cétres les dinosaures. Cette visite
adaptée aux plus petits s'inspire
de l'album jeunesse « Toute la
vérité sur les dinosaures », pour
découvrir Uhistoire des différentes
familles de dinosaures, jusqu’au
poulet !

PSG 4 EVER
Des 10 ans

C’est histoire d'un supporter du
PSG depuis Uenfance. Il connait
tout sur les joueurs, les anecdotes
du vestiaire, les buts marquants...
Aujourd’hui, il remonte le fil de sa
passion et se demande ce qui l'at-
tache ainsi au club. Mélant récit
de vie et extraits sonores de com-
mentaires sportifs, PSG 4 EVER
propose le portrait d’'une famille
et d'une époque. Si t'aimes pas le
foot, viens quand méme !

JEUX ROMAINS
Des 5 ans

Apres une découverte des collec-
tions romaines du musée Jean-
Claude-Boulard — Carré Plantage-
nét, les participants s’amuseront,
dans cet atelier, a jouer comme
les Romains, avec des jeux de
hasard, de stratégie ou d’adresse !

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024
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Mer. 07/08

A 10h30

Musée Vert

Tarif 3€. Sur inscription au
024347 3994

Ven. 09/08. Maison Pour Tous
Jean-Moulin. Dans le cadre des
Soirs d’Eté. Horaires et infos
sur facebook.com/soirsdeteau-
mans

Mar. 20/08 a 14h30

Tarif 3€

Musée Jean-Claude-Boulard.
Sur inscription. Réservations
sur carre.plantagenet@lemans.
fr ou 02 43 47 46 45



VIENS JUMPER

PENDANT LES VACANCES

DERNIERE SEANCE A 17H45

37 RUE ETTORE BUGATTI
72650 LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN

SITUE A 10KM DU MANS
ENCLOS D'IMMERSION
ESPECES RARES

# 30 bd d'Estienne d'Orves,
72100 Le Mans

® 0243888742
<A lemans@vertical-art.fr
&y www.lemans.vertical-art.fr

AUVENTURE NAUTIQUE
Bateau sans permis
Ganog - Paddle

Vélo - Escape
Bar Glaces [:ammng
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www.aventurenautique.fr
RoEze / Sarthe . reu e pos
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La Gare, 72390 Semur-en-Vallon
06.30.84.41.33 | museotrain@gmail.com

www.museotrain.fr
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« Yai été comme happée
le premier jour ou j'ai pris
une bombe aérosol »

Pouvez-vous nous raconter
votre itinéraire de peintre ?

J’ai commencé a suivre des cours de
peinture a l'age de 11 ans et je peins
a lhuile depuis lors. Pour moi, cela a
toujours été un hobby, méme apres
avoir étudié les Beaux-Arts. Lorsque
j’ai déménagé au Mexique il y a plus
de 10 ans pour préparer une maitrise,
j’ai eu du temps libre, j'ai commencé a
peindre et a vendre ce que je créais. Ce
n’est qu'a ce moment-la que j'ai dé-
cidé de me concentrer sur ma propre
création. Deux ans plus tard, j'ai dé-
cidé de m'’installer a Berlin avec mon
compagnon, ou j'ai découvert la scéne
des arts de la rue. J'ai été fascinée et
comme happée le premier jour ol j'ai
pris une bombe aérosol, et j'ai donc
essayé de me faire mon propre nom au
cours des quatre derniéres années.

Vous vous définissez plutot
comme une peintre ou une
street-artiste ?

Je me considére plus comme un

BBL-NOITY BpUE!

s

Splash de couleurs
avec Amanda Arrou-Tea

Amanda Arrou-Tea, alias Mandioh, était l'une des artistes participants au Festival d’arts urbains Plein Champ les 5, 6 et 7 juillet
derniers. La peintre basque, a sillonné le monde a la recherche de nouvelles histoires a peindre. Au Mans, elle nous plonge dans
son univers vert-bleuté, ou des femmes mi-sirénes, mi-naiades s’ébattent sous l'eau cristalline. Entre les splashes de couleurs, nous
avons suivi la street-artiste dans une baignade artistique éclaboussante.

peintre, mais avec le projet de faire
triompher le c6té street art en moi
dans un futur proche, notamment avec
des performances comme j'ai pu les
expérimenter dernierement au festival
Plein Champ au Mans.

« Le fond de mon travail ré-
side toujours dans U'étude
des subtilités du féminin
et des antagonismes. »

Quelles ont été vos principales
sources d’inspiration pour votre
performance au parc du Gué-de-
Maulny ?

J'aime travailler avec des esprits créa-
tifs qui peuvent m’inspirer de la ma-
niére la plus inattendue. Mon mari est
lU'une de mes « muses » et l'image que
j’ai pu montrer est une collaboration
avec lui. Mais le fond de mon travail
réside toujours dans l'étude des subti-
lités du féminin et des antagonismes.
Jessaie de faire beaucoup de bruit,
dans le silence. Je tente de faire re-
monter a la surface des contrastes trés
légers, mais tout en créant une forte
présence picturale. Mon travail se
base aussi sur ce que la société a dic-

té comme étant le féminin. Pour cette
performance de live painting, mon tra-
vail a été inspiré par ce que j'ai vu et
pas forcément ce que j'aurais intuiti-
vement fait selon mes propres réegles.

« Il m'est méme arrivée
quelques fois de changer
Uorientation de mon tra-
vail apres avoir discuté
avec des habitants »

Comment le public a-t-il influen-
cé votre performance en direct
et que représente pour vous l'in-
teraction avec les spectateurs ?
Je dois avouer qu’au début, je ne pou-
vais pas travailler en public. La pein-
ture est un moment trés intime, ou
lartiste essaie de comprendre ses pen-
sées les plus profondes. Avec le temps
et U'expérience, je m’y suis habituée
et aujourd’hui, j’aime entendre ce que
les gens retirent de U'image créée. Par-
fois, j’apprends de nouvelles histoires
qui inspirent mes futures ceuvres, et il
m’est méme arrivée quelques fois de
changer lorientation de mon travail
apres avoir discuté avec des habitants.
Comme un courant a suivre, je suis
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baignée de ces échanges, qui influent
ensuite sur mon processus créatif.

« Je me prenais pour une
sirene »

Quel message espérez-vous
transmettre a travers votre
ceuvre ?

J'aime dire que les femmes qui tra-
vaillent dans les arts de la rue peuvent
inspirer les jeunes filles a réaliser ce
qu’elles veulent. Les femmes peuvent
prendre place, s’approprier un es-
pace important et faire du bruit sans
craindre de «déranger», pour réaliser
leurs réves et leurs ambitions. L'art de
la rue a l'avantage de pouvoir étre vu
par tout le monde, c’est un moyen tres
important pour faire entendre sa voix...

Vous aimez les sirenes. D’ou
vient cette connexion avec l'eau
qu’on retrouve trés ancrée dans
vos ceuvres ?

Je suis née dans une ville cétiere du
nord de UEspagne. Notre culture est
trés proche de la mer et de toutes ses
créatures. Depuis que je suis enfant,
je ressens une forte connexion avec
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Ueau, je me sens trés libre et transpor-
tée dans un autre univers. Méme mes
cheveux devenaient verts apres avoir
passé tant d’heures a nager et a plon-
ger ! Je me prenais pour une siréne.
Pour moi, l'eau est le «lieu siir» de la
vie ; elle est naturelle et apporte la vie.
Elle peut aussi étre un moyen de chan-
gement, de métamorphose, de devenir
une version plus forte de soi-méme.
J’aime l'honorer avec mon art.

Pour en savoir plus sur
Amanda Arrou-Tea
rendez-vous au parc du Gué-de-
Maulny et sur
amandaarroutea.com
@mandioh
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La petite histoire des Rustines
De la crevaison a linvention

A Voccasion du Tour de France, qui sillonne Hexagone jusqu’au 21 juillet, revenons sur une invention qui révolutionna le cyclisme
amateur et professionnel... Celle de Louis Désiré Auguste Rustin, a U'origine d'un accessoire anti-crevaison que l'on connait tous :
la Rustines”. Ce systéme pratique, rapide et économique permet de fixer a froid des piéces de caoutchouc sur les chambres a air
percées. Retour sur une invention increvable et fabriquée encore aujourd’hui en Sarthe...

Petites rondelles de caoutchouc a coller
Dans les années 1900, U'usage de la bicyclette en-
tame un nouveau virage. Grace a son industriali-
sation, le prix d'une bicyclette devient abordable.
Elle devient accessible aux ouvriers et aux em-
ployés, et U'on s’en sert quotidiennement pour ses
déplacements. D’ailleurs, a la fin du 19e siecle, le
gouvernement francais autorise la libre circula-
tion des bicyclettes, a condition de posséder une
carte. Louis Désiré Auguste Rustin est l'un de ces
passionnés de bicylette. Coureur cycliste ama-
teur et passionné de sports, il est régulierement
confronté aux crevaisons, lors des courses aux-
quelles il participe. Car a 'époque, les routes sont
en mauvais état et abiment les pneumatiques.
Alors pour en finir avec les pannes, il a une idée de
génie ! Des petites rondelles de caoutchouc a coller
a froid sur la chambre a air de son vélo. Les Rustines
sont nées en 1903 ! Il en dépose finalement le brevet
en 1922 ! Elles se composent alors de la protection
de la couche collante et de la languette qui facilite
la séparation des rondelles.

« Cyclistes, vous pouvez tous cre-
ver... Car les Rustines réparent
toutes les chambres a air ! »

Vous pouvez tous crever !
Cette modeste mais astucieuse invention devient un
accessoire indispensable, qui va faire rapidement le

tour du monde, grace notamment aux nombreuses
publicités réalisées par M. Gauberti. On peut ainsi
lire dans la presse spécialisée ou dans les rues de
Paris, des slogans droles, poétiques ou provocateurs
tels que « Cyclistes, vous pouvez tous crever... Car
les Rustines réparent toutes les chambres a air ! ».
Consécration ultime, Rustine entre dans le cercle
trés select des marques utilisées comme noms gé-
nériques, au méme titre que Velcro ou Frigidaire.

«Dans les années 50, ce sont pas
moins de 30 millions d’'unités qui
sortent tous les mois des chaines

de production »

De la crevaison a Uinvention

Avec un tel succes, il faut trouver un lieu d'indus-
trialisation. Et c’est dans l'Usine de Crousilles, une
ancienne filature de coton a 'abandon depuis 1917
a La Chartre-sur-le-Loir en Sarthe, que les Etablis-
sements Rustin voient le jour. Les Rustines de-
viennent ainsi sarthoises ! Leur production va grim-
per a des sommets dignes du Tour de France, dés les
années 30. Et dans les années 50, ce sont pas moins
de 30 millions d’unités qui sortent tous les mois des
chaines de production. Le succés de la Rustines est
tel, que les Etablissements Rustin, qui les fabriquent
encore aujourd’hui, ne modifient, en cinquante ans,
ni 'aspect de U'emballage, ni le slogan de la marque,
« Unis pour la vie ».
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UN SAVOIR-FAIRE INCREVABLE

Depuis, méme si U'entreprise a diversifié sa production, Rustin est toujours
présent a travers son arriére-petit-fils, Louis (quatrieme du nom), qui met un
point d’honneur a tout fabriquer en France. Depuis 1972, I'entreprise Rustin
s’est spécialisée dans la maitrise de l'étanchéité du caoutchouc a destina-
tion d’autres types de moyens de transports tels que la voiture, le train, le

métro ou encore le tram.

Bon a savoir
"La Rustines, s’écrit un « s » au singulier, en conformité
avec la marque déposée « RUSTINES® ». D’ailleurs, en cas de crevaison
pendant vos vacances, voici le mode d’emploi :

1 - Gratter la chambre a l'aide de la rdpe, pour obtenir une surface bien ru-
gueuse et bien propre. Enlever soigneusement les poussiéres de caoutchouc

produites par ce grattage.

2 - Pour avoir la Sécurité Rustines, appliquer une couche légeére de Dissolu-

tine. Laisser sécher 2 a 3 minutes.

3 - Prendre une Rustines en rapport avec le trou a obturer, l’enlever de son

protecteur, 'appliquer en appuyant fortement pendant 15 a 20 secondes.
Remonter et gonfler. La réparation est définitive et deviendra indécollable
apreés avoir roulé.
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Jodi Picoult

S TANT
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QUE TU SOIS LA

Mme Thuard : A bientdt 30 ans, Diana a le travail et le petit ami de ses réves. Quand il insiste pour qu’elle

profite sans lui d'une escapade programmée aux Galdpagos, elle réalise peu a peu que son bonheur n’est pas la
ou elle le croyait. Un roman surprenant a la construction singuliére et rempli d’émotions.

Actes Sud, 10.90€

L'’ETEDE LA
SORCIERE
Kaho Nashiki

Marie-Maud : Mai, 13 ans, est si
angoissée qu’elle ne veut plus re-
tourner en cours. Elle est envoyée
chez sa grand-meére qui vit dans la
montagne. Cette derniére, un peu sor-
ciére, lui transmet ses connaissances
sur les plantes et la maniére de gérer
les émotions. La jeune fille se défait
peu a peu de son mal-étre et retrouve
confiance dans la vie. Un récit simple
mais profond, qui parle de la vie, de
ses petits bonheurs et de ses défis.
Editions Picquier, 8€

NASHIKI Kaho
L’ETE DE LA SORCIERE

i

OLIVIER

AV B

ROCHES DE SANG

Olivier Bal

Stéphanie : Londres, 2019. Marie
Jansen, agente d’Europol, enquéte sur
l'assassinat d'un milliardaire serbe
sur le corps duquel a été inscrite une
phrase en italien qu’elle parvient a dé-
chiffrer car elle a grandi en Corse. Son
enquéte la méne jusqu’au repaire d'un
parrain de la mafia.

Un thriller coup de poing ou ven-
geance et trahison s’entremélent.
Pocket, 9.50€

UN ECLAT D'OR ET

DE SOLITUDE
Sarah McCoy

Aurélie : Janvier 1972. Ex-miss Texas
récemment divorcée de son trés riche
mari, Willy May Michael s’installe sur
une ile privée de larchipel des Ca-
raibes réputée pour son isolement et
son calme. Elle espére reconstruire
sa vie et ses relations avec ses filles.
Mais sous son apparente légereté dé-
cadente, l'ile Moustique cache un coté
bien plus sombre. Une lecture gorgée
de soleil, d’amour, d’eau turquoise.
Dépaysement garanti !

Pocket, 8.60€

> kL DE
SOLITUDE
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La librairie Thuard, établie en
1987, offre, grace a ses

1 000 m2, une grande variété

de livres immédiatement dispo-
nibles en magasin. Anne-Sophie
Thuard, directrice, s’efforce
constamment d’offrir les meil-
leurs services a ses clients,
incluant des conseils de qualité.
Toujours a U'écoute de l'actualité
culturelle nationale et locale,
une soixantaine de rencontres
sont organisées chaque année.

ET PUIS
LA FOUDRE

FOUDRE

Sophie Rouvier

Maud : L'histoire d'un couple, née
d'un coup de foudre et sur le point de
prendre fin aprés seize ans d’amour.
Le soir ou ils décident d’annoncer la
nouvelle a leurs enfants, ils recoivent
en cadeau un voyage a New York, l'oc-
casion de se remémorer leur histoire
depuis leur rencontre. Drole et touchant !
Le Livre de Poche, 8.40€

La librairie Thuard
24, rue de UEtoile
72000 LE MANS
Ouvert du lundi au samedi
de 9h a 19h
02 43 822222
librairiethuard.fr
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GARFIELD : HEROS
MALGRE LUI

Animation

Garfield, le célebre chat d’intérieur,
amateur de lasagnes et qui déteste les
lundis, est sur le point d’étre embarqué
dans une folle aventure ! Aprés avoir
retrouvé son pére disparu, Vic, un
chat des rues mal peigné, Garfield et
son ami le chien Odie sont forcés de
quitter leur vie faite de confort pour
aider Vic a accomplir un cambriolage
aussi risqué qu’hilarant.

A partir de 7 ans

De Mark Dindal

Sortie le 31 juillet

Durée : 1h41

SUPER PAPA

Comédie

Pour les 8 ans de mon fils Gaby, Tom,
lui offre sans le vouloir un livre qui
ne contient que des pages blanches.
Devant la déception de Gaby, Tom
prétend qu’il s’agit d'un livre magique,
dans lequel il suffit d’écrire ses réves
pour qu’ils se réalisent. Voila comment,
completement dépassé, Tom va tout
mettre en ceuvre pour exaucer les
réves de son fils, méme les plus fous !
A partir de 7 ans

De Léa Lando, avec Ahmed Sylla
Sortie le 7 aoit

Durée : 1h38

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION CINE Y
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Cine
ineimnaqad
Pour cette quinzaine, on vous propose une sélection éclec-
tique de films de 7 a 107 ans ! Vous aurez le choix entre deux
monstres qui ne lachent décidément jamais 'affaire, une aven-
ture entre Jean Reno et un manchot inspirée d'une histoire vraie,
du Jacques Audiard qui se lance dans une comédie musicale, un
super papa, un peu dépassé et un héros-chat malgré lui.
Sortez les popcorns, la séance va commencer...

MON AMI LE PETIT
MANCHOT

Histoire vraie

D’aprés une incroyable histoire vraie,
découvrez la fabuleuse aventure de
DinDim, ce manchot sauvé par un
pécheur au grand cceur. La beauté
de la nature va transformer cette
rencontre en une extraordinaire
histoire d’amitié.

De David Schiirmann,

avec Jean Reno

Sortie le 7 aoit

Durée 1h37

ALVAREZ dnp Tan . seaTt

ALIEN : ROMULUS
Le retour

C’est le grand retour d’Alien ! Quelques
années aprés les événements sur le
vaisseau Nostromo, un groupe de
jeunes colons de U'espace, en mission
de fouille d'une station spatiale
abandonnée, se retrouve face-a-face
avec la forme de vie la plus terrifiante
de lUunivers. Une neuviéme aventure
de la saga Alien qui risque une fois de
plus de nous faire frémir...

Sortie le 14 aoiit

De Fede Alvarez

Durée 1h30
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“TWISTERS

EXCLUSIVEMENT AU C

TWISTERS

Décoiffant

MNEMA,

Ancienne chasseuse de tornades, Kate
est encore traumatisée par sa derniére
confrontation avec une tornade
lorsqu’elle était étudiante. Désormais,
elle préfére étudier le comportement
des tempétes en toute sécurité depuis
New York. Mais lorsque son ami Javi
lui demande de tester un nouveau
détecteur de tornades, elle accepte de
retourner au cceur de l'action. Alors,
des tornades sans précédent mettent
leurs vies en péril...

De Lee Isaac Chung

Sortie le 17 juillet

Durée : 2h02

EMILIA PEREZ

Audiard en musique

Surqualifiée et surexploitée, Rita use
de ses talents d’avocate au service d'un
gros cabinet plus enclin a blanchir des
criminels qu’a servir la justice. Mais
une porte de sortie inespérée s’ouvre
a elle, aider le chef de cartel Manitas a
se retirer des affaires et réaliser le plan
qu’il peaufine en secret depuis des
années : devenir enfin la femme qu’il
a toujours révé d’étre.

De Jacques Audiard

Sortie le 21 aoit

Durée : 2h10
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La main dans le pot de miel...
et de confiture

Vous étes conviés a venir butiner le 18 aofit, a la féte du miel et des confitures ! Fin aofit, vous pourrez voler d’animation en atelier a
la maison de la Prairie de I"Arche de la Nature, dans une journée qui promet de bourdonner. Jean-Paul Buchot, apiculteur passionné
et bénévole de I'Union Syndicale Apicole Sarthoise, sera présent pour faire découvrir la récolte du miel et proposer des dégustations...
Et ce n’est pas tout ! Le Chef Philippe Gardette, président de U'Ordre des Maitres confituriers de France, sera également la pour décer-
ner le prix de la meilleure confiture et gelée de la compétition ! On vous en dit plus sur ce moment qui donne déja l'eau a la bouche...

Eveil a la vie des abeilles

Au programme de la féte du miel, les visiteurs pour-
ront découvrir les activités d’extraction et de récolte
du miel avec Jean-Paul Buchot. Comme lexplique
cet apiculteur passionné, l'équipe de U'Union Syn-
dicale Apicole Sarthoise sera présente dés 10h pour
les animations. « Nous présenterons tout d’abord
une extraction de miel et ses différentes étapes,
avec l'utilisation d'une centrifugeuse, pour extraire
le miel des alvéoles sans abimer les cadres. Les vi-
siteurs pourront observer comment l'on retire les
bouchons de cire qui recouvrent les alvéoles pour
libérer le précieux contenu. Et nous serons dispo-
nibles pour répondre a leurs questions tout au long
de la journée. »

« Cette journée s’adresse aux cu-
rieux de nature, mais surtout aux
gourmands ! Les visiteurs pourront
en effet déguster le miel a diffé-
rentes étapes de l'extraction, et
notamment du miel de fleurs »

La ruche Dadant

La Maison de la Prairie de U'Arche de la Nature
posséde quelques ruches Dadant, nommées ainsi
d’aprés leur inventeur Charles Dadant. Ce francais
né au 19e siécle est considéré comme l'un des péres
fondateurs de lapiculture moderne. D’ailleurs, a
UArche de la Nature, cette ruche est le modeéle qui

a été choisi, en raison de sa praticité. Les abeilles
buckfast qui y travaillent sont une race qui produit
beaucoup de miel. « Lors de l'animation, nous ex-
pliquerons les différentes parties de la ruche et leur
role, en mettant en avant le fonctionnement de la
ruche Dadant. Nous aurons également un stand
d’exposition avec du matériel apicole » a précisé
l'apiculteur. Enfin, lors de cette nouvelle édition, un
atelier de création de « bee wrap » (emballage en
tissu et en cire) sera proposé aux visiteurs.

Merveilles de miel

Cette journée s’adresse aux curieux de nature, mais
surtout aux gourmands ! Les visiteurs pourront en ef-
fet déguster le miel de fleurs produit a la Maison de
la Prairie, a différentes étapes de son extraction. Les
abeilles produisent principalement du miel floral,
résultant de la pollinisation des diverses fleurs pré-
sentes dans U'environnement des environs. Comme
U'explique Jean-Paul Buchot, « aprés lUextraction a
laide de la centrifugeuse, nous laisserons le miel
reposer pour que les impuretés remontent a la sur-
face. Nous allons le filtrer et les visiteurs auront ain-
si U'occasion de le goiiter a tous les stades de notre
récolte ». Et méme si le nectar sucré n’est pas vendu
sur place, il sera possible de l'acheter lors de la foire
exposition du Mans, qui se déroulera en septembre,
toujours avec le concours de I'Union Syndicale Api-
cole Sarthoise.
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La main dans le pot du Maitre
confiturier

Le Chef Philippe Gardette, confiturier
et président de 1'Ordre des Maitres
confituriers de France, distille sa re-
cette du bonheur pour la fin d’été ! L’ex-
pert francais de la confiture et de la
gelée participera aussi a la Féte du
miel et des confitures, organisée par
UArche de la Nature. Avec un sourire
gourmand, il nous a raconté son 16le
de juré au concours de confiture et ge-
lée, proposé lors de cette savoureuse
festivité. La compétition est lancée
aux professionnels et amateurs de
toute la France'. Présent parmi trois
autres membres du jury, il gofitera les
recettes des participants et les jugera
sur leur originalité, couleur, aspect,
consistance, texture, goiit ou encore
saveurs... La compétition promet
d’étre salée... Des pots envoyés par des
participants sont déja arrivés de Paris,
comme nous l'explique Cédric Lebre-
ton, organisateur de l'événement.

« La confiture de fraises
faite par ma grand-mere
est la meilleure du
monde. »

TEMPS FORTS // LES ECHAPPEES DE L'ETE EJ
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La meilleure confiture du monde
Quand on cuisine U'expert sur la meil-
leure confiture du monde, il ne nous
laisse pas confiser bien lontemps.
« La confiture de fraises faite par ma
grand-mere est la meilleure du monde.
Ce sont des saveurs qui me rappellent
les moments d’enfance passés chez
elle » nous confie-t-il. D’ailleurs, cet
amour de la bonne confiture transmis
par sa grand-mére Marthe, est aussi ce
qui 'a poussé a se perfectionner dans
cet art, notamment sous l'enseigne-
ment du cuisinier et confiseur Francis
Miot, triple champion du monde des
confitures.

En faire des tartines

C’est bien connu, ce sont dans les
vieux pots qu'on fait les meilleurs
confitures ! Mais est-ce le seul secret
pour réussir la meilleure des confi-
tures ? Pour le chef Philippe Gardette,
le vrai secret réside dans le choix d'un
fruit de qualité, a juste maturité.

e

« Ce qui est important, c’est de cueil-
lir les fruits ni trop miirs, ni trop verts,
car leur teneur en pectine et en sucre
doit étre a son parfait équilibre » pré-
cise-t-il. Alors comment fait-on pour
s’assurer de trouver les meilleurs
fruits ? Pour le chef, il n'y a qu'une fa-
con d’en étre sir et certain, « il faut
évidemment se servir de sa langue !
Il n'y a qu’en gofitant les fruits qu’on
sait s’ils sont bons pour une confiture,
suffisamment sucrés, ni trop acides !
De plus, il n'y a pas qu’avec les fruits
qu’on fait de bonnes confitures, il y a
aussi les légumes, comme les courges,
les haricots ou les potirons ! » nous
confie-t-il. Maintenant, il n'y a plus
qu’a se mettre derriére les fourneaux !
Pour loccasion, le chef montrera tous
ses talents, avec des démonstrations
de cuisine, ol il confectionnera des
confitures en direct.

Quant aux visiteurs, il ne leur restera
plus qu’a apporter leur petite cuillére
et peut-étre quelques tartines...

« Le Chef Philippe Gardette,
confiturier et président de
'Ordre des Maitres confitu-
riers de France, distille sa
recette du bonheur

pour la fin d'été »

x

Envie de venir
au concours ?

Vous avez jusquau mercredi 14
aolit au plus tard, pour envoyer ou
déposer vos pots de confitures et/
ou gelées, a UArche de la Nature,
51 rue de UEstérel, 72100 Le Mans.
Plus d’informations sur arche-nature.
fr/actualites/concours-de-confiture/

participer

{7 "De 10 4 18h
L v Gratuit
¥ 72530 Yvré-l'Evéque
'Infqr‘mations au 02 43 47 40 00
oy v a

ou

LynX}(OPTIQUE

ALLONNES
02 43 39 04 60

(1)Voir conditions sur le site www.lynx-optique.com
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La téte dans les étoiles

La nuit des étoiles proposée par I"Arche de la Nature est un événement attendu par les passionnés d’astronomie et autres curieux de
la vofite céleste. Le 2 aolit prochain, dés 19h, partez a l'exploration de 'espace avec Charles Calero, secrétaire du Club d’Astronomie
de U'Université du Mans. Passionné depuis 54 ans par le soleil et la météo spatiale, il animera cette soirée exceptionnelle,
apportant son expertise éclairée aux spationautes d'une nuit. Il nous en a dit plus sur ce voyage spatial, la téte dans les étoiles.

" Nous pourrons observer
des constellations emblé-
matiques, la lune, la ga-
laxie d’Andromeéde ou des
galaxies plus lointaines
encore ’

Pouvez-vous nous raconter ce
qui va se passer pendant cette
nuit pas comme les autres ?

Lors de cette Nuit des Etoiles organi-
sée par I'Arche de la Nature, les par-
ticipants pourront profiter de diverses
animations prévues spécialement pour
Uoccasion. L'événement commencera
de jour, dés 19h avec linstallation des
stands et des planétariums gonflables,
et U'observation des éruptions solaires,
grace a des lunettes spécifiques. Puis
vers 21h, les animations nocturnes dé-
buteront avec l'observation du ciel.

Quels phénomeénes astrono-
miques va-t-on pouvoir observer
dans le ciel, apres le coucher du
soleil ?

Une fois la nuit tombée, les téles-
copes permettront d’explorer le ciel
d’été, notamment Vénus peu apres
le coucher du soleil, suivie de Jupiter
et Mars, bien que ces planétes soient
basses a l'horizon. Nous pourrons éga-
lement observer des constellations
emblématiques, l'amas d’étoiles glo-
bulaire M92 et 'amas d’étoiles ouvert
NGC 129, la lune, la galaxie d’An-
dromede ou d’autres galaxies plus
lointaines encore... En plus des téles-

copes et lunettes astronomiques, deux
planétariums gonflables offriront des
séances immersives sur le ciel étoilé.
Les visiteurs pourront aussi suivre une
projection sur grand écran, que j'ani-
merai...

Et quel est le theme de cette
projection ?

Cette année, il portera sur « l'océan
cosmique : l'eau a travers le systéme
solaire ». Ce documentaire explore le
cycle de Ueau sur Terre et son exis-
tence sous d’autres formes, ailleurs
dans lunivers. A travers des images
incroyables, notamment prises par le
télescope spatial James Webb, les vi-
siteurs découvriront limportance de
lUeau pour la vie, les mystéres de sa
présence dans notre systéme solaire,
et lintervention des comeétes dans sa
formation. Ce sont elles qui ont contri-
bué a créer cette particularité sur
Terre, d'une eau présente sous 3 états
(liquide, solide et vaporeux). On abor-
dera aussi les preuves de l'existence
passée de rivieres et de lacs qui ont été
trouvées sur Mars, ainsi que les dépots
de glace présents aux péles (photos
1 et 2). Cette projection sera égale-
ment suivie d'un débat ol les partici

" La premiere semaine d’aoitt
est propice a U'observation
des Perséides, une des pluies
d’étoiles filantes les plus
spectaculaires de U'année ”

pants pourront poser leurs questions.

C'est normalement pendant
cette nuit que U'on peut faire nos
voeux... Va-t-on pouvoir obser-
ver beaucoup d’étoiles filantes ?
Oui, mais c’est plutét une pluie
d’étoiles filantes, aussi connues sous
le nom de météores, que nous pour-
rons contempler. Les comeétes sont
attirées par la gravité du Soleil. En
s’en rapprochant, elles subissent une
sublimation de leur glace, formant des
queues lumineuses visibles depuis la
Terre. Les pluies d’étoiles filantes ré-
sultent ainsi des débris de poussiéres
laissés par les cometes. Elles sont par-
ticulierement spectaculaires en cette
période de l'année. La période autour
de la premiére semaine d’aofit est pro-
pice a l'observation des Perséides, une
des pluies d’étoiles filantes les plus
spectaculaires de 'année.

Pour nous faire voyager un peu
dans lUespace avant le 2 aoiit,
pouvez-vous nous dire dou
viennent ces cometes dont on
verra les trainées dans le ciel ?

Elles proviennent de deux régions
distinctes de notre systéme solaire.
La ceinture de Kuiper, d’abord, qui
est située au-dela de Uorbite de Nep-
tune. C’est une région peuplée d’ob-
jets glacés, dont de nombreuses co-
metes. Elles proviennent également
du nuage d’Oort, qui est une vaste
sphére entourant le systéme solaire,

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 10 JUILLET 2024

située bien au-dela de la ceinture-
de Kuiper. Les comeétes provenant de
cette région sont beaucoup plus loin-
taines que celles de Kuiper, et peuvent
prendre des milliers d’années pour
compléter une orbite autour du Soleil.
Cette nuit sous les astres promet d’étre
une expérience passionnante, avec
beaucoup de phénomeénes a observer...

Pour en savoir plus :
Vend. 02 aotit, 19h a 0h30
Gratuit, sans inscription
Arche de la Nature
Plaine du Verger Chemin de
UEpau au Gué-Perré
72530 Yvré-UEvéque
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SAMEDI 3 ET  _ MARDI 6 AOUT JEUDI 8 AOUT |
DIMANCHE 4 AOUT ARNAGE - PARCDU PORT LE M‘ANS -SURLES QUAIS
PORT DU MANS 19H : Concert 9HA2IH:
10H A 18H : Swing au port! 21H30 : Cinéma plein air VILLAGE AOUT 44 :
Défilé de mode années 40, marché, «La Traversée de Paris» * Véhicules d'époque
pique-nique, danse et concerts * Animations musicales

_ LE MANS - PARCDES GENTIANES - Initiation swing
LUNDI 5 AOUT 21H30 : Cinéma plein air - Déambulations/spectacles
PRUILLE-LE-CHETIF «Papy fait de la résistance»

PARKING DERRIERE LA MAIRIE
19H ¢ Concert
21H30 : Cinéma plein air

TUNNEL WILBUR-WRIGHT
18H30 : Cérémonie républicaine

MERCREDI 7 AOUT
YVRE-L'EVEQUE -

L"as des As» Eqs:E,aér:,rtZEtNELSON MANDELA PLACE DU JET-D'EAU
: 21H : Bal swi

LE MANS - PARC BANJAN 21H30 : Cinéma plein air ,,Tribute°t:"(‘3’|'2§n Miller”

19H : Concert «Jojo Rabbit»

21H30 : Cinéma plein air

eLa Grande Vadrouille LE MANS - JARDIN DES PLANTES | PLACE DES JACOBINS

19H : Concert 23H : Spectacle de drones lumineux

21H30 : Cinéma plein air
«Le mur de I'Atlantique»

NeOTRE

ﬂ @ O Expositions, ciné plein air, E E fmﬂs\ HISTOIRE
cgnsrﬁ.‘i;’;‘f,ﬁlf,:‘;;°,;‘§'.; 1 LIBERATION LE, MANS

www.lemansmetropole.fr du programme I3 =" Métropole
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Un samedi en roue libre

Cet été, alors que le Tour de France bat son plein, on vous propose une journée a vélo pour explorer les plus beaux horizons
manceaux. On vous emmene dans une balade ou tout roule... Bords de Sarthe ou encore tour du mythique circuit des
24 Heures du Mans... Montez en selle et partez en roue libre dans les plus beaux coins du Mans !

10h - On commence par s’équiper ‘.

Avant de commencer ce parcours sportif, assurez-vous d’avoir tout l'équi- 4
pement nécessaire ! Le magasin Le Mans Cycles (1) saura vous guider *e
dans le choix de vos casques et accessoires. Située rue Albert Einstein, .0.
cette boutique propose des vélos de ville ou électriques, des VTT, des N
textiles et des équipements de la gamme Specialized. '.

. 11h - Rendez-vous au point de départ

C’est au parking vélo (2), non loin de la
gare SNCF du Mans, que vous débuterez votre
itinéraire, suivant la boucle des mythiques
24 Heures du Mans. Prenez votre plan en main
et surtout, n'oubliez pas de prendre de quoi
vous hydrater ! NB : Uapplication Decathlon
Qutdoor propose ce parcours afin de vous gui-
der tout au long de votre trajet. Pour plus de
° confort, consultez au préalable les différentes
° étapes du parcours.

)
. ° o
12h - Pause dé€j’ sur le chemin ' o ne
En suivant litinéraire, vous arriverez a Spay, N ° o
un lieu empreint de nature. Vous y trouverez (] o
notamment les terrains de Padel Paradise, la o
base de loisirs du Domaine du Houssay et le o
parc animalier Spaycific. Faites une pause pi- .
que-nique en pleine nature au milieu des oi- °
seaux, pour reprendre des forces ! Si vous avez .
encore de Uénergie, vous pouvez également °
. - . . o . N ®

faire un détour d'une dizaine de minutes a
vélo jusqu'au Wake Paradise (3) ! Ce res- .'
taurant panoramique, également surnommé .'
« Les Antilles sur Sarthe », vous propose de e

[ )

[ )

e

°

[ )

14h - Direction U'ile MoulinSart
Et si vous faisiez une autre petite pause ? L’ile Moulin-
oo . Sart (4) est un véritable havre de culture, notamment avec
oC son centre d’art contemporain. En ce moment et jusqu’au

déjeuner les pieds dans l'eau. Avec les beaux o % 11 aoiit, découvrez l'exposition « Mémoire transversale » de
jours, c’est le lieu idéal pour se détendre tout o . lartiste Edel Truda, qui explore les paysages de la Sarthe. A
en dégustant un savoureux repas. J S partir du 18 aofit, une nouvelle exposition intitulée « Livres
.o. .' ..‘ a la fenétre », par lautrice et illustratrice Lucie Félix sera
Yo . : . o présentée : une exposition ludique « pour le tout petit et le
®eenococc®’ trés trés grand » !
.
°
[ ]

17h - Derniere étape nature
Le parcours touche a sa fin, vous approchez de la Cité Plantagenét ! Pour vous
relaxer aprés cette journée sportive bien remplie, rien de tel qu'un moment de
connexion avec la nature, surtout en ce début de soirée estivale ! Depuis début juin .(1) Le Mans Cycles - Vélo - Spe-
et durant tout Uété, les jardins de la Cathédrale Saint-Julien (5) ont ouvett leurs cialized, 122 rue Albert Einstein
« (2) Parking vélo, point de départ,
1 rue Thérese Bertrand Fontaine
« (3) Wake Paradise, La brosse -
Lieu-dit la piece du milieu, Spay
- (4) Centre d’Art Contemporain,
fle MoulinSart, rue du Canal, Fillé -
ile-moulinsart.fr
- (5) Cathédrale Saint-Julien, 2 place
Saint-Michel

NOS ADRESSES :

portes ! Venez apprécier un instant de sérénité, de culture et de redécouverte dans
ce nouveau lieu au pied de la cathédrale.
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Pouvez-vous nous en dire plus
sur votre parcours ?

Oui, aprés un BTS en communica-
tion, j'ai poursuivi une licence en al-
ternance chez Ouest-France, ce qui
m’a donné envie de travailler dans
le domaine de lévénementiel, sur
le terrain. Aujourd’hui, je suis a mon
compte et je représente notamment
la marque Cochonou : cette année
marque mon 10e Tour de France !

En tant que mancelle, quelles
sont vos adresses préférées ?

Je citerai une adresse mythique : L'in-
contournable circuit des 24 heures
(1) ! 'y vais depuis que je suis petite,
etily a toujours une incroyable ferveur
pour la course. De plus, la ville est trés
animée, que ce soit au centre-ville ou
sur le circuit. L'ambiance est folle !
Coté restaurants, mon adresse favorite
est sans aucun doute la Brochette
du Boucher (2), chez Fabrice ! Non
seulement l'accueil est exceptionnel,
mais en plus, la purée de champi-
gnons est une pépite ! I’y vais spécia-
lement pour elle !

sanbesa suio)

W i
Une virée avec Salome

A 30 ans, Salomé Desaigues, cheffe de la caravane Cochonou, participe a son 10e Tour de France !
La jeune mancelle nous a dévoilé son parcours et ses meilleures adresses.

Un endroit pour un verre ?

La Visitation (3) est le lieu parfait
pour boire un verre et profiter avec des
amis. Le cadre architectural est ma-
gnifique. C’est un espace un peu fer-
mé, une atmospheére intime qui nous
permet de vraiment nous sentir entre
nous.

Un spot au vert pour se ressourcer ?
Les bois de UEpau (4) sans hésita-
tion ! J’adore y aller courir le matin. On
peut faire un tour a la ferme, voir les
animaux et prendre un petit rafraichis-
sement. Il y a méme des animations
comme la Féte du Pain ou la Féte du
Cochon ! Je peux également citer le
marché des Jacobins (5). Méme
si je suis souvent de ceux qui arrivent
en retard (parce que je vais courir
dans les bois de UEpau juste avant).
J'aime aller m’y chercher un bouquet
de fleurs le dimanche. Et pour le midi,
je ne sais jamais quoi manger, donc je
reviens souvent avec du poulet ou du
bon fromage !

Une anecdote sur le Tour de
France a nous raconter ?

100% LE MANS // LES PEPITES DE

Oui, saviez-vous que les 2 CV du Tour
de France avaient été rénovées ? On
retrouve toujours le fameux motif vi-
chy, mais on lui a refait une beauté
pour la compétition !

Cette année, pas moins de 7 tonnes
de saucisson seront distribuées dans
7 voitures. De plus, le Bar a Saucisson
est a retrouver dans chaque ville !

Le carnet d’adresses
de Salomeé :

(1) Circuit des 24 Heures,
place Luigi Chinetti - @24heures-
dumans
(2) La Brochette du Boucher,
12 place Saint-Pierre - 02 43 14 25
74 - @la_brochette_du_boucher
(3) La Visitation, 1 rue Gambetta
- lavisitationlemans.fr
(4) Bois de I'Epau,
bois de Changé
(5) Marche des Jacobins,
place des Jacobins

Suivez
Salomé sur LinkedIn !
@salomedesaigues

Voilages & Stores

Ta}ﬂlSSleT Décorateur
Tissus d’Ameublement

Tél 02 43 75 55 00
www.artistyle.fr

Prise de

Vos rideaux, vos voilages sont réalisés sur mesure, et vos siéges deviendront
des piéces uniques, ensemble nous prendrons le temps de choisir les tissus,
les voilages, les tapis, qui s’intégreront parfaitement dans votre intérieur.
es a votre domicile, devis gratuit.

Soldes sur stock magasin®
Réfection fauteuils canapés salons
Plus de 30 Années a votre service

Showroom Arlistyle
361 Avenue Félix Geneslay - le Mans

*Jusqu'au 23 juillet 2024.
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Bon comme un camion

Cet été, vous avez des envies de plein air et de repas qui roulent ? Il suffit juste de nous suivre dans la rue, pour découvrir des cui-
sines nomades, qui feront voyager vos papilles. Voici deux food-trucks, ou tout est bon comme un camion ! En route...

i CAMIO

NDEMAMIE R

W

STWEW PUO TR T O

Le Camion de Mamie
47 rue Nationale
Ouvert le midi du lundi au
vendredi et le soir les mardi et
jeudi. lecamiondemamie.fr

.
5
3
]
g
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ROAD THAI

En route vers des saveurs d ailleurs

Road Thai vous fait voyager a travers
une cuisine thailandaise authentique
et raffinée. Chicky, cheffe cuisiniére
d’origine thailandaise, enchante les
papilles de ses convives avec des plats
maison qui garantissent une qualité
gustative exceptionnelle. Originaire
de la région de llsan, elle accorde
une grande importance a la qualité

"Chicky a appris les se-
crets de la cuisine thai
aupres de sa grand-

mere”’

Plus de pépites food sur :
lemans.maville.com/restaurants-bars/

et a la fraicheur des produits qu’elle
sélectionne. Chicky a appris les se-
crets de la cuisine thai auprés de sa
grand-meére. Elle transmet ainsi cette
richesse culinaire dans chaque plat.
Les ingrédients emblématiques de la
cuisine thai, tels que le combava, la
citronnelle, le gingembre, le basilic
thai, le galanga et diverses herbes et
thés, apportent des saveurs et parfums
uniques du pays du sourire. Le petit
plus du restaurant ? Les cours de cui-
sine pour découvrir les secrets de la
culture thailandaise !

! .
maville

LE CAMION DE MAMIE

Le goit du voyage

Savourez une cuisine de rue inspirée
des voyages et des terroirs francais.
Giil et Ludo, vos hétes, préparent des
plats savoureux dans lauthentique
camion de Mamie. Leur menu, élaboré
a partir de produits locaux de qualité,
varie selon les saisons. Dans ce food-
truck, les sandwiches et salades sont
réalisés a la demande, tandis que les
soupes, plats et desserts se reposent
pour atteindre leur perfection. En été,
profitez de sandwiches et de soupes
froides parfumées aux herbes aro-

"Dans ce food-truck, les
sandwiches et salades
sont réalisés a la de-

mande "’

matiques ! Le Camion de Mamie a
également installé son restaurant en
ville. Gaspacho de concombre men-
the yaourt, tartare de saumon, ou en-
core assiette de poulet Kobane... Pour
les desserts, savourez une coupe de
yaourt fermier avec pommes cuites
et spéculos, ou encore les verrines de
créeme vanille avec ses fraises et son
biscuit aux amandes d’avoine. Le Ca-
mion de Mamie s’engage a privilégier
le savoir-faire local et la fraicheur des
produits, vous offrant ainsi des plats
aussi délicieux que variés. L’ambiance
conviviale vous invite a boire un verre,
grignoter, discuter et passer un mo-
ment agréable.

Road Thai
11h30 a 13h30. Rdv av. Georges
Auric, le mar. Gare sud, le mer.
Square des Ursulines, le jeu. Rue
des Marais, le ven. road-thai.fr

“ONSEIL

S S

LIBRAIRIE THUARD
24, rue de 'étoile
72000 LE MANS

Du lundi au samedi

®) 0243822222

de 9h a19h

Consultez nos stocks
et réservez sur

www.librairiethuard.fr
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Inteérieur bleu, blanc, mer

Vous souhaitez faire entrer les vacances dans votre intérieur ? Vous révez d’apporter une touche de fraicheur venue de l'océan a
votre maison ? Découvrez deux pépites, situées au coeur du Mans, pour vous composer un intérieur bleu, blanc, mer !

SULUIB) )

Lucette
7 rue de la Barillerie.
Ouvert du mardi au samedi, de
10h30 a 19h.
lucettemodeethique.com
@lucette_lemans

Découvrez Intérieur et Déco, une bou-
tique incontournable pour tous les
amateurs de décoration intérieure.
Cette boutique propose une vaste
gamme d’articles pensés pour em-
bellir votre intérieur : des luminaires
de tous styles, de la décoration mu-
rale unique, des senteurs et bougies
pour animer votre maison, des textiles

" De magnifiques
nuances de bleu... LA
couleur tendance de

cette saison”

Plus de pépites shopping
Sur : lemans.maville.com/

LUCETTE

Nichée rue de la Barillerie, Lucette se
distingue en conciliant esthétique et
respect de lUenvironnement. La bou-
tique respire une ambiance chaleu-
reuse et colorée, ou chaque petit trésor
attire le regard. Décoration, mais aussi
vétements, chaussures, accessoires,
cosmétiques, Lucette réinvente ses
collections au fil des saisons. Chaque

" Les créations se dé-
marquent par des mo-
tifs colorés, originaux

et artistiques, alliant

ainsi action écorespon-

sable et mode ”

:[.Eg li [

e

3
i
)
:
@

INTERIEUR ET DECO
Précieux décors

colorés, des tapis semblables a des
ceuvres d’art, de la vaisselle a lallure
artistique, et bien plus encore. Ici, on
se sent comme chez soi. L’ambiance
change tout au long de l'année, tout
comme les articles uniques et soi-
gneusement sélectionnés en fonction
des événements... Par exemple, pour
la Journée de la Femme, la boutique
a exposé de magnifiques portraits fé-
minins. Et pour cet été, laissez-vous
séduire par lesprit de fraicheur qui
régne dans la boutique. Vous trouve-
rez des luminaires en bois flotté, des
fleurs artificielles éclatantes ou encore
des vases colorés, notamment dans
de magnifiques nuances de bleu...
LA couleur tendance de cette saison.

Une boutique éco-responsable

visite est une invitation a découvrir
des créations uniques et porteuses
de valeurs écologiques. En effet, le
magasin collabore avec des marques
et créateurs engagés, privilégiant des
matieres 100% naturelles, recyclées et
biologiques comme le coton, le lin et
la viscose de bois, tout en favorisant
les productions locales. Textile brodé
a la main, tenues confortables et élé-
gantes, vaisselle, vases et bijoux in-
ventifs : les créations se démarquent
par des motifs colorés, originaux et
artistiques, alliant ainsi action écores-
ponsable et mode.

Intérieur et Déco
1 rue des Freres Voisin
Ouvert le lundi de 14h a 19h et
du mardi au samedi de
10h a 12h et de 14h a 19h.
@interieuretdeco

Savignil Fucque - Franoe

Fauteuil a bascule
métal extérieur

m au lieu de-187.90€

Lampe led guitare
@ au IiW€

* Du 26 juin 2024 jusqu'au 23 juillet 2024.

Zac de I'Epine Sud, 6 rue de I' Eplne o SAVIGNE L'EVEQUE (3 10 mn du Mans)

Du mardi au samedi de 10h-12h 14h-19h e
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Symbole de lumiére, de chaleur ou de détente paradisiaque, le
jaune va faire rayonner votre intérieur cet été. Du sable au paille,
en passant par le doré éclatant ou le jaune citron, il illumine les
horizons de ses nuances solaires. Laissez le jaune ensoleiller
votre quotidien, avec cette sélection #déco de 1'été !

1. Cache-pot TROELS, 7,50€. JYSK,
rue du Parc Manceau - jysk.fr

2. Olla hydratante, diffuseur d’eau
en céramique, 24,90€. Nature et
Découvertes, C.commercial des Ja-
cobins, natureetdecouvertes.com

3. Savon vibrations estivales, chau-
dron carotte curcuma et urucum
bio parfumé aux huiles essentielles
patchouli/petit grain, 6,90€, rdv
Sur @osmoz_savonnerie_originale

4. Plateau en jonc de mer, Table
Passion 38 cm, 25,90€. Bazar Ave-
nue, rue Louis Delage, La Chapelle
Saint-Aubin - bazaravenue.com

5. Cabas « Bichette », prix en bou-
tique, Little Sweet Peony. Boutique
Angélune, 3 rue Saint-Martin.

6. Canapé 3 places en velours,
949€. Maisons du Monde, 14 rue
du Parc Manceau - maisonsdu-
monde.com

7. Coussin en coton 45 x 45 cm,
22,99€. Maisonsdumonde.com,
14 rue du Parc Manceau

8. Parure de lit en gaze de coton,
ANOKIAS 260 x 240 cm, 69,95€.
4Murs, parc Manceau, ZAC de UAr-
doise - 4murs.com

9. Fauteuil VISOCA bois et métal,
99,99€. Kraft Déco, C.Commercial
des Jacobins, kraftdeco.com

10. Lampe de table BON JOUR,
645€. B comme Design, 42 rue Al-
bert Einstein - bcommedesign.com

11. Tapis Run Miel LESAGE, 3703€.
Artistyle, Geneslay Décor, 361 ave-
nue Félix Geneslay - artistyle.fr

12. Téte de lit 120 x 140 cm, De-
cosom collection «Elégance», prix
sur demande. Literie Joly, 6 rue du
Tertre - literiejoly.fr

13. Panier médium dentelle PETIT
TOI, 6,23€. Le Petit Souk, 12 rue
Saint-Jacques - lepetitsouk.fr

14. Papier peint TACTUS Ca-
sadeco, 89,90€ le rouleau. Saint-
Maclou, 2 bd Georges Clémenceau
-saint-maclou.com

13.
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GREEN // BIODIVERSITE EN VILLE |E}

Les secrets

de V'abeille a miel

L’abeille... un mot évocateur pour le grand public. Symbole de la biodiversité et de la pollinisation, symbole aussi d'une nature
généreuse et nourrissante, 'abeille véhicule bien des concepts. Mais aussi beaucoup d’approximations et de contre-vérités
car on a tendance a englober toute la complexité des abeilles sur une espeéce... domestique.

La colléte du lierre, abeille tardive spécialisée dans
le lierre qui, rareté, fleurit en automne

La diversité des abeilles

On connait en France prés de 1000 espéces d’abeilles
différentes réparties dans 6 grandes familles. A de
rares exceptions trés spécifiques, en l'occurrence le
parasitisme d’autres espéces d’abeilles, toutes les
espéces de toutes ces familles possédent un point
commun : elles exploitent le pollen. Dans un foison-
nement évolutif a U'ceuvre depuis environ 130 mil-
lions d’années, les plantes a fleurs se sont diversi-
fiées pour attirer certains pollinisateurs et interdire
l'acces a d’autres. Dans le méme temps les pollinisa-
teurs se sont diversifiés pour exploiter ses évolutions
végétales. Certaines espéces d’abeilles sont donc
extrémement spécialisées et d’autres extrémement
polyvalentes.

L’élue des hommes

Parmi cette diversité, une espece a attiré lintérét
de 'homme pour deux raisons. La premiére étant
de créer un miellat (1a ol la plupart des espéces
d’abeilles entassent simplement le pollen) et surtout
de le stocker dans des proportions extravagantes :
c’est l'abeille a miel (Apis mellifera). De toutes les
abeilles, et malgré ce que Uon en dit, c’est une des

Nous achetons comptant vos ferrailles et metaux.

NOUS DONNONS DE LA VALEUR
ACEQUINENAVAIT PLUS /

AFM RECYCLAGE - DERICHEBOURG ENVIRONNEMENT DERICHEBOURG

49 avenue Pierre Piffault - LE MANS - 02 43 84 65 80

www.derichebourg.com - Ouvert du lundi au vendredi de 8h & 12h/14h a 17h

FERRAILLES, EPAVES,
INOX, ZINC, ALUMINIUM,

PAPIERS, CARTONS. N X
QUVERT TOUT LETE

VV1IgyvTsIpuve

Le xylocope violacé, plus grosse abeille d’Europe,
commune dans les jardins

rares abeilles dont la survie n’est pas menacée pour
une raison simple : c’est un animal domestique
(dont la reproduction est contrélée). Depuis 1961, le
nombre de colonies a ainsi augmenté de 45% dans
le monde. Elle n’en reste pas moins une « espéce
parapluie » car son exploitation dépend de milieux
sains et végétalisés et, par « accident », favoriser ces
milieux profite aux autres especes. On considére, en
France, qu'il n’existe plus de populations sauvages
« originelles » de l'abeille a miel, les essaims sau-
vages sont donc principalement issus de popula-
tions férales (retournées a 1'état sauvage).

Une excellente pollinisatrice mais...

L’abeille a miel reste remarquable. Particuliérement
plastique (pouvant s’adapter largement), elle est
capable de polliniser plusieurs centaines d’espéeces
de fleurs différentes a commencer par la plupart des
arbres fruitiers largement consommés en France.
Mais la taille de sa langue (5 a 6mm quand méme)
lU'empéche de polliniser les fleurs ayant des coroles
longues et évasées. Ce sont alors d’autres insectes
(papillons, autres abeilles, scarabées, ...) qui as-
surent la pollinisation.

Nomada flava, une «abeille coucou»,
espéce parasitant d’autres abeilles

Autre entorse a ce généralisme, U'abeille a miel a
tendance a se concentrer sur la pollinisation d'une
variété de plante. Pour elle, comme pour nous, ap-
prendre une chose demande des efforts. Quand un
groupe d’abeilles a miel comprend comment pollini-
ser une essence, elle transmettra le savoir au reste
de lU'essaim. C’est la raison pour laquelle on trouve
des miels de ronce, de chataigniers, de bruyeéres, etc.
Mais aussi la raison pour laquelle résumer la polli-
nisation a l'abeille domestique est un biais pouvant
étre contre-productif.

Qui-suis-je ?
Francois Mathieu,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

CUIVRE, LAITON,
BATTERIES,

9

environnement
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GOOD VIBES ONLY !

DRAG RACE
FRANCE

Venez assister a une finale
pas comme les autres ! Le
vendredi 19 juillet se tiendra
la finale de la saison 3 de la
Drag Race France ! L'événe-
ment sera retransmis dans la
joie, l'exubérance et la bonne
humeur... sur le grand écran
de la salle de concert du Blue
Zinc. Ne manquez pas cette
finale qui risque d'étre spec-
taculairement colorée et riche
en rebondissements !

Ven. 19 juillet a 20h30
Blue Zinc, Salle concert,
45ave. de la Libération

PARTR DE 2 ANS
5€ / PERSONNE

DE 19H3
A 23Ho

ACCROBRANCHE
NOCTURNE

Tepacap vous propose de dé-
couvrir l'accrobranche en noc-
turne !

Au coucher de soleil, équipés
d’une lampe frontale, faites le
plein de sensations a travers
cette expérience unique et
insolite !

Les 12 et 26 juillet et les
9 et 30 aoit, de 19h30 a
23h. Tépacap, Parc Aven-
ture et Loisirs, la Lande
des étangs, avenue du Dr
Jean Mac - infos : @tepa-
cap72

AL
At

ES & LeLD

MeoureT sfusd

CHEQUIER
AVANTAGES

Si ce n'est pas déja fait, pro-
fitez cet été du chéquier
"Avantages & Découvertes”,
édité par l'Office de Tourisme.
Cette édition propose de nom-
breuses offres de sites de vi-
sites, loisirs, hébergements,
restaurants et commercants
partenaires. Réductions, bons
plans, cadeaux, le chéquier
regroupe des offres commer-
ciales. Le chéquier 2024
est valable jusqu au
31/12/2024, Disponible
gratuitement a laccueil
de UOT ou a télécharger
sur www.lemans-tou-
risme.com

CELEBRER LA
FETE NATIONALE

Les festivités de la Féte Na-
tionale débuteront des le 13
juillet ! Des animations ainsi
que le traditionnel feu d’arti-
fice égayeront la ville et ses
environs. Au Mans, deux feux
d'artifice seront tirés au Stade
Delaune a 22h45, ainsi qu'a
UIle aux Sports a 23h.

Une restauration sur place et
food-trucks sont prévus sur
place.

RDV sam. 13 juillet a
partir de 22h45

Gratuit

BLUE DOG
OPEN AIR

Le Blue Dog Festival revient
pour deux nouvelles sessions !
Découvrez de  nouveaux
concerts de musique électro-
nique en plein air cet été et a
la rentrée. Des exposants et
des tatoueurs seront égale-
ment sur place.

Ven. 12 de 18h a 01h et
sam. 13 de 16h a 0Oih,
Parc Théodore Monod
Restauration de pro-

duits locaux sur place
(foodtrucks et bar)
Prix libre

BEAUX, BONS
ET BIOS

L’été est l'occasion idéale de
consommer des fruits et 1é-
gumes frais ! Les Jardins du
Bordelas proposent chaque
semaine un nouvel assorti-
ment de fruits et légumes de
saison. Et si vous souhaitez
personnaliser votre panier,
vous pouvez également sélec-
tionner votre propre composi-
tion !

Les Jardins du Bordelas,
chemin des Oiselieres
- lesjardinsdubordelas.
com

)

¥

PN a1
PARTIE DE
BRIDGE

Le Mans 4 As Bridge Club et
Le Mans Bridge Club vous
invitent a découvrir, a vous
perfectionner au bridge, ou
tout simplement a continuer
a le pratiquer ! Des cours
pour tous les niveaux, des
compétitions et des tournois
sont régulierement organisés.
Ouverture mardi, jeudi et
vendredi de 14h a 18h
Plus d’infos sur lemans-
bridgeclub.fr

24HEURES
VELO SKODA

Prées de 3000 cyclistes parti-
ciperont a lUépreuve des 24
Heures Vélo Skoda sur le 1é-
gendaire circuit Bugatti : une
épreuve cyclosportive qui se
déroulera en relais par équipe.
Entre amis, en famille ou en
solo, cette course est une
belle opportunité de parcou-
rir les 1000km d'itinéraires
vélo balisés en Sarthe. Avant,
faites réviser votre vélo dans
l'un des magasins du réseau
Mondovélo.mondovelo.fr/ma-
gasins. 24 et 25 aoiit sur
le circuit des 24 Heures !
Infos sur 24heuresvelo.fr
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-50% DANS LA
BOITE A TRUC

La Boite A Truc propose de

nouvelles collections pour
cet été ! Décoration, acces-
soires, vétements et idées de
cadeaux originaux pour petits
et grands, de nouvelles pé-
pites sont a découvrir dans
la boutique. Pendant les
soldes, le magasin annonce
-50 % sur une large sélec-
tion de vétements et de sacs !
C'est le moment de foncer...
La Boite A Truc, 6 rue
Saint-Jacques

CINEMA EN
PLEIN AIR

Ca vous dit une séance de
cinéma... en plein air ? Le
samedi 10 aodit, a partir de
20h, apportez votre pi-
que-nique et une chaise pour
une séance cinéma en exté-
rieur... Le film Raid Dingue,
avec Dany Boon, Michel
Blanc, Sabine Azéma et Yvan
Attal commence a 22 h.
sam.10 aoit

De 22h a 00h

Terrain de loisirs

72290 Courceboeufs
Gratuit

Infos au 02 43 27 35 30
tourisme-mainecoeurde-
sarthe.fr
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ESCAPADE // UN WEEKEND EN BALADE [EX}

Abbaye Royale
de Fontevraud
49590 Fontevraud-l'Abbaye
@ fontevraud
Ouvert tous les jours
de 10h a 1%h

Un week-end royal a I-'ontevraud

Et si on profitait du week-end pour s’ouvrir a d’autres horizons ? Cet été, faites vos valises : on vous emmeéne a 1h30 du Mans,
prendre un grand bain d’histoire aux confins de l'Anjou, de la Touraine et du Poitou. Vous y découvrirez la plus vaste cité monas-
tique de UEurope, inscrite au patrimoine mondial de 'Unesco. Rien que ca ! Bienvenue a ’Abbaye Royale de Fontevraud.

L’Abbaye Royale de Fontevraud
Nichée au sud du département du
Maine-et-Loire, au carrefour de
UIndre-et-Loire et de la Vienne,
Fontevraud-l'Abbaye vous attend dans
son écrin de verdure. Tantot cité mo-
nastique dirigée par des femmes, tan-
tot prison, cet immense édifice connait
aujourd’hui une renommeée mondiale.

« Fontevraud est reconnue
comme 'une des prisons
les plus dures de France »

Une Abbaye millénaire
En 1101, le moine Robert d’Arbrissel
choisit le vallon de Fontevraud pour
y fonder sa communauté. En 1115,
il nomme Pétronille de Chemillé a
la téte de U'Abbaye et de I'Ordre de
Fontevraud. Sous sa direction, l'ab-
baye abrite un ordre mixte de femmes
et d’hommes, une structure inno-
vante qui perdurera jusqu'en 1792.
Au total, 36 abbesses se succéderont
a la téte de U'Abbaye. A la fin du 12e
siécle, Aliénor d’Aquitaine décide de

faire de Fontevraud la nécropole des
Plantagenét. Elle y fait inhumer son
époux, Henri II Plantagenét, puis son
fils, Richard Coeur de Lion. A sa mort
en 1204, elle les rejoint. Les gisants
polychromes d’Aliénor, d'Henri II, de
Richard Coeur de Lion, ainsi que celui
d’'Isabelle d’Angouléme, sont a décou-
vrir dans l'église abbatiale. Les reli-
gieuses sont chassées de l'abbaye en
1792, lors de la Révolution. En 1804,
Napoléon transforme l'abbaye en pri-
son. Jusqu'a sa fermeture en 1963,
Fontevraud est reconnue comme l'une
des prisons les plus dures de France.

Dans les pas d’Aliénor
A partir du 13 juillet, plongez dans
les moments marquants de la vie
d’Aliénor d'Aquitaine et des membres
de la dynastie Plantagenét grace a
quatre expériences immersives ol ré-
alité et virtualité se mélent. Explorez
UAbbaye et sur le chemin, découvrez
quatre QR Codes a scanner avec votre
smartphone ou tablette. Cette tech-
nologie de réalité augmentée vous

fera revivre la vie de personnages
influents qui ont faconné Uhistoire
de la France et de U'Angleterre. C'est
une occasion unique de voyager dans
le temps comme jamais auparavant.
Laissez-vous transporter a travers di-
verses thématiques : d’abord, décou-
vrez «Le réveil des gisants», qui vous
plongera dans l'univers des Plantage-
néts, a Fontevraud. Ensuite, explorez
«Une femme de pouvoir», dévoilant
les alliances stratégiques d’Aliénor,
reine au caractére fort. Poursuivez
avec «De 'Abbaye a la nécropole», ol
vous serez immergé dans lhistoire de
la sépulture royale et lUinfluence des
Plantagenéts.

Parcours d’art inédit
Depuis le 8 juin, plongez au cceur
du monastére pour découvrir un par-
cours d’art inédit, mettant en valeur
le patrimoine de U'Abbaye Royale de
Fontevraud. Yann Lacroix et Nicolas
Daubanes, aprés plusieurs semaines
de résidence, ont créé des ceuvres qui
évoquent les figures emblématiques

de Fontevraud et situent UAbbaye
royale dans son contexte géogra-
phique, culturel et onirique. L’ambi-
tion de I’Abbaye Royale de Fontevraud,
a travers le parcours artistique «Un été
a Fontevraud», est de renouveler la
perception et l'appréciation d'un lieu
patrimonial par le biais de la création
contemporaine.

Une nuit royale
Situé dans lenceinte de labbaye,
Fontevraud L’Hétel perpétue lart de
recevoir, loin des tumultes du monde.
Les architectes d’intérieur Patrick
Jouin et Sanjit Manku ont transformé
le Prieuré Saint-Lazare en un concept
hételier contemporain. Cet hotel
4 étoiles posséde une clé Michelin et
abrite un restaurant gastronomique
étoilé Michelin, distingué par 3 toques
Gault & Millau et 'étoile verte de la
gastronomie durable.

« Fontevraud UHoétel
perpétue Uart de
recevoir »
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Florence et son gentil gardon :
notre histoire semble impossible !

Florence fait la rencontre de son « gentil gardon » sur Internet. Elle vit au Mans, lui prés de Versailles. Bien qu’ils ne se soient ja-
mais vus, leurs échanges de messages se transforment en un lien trés fort, presque addictif. Leur relation est magique, jusqu’au jour
ol leur premiere rencontre physique, vient tout chambouler...

« Nos échanges de-
viennent addictifs, on
n’arrive plus a s’arréter »

Mon parisien

Je Uappelle mon parisien. Au départ
c’est une histoire banale de rencontre
en ligne qui au fil du temps devient
presque romanesque. On a commencé
a échanger mi-décembre sur un site
de rencontre, et puis de jour en jour,
on continue a converser toujours un
peu plus, le matin de bonne heure, en
journée, le soir tard jusqu’a minuit,
1h, 2h du matin. Nos échanges de-
viennent addictifs, on n’arrive plus a
s’arréter et ces échanges durent une
semaine, un mois, deux mois, trois
mois, quatre mois, sans jamais s’ap-
peler, sans jamais se rencontrer.

« Nous tombons sous le
charme l'un de l'autre »

Le petit prince

Un jour, l'allusion au Petit Prince
s’'immisce dans nos échanges de
séduction. Au 14 février 2024, nous
ne nous sommes toujours pas vus
et je lui envoie la photo d'une rose,
celle du livre de Saint-Exupéry, que
je prendrai en photo réguliérement
pendant un mois. Nous tombons sous
le charme l'un de l'autre, nous nous
idéalisons, et n’avons toujours pas

décidé de nous rencontrer. On fait
durer le plaisir du suspense, du mythe
de linconnu. Nos échanges sont ma-
giques, énigmatiques, romantiques,
et teintés de délicatesse.

« Au bout de 4 mois, je
craque et lui propose de
le rencontrer, ne serait-ce
que pour une journée »

La rencontre

Un surnom survient, au bout d'un
moment il devient mon « Gentil
Gardon ». Il habite pres de Versailles,
est trés peu disponible entre ses filles,
son travail et son deuxiéme métier
d’éditeur le week-end. Au bout de

4 mois, je craque et lui propose de

le rencontrer, ne serait-ce que pour
une journée, car notre histoire semble
impossible. Il accepte, et c’est ainsi
que nous nous donnons rendez-vous
le 20 mars au pied de la fontaine du
jet d’eau. La rencontre débute au café
juste a coté, on se parle comme si on
se connaissait depuis longtemps, on
se plait, on reprend nos échanges la
ol les mots se sont arrétés, avec la
méme tendresse et la méme compli-
cité. Tout est si fluide. La rencontre
est magique.

« Je n’avais jamais fait ca,
inviter un inconnu chez
moi »

Nous décidons de poursuivre et de
diner ensemble a la Ciboulette, ol il
oubliera ses clés ! Nous nous embras-
sons a la sortie du restaurant, dans les
rues sombres du Vieux Mans. Notre
premier baiser est le plus doux de
tous les baisers. Le soir méme, ayant
perdu ses clés, il me suivra pour se
glisser dans mes draps, jamais je
n’avais fait ¢a, inviter un inconnu
chez moi. Mais il ne m’était pas
complétement inconnu, puisque nous
nous connaissons depuis 4 mois.

« Je suis persuadée que
cette histoire n’a pas fini
de nous surprendre »

Notre histoire impossible dure
un mois

Entre temps il perd son travail et

doit se concentrer sur sa recherche
d’emploi. Il préfere arréter, plutét que
de souffrir. Notre histoire impossible
dure un mois. Le 29 avril, je pleure
toutes les larmes de mon corps. On
tient un mois sans s’écrire. Et fin mai,
Je lui fais livrer un bouquet de fleurs
accompagné d’'un courrier parfumé
pour son anniversaire. Il ne s’y attend
pas. Il est ému, touché en plein cceur.
Ma voix l'attendait sur son téléphone,
je lui avais lu la lettre de 6 pages. Il
me laisse un message écrit pour me
dire qu’il prendra le temps de m’écrire
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pendant Uété, car il est trop préoccu-
pé en ce moment, mais ne m’oublie
pas...

Je garde espoir

Aujourd’hui, je garde toujours espoir,
car je suis persuadée qu’au bout de
7 mois, cette histoire n’a pas fini de
nous surprendre. J'ai eu quelques
messages de mon gardon préféré,
mais il se concentre sur sa recherche
d’emploi qui le monopolise. Nous
sommes convaincus l'un et l'autre
qu’on se retrouvera un jour, mais que
ce n’est pas encore le bon timing...

Et vous ?

Qu’elle soit heureuse ou triste,
romantique ou insolite,
racontez-nous vous aussi

votre histoire au Mans !
Rendez-vous sur
lemansmaville@additi.fr

pour nous confier votre témoignage.
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