ENTRE COURS & JARDINS
Jardins secrets et cours intérieures
a découvrir, mais aussi une centaine
d’exposants, 200 bénévoles et une
véritable programmation dédiée aux
enfants ! C’est le grand retour d’Entre
Cours & Jardins, l'événement a ne pas
manquer dans la Cité Plantagenét.

P.6
Q.
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STAGE CODE
DE LA TOUSSAINT !
les 23, 24 et 25 octobre

Renseignements et inscriptions

e LA CROIX GEORGETTE - 9 rue du Folleray
www.Ilmauto-ecole.fr

en agence

)

E2007200030

La Cité du Film, temple du cinéma made in Le Mans
Espace partagé et pole de compétences dédié a I'audiovisuel au coeur de la ville, la Cité du Film contribue a faire de la Sarthe une terre de tournages.
Le producteur Thierry Bohnke nous a ouvert les portes de ce temple du cinéma made in Le Mans. Suivez le guide ! P.20 a 21

SHOW DEVANT !

Championnes de patin a glace et de
rollers, patineuses professionnelles, les
Sisters Ice s’entrainent régulierement a
la patinoire du Mans. Rencontre avec
deux sceurs passionnées qui révelent
les multiples facettes de vies dédiées
entierement au sport de haut niveau.

P.18a19

Jusqu’a

25%"

— o
sur le fauteuil
+ pouf Consul*

Offre sur les canapés
et chaises

L

*Offre valable du 11/10 au 17/1 1/202';1. Voir.conditions en magagin et sUr stressless.com.

LE MANS (CARREFOUR “LA POINTE-BATIGNOLLES”)
38 bd d’Estienne d’Orves - 02 43 24 98 65 -| P privé réservé a notre clientéle

HISTOIRE : L’AFFAIRE URBA
Liée aux conditions d’attribution des
marchés publics et au financement
occulte des partis politiques, « L’affaire
Urba » est étroitement liée au juge
manceau Thierry Jean-Pierre. C'est le
chantier de la future Cité Judiciaire qui
va lui offrir une célébrité inattendue.

P.16 a17

OFFRE
ANNIVERSAIRE

jusqu'a

L’ESPRIT COFFEE SHOP
Bagels, hot-dogs, cheesecakes, donuts,
pancakes, muffins... Vous vous croyez
a Manhattan ? Que nenni ! Nous vous
emmenons chez Canopée et Cup’s
Coffee Shop, deux établissements qui
ont magistralement réinventé lesprit
coffee shop a la sauce newyorkaise.

P.26

Matelas, sommiers fixes
et électriques, linge de lit,
oreillers, couettes...

www.literiejoly.fr

*Offre valable du 01/10 au 17/11/2024. Voir conditions en'magasin:

LE MANS (centre-viLe)

6 rue du Tertre - 02 43 28 49 28 - Face aux Galeries Lafayette
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UNE QUINZAINE FESTIVE

SOUS UN CIEL D’AUTOMNE ATTIEDI

Automne, non, tu n’es jamais monotone... En témoigne 'agenda culturel manceau de cette quinzaine
d’arriére-saison ! En téte d’affiche, le retour de 'événement incontournable qui met a 'honneur la beauté

du patrimoine naturel et architectural du Vieux-Mans : Entre Cours & Jardins offre a chacun la chance de
découvrir des jardins privés et des cours secrétes nichés au cceur de la Cité Plantagenét. Les salles de spectacle
de la ville ne sont pas en reste et vibrent au rythme de concerts, expositions, pieces de théatre et stand-up. Pour
couronner le tout, le Cinéma Les Cinéastes célébre son 20° anniversaire : surprises en cascades au programme !

Le cinéma est encore a la féte dans ce numéro avec un large coup de projecteur sur La Cité du Film. Ce
pole de compétences constitue non seulement une pépiniére de talents pour l'audiovisuel sarthois mais
contribue également a faire du département une destination de choix pour les tournages. Autre temps fort :
la rencontre avec les Sisters Ice, deux patineuses professionnelles hautes en couleur ! Enfin, nous vous
invitons a redécouvrir Uhistoire de Thierry Jean-Pierre, le « petit juge » manceau qui instruisit U'affaire
Urba « a la hussarde », accédant ainsi a une notoriété inattendue.

Idées de décoration DIY, pépites shopping aux accents terracotta et coffee shops made in Le Mans
viennent compléter ce numeéro riche en découvertes. Ne manquez pas non plus les bonnes adresses
de Clémentine et le touchant témoignage de notre lectrice, Vanessa !

Au fait, 'avez-vous remarqué ? A 'occasion du 31¢ anniversaire d’Octobre Rose, votre bimensuel s’engage
dans la mobilisation mondiale contre le cancer du sein en affichant fiérement son logo en rose.

CULTURE & DECOUVERTES

p.3-5
p.6-7
p.8-11
p.12-13

Concerts, expositions

L’événement : Entre cours & Jardins
Sélection sorties

Activités jeunesse

TEMPS FORTS

p.16-17 Jean-Pierre, « petit juge » manceau devenu grand
p.18-19 Les Sisters Ice : show devant !
p.20-21 Comment Le Mans fait son cinéma

1007% LE MANS

p.24 Un samedi gourmand

p.25 Libérez votre créativité avec le DIY
p.26 Esprit Coffee Shop, es-tula?

p.27 Les pépites de Clémentine

p.30 Coup de foudre et nouveau départ
p.31 Jeux
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PIERRICK MENUAU ET GAETAN NICOT
Duo pour subtils échos jazzistiques

Une musique dépouillée d’artifice,
ol chaque note est profondément
ressentie. Le duo crée une magie
grace a leur complicité et a la com-
plémentarité de leurs phrasés. Pier-
rick Menuau, avec ses graves riches
et ses arpeges délicats, évoque une
atmosphére brumeuse, tandis que
Gaétan Nicot apporte une clarté écla-
tante avec des notes d'une netteté
de diamant, équilibrant parfaitement

ULTRA VOMIT
Meétal parodique

Les Nantais d'Ultra Vomit re-
viennent avec un nouvel album et
une nouvelle tournée qui fait escale
au Mans. Leur recette ? Des sujets
légers et anodins, souvent emprun-
tés au répertoire, mélangés avec le
son « maléfique » du black metal.
Le groupe continue d’exploiter cette
veine parodique dans son nouvel
opus Et le pouvoir de la puissance,
qui cible notamment Renaud, Orel-
san, Johnny et Jean-Pierre Bacri.
Jouissif !

lU'ensemble. Du jazz ciselé pour les
amateurs, avec quelques belles com-
positions lyriques et sensibles.

Sam. 12 octobre a 20h

Boire du Bon

2 rue du Monnet
Saint-Pavace

Tarif : 18€ sur place, prévente
15€ via helloasso.com

Sam. 12 octobre a 20h
L’Oasis

1 av. du Parc des Expositions
Tarif : a partir de 25€
superforma.fr

@ptic 2000

SCOTT BRADLEE'S - POSTMODERN JUKEBOX
10 ans d'innovation musicale

Le new-yorkais Scott Bradlee et le collec-
tif Postmodern Jukebox nous invitent a
un voyage dans le temps en réinterpré-
tant les tubes contemporains dans des
styles vintage, allant du jazz au soul,
du doo-wop au swing, en passant par
le charleston et bien plus encore. Les
grands succés musicaux des derniéres
années, de Miley Cyrus a Beyoncé, et de
Maroon 5 a Radiohead, bénéficient d'une
nouvelle vie grace a leur talent. Dix ans

MERYL
Musiques du monde

Meryl puise son inspiration dans la
culture de son ile, la Martinique. La
jeune rappeuse s’exprime en créole
martiniquais et en francais, tout en
intégrant des termes anglais et es-
pagnols, reflétant ainsi une identi-
té caribéenne multiculturelle. Elle
a fait son grand retour cette année
avec un nouvel EP trés attendu,
Ozoror, ou elle fusionne habilement
trap, reggae et pop.

et deux milliards de vues plus tard, les
concerts de Postmodern Jukebox sont
devenus une véritable tradition annuelle
pour des centaines de milliers de fans a
travers le monde. Venez célébrer leur 10¢
anniversaire !

Sam. 12 octobre a 20h

Palais des Congres et de la Culture
Tarif : a partir de 35€
lemans-congres.com

Ven. 18 octobre a 20h30
L’Oasis

1 av. du Parc des Expositions
Tarif : a partir de 25€
superforma.fr

SAMEDI 12 OCTOBRE - 10H A 18H

Lors de cette journée, nos opticiens vous proposent :

MONDIALE DE LAVUE

(1) Test de vue a but non médical. Octobre 2024 - société Maison Bracq (RCS Le Mans SIREN 952 136 323). (2) Jeu-concours gratuit sans
obligation d'achat organisé par la société MAISON BRACQ (SIREN 952136 323 - RCS LE MANS) le samedi 12 octobre 2024 lors de ['événement
Journée mondiale de la vue. Participation ouverte a toute personne physique majeure résidant en France métropolitaine, a l'exception des
membres du personnel de ['Organisateur. Lots mis en jeu : une paire de lunettes connectées Ray-Ban META d'une valeur nominale de 350
euros TTC, une monture Prada femme jusqu'a 350 euros TTC et des places de théatre Comédie Le Mans d'une valeur unitaire de 44 euros

TTC. Réglement disponible au siége Maison Bracq qui est situé 22 rue du 33e mobiles 72000 Le Mans.

et tentez de remporter une monture Ray-Ban META - la houvelle génération
de lunettes connectées, des places de théatre pour Comédie Le Mans

ou une monture Prada Femme.

OPTIC 2000 RUAUDIN |

2 Bd des Hunaudieres - Tél.: 0243 24 84 00
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BERNARD REIGNIER
De U'image au réve

Si Uon pense a Mallarmé en contem-
plant les ceuvres de Bemard Reignier,
c’est parce que chacune d’entre elles
est un poéme, souvent hermétique. Le
sujet, presque en suspension vibratoire,
échappe au réel. Le mouvement crée
une profondeur au sein d'une perspec-
tive évanescente, ouvrant un nouveau
monde ou des effets de transparence
donnent l'impression de voir a travers
des verres magiques. Les coups de pin-

SUR LES CHEMINS
DE SAINT-JACQUES
Queéte spirituelle

Venez découvrir dans latrium de la
maison Saint-Julien en centre-ville
du Mans, une exposition sur le pe-
lerinage de Saint-Jacques-de-Com-
postelle, a travers des témoignages
de Sarthois de toutes les générations
qui sont partis seuls, en couple, en
famille, avec un ane... Notez la diffu-
sion du film « Chemins de Compos-
telle », jeudi 17 octobre a 20h30.

ceau sont présents, mais la technique
semble absente. Ce n’est pas simple-
ment de la peinture, ni véritablement
une photographie ; c’est un art qui trans-
forme immeédiatement le regard.

Jusqu’au dim. 20 octobre
Tous les jours de 15h a 18h30
La Petite Galerie

Rue Saint-Honoré

Gratuit

Jusqu’au ven. 1 novembre
Maison Saint-Julien

26 rue Albert Maignan
Gratuit

FABRICE GORGET

maville

Art et interprétations

Fabrice Gorget est un artiste autodi-
dacte dont le travail de peinture et
de dessin invite a plonger dans un
univers visuel pronfondément origi-
nal. Soignée, l'esthétique est mise au
service d’'une analyse de lactualité.
L’objectif est de permettre au specta-
teur d’explorer une multitude d’inter-
prétations. Chacune des ceuvres de cet
artiste, a Uinspiration originale et poé-
tique, stimule ainsi notre imagination

LES ANIMAUX
ET L’HUMANITE
Histoire partagée

Les animaux jouent un role essen-
tiel dans nos sociétés, fournissant
alimentation, traction et compagnie,
tout en occupant une place dans les
légendes et les religions. Cette nou-
velle présentation explore la relation
entre 'étre humain et le monde ani-
mal a travers un parcours chronolo-
gique au sein du musée, de la préhis-
toire a la fin du Moyen Age, avec prés
de 70 animaux naturalisés exposés.

et raconte une histoire, dont la lecture
varie selon les perceptions et la sensi-
bilité de chacun.

Jusqu’au sam. 14 décembre
Mar., jeu. et ven. de 13h30 a
18h30

Le Mans bridge-club

62 rue Moliere

Gratuit

£
B
)
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Du sam. 19 octobre au dim. 2
novembre

Tous les jours de 10h a 18h
Musée Jean-Claude Boulard
2 rue Claude Blondeau
Gratuit

4-

e akj.-
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- De nombreuses ldees cadeaux sont a retrouver chez Manonr Plume!

Vous hesntez ? Pensez ala carte cadeauv! J
Dans | hyper centre ville du Mans! 18 rue du 33éme Mobiles, 72000 Le Mans - 02 43 39 93 08 - contact@manoirplume.fr @@

¥
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ATELIER D’ECRITURE DE LA BU
Raconte-moi des sorcieres

Plumes en main et grimoires préts, la
BU du campus de U'Université lance
son deuxiéme atelier d’écriture sur un
théme résolument halloweenien : les
sorciers et les sorciéres. Que l'on soit
passionné de magie ou simple ama-
teur de littérature, cet atelier offre une
occasion unique d’explorer cet univers
envoiitant tout en perfectionnant ses
talents d’écriture. Les participants
sont invités a se joindre a cette aven-

MAISONS TRIEES
SUR LE VOLET
Patrimoine

Laissez-vous guider a travers quelques
maisons emblématiques pour découvrir
Uhistoire architecturale du Mans. Ce
parcours immersif propose une explora-
tion des éléments qui ont faconné l'art
de batir dans la ville, du Moyen Age au
20e siecle. Chaque facade et chaque dé-
tail révelent l'évolution des styles archi-
tecturaux, les techniques de construc-
tion ainsi que les influences culturelles
qui ont marqué chaque époque.

LE GRAND LIVRE
DES SARTHOIS
Personnalités d’ici

Sous la direction de Uécrivain Bernard
Coudreau, une trentaine d’auteurs se
sont penchés sur les personnalités qui
ont faconné le patrimoine et Uhistoire
de la Sarthe, parfois aussi celle de la
France et méme du monde. Ce livre
vise également a rendre hommage
a ces locaux qui, dans lUombre, par
leurs actions discrétes, ont contribué
au bien-étre de notre vie actuelle : ce
qu’on appelle le bien commun.

ture créative, armés de leur stylo et
de leur imagination, pour laisser libre
cours a leur inspiration.

Lun. 15 octobre a 18h30

Salle Belon

Boulevard Paul d’Estournelles
de Constant

Gratuit et ouvert a tous sur ins-
cription : bu-action-culturelle@
univ-lemans.fr

Dim. 20 octobre a 15h

Maison du Pilier-Rouge (02 43
47 40 30) et Office de Tourisme
(lemans-tourisme.com).

Durée : 1h30

LE GRAND LIVRE DES

SARTHOIS

PLUS DE 40 R HN.\LITEJ

Le grand Livre des Sarthois, plus
de 400 personnalités a travers
Uhistoire (éditions Sutton)

Par les auteurs du Maine

et du Loir

En librairie

35€

LA VISITATION

RESIDENCE SERVICES SENIORS

Appartements

disponibles
a partir de

/78€

/ JOUR TOUT COMPRIS
au lieu de 98€

i e

! 11:4 8
:]..[h[l? 110 IHH._._ e o

maisons de famille

)g/!é?vl Magm /owt avel vous

Réservation au 07 72 23 08 59
maisonsdefamille.com
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PEINTURE ET TEXTILE

Tout public

Envie de jouer aux artistes ? La
peintre Marion Peeters vous explique
comment peindre un sujet de votre
choix sur un support textile que
vous personnaliserez. Ces ateliers
sont ouverts aux adultes comme
aux enfants et ne nécessitent pas de
connaissances particuliéres du dessin
ni de la peinture.

Sam. et dim. 13 octobre
Horaires : 10h-11h30 ; 14h-15h30 ;
16h-17h30

Salle de U'Officialité

24 allée Basile Moreau

Gratuit
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FRESQUE COLLECTIVE

Tout public

Participez a la création d'une fresque
de maniére collaborative ! Réalisée
en mosaique avec des matériaux
principalement de récupération
(émaux, carrelage, pate de verre...),
elle trouvera sa place dans le Jardin
des Simples de l'association Entre
Cours et Jardins.

Sam. et dim.

Horaires : 10h-12h ; 14h-17h
Promenade Saint-Hilaire
Gratuit

% Tl . e
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Symphonie des sens

Les sam. 12 et dim. 13 octobre aura lieu la 17¢ édition de la ma-
nifestation Entre Cours et Jardins, dans la Cité Plantagenét. Au
programme de cette « symphonie des sens », une cinquantaine
de « jardins secrets » a visiter, mais aussi une centaine d’expo-
sants, 200 bénévoles et une véritable programmation dédiée aux
enfants ! Petite sélection, loin d’étre exhaustive...
Renseignements : entrecoursetjardins.com

»

VISITE OLFACTIVE

Public adulte

Une invitation a vivre une expérience
nouvelle : celle d’'une visite guidée
olfactive des jardins de la Cité
Plantagenét. Découvrez les secrets
des plantes en vous laissant porter
par leurs parfums. Plongez dans un
monde sensoriel oli chaque fragrance
raconte une histoire...

Sam. et dim. de 10h30 a 14h
Départ devant la Maison

du Pilier-Rouge

Sur inscription aupres

d’Eric Kronenbitter :
0243474030/
eric.kronenbitter@lemans.fr

DECOUVRIR REDOUTE

Exposition

Grdace au fonds patrimonial de la
médiathéque Aragon, découvrez
Uceuvre de Pierre-Joseph Redouté,
surnommé le « Raphaél des fleurs ».
Vous découvrirez aussi le travail
de Marie Janvier qui perpétue ce
métier devenu rare et pourtant en
pleine expansion a l'age d’or de
Uillustration florale.

Exposition jusqu’au

lun. 11 novembre
Démonstration sam. de 10h a
12h et dim. de 15h a 17h
Maison du Pilier Rouge

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 9 OCTOBRE 2024
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CONTES ET POMPONS

Deées 3 ans

Apres avoir écouté une histoire dont les
personnages sont des animaux créés a
partir de pompons, les enfants pourront,
guidés par des bénévoles, créer leurs
propres pompons. Activitée proposée
en partenariat avec lassociation
Randoroues.

Sam. et dim. a 10h30
Promenade Saint-Hilaire
Durée : 45 min

Gratuit

H0ISG00Y G

MOZART AUTREMENT

Concert

Musica Le Mans vous invite a redécouvrir
le célébre Requiem de Mozart dans une
version intimiste et originale. Cette
interprétation unique met en scéne
un quatuor a cordes, un trombone, des
solistes de renommée internationale
tels que le tromboniste Tristan Mauguin,
ainsi que deux ensembles vocaux de la
Sarthe : Santolea et U'Ecart de Ton.

Sam. a 20h

Cathédrale Saint-Julien

Tarif : a partir de 15€

Billetterie sur helloasso.com et
a U'Office du Tourisme
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LE PAYS INNOCENT
Fable écologique

Une femme habille son petit garcon
d’'une combinaison de spationaute
pour le faire passer de lautre coté
d’un trou noir, sur une planete qu’elle
dit recouverte de foréts. L'enfant se
retrouve alors a des millions d’an-
nées-lumiere de la Terre, dans cet
autre monde et, accompagné d'un vieil
homme et d’'une garde forestiere, part
a larecherche d'un pays légendaire ou
n’existeraient ni la violence ni la dé-

SEANCES DE YOGA
AU MUSEE DE TESSE
Bien-étre au museée

Vivez une expérience sensitive hors
du commun grace a une séance dé-
couverte d’'Hatha Yoga de lénergie
au musée de Tessé. Novices ou prati-
quants réguliers, vous donnerez ainsi
une double valeur a votre visite alliant
découverte culturelle et bien étre. La
séance de yoga au milieu des ceuvres
devient un moment privilégié pour
décupler son attention et s’approprier
les collections muséales.

vastation et que sa mere appelle « le
pays innocent ». Fable écologique, Le
Pays innocent parle d’une renaissance
possible et des alternatives réelles et
révées au catastrophisme ambiant.

Mer. 16 a 19h, jeu. 17 et ven. 18
octobre a 20h

Petit théatre des Quinconces
quinconces-espal.com

A partir de 9€

Du sam. 5 octobre au dim. 13
octobre, a 18h30 et 20h30
Théatre du Passeur

88 rue de la Riviere
theatredupasseur.fr

A partir de 8€

Salle d'escalade,
restaurant & bar
ouvert 7j/7

Vertical'Art

Never Stap Climbing

72100 Le Mans

02 43 8887 42
lemans@vertical-art.fr
www.verlical-arl.fr

30 bd d'Estienne d'Orves,

* N'arréte jamais de grimper.

MARGO

Perspective joyeuse sur l'existence

Le terme « margo » signifie « marge » en
latin et renvoie a des notions comme la
frontiére et le territoire. Mais il évoque
aussi un prénom féminin et une fleur.
Gaélle Guéranger signe ici une piéce
hybride qui interroge la construction
d’un futur vivable et désirable. A travers
Uobservation du Vivant et des compor-
tements territoriaux des espéces, elle
propose de nouvelles approches d’étre
au monde. Elle nous invite a élargir

INITIATION AU
CHANT SATURE
Techniques vocales

Principalement associé a certaines es-
thétiques musicales (le métal sous toutes
ses formes bien-siir, mais aussi le rock, le
blues...) le chant saturé repose, comme
le chant tout court, sur des techniques
qui lui sont dédiées. Cette masterclass
a pour objectif de vous transmettre les
clefs du geste vocal et les techniques
particuliéres qui permettent de pratiquer
le chant saturé de maniere efficace et
maitrisée. Pour les novices et les autres.

notre vision des possibles en puisant
dans lexpérience sensible. Elle offre
ainsi une perspective joyeuse sur la vie
et U'existence.

Ven. 18 octobre a 19h
Théatre Paul-Scarron
8 Place des Jacobins
gaellegueranger.com
Gratuit

Sam. 12 octobre a 13h
Le Silo

27 rue Francois Monnier
superforma.fr

A partir de 5€
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A L'AFFICHE

—

20 ANS DU CINEMA LES CINEASTES

Que la féte commence !

Un anniversaire exceptionnel : les 20
ans du cinéma Les Cinéastes ! Du 11
au 27 octobre, préparez-vous a vivre
deux semaines inoubliables, riches
en événements : marathon de ciné-
ma, vente d’affiches, ciné-concert,
programmation pour le jeune public,
rétrospective, avant-premiere, soi-
rée quiz... et bien d’autres surprises !
L'équipe a élaboré un programme
dynamique pour féter ensemble ces

IMMERSIF
ET PARTICIPATIF
Je vous aime

6 interprétes vous invitent au coeur du
son, dans un dispositif circulaire partagé
par les artistes et le public. Je vous aime
est une déclaration d’amour au public !
Entrainé dans un voyage musical mélant
allegrement Paris Combo, Jean-Sébas-
tien Bach, Steve Reich, Jacques Rebo-
tier, ou encore les Jackson Five. Chacun
est invité a participer a la féte, a laisser
émerger un son ou un geste, et a célébrer
ensemble cette expérience collective.

POETIQUE
ET POLITIQUE
Apartheid

Robyn Orlin, chorégraphe sud-africaine,
s'inspire de son enfance a Durban,
ou les « rickshaws » zoulous étaient
conduits par des hommes noirs. Ces
pousse-pousse, symboles de résistance,
étaient souvent omés de costumes colo-
rés qui cachaient les réalités de U'Apar-
theid. Dans son spectacle, huit jeunes
danseurs sud-africains insuffleront
leur énergie et leur passion dans cette
ceuvre a la fois poétique et politique.

20 années de passion cinématogra-
phique. Chaque jour, une multitude de
surprises de tous genres vous attend
pour cette grande féte du cinéma.

Du ven. 11 au dim. 27 octobre
Cinéma Les Cinéastes

42 place des Comtes du Maine
Programmation complete sur
les-cineastes.fr

Tarif : de 5 a 9€

Ven. 11 octobre a 20h30
Espace Scélia

28 Rue Didier Pironi
Sargé-Les-Le-Mans
espaceculturelscelia.fr
A partir de 10€

Mar. 15 octobre a 20h

Les Quinconces - Grand théatre
quinconces-espal.com
A partir de 9€
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FESTIVAL OPEN THE GATES
Une semaine de festivités artistiques

Venez vivre une semaine de festivités
artistiques lors du Festival Open The
Gates, du 19 au 26 octobre. Des scénes
ouvertes, des concerts, du stand-up, et
bien plus encore vous attendent dans
plusieurs lieux culturels de la ville,
avec une programmation éclectique et
accessible a tous. Temps forts a ne pas
manquer : soirée Stand-up aux Saul-
niéres avec des humoristes de talent
comme Marie de Brauer ; concerts aux

FRATERNITE EN
EQUILIBRE

Béstia intime

A lissue de quatre jours de résidence
de création au Plongeoir, la compagnie
Béstia vous ouvre les portes de son es-
pace de création. Elle travaille actuelle-
ment sur Fratello, un spectacle de por-
tés acrobatiques explorant le theme de
la fratemité, prévu pour le printemps
2025. Cette présentation sera l'occa-
sion de découvrir en avant-premiere

des extraits du spectacle et de plonger
dans l'univers créatif de la compagnie.

LUCIANO ROSSO :
APOCALIPSYNC
Hilarant !

Luciano Rosso, clown et acrobate,
sportif et danseur, défigure sa plas-
tique. Il fait de son visage, bouche et
yeux, une matiere caoutchouteuse et
magique au rythme des standards de
Mariah Carey comme de Mozart, et
des voix de la Telenovela. Ce pitre se
métamorphose avec une incroyable
facilité, livrant une joyeuse caricature
de notre monde. Hilarant !
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Saulnieres avec Michelle & les gar-
cons ; scéne ouverte avec Tempo au
Blue Zinc et le collectif Nananerf au
Bar’'Ouf...

Du sam. 19 au sam. 26 octobre
Divers lieux et horaires
Programmation sur :
festivalopenthegates.fr
Certains événements gratuits,
d’autres payants

Ven. 11 octobre a 20h

Le Chapiteau

6 Boulevard Winston Churchill
leplongeoir-cirque.fr

Gratuit dans la limite

des places disponibles

Mer. 16 octobre a 20h30
Salle des Concerts

52 Rue du Port
billetweb.fr/artaud-passion1
A partir de 10€
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SOLIDARITE

FESTIVAL « LES CONSONNANCES »

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EN

Contre les violences conjugales

Evénement solidaire et culturel, or-
ganisé en soutien a la lutte contre les
violences conjugales, le festival « Les
Consonances » investit la place du Jet
d’Eau. Au programme : concert, DJ set,
danse, exposition, jeux, scéne ouverte,
stand-up, conférence et débat. Ce fes-
tival vise a sensibiliser le public aux
enjeux des violences conjugales tout
en célébrant la richesse de la culture
locale. Tous les bénéfices seront re-

versés a Solidarité Femmes 72 pour
soutenir leurs actions, renforcant ainsi
lU'engagement collectif envers les vic-
times de ce fléau.

Sam. 12 octobre a 13h30
Place du Jet d’Eau
facebook.com/Lartestlam
Gratuit

= -

TACTILE TO

L’art accessible a tous

Comment découvrir l'art lorsque la vue
décline irrémédiablement ou que l'on
en est privé ? A cette question, l'asso-
ciation Valentin Haiiy propose une ré-
ponse originale : découvrir l'art par le
toucher dans le cadre du « Tactile Tour »,
une exposition itinérante qui met en
scéne 12 chefs-d’ceuvre de Uhistoire de
lart. Réalisés par impression 3D, ces
dispositifs tactiles accompagnés d’au-
diodescriptions permettent de ressentir

une ceuvre et de partager ce bon-
heur que nous procure l'observation
d’'une peinture, d’'un dessin, d’'une
sculpture ou encore d’'un monument
architectural.

Du mer. 23 octobre au lun.

4 novembre

Maison des arts

18 Rue Georges Bizet - Allonnes
gratuit

C

PREVENTION
ROUTIERE
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LES CONDUITES A RISQUE

Pres des écoles,
jeralentis !

MERCREDI 16 OCTOBRE 2024
de 10h a 18h - Esplanade des Jacobins - LE MANS
de 10h a 17h - Allée du bord de Sarthe - ARNAGE
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LAURA DOMERGUE

Elucubrations Nocturnes

Laura Domenge est humoriste, comé-
dienne et auteur. Vous avez peut-étre
entendu ses chroniques sur France Inter
ou l'avez vue aux c6tés de Nicole Ferro-
ni dans Uémission Piquantes sur Téva,
ainsi que dans les vidéos de Lolywood
sur YouTube. Ce soir, elle vous invite a
passer la nuit avec elle. Mais ne vous
méprenez pas ! Il ne s’agit pas d'une pro-
position indécente, bien au contraire. Les
spectateurs ainsi séduits devront écouter

KAMINI
L’art de Uabsurde
en spectacle

Dans ce spectacle, on retrouve l'uni-
vers artistique décalé de Kamini et
surtout lU'absurde qu’il manie avec
beaucoup d’aisance. Il aborde tous
les sujets : du quotidien a Uhistoire
du monde et bien entendu sa propre
vie, remplie de surprises aussi bien
au niveau de sa famille, de son vécu
dans le milieu rural, de son parcours
en tant qu’infirmier et en tant qu’ar-
tiste dans le showbusiness.

les élucubrations noctumes et la vie de
cette jeune insomniaque, féministe, éco-
lo, hyper sensible et plein de potentiel,
ou peut-étre l'inverse... Elle ne sait plus,
ayant dormi seulement trois heures...

Sam. 12 octobre a 20h30
Salle des Concerts

58 rue du Port
laperchecomedyclub.fr
A partir de 22€

Ven. 18 octobre a 21h
Comédie Le Mans

37 rue nationale
16-19.fr

A partir de 28€

ek
HA
:

19 OCTOBRE

20 OCTOBRE

PEINTURE
SCGULPTURE Jiif

SAMEDI 14H - 18H

DIMANCHE 10H - 17H30

DONEL JACK'SMAN
Retour sur scene

Humoriste, acteur, animateur et chro-
niqueur de radio et de télévision, Do-
nel Jack’sman s’est fait connaitre du
grand public en tant que sociétaire
de U'émission On n’demande qu’a en
rire sur France 2, de 2011 a 2014.
Mais c’est lui-méme qui se présente
le mieux : « Aprés le succés de mon
dernier spectacle Ensemble (enfin
succeés, c’est pas non plus Redouane
Bougheraba ou Paul Mirabel ), je viens

THIBAUD AGOSTON
La promesse
du stand-up

Humoriste genevois au flow unique,
Thibaud Agoston est une véritable
promesse du stand-up. A seulement
25 ans, il décrypte avec finesse les
travers de notre société a travers une
plume incisive, une aisance déconcer-
tante et une poésie qui lui est propre.
Son spectacle met en lumiére un in-
terpréte au talent brut, débordant d'un
humour absurde et rafraichissant, a la
fois sensible, poétique et touchant.

Culture al'ancie
sans apport d‘eat
" dansle verger,

i-.

/
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roder mon nouveau show. Vu l'état ac-
tuel du monde et du stand-up, il était
temps que je revienne (enfin, je ne
suis pas non plus Dave Chapelle ou
Chris Rock). »

Sam. 12 octobre a 21h
Comédie Le Mans

37 rue nationale
16-19.fr

A partir de 22€

g
&
3
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Sam. 19 octobre a 21h
Comédie Le Mans

37 rue nationale
16-19.fr

A partir de 25€

ONMMES;
ACUEILUR

14 variétés 3 0,80€ le kilo
Egalement péches de vigne

“Le Grez” Fougéré

Baugé en Anjou (49)
GPS : 72 Route du Grez {A 12min de la Fleche,
- suivre les fléchages bleus)

Tél. 02 4324 67 42
jardinduboisfleuri@laposte.net

"~ Les Vergers CHEVREUX a

(localisation dans le triangle Baugé/Durtal/La FLéche)

Tél. 02 41 90 12 44 ou 06 71 11 47 81

RCS Angers 911 066 694

ENTREE
GRATUITE

Zor>w
-7 O—Hp ZRBm— Z—~

AN

siret 799 0564370001 YVRE LE POLIN 72330 - SALLE POLYVALENTE
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L’ESPACE-TEMPS

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [}

Histoire des mirages gravitationnels

L’effet de lentille gravitationnelle est l'un
des rares phénomenes relativistes visibles
(presque) a U'ceil nu. En effet, la déforma-
tion de l'espace-temps causée par des
objets situés sur la ligne de visée, peut
générer des images multiples d’objets
d’arriére-plan. Bien que ce concept puisse
sembler complexe, loptique gravitation-
nelle s'est révélée un véritable couteau
suisse pour l'astrophysique, permettant de
détecter des planétes, de peser des amas

IA ET SANTE
NUMERIQUE
Défis et avenir

Animée par le Professeur Fabrice De-
nis, cette conférence d'une heure,
suivie d'une session de questions-ré-
ponses, plongera au cceur des enjeux
actuels et futurs de la e-santé et de
Ulntelligence Artificielle (IA) dans le
domaine médical. Le Pr. Denis ex-
pliquera les principes fondamentaux
de UIA appliquée a la santé, tout en
mettant en lumiére ses forces et ses
faiblesses.

SUR LE FORFAIT
COULEUR SANS
AMMONIAQUE :
SHAMPOOING

+ COUPE

+ BRUSHING

+ COULEUR

SANS AMMONIAQUE

+ FLASH

de galaxies et de découvrir des galaxies et
des étoiles trés lointaines, parmi d’autres
applications. Explorer ces découvertes fas-
cinantes et leur impact sur notre compré-
hension de l'univers grace aux explication
de David Valls Gabaud.

Ven. 11 octobre a 20h30
ENSIM

1 rue Aristote

Gratuit

Lun. 14 octobre a 19h30
Amphithéatre
Veron-de-Forbonnais
12-20, rue Aristophane
Gratuit et ouvert a tous

€

€

€ AU LIEU DE 85€

Ouvert le lundi de 10h a 19h et du mardi au samedi de 9h a 19G

8 place Franklin Rossevelt - LE MANS

(haut de la rue Nationale - Tram Préfecture)

02 43 24 72 88 - www.tchip.fr

*Voir conditions en magasin.

RCS PARIS 424 327 492

e g

- Heléne Crosbols
Nzl abion d @ irdmdina Lessy

mprendre polif changer'«) .
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DISPARITION DU VIVANT
Vers une nouvelle éthique écologique

Pour réagir de maniere efficace a la
crise écologique actuelle, il est essen-
tiel de comprendre ses causes pro-
fondes. Dans son livre, La disparition
du vivant & moi, Héléne Grosbois syn-
thétise Uhistoire du Vivant et les enjeux
éthiques qui en découlent. En adoptant
une approche systémique, elle exa-
mine la sixiéme extinction de masse
et remet en question lidée que le ré-
chauffement climatique soit le seul

HISTOIRE
DE LA VEUZE
Instrument ancien

Thierry Bertrand vous invite a remonter
le temps a travers lhistoire fascinante
d’un instrument millénaire : la veuze. Sa
passion pour cet instrument 'a conduit
a reconstituer des instruments anciens,
tout en explorant leurs fonctionnements
acoustiques et les récits qui les en-
tourent. A travers ses recherches, il met
en lumiére non seulement l'évolution
de la veuze, mais aussi son role culturel
et musical a travers les dges.

WIS DONNONS DELA VALEUR
ACEQUI N EN AVAT PLUS

AFM RECYCLAGE - DERICHEBOURG ENVIRONNEMENT DERICHEBOURG
49 avenue Pierre Piffault - LE MANS - 02 43 84 65 80

www.derichebourg.com - Ouvert du lundi au vendredi de 8h & 12h/ 14h a 17h

responsable. Grosbois dresse un pano-
rama clair des mécanismes politiques
et éthiques en jeu, tout en proposant
des solutions concretes et accessibles
pour restaurer la biodiversité.

Ven. 18 octobre a 18h
Librairie Thuard

24 rue de UEtoile
Gratuit

Lun. 21 octobre a 20h
CPFI

11 Rue des Freres Gréban
Prix libre

Réservations conseillées :
02 43 43 81 05 ou
cpfi.lemans@orange.fr

FERRAILLES, EPAVES,
GUIVRE, LAITON,
INOX, ZINC, ALUMINIUM,
BATTERIES,
PAPIERS, CARTONS.

LO’

environnement
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YVRE EN BRIQUES
Des 3 ans

Pour la cinquiéme année consécu-
tive, Yvré-UEvéque se pare de jaune
afin d’accueillir une grande exposition
dédiée aux briques LEGO®. Cet évé-
nement célébrant limaginantion et
la créativité est une occasion idéale
pour découvrir les réalisations des
enfants, les créations d’adultes ayant
su préserver leur ame d’enfant, ainsi
que des projets familiaux, ol petits
et grands se réunissent pour présen-
ter des mises en scéne uniques. De

TOUS EN
MOUVEMENT

Tout public

Les musiciens des classes de trom-
bone, saxophone et tuba du Conser-
vatoire du Mans sortent de leurs
murs pour investir divers lieux
culturels de la ville, afin de faire
résonner haut et fort le son de
leurs instruments. Le mercredi 16
octobre devant la librairie Thuard,
venez découvrir, leurs solos et lais-
sez-vous emporter, le temps d'un
instant, dans leurs univers musi-
caux. L'occasion de vivre une ex-
périence sonore enrichissante et
d’aguiser votre curiosité musicale.

FETE DE L’ANE ET DU
CHEVAL PERCHERON

A partir de 4 ans

Organisée en partenariat avec le Syn-
dicat sarthois du cheval percheron,
cette féte propose démonstrations de
débardage, ferrage, labour, maniabili-
té, chorégraphie des amazones, tir a
la corde, et cette année un défilé d’at-
telages impressionnants tractés par
différentes races de chevaux. L’ane
est pleinement associé a la féte avec
la présentation de différentes races.
Les enfants pourront manier ces petits
équidés sur des parcours afin de vé-
rifier si U'animal est aussi tétu qu’on
le dit !

nombreuses animations, telles qu'une
tombola et un jeu de piste, seront
également proposées, accompagnées
d’un service de restauration sur place.

Sam. 12 de 10h a 19h et dim. 13
octobre de 10h a 18h

Yvré L’Evéque

Salle georges Brassens

Tarif : 3€, gratuit pour les moins
de 12 ans

poiseqopy o M

Mer. 16 octobre a 16h
Librairie Thuard

24 rue de UEtoile
Gratuit

Dim. 20 octobre a partir de 14h
Arche de la nature - plaine de la
Futaie

arche-nature.fr

Gratuit

LE MATIN DES TOUT-PETITS

De 0 a 4 ans

Destinée aux enfants de 0 a 4 ans,
cette activité ludique invite les
tout-petits, accompagnés de leurs
parents, a plonger dans un univers
d’histoires captivantes, de comp-
tines enchanteresses et de jeux
de doigts amusants. Les bibliothé-
caires, avec leur passion et leur
créativité, guideront chaque parti-
cipant a travers des récits étoilés,
favorisant l'éveil des sens et 'ima-
gination. Une belle occasion de par-

FETE FORAINE
DU PANORAM

Tout public

Certains événements font toumer les
tétes. C'est notamment le cas pour la féte
foraine qui fait son retour pour le plus
grand plaisir des petits et des grands.
Pendant deux semaines, de nombreuses
attractions seront proposées. Les stands
de confiseries, de barbes a papa et
d’autres douceurs sucrées promettent
d’émerveiller les petits gourmands, tan-
dis que les adultes pourront se remémo-
rer leurs propres souvenirs d’enfance. Ne
manquez pas cette occasion de vivre des
moments de joie et de convivialité en fa-
mille ou entre amis !

STAGE D'’ESCALADE
AVEC VERTICAL'ART

De 5 a 13 ans

Pendant les vacances scolaires, les en-
fants ont l'opportunité de participer aux
stages d’escalade organisés par Verti-
cal’Art. Cette activité ludique est par-
faite pour découvrir U'escalade de bloc
tout en s’amusant ! L'objectif de ces
stages est de développer l'équilibre, de
renforcer la force physique, d’apprendre
a lire les voies, de gérer la prise de hau-
teur et d’acquérir des bases techniques.
Les entraineurs de la salle veilleront a
la sécurité des participants, tout en les
accompagnant et en les aidant a pro-
gresser sur les parcours de bloc.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 9 OCTOBRE 2024

tager des moments complices en
famille tout en éveillant la curiosité
des plus jeunes !

Mer. 16 octobre a 10h30
Médiatheque vergers

45 rue Thoré

Durée : 20 min.

Gratuit sur réservation :
02 43 84 39 43
médiatheques.lemans.fr

A partir du sam. 19 octobre

Du dim. au jeu. de 14h a 23h et
les ven. et sam. de 14h a minuit
Zone du Panorama

parking ouvert au pied

de la féte foraine

Entrée gratuite, attractions
payantes

Du lun. 21 au ven. 25 oct.

et du lun. 28 oct. au ven. 1 nov.
Différentes horaires en fonction
des tranches d’age

Vertical'Art

30 Boulevard d’ Estiennes
d’Orves

Inscriptions : 02 43 88 87 42 et
lemans@vertical-art.fr

Tarif : de 50 a 70€
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ATLIER VANNERIE SUR L'ILE MOULISART

A partir de 6 ans

Vous avez envie de créer quelque
chose de vos propres mains ? Avec un
brin de patience et beaucup de bonne
humeur, vous aurez lopportunité de
confectionner des objets aussi utiles
qu’originaux, tels que des paniers,
des corbeilles et des décorations ori-
ginales. C'est un peu comme de la
magie : on prend des branches et on
les transforme en trésors tissés. Au fil
des ateliers, vous apprendrez les tech-
niques du tressage et développerez

vos compétences tout en laissant libre
cours a votre créativité. Préts a devenir
des experts du tressage et a donner vie
avos idées ?

Mer. 23 octobre de 14h a 17h
ile MoulinSart

Rue du Canal - Fillé

Sur réservation au 06 74 17 14
98 ou natureetbalade72@gmail.
com

Gratuit

3
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Zone Nord Auchan Le Mans (face Cinéma CGR)

0243 2596 96

ANIMAUX FEUILLUS

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES JEUNESSE [EX}

A partir de 7 ans, accompagné d'un adulte

Les enfants sont invités a participer a
latelier « Animaux Feuillus » a UAb-
baye de L’Epau, ot ils pourront laisser
libre cours a leur créativité ! En utili-
sant des matiéres naturelles récupé-
rées dans le parc de l'abbaye, comme
des feuilles et des morceaux d’écorce,
les petits artistes auront l'opportunité
de créer leurs propres animaux. Cet
atelier est une maniére ludique et
éducative d’explorer la nature tout en
développant leur sens artistique. A la

7

fin de la séance, chaque enfant repar-
tira avec sa création, fierement réali-
sée de ses propres mains !

Mer. 23 octobre de 15h a 17h
Abbaye Royale de UEpau

Sur réservation : 02 43 84 22 29
ou epau.accueil@sarthe.fr

Tarif : droit d’entrée a U'abbaye
(3€ 10-17 ans / gratuit - 10 ans)
+ supplément de 2€

Levi’s, Lee, Wrangler, Edwin...

o 4

VETEMENTS

ummsgfp_gyﬂgnuuz

Du lundi au samedi

£

nhv-vintagelemans.com

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 9 OCTOBRE 2024

de 10h a 19h30




E¥} CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION CINE

LEE MILLER

Biopic

L'incroyable vie de Lee Miller, ex-
modele pour Vogue et muse de Man
Ray devenue l'une des premiéres
femmes photographes de guerre.
Partie sur le front et préte a tout pour
témoigner des horreurs de la Seconde
Guerre mondiale, elle a, par son
courage et son refus des conventions,
changé la facon de voir le monde.

De Ellen Curas

Avec Kate Winslet, Andy
Samberg, Alexander Skarsgard
Sortie le 9 octobre

Durée : 1h57

LY AP

] ".a:o A
b ﬁhg‘ ‘

WL Ay
Trossal

e

D b g
PR c) =
PSSR E

NIKI

Biopic

Paris 1952, Niki de Saint-Phalle s’est
installée en France avec son mari et
sa fille loin d’'une Amérique et d'une
famille étouffantes. Mais malgré la
distance, Niki se voit régulierement
ébranlée par des réminiscences de son
enfance qui envahissent ses pensées.
Depuis lenfer qu’elle va découvrir,
Niki trouvera dans l'art une arme pour
se libérer.

De Céline Salette

Avec Charlotte Le Bon, John
Robinson, Damien Bonnard
Sortie le 9 octobre

Durée : 1h38

Cine
1neinad
Nous vous proposons une sélection éclectique pour cette nouvelle
quinzaine de cinéma. Au programme : deux biopics centrés sur des
figures féminines au destin extraordinaire, une belle histoire d’amour,
un drame poignant et une comédie policiére un brin déjantée. Les
plus jeunes ne sont pas oubliés, avec un film d’animation qui retrace
les aventures d'un petit robot sur une ile déserte. Il y en a vraiment
pour tous les gofits ! Alors, laissez-vous tenter et faites votre choix...

L’AMOUR OUF

Romance

Jackie et Clotaire grandissent entre
les bancs du lycée et les docks du
port. Elle étudie, il traine. Et puis
leurs destins se croisent et c’est
Uamour fou. La vie s’efforcera de les
séparer mais rien n'y fait, ces deux-
la sont comme les deux ventricules
du méme coeeur...

De Gilles Lelouche

Avec Adele Exarchopoulos,
Francois Civil, Mallory
Wanecque

Sortie le 16 octobre

Durée : 2h41

NORAH

Drame

Arabie Saoudite, dans les années 90.
Le nouvel instituteur, Nader, arrive
dans un village isolé. Il rencontre
Norah, une jeune femme en quéte
de liberté. Leur relation secrete,
nourrie par lart et la beauté, va
libérer les forces créatrices qui
animent ces deux ames sceurs...
malgré le danger.

De Tawfik Alzaidi

Avec Yagoub Alfarhan, Maria
Bahrawi, Aixa Kay

Sortie le 16 octobre

Durée : 1h34

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 9 OCTOBRE 2024

1 .
maville

LE ROBOT SAUVAGE

Animation

Le Robot Sauvage suit lincroyable
épopée d’'un robot — l'unité ROZZUM
7134 alias « Roz » — qui aprés avoir
fait naufrage sur une ile déserte
doit apprendre a s’adapter a un
environnement hostile en nouant petit
a petit des relations avec les animaux
de lile. Elle finit par adopter le petit
d’une oie, un oison, qui se retrouve
orphelin.

De Chris Sanders
Sortie le 9 octobre
Durée : 1h42

e

MISERICORDE
Comeédie policiéere

Jérémie revient a Saint-Martial pour
Uenterrement de son ancien patron
boulanger. Il s’installe quelques jours
chez Martine, sa veuve. Mais entre
une disparition mystérieuse, un voisin
menacant et un abbé aux intentions
étranges, son court séjour au village
prend une tournure inattendue...

De Alain Guiraudie

Avec Félix Kysyl, Catherine Frot,
Jean-Baptiste Durand

Sortie le 16 octobre

Durée : 1h43
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Philippe Valette

Aprés quelques albums d’humour qui auront marqué son style, Philippe Valette revient avec un titre aussi noir
que les confins de l'espace. Car c’est une grande épopée spatiale que nous livre 'auteur avec L'Héritage Fossile. Un
équipage, mené par une sorte d’Elon Musk, lancé dans un voyage interstellaire de 20 000 ans va devoir faire face
aux complications matérielles, physiques et a ses propres tourments pour atteindre une planéte jumelle de la Terre.
Rares sont les histoires de science-fiction a nous avoir emmené aussi loin dans 'espace et dans la psyché humaine.

Editions Delcourt

WORM : UNE ODYSSEE
AMERICANO-CUBAINE
Edel Rodriguez

Edel Rodriguez n’est pas un inconnu.
Il s’est notamment fait un nom en si-
gnant plusieurs unes de prestigieux
magazines comme le Time, Der Spie-
gel ou bien encore Télérama. Dans cet
album, lauteur revient sur ses jeunes
années a Cuba sous la dictature de Fi-
del Castro. En 1980, il quitte Cuba pour
les Etats-Unis et deviendra quelques
années plus tard l'une des figures de la
contestation anti-Donald Trump, en qui
il voit le méme profil autoritaire et des-
potique que celui du dictateur cubain.
Editions Bayard Graphic

w&wﬂé

Une
EDEL RODRIGUEZ

boyardgraphic
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L’HERITAGE FOSSILE

GINSENG ROOTS

Craig Thompson

20 ans aprés Blankets, Craig Thompson
tisse une narration tentaculaire dans la-
quelle il raconte comment a l'age de 10
ans il allait travailler 10 heures par jour
dans des champs de ginseng afin de pou-
voir s'acheter quelques comics. Ce point
de départ, lui permet de nous embarquer
dans plusieurs récits documentaires et
autobiographiques racontant a la fois
Uhistoire de cette racine médicinale, son
économie, sa mythologie, mais aussi Uhis-
toire de la classe ouvriére et agricole aux
Etats-Unis, et bien siir sa propre histoire
familiale. Un nouveau chef-d’ceuvre de
l'un des fers de lance du roman graphique.
Editions Casterman

JAADUGAR (T.1), LA
LEGENDE DE FATIMA

Tomato Soup

Passionnée par lhistoire de la Mon-
golie, lautrice japonaise, s’inspire
de personnalités ayant réellement
existé au XIII® siécle, pour raconter
Uhistoire de deux femmes. Celles-ci,
prises dans la tourmente historique
de la Mongolie médiévale devront
trouver leur place en utilisant leur
arme la plus affutée : le savoir. A
mi-chemin entre le style du maitre
Tezuka et de Marjane Satrapi (Persé-
polis), cette nouvelle série de manga
a vraiment tout pour plaire.
Editions Glénat

aadugap

La légende de Fatima n

Bl b Bl S Bl A Bl . Bl S el

Toemate Soup

-y
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La librairie Bulle a fété l'an passé
ses 40 ans. Rue de la Barillerie,
dans un vaste espace de deux
plateaux de 100 m2 qui ras-
semblent pres de 46 000 BD,

le virevoltant Samuel et son
équipe proposent, conseillent,
commentent sans relache...
Bulle dispose aussi d'une pro-
grammation de venue d’auteurs
parmi les plus étoffées de France.

DINODYSSEE, LES

COPAINS D'ABORD
Gaét’'s et Clotilde Goubely

Mais que peut bien signifier la pluie de
boules de feu qui tombe du ciel ? Pour
obtenir une réponse a cette question,
Véloce, un jeune vélociraptor peu-
reux, va s’entourer de quelques amis
et partir a la recherche du sage Anky
(U'ankylosaure bien sfir.) Des aventures
loufoques a l'ére du Mézozoique subli-
mées par les magnifiques dessins tout
en rondeur et en couleur de Clotilde
Goubely. Hilarité garantie dés 6 ans.
Editions du Lombard

Librairie Bulle
13 rue de la Barillerie
Ouvert du lun. au sam.
de 10h a 19h (lun. 13h-19h)
02 43 28 06 23
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Thierry Jean-Pierre, le « petit » juge
manceau devenu grand...

Portant notamment sur les conditions d’attribution de marchés publics et le financement occulte des partis politiques, « l'affaire Urba » est
étroitement associée au nom du juge Thierry Jean-Pierre. Ce Réunionnais d’origine, né a Mende en 1955, a commencé sa carriére de
magistrat au Mans, en 1986. Le chantier de la future Cité Judiciaire mancelle va lui ouvrir les portes d'une célébrité inattendue...

« Ce que le grand public
ignore souvent, c’est
que 'affaire Urba a
débuté au Mans »

A la fin des années 1980, la justice s’in-
téresse pour la premiére fois aux méca-
nismes de financement occulte des par-
tis politiques en France. Avec quelques
retentissants scandales politico-finan-
ciers a la clé. En témoigne « laffaire
Urba », qui éclate au tout début du deu-
xiéme septennat de Francois Mitterrand.

Ce que le grand public ignore sou-
vent, c’est que cette affaire a débuté
au Mans, a la suite d’un banal mais
tragique accident du travail sur un
site de la communauté urbaine. Le
13 juin 1990, une dalle de béton s’ef-
fondre sur le chantier de construction
de la Cité Judiciaire ol les conditions
de sécurité ont été négligées. Deux
ouvriers du batiment décédent. Le
juge Thierry Jean-Pierre est char-
gé de l'enquéte. Il connait bien la
ville. Et pour cause, ce Réunionnais
d’origine, né a Mende en 1955, y a
commencé sa carriere de magistrat
en 1986 en tant que juge d’instance

avant d’étre nommé juge d’instruc-
tion deux ans plus tard, en 1988.

Le 8 janvier 1991, alors qu’il instruit
l'enquéte sur cet accident du travail
mortel, Thierry Jean-Pierre auditionne
en qualité de témoin un conseiller mu-
nicipal du Mans, également secrétaire
fédéral du Parti socialiste de la Sarthe.
Ce demier lui assure en substance que
l'accident aurait pu étre évité si U'entre-
prise chargée de la construction n’avait
pas rogné son budget de sécurité.

« Le parquet ouvre une
information contre X pour
extorsion de fonds, faux et
usage de faux et corruption »

Il révele également avoir connaissance
de circuits de financement occulte im-
pliquant le Parti socialiste et le Parti
communiste. Des malversations or-
chestrées par des sociétés tels qu'Ur-
ba-Conseil, un bureau d’études spécia-
lisé dans l'urbanisme et le financement
de projets liés a la construction et aux
travaux publics. Le parquet ouvre alors
une information contre X pour extor-
sion de fonds, faux et usage de faux et

corruption. Lancée au Mans, « l'affaire
Urba » va rapidement prendre une am-
pleur considérable...

Deux mois plus tard, le juge man-
ceau obtient en effet une copie des
« cahiers Delcroix », du nom d'un
cadre d'Urba qui consignait méticu-
leusement dans des cahiers a spirale
les comptes rendus des réunions du
groupe. Ces documents, saisis lors
d’'une perquisition a Marseille en
1989, livrent des informations pré-
cieuses sur le fonctionnement interne
du réseau de financement. Celui-ci
repose sur un mécanisme bien huilé :
pour décrocher des marchés publics,
certaines entreprises de construction
versent des pots-de-vin au bureau
d’études, représentant environ 2 % du
montant des contrats obtenus. Cette
somme est ensuite répartie de la sorte :
40 % revient a Urba, 30 % sont alloués
aux sections locales du Parti socia-
liste, et les 30 % restants alimentent
la caisse nationale du parti.

Poursuivant linstruction, le juge
Thierry Jean-Pierre ne perd pas de
temps. Le 6 avril 1991, il procéde a Uin-

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 9 OCTOBRE 2024

terpellation d'un ancien délégué régio-
nal d’'Urba dans la Sarthe qui confirme
ces pratiques lors de sa garde a vue.

« Accusé de cambriolage
judiciaire, il est dessaisi
de Vaffaire par le Garde
des sceaux de l'époque »

Deés le lendemain, pour prendre de vi-
tesse la direction d’'Urba, il se rend a
Paris. Ayant pris soin de faire changer
les serrures du batiment, il s’enferme
pendant 2 jours dans les locaux du
groupe pour fouiller dans ses archives,
assisté de deux témoins sollicités au
débotté.

Mais ce coup d’éclat va lui couter
cher. Accusé de « cambriolage ju-
diciaire », il est aussitdt dessaisi de
l'affaire par le Garde des Sceaux de
l'époque. La décision lui est signifiée
physiquement a sa sortie des locaux
d’Urba, par un magistrat parisien
flanqué de l'avocat du Parti socia-
liste... lequel n’hésite pas, devant
les caméras, a le bousculer pour ten-
ter de s’emparer des cing cartons de
scellés qu’il vient de saisir !
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« On doit donc au petit
juge manceau d’avoir
permis que soit mis

en lumiere le systeme
trouble du financement
des partis politiques »

Dans la foulée, le procureur du Mans
est invité a saisir la chambre d’accusa-
tion de la cour d’appel d’Angers pour
demander l'annulation de U'ensemble de la
procédure. Nouveau coup de théatre : cette
demiére déclare la procédure « conforme au
droit » ! Aprés moult péripéties, le dossier
est finalement confié a la chambre d’ac-
cusation de la cour d’appel de Rennes.
C’est le juge Renaud Van Ruymbeke
qui hérite de linstruction. Il va no-
tamment découvrir qu'un autre bureau
d’études, la Sages, filiale d'Urba, fait
également office de pompe a finances
dans la Sarthe...

CULTURE ET DECOUVERTES // LA PETITE HISTOIRE

On doit donc au « petit » juge manceau
et a son instruction « a la hussarde »
d’avoir permis que soit mis en lumiere
le systéme trouble du financement
des partis politiques. Un scandale qui
marque un tournant historique dans
les annales de la République. Il va
conduire a l'adoption de deux lois ma-
jeures : 'une d’amnistie et 'autre sur
le financement des partis politiques. Et,
pour la premiére fois, un parti politique
a été condamné pour financement oc-
culte, et un président de U'Assemblée
nationale jugé pour ces infractions.

De son coté, le « franc-tireur de la justice »
est missionné en 1993 pour lutter contre
la corruption au sein de la magistrature.
Il devient ensuite juge d’instruction au
tribunal de grande instance de Paris. Pa-
rallelement a sa carmiére judiciaire, il se
lance en politique et est élu député euro-

péen. Thierry Jean-Pierre décéde la veille
de ses 50 ans. Ses collégues saluent alors
la mémoire du « premier juge a mettre en
cause les pratiques frauduleuses pour fi-
nancer les partis, mais aussi, les hommes
politiques. Il a fait honneur & son métier.
Par son courage, sa ténacité et sa soif de
justice pour tous, il a permis aux magistrats
de prouver leur indépendance ». Il est en-
terré, le 29 juillet 2005, au cimetiére du
Pere-Lachaise, a Paris.

Quant a elle, témoin silencieux et
comme indifférent aux événements
ayant marqué sa naissance, la Cité Ju-
diciaire impose aujourd’hui son impo-
sante silhouette au sud de la place des
Jacobins, ou elle semble fixer du regard
la cathédrale Saint-Julien. L’histoire se
souviendra qu’ici a débuté « laffaire
Urba », grace a la détermination d'un pe-
tit juge manceau devenu grand...

Les dates clés
de Vaffaire Urba

19 avril 1989 : au siege de la société
Urba a Marseille, les policiers
découvrent des documents
établissant un systéme de
financement occulte du PS.

1990 : une dalle de béton s’effondre
sur le chantier de la Cité judiciaire au
Mans. Deux salariés de Uentreprise
trouvent la mort.

8 janvier 1991 : le juge Thierry Jean-
Pierre, enquéte sur l'accident. Il inter-
roge un ancien responsable socialiste

qui passe aux aveux.

Avril 1991 : le juge Jean-Pierre
perquisitionne au siége parisien de la
société Urba. Il est aussitot dessaisi
de laffaire.

Janvier 1992 : fait sans précédent, le
nouveau juge d’instruction, Renaud
Van Ruymbecke, perquisitionne le
siege du PS.

Septembre 1992 : le président de
U'Assemblée nationale, ancien tré-
sorier du PS a U'époque des faits, est
inculpé de « recel et de complicité de
trafic d’influence » a propos de fonds
récoltés dans la Sarthe par la SAGES,
filiale d'Urba.

15 mai 1995 : il est condamné a un
an de prison avec sursis et 30 000
francs d’amende par le tribunal cor-
rectionnel de Saint-Brieuc.

13 mars 1996 : en appel, sa condam-
nation est alourdie par la cour d’appel
de Rennes. Il écope de dix-huit mois
de prison, 30 000 francs d’amende
et deux ans de privation de droits
civiques. Un jugement qui sera confir-
mé par la chambre criminelle de la
Cour de cassation.

DEUX LIEUX, DEUX AMBIANCES !

13 rue de la Barillerie Le Mans
Iundi 13h-19h, mardi au samedi 10h-19h

18 rue Saint-Martin Le Mans
mardi au vendredi 13h-19h, samedi 10h-13h 14h-19h

www.librairie-bulle.fr
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Les Sisters Ice : show devant !

Patineuses professionnelles, championnes de patin a glace et de rollers, les Sisters Ice s’entrainent régulierement a la patinoire du
Mans. Rencontre avec deux soeurs passionnées qui révelent les multiples facettes de vies entiérement dédiées au sport de haut niveau.

« Nlous concourons en
compétition en roller in line
artistique et réalisons des
performances en patinage
sur glace et roller dance »

Pouvez-vous vous présenter ?

Nous sommes les Sisters Ice, deux
sceurs animées par une passion
commune : le patinage, sur glace ou
sur roller ! Patineuses profession-
nelles, nous concourons en compé-
tition en roller in line artistique et
réalisons différentes performances
en patinage sur glace et roller dance :
shows, tournage, shooting, films,
scenes d’artiste... Nous sommes
également mannequins en agences.

Quelles sont les caractéristiques
de ces différentes disciplines ?

On ne présente plus le patinage ar-
tistique, rendu célebre grace aux JO !
Quant au roller dance, c’est une
discipline a la fois sportive et ar-
tistique qui allie la danse et le pa-
tin a roulettes. Inspirée de figures
de patinage artistique (pirouettes,
sauts, mouvements en ligne), elle
se pratique avec des patins quad (a
quatre roues), et consiste a exécu-

ter des chorégraphies au rythme de
la musique. Cela va de la musique
disco et du funk jusqu’au hip-hop et
méme au classique. Souvent asso-
cié a la culture des années 70 et 80,
le roller dance connait aujourd’hui
un véritable renouveau grice aux
réseaux sociaux. Enfin, le roller in
line artistique est trés proche du
patinage artistique sur glace, mais
il se pratique en gymnase, généra-
lement sur parquet. Il se distingue
par lutilisation de patins équipés
d’'une bottine avec une platine a
roues alignées. C’est une discipline
exigeante, a la fois technique et
acrobatique, qui combine vitesse,
puissance et expression artistique.

« Tout ce que nous
travaillons sur la glace
se transpose au roller, et
vice-versa, avec de
légers ajustements »

Est-il difficile de passer de l'une
a lautre ?

Tout ce que nous travaillons sur
la glace se transpose au roller, et
vice-versa, avec de légers ajuste-
ments. En somme, nous optimisons
nos efforts en les mutualisant ! Il faut

dire que nous avons commencé a pa-
tiner dés notre plus jeune age. On peut
méme dire que nous sommes nées
avec des patins aux pieds !

« Cette passion nous vient
de notre maman, 3 fois
vice-championne de France
en couple artistique »

Cette passion nous vient de notre
maman qui a été 3 fois vice-cham-
pionne de France en couple artistique
sur glace. Dans notre enfance, nos
journées étaient rythmées par les al-
lers-retours entre la maison et la pa-
tinoire. En plus d’étre notre source
d’inspiration, notre meére est aussi de-
venue notre entraineuse, que ce soit
sur glace ou en roller. On ne s’est ja-
mais vraiment quittées...

Comment a commencé l'aven-
ture Sisters Ice ?

Au début, Vickie voulait suivre les
traces de notre mere et patiner en
couple, ce qu’elle a fait pendant 4 ans
avec un garcon. Quand son binéme a
dii renoncer, nous avons commencé
a nous entrainer ensemble, donnant
ainsi naissance au duo Sisters Ice.
Notre premier show, sur glace, date de
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2014. C’est en 2016 que nous avons
fait le saut vers les compétitions de
roller in line, participant au premier
championnat de France de la disci-
pline. Vickie a marqué les esprits lors
de cette compétition puisqu’elle l'a
remporté en junior, gravant ainsi son
nom dans Uhistoire du roller in line en
France. A nous deux, nous avons en-
suite remporté plusieurs titres en ca-
tégorie senior : championne de France
en 2018 et 2021 (Vickie), et trois fois
vice-championnes en 2017, 2018 et
2021 (Cynthia).

« Nous travaillons de
longue date avec un
photographe sarthois qui
réalise toutes nos photos
professionnelles »

Vous vous entrainez au Mans ?
Pas uniquement, mais la patinoire
du Mans nous permet d’organiser
des cessions privées, ce qui n’a rien
d’évident ailleurs, car nous ne faisons
pas partie d'un club. En plus, elle a
l'avantage de rester ouverte U'été. Et
puis nous travaillons de longue date
avec un photographe sarthois, Antoine
Deroy, qui réalise toutes nos photos
professionnelles.
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« Persévérer, rester tenace,
fixer des objectifs clairs

et s’y tenir, voila ce qui

fait la différence »

Quel est le secret de la réussite ?
S’entrainer chaque jour, ou presque,
est essentiel. Il faut une discipline
inébranlable, méme quand la fatigue
se fait sentir. Persévérer, rester te-
nace, fixer des objectifs clairs et s’y
tenir, voila ce qui fait la différence.
Notre vie est entierement dédiée au
patinage, un sport de haut niveau
qui exige de nombreux sacrifices. Il
est vrai que cela laisse peu de place
a la vie sociale, mais c’est un mé-
tier guidé par la passion que nous
avons choisi en toute connaissance
de cause. Enfants, nous avons suivi

DU 07/10 AU 30/11

CULTURE ET DECOUVERTES // TETE A TETE [}

des cours par correspondance via le
CNED, car il est difficile de concilier
école traditionnelle et sport de haut
niveau. Nous avons ainsi obtenu
notre bac, une licence STAPS (Cyn-
thia), et sommes aujourd’hui entrai-
neurs diplomés d’Etat.

Vous avez du succes sur les ré-
seaux sociaux ?

Nous sommes suivies par une com-
munauté fidele d’amateurs de pati-
nage mais nous élargissons de plus
en plus notre audience en tournant
des clips vidéo humoristiques au-
tour du roller. Nous essayons de
dépoussiérer la discipline a travers
des petites saynétes dréles et déca-
lées, comme monter a cheval avec
des rollers aux pieds !

Quelle est votre actualité et
quels sont vos projets ?

Nous apparaitrons dans un clip de
Masstg et dans une séquence du film
« C’est le monde a Uenvers » de Ni-
colas Vannier, qui sortira a la mi-oc-
tobre. En 2026, nous participerons en
tant que couple au Gay Games sur
glace a Valence. Dans limmeédiat,
nous avons recu de nombreuses de-
mandes pour des spectacles cet hiver,
notamment dans le cadre de shows
privés. A 'avenir, nous aimerions col-
laborer avec des artistes comme Gims
et Bigflo et Oli. Nous allons les dé-
marcher prochainement ! Il faut savoir
que nous travaillons a notre compte et
faisons tout nous-mémes : réseaux so-
ciaux, communication, démarchage
clients, tournage vidéo, shows...
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Les Sisters Ice
sur les réseaux :
tiktok.com/@sisters_ice
youtube.com/@sistersice
instagram.com/sisters_ice
facebook.com/sistersice

Book : sisters-ice.book.fr

100¢€

SURVOS
VERRES
PROGRESSIFS

-50€

VERRES
UNIFOCAUX

* Voir conditions en magasin

LynX)(OPTIQUE

ALLONNES
02 43 39 04 60

(1) Voir conditions détaillées sur lynx-optique.com
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Thierry Bohnke

Brainstorming dans une des salles de réunion de la Cité du Film

Le Mans fait son cinéma :
a la decouverte de la Citée du Film

Composée de sociétés de production, d’associations et d'indépendants travaillant sur des projets de toutes sortes, La Cité du Film
est un pole de compétences et un espace partagé dédié au cinéma et a 'audiovisuel au coeur de la ville. Le producteur Thierry
Bohnke nous a ouvert les portes de ce temple du cinéma made in Le Mans. Suivez le guide !

« Un projet associatif
a émergé, rassemblant
toute la filiere »

Une table en bois clair tréne devant
la cuisine ouverte ; les murs blancs
contrastent élégamment avec les en-
cadrements noirs des fenétres ; une
vaste baie vitrée méne a une ter-
rasse en teck aménagée co6té jardin...
Bienvenue au Bagdad Café, le cceur de
la Cité du Film, installée dans un élé-
gant immeuble en pierre de taille de
la place des Ifs, a deux pas de U'hotel
Mercure.

Dans ce cadre contemporain et épuré,
seules quelques affiches ornent les
murs. L'une d’elles présente Le Chapi-
teau, un documentaire sur l'implanta-
tion du chapiteau de cirque permanent
dans le quartier des Sablons. Une autre
met en avant H6R3, une série docu-
mentaire en six épisodes retracant le
projet monumental dirigé par Thomas
Jolly et ses équipes : une interprétation
marathonienne des tétralogies Henry
VI et Richard III de Shakespeare, en 24
heures non-stop ! Deux productions si-
gnées Thierry Bohnke, qui nous recoit
dans ce temple de l'audiovisuel Made
in Le Mans.

« L’idée initiale était de créer un
espace de coworking pour les profes-

sionnels du cinéma, explique le pro-
ducteur. De la, un projet associatif a
émergé, rassemblant toute la filiére.
C’était au sortir du Covid, une période
marquée par une forte émulation. Les
pouvoirs publics nous ont immédiate-
ment soutenus, notamment la région
des Pays de la Loire qui avait décidé
de se positionner comme une terre de
cinéma ».

« L’association réunit
aujourd’hui une centaine
de membres »

C’est ainsi qu’en 2021 est née L’as-
sociation La Cité du Film, fruit de
la synergie de six structures audio-
visuelles : AV Factory (agence vi-
déo), l'association Graines d'Images
(qui fédere les salles de cinéma de
la Sarthe), Jeanpierre et Jeanpierre
(agence de communication audio-
visuelle), Lalunela (spécialisée en
post-production), ainsi que les socié-
tés de production Mitiki et 0.H.N.K,
cette derniére dirigée par Thierry
Bohnke. Le réalisateur Guillaume
Renusson est venu compléter cette
équipe soudée.

La Cité du Film réunit aujourd’hui pres
d’une centaine de membres, dont une
trentaine de résidents permanents,
principalement des professionnels

(auteurs, techniciens, producteurs)
désireux d’élargir leur réseau ou de
saisir de nouvelles opportunités. Ils
planchent ici sur leurs projets de
documentaires, magazines, court et
long-métrage ou films institution-
nels. « Nous sommes également trés
ouverts aux jeunes qui souhaitent se
lancer dans des études de cinéma ou
développer des projets audiovisuels.
Nous faisons de notre mieux pour
leur faciliter 'accés a ce milieu, par-
fois difficilement accessible quand on
est au Mans », précise le producteur,
co-président de l'association aux co-
tés de Nathalie Le Borgne (Alajolie).

« Accompagner les
créateurs locaux. Attirer
et retenir les talents »

L’un des principaux objectifs de ce pdle
de compétences est en effet d’accom-
pagner les créateurs locaux, tout en
attirant et retenant les talents en Sar-
the. Pour cela, il ne ménage pas ses ef-
forts. Chaque mercredi, professionnels
et futurs professionnels se retrouvent
au Bagdad Café. On prend un café, on
échange des idées, on partage des ex-
périences... De plus, un « apéro-work »
est organisé une fois par trimestre pour
les adhérents et les professionnels de la
filiere, favorisant ainsi un cadre propice
aux rencontres et aux discussions dans
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Tournage en Sarthe

une ambiance conviviale. Le prochain
est prévu pour le 11 décembre, comme
lindique un petit flyer placardé sur un
des murs de Uentrée.

En attendant, la visite se poursuit sur
le premier plateau de cet espace de
650 m2. Derriere le Bagdad Café, un
large couloir central dessert plusieurs
bureaux et salles de réunion, « tous
dotés de la fibre optique haut débit ».

« Répondre aux besoins
des équipes de tournage en
quéte d'espaces tout-en-un »

Un escalier nous conduit ensuite au
sous-sol ol1 se dévoile un véritable sanc-
tuaire dédié aux métiers du cinéma :
2 salles de post-production (montage,
étalonnage, VFX et son), du materiel de
toummage et 1 piece de stockage pour
le matériel. Cet écosystéme haut de
gamme, « ouvert 24h/24 et 7j/7 », est
disponible a la location pour les adhé-
rents de l'association. Mais il a égale-
ment été concu pour répondre aux be-
soins des équipes de tournage en quéte
d’espaces « tout-en-un » en Sarthe.

De fait, La Cité du Film se donne aussi
pour mission de faciliter 'installation
des productions dans le département
et de le promouvoir comme une des-
tination de choix pour les tournages.
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« Le territoire ne manque
pas d’atouts pour séduire
les réalisateurs »

« Nous travaillons en collaboration étroite
avec le Bureau d’Accueil des Tournages
des Pays de la Loire. Nous nous char-
geons, par exemple, de recenser tous les
professionnels présents sur le sol sarthois
et de les inscrire dans une base de don-
nées qui leur ouvre des portes pour les
tournages dans le département. Nous ré-
pondons également aux demandes des
maisons de production a la recherche de
décors, de techniciens et de studios de
post-production. Nous facilitons ainsi les
tournages et contribuons a faire de la Sar-
the une terre de cinéma », détaille Thierry
Bohnke

Il faut dire que le territoire ne manque
pas d’atouts pour séduire les réalisa-
teurs. A commencer par la Cité Plan-
tagenét, qui a récemment servi de
décor aux caméras de Marc Dugain
pour son film Eugénie Grandet. Le cé-

Salle de post-production dans les locaux de La Cité du Film

lebre circuit des 24 Heures a également
brillé a U'écran dans Le Mans 66 avec
Matt Damon et Christian Bale. Mais
d’autres trésors locaux attirent tout au-
tant comme les paysages naturels de
la Vallée du Loir, sans oublier les 100
chateaux, manoirs, villages médiévaux,
maisons atypiques et usines désaffec-
tées qui enrichissent la vaste base de
données de la Cité du Film et font de la
Sarthe un terrain de jeu idéal pour les
productions cinématographiques.

« Faire émerger certains
métiers et renforcer les
compétences... »

Fidéle a sa vocation, La Cité du Film
s’investit aussi dans la formation.
D’une part, en encourageant l'émer-
gence de métiers encore peu repré-
sentés dans le département ; d’autre
part, en développant des résidences
pour accompagner les projets et ren-
forcer les compétences. C'est le cas
de « Trio », une résidence qui se tient

chaque année pendant six jours au
Mans. « Elle réunit compositeurs, ré-
alisateurs et producteurs autour d'un
objectif commun : réfléchir ensemble
a la création musicale d’un futur film.
Enrichie de masterclasses animées par
des parrains et marraines de renom,
cette initiative permet a ces trois mé-
tiers de se parler et de mieux se com-
prendre », salut Thierry Bohnke.

Dés le mois de novembre, des forma-
tions similaires seront proposées, mais
cette fois-ci axées sur les métiers du
montage, de la régie et de l'écriture.
Il s’agit de répondre aux besoins de
montée en compétences, tant tech-
niques qu’artistiques, tout en structu-
rant et en dynamisant la filiére locale.

Qu’on se le dise : avec son offre variée
et ses infrastructures de pointe, La
Cité du Film, a 55 minutes de Paris, est
bien décidée a devenir une référence
incontournable dans le paysage audio-
visuel francais...
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Prét a porter masculin

NOUVELLE

COLLECTION

A découvrir en exclusivité dans vos boutiques

ALLONNES / ARCONNAY

Centre commercial LECLERC-ALLONNES
Du lundi au samedi - 02 43 80 72 65

RCS 402 620 876 R.C.S Lemans
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CULTURE ET DECOUVERTES // DOSSIER [EN

Résidence « Trio »

La Cité du Film en chiffres :

« 164 jours de tournages
« 120 jours de post-production
« 4° édition de la résidence TRIO
Musique & Cinéma (3 master-
classes / Restitution publique
des films produits au cours de
Lemansonore 2024)

« 215 scénarios recus dans le
cadre du concours Parcour(t)s de
femmes sur le theme des
violences faites aux femmes
« 6 jeunes réalisatrices et réali-
sateurs (16-25 ans) accompagnés
dans le cadre de La Couveuse
« Chaque mois : 3 a 6 stagiaires
de 3¢ accueillis dans le cadre du
dispositif « Parcours 3¢ »

« Tous les mercredis (14h-18h) :
permanence d’orientation
« 4 Apéros-work pour les
adhérents et professionnels
de la filiere

Terre &' YOMmes




E2] GREEN // BIODIVERSITE EN VILLE

Coleopteres, lépidopteres,
hymeénopteres... Pourquoi ces noms ?

Les appellations savantes des insectes paraissent souvent un peu snob. Ils portent pourtant avec eux tout un systéme
de classification et de description (et accessoirement des réponses récurrentes pour le jeu des 1000 euros). Illustration
avec les noms des principaux groupes d’insectes de nos jardins.
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Chez les coléopteéres, la paire d’ailes antérieures est trans-
formée en elytre. Ici, elles s’ouvrent pour dégager les ailes
postérieures adaptées au vol.

Nommer c’est ranger

Le terme « mammifére » illustre bien cette volonté
chez les naturalistes de nommer et ranger, dans un
méme mouvement, les animaux et les groupes d’ani-
maux. Les racines latines « mamma » (mamelle) et «
fero » (qui porte) forment et un mot et un groupe cohé-
rent (sont des « mammiféres » tous les animaux por-
tant des mamelles et seulement eux). Voyons ce que
cela donne pour les grands groupes d’insectes qu’on
appelle, dans le jargon, des Ordres.

Les Coléopteres, des ailes en fourreau

On les appelle facilement « scarabées » mais le terme
Coléopteéres, du grec « Koleds » fourreau et « Pterén »
aile, a le mérite, en plus de le nommer, de décrire ce
groupe. Comme tous les insectes, ils possedent deux
paires d’ailes. L'une de ses paires est transformée en
élytre qui protége l'autre paire d’ailes (souvent fonc-
tionnelles mais pas toujours) et 'abdomen formant un
fourreau. Pour l'anecdote, le terme Koleds désignait
d’abord le fourreau d'une épée. Par extension, il dé-
signe également le vagin et chacun s’amurera grave-
leusement de ce constructeur automobile qui a choisi
le terme pour désigner un de ses modéles.

Les Dipteres, deux ailes suffisent bien aux
mouches

Les mouches, les taons, les tipules (qu’on appelle ici et
1a « cousins ») ou encore les syrphes sont des diptéres
(du grec « Dis » deux et « Pterdn », aile). Pourquoi alors
que tous les insectes possédent deux paires d’ailes, les

On apercoit a la base des ailes les balanciers,
la deuxiéme paire d’ailes atrophiées caractéristiques
des « mouches ».

diptéres n’en possédent qu'une ? C'est le propre de cet
Ordre. L'une des paires d’ailes est atrophiée et transfor-
mée en minuscules massues appelée « balanciers ».
A cette saison, observez méticuleusement les tipules
pour voir cette particularité anatomique.

Les Lépidopteres, insectes aux ailes écail-
leuses

Tous ceux qui ont attrapé un papillon un jour se rap-
pellent ce drole de dépot poussiéreux laissé sur les
doigts. Ce sont les écailles qui tapissent leurs ailes.
Le terme Lépidoptere (du grec « Lepis » écaille et
« Pterén » aile) cristallise cette particularité. Les cou-
leurs des papillons proviennent donc de ces écailles
qui sont soient pigmentées, soit irisantes. Ainsi, les
morphos, ces papillons bleu électrique sud-américains
ne sont en réalité pas du tout pigmentés. La couleur
est due a une réfraction de la lumiére sur un enchevé-
trement complexe d’écailles.

Les Hyménopteres, des membranes en guise
d’ailes

Les guépes, frelons, bourdons, abeilles et autres four-
mis possedent deux paires d’ailes membraneuses. On
parle d'ailes membraneuses par opposition aux ailes
sclérosées comme celles formant les élytres des co-
léoptéres par exemple. Les ailes des hyménoptéres
(du grec « Hymén » membrane et « Pterén » aile), se
couplent lorsqu’ils volent, apportant a la souplesse de
la membrane une surface élargie. C'est la clé leur per-
mettant de pouvoir étre tantot rapides ou stationnaires.
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Une bonne loupe suffit a distinguer les écailles recouvrant

les ailes du papillon. Ici, détail du Flambé, I'un des plus
beaux papillons de nos jardins.

Les Hémipteres font les choses a moitié

Les cigales appartiennent a un Ordre dans lequel on
retrouve aussi les pucerons et les punaises : Les Hémip-
téres (du grec « Hemi » signifiant moitié et « Pterén »
aile). On l'a vu, les ailes peuvent étre membraneuses
ou sclérosées. Chez les Hémipteéres, et c’est particulie-
rement remarquable chez les punaises, les ailes sont
en partie sclérosées et en partie membraneuses. C'est
ce qui leur vaut ce nom.

Les Odonates ont la dent dure

Etrangement, les libellules, demoiselles et agrions ne
sont pas décrits par un nom se référant a leurs ailes, la
terminaison « ptére ». Ici, on parle d’'Odonates (du grec
« Odon » dent et « ate » pourvu de) car ce sont leurs
terribles mandibules rétractables (dignes du monstre
d’alien) qui leurs ont donné leur nom.

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, Vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

Qrche de la

Dimanche
20 octobre

14h-18h

PLAINE DE
LA FUTAIE
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MINI MAVILLIENS // QUEL ARTISTE ES-TU ? |}

Quel artiste sommeille en toi ?

Dans un monde riche en créativité et en expression, chaque personne posséde un talent unique qui n’attend que d’étre révélé.
Participe a ce test amusant et interactif pour explorer ton coté artistique et découvrir quel type d’artiste sommeille en toi.
Prét a laisser libre cours a ton imagination ?

1. Quelle est ta méthode préférée pour ex-
primer ton imagination et tes idées ?

a) Dessiner : tu trouves du plaisir a tracer des lignes
et a donner vie a tes idées sur papier.

b) Chanter : lorsque tu chantes, tu te sens libre et
en connexion avec tes émotions.

c) Ecrire des histoires : écrire te permet de créer des
univers fascinants et d’emmener les lecteurs dans
des aventures palpitantes.

d) Danser : a travers le mouvement, tu peux libérer
ton énergie et communiquer des émotions sans
avoir besoin de mots.

2. Quelle est ta couleur préférée ?

a) Rouge : tu es attiré par Uintensité et le pouvoir de
susciter des émotions fortes de couleur vibrante.

b) Bleu : une couleur qui t'inspire a réfléchir et a
explorer les mysteres de la vie.

c) Jaune : comme un rayon de soleil, le jaune t'ap-
porte joie et optimisme.

d) Violet : une couleur qui évoque l'imagination et
Uoriginalité, des valeurs que tu chéris.

3. Quel type de musique te fait vibrer ?

a) Pop : mélodies accrocheuses et rythmes entrai-
nants te donnent envie de danser et de chanter.

b) Rock : U'énergie brute et les riffs puissants te font
ressentir des émotions intenses.

c) Classique : Les compositions riches et émou-
vantes t'immergent dans des univers empreints

Jusqu’a

-15%

Sur vos fenétres, portes,
volets” et pergolas

DOM|FEN

LES MENUISERIES QU'ON AIME
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CREDIT

d’élégance et de sophistication, ou chaque note
raconte une histoire et suscite des émotions pro-
fondes.

d) Hip-hop : avec ses rythmes entrainants et ses
paroles percutantes, il te permet de t'exprimer de
maniére authentique.

4. Quel est ton personnage de film préféré ?

a) Un héros d’animation qui surmontent des défis
avec courage et détermination.

b) Un chanteur capable de capturer 'attention du
public avec son talent vocal.

¢) Un écrivain avec son pouvoir de créer des his-
toires qui captivent les lecteurs.

d) Un danseur qui utilise son corps pour exprimer
des émotions et raconter des histoires.

5. Quel est ton lieu de créativite idéal ?

a) Un atelier rempli de fournitures artistiques et de
toiles blanches, ol tu peux laisser libre cours a ton
imagination sans aucune limite.

b) Une scéne éclairée ol tu peux te produire devant
un public enthousiaste et partager ta passion.

¢) Une bibliothéque : entouré de livres et de mots,
tu peux laisser ton esprit vagabonder.

d) Une salle de danse ol la musique résonne et oll
tu peux te mouvoir librement, laissant ton corps
exprimer tout ce que les mots ne peuvent pas dire.

6. Quelle est ta saison préférée pour créer ?

GRATUIT

Jusqu’a 36 mois

*Voir conditions en magasin

LES JOURS

—— Du3aul3octobre2024 —

Un crédit vous engage et doit étre remboursé.
Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.

a) Printemps : la saison du renouveau, ol tout
reprend vie et ol tu trouves l'inspiration dans la
nature qui s’éveille.

b) Eté : une période vibrante et énergique, idéale
pour créer des ceuvres joyeuses et partager ta créa-
tivité avec le monde.

c) Automne : une saison propice a la réflexion, ol
les couleurs chaudes et les ambiances mélanco-
liques nourrissent ton imagination.

d) Hiver : une période calme et introspective, par-
faite pour se concentrer sur des projets artistiques
plus profonds et émouvants.

Découvre tes résultats :

Majorité de a : Tu es un peintre ! Tu aimes expri-
mer ta créativité a travers le dessin et la peinture
ol chaque trait de crayon ou coup de pinceau de-
vient une extension de ton imagination débordante.

Majorité de b : Tu es un chanteur ! La musique
coule dans tes veines. Tu adores chanter et partager
des émotions a travers les notes.

Majorité de c : Tu es un écrivain ! Les mots sont
ton outil préféré. Tu aimes créer des histoires et
transporter les autres dans des mondes imaginaires.

Majorité de d : Tu es un danseur ! Le mouvement
est ta passion. Tu aimes danser et faire passer des
messages par le rythme et l'énergie.

' Portails, clatures & claustras

02 43 873 873

GUECELARD
SAINT-JEAN-D'ASSE
MONTFORT-LE-GESNOIS
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Un samedi gourmand au Mans

Vous ressentez un peu de fatigue et de lassitude ? Laissez-vous séduire par une journée dédiée aux saveurs et a la convivialité ! Au
programme : un délicieux petit-déjeuner, une flanerie au marché, un repas revigorant, un atelier de cuisine pour aiguiser vos talents
culinaires et une dégustation ol1 chaque gorgée vous fera voyager a travers les terroirs. Prét pour cette aventure gourmande ? Partez !

10h - Petit-déjeuner a la Boulangerie du Pere Pain Pain ‘.

Commencez en douceur a la Boulangerie du Pere Pain Pain (1), un établisse- .
ment renommé pour la qualité de ses produits, primés lors de plusieurs concours
nationaux. Installez-vous confortablement et savourez des viennoiseries tout juste
sorties du four. Si le coeur vous en dit, ne manquez pas de déguster les galettes du
Pére Pain Pain, les seules galettes artisanales de la région... Accompagnez-les d'un
café aromatique ou d'un thé parfumé. L’atmosphere chaleureuse et le parfum du

pain fait maison créent un cadre idéal pour bien démarrer la journée.

)

13h - C’est 'heure de reprendre des forces ' °
Toujours bien placée dans les bonnes adresses O ° o
gastronomiques de la ville, Le grenier a Sel (3) .
affiche son standing a lentrée de la cité o
Plantagenét. Dans cet ancien grenier a o
sel, un seul mot d'ordre : se faire plaisir ! .
Dans un cadre contemporain, le chef propose 0
une courte carte bien rodée avec de beaux .

produits — homard, turbot, foie gras — et des .
[ ]

saveurs appuyées... le tout, soutenu par une
carte des vins soigneusement sélectionnée. Une o
belle adresse gastronomique au coeur de la ville... : .o
[ J
: S )
[ ]
: . .
] °
o . .
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18h30 - Dégustation de vins a la Cave de Pedro

Temple des amateurs de vin, La Cave de Pedro (5) privilégie la qualité a la quantité.
Elle offre une sélection minutieusement choisie de flacons provenant des quatre coins
du monde, allant des grands crus aux découvertes régionales’. Des dégustations sont
régulierement organisées, permettant aux amateurs d’explorer diverses appellations
tout en expérimentant des accords mets-vins uniques. L’occasion de voyager a travers
les pays ou les régions, et de découvrir des saveurs du monde entier.

_ W

" L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

11h - Direction le marché du Patis

zare (2), U'un des plus anciens de la ville. Ce
marché de quartier a taille humaine, animé
par une trentaine de commercants, offre un
cadre convivial et chaleureux. On y découvre
une belle diversité de petits producteurs et de
grands étals de vendeurs de fruits et légumes,
ainsi que des bouchers proposant des pou-
lets élevés en plein air, des poissonniers, des

o boulangers, des fromagers et des fleuristes.

°
°
°
- Saint-Lazare
. Direction le marché du Patis Saint-La-
°
L]
[
[ ]
[
L]
[
o
o
[ ]
(]
(]
(]
o

15h - On passe a la pratique avec L’Atelier Gourmand
Rendez-vous a L’Atelier Gourmand (4) qui propose
divers ateliers originaux pour apprendre a maitriser la cuisine
et la patisserie. Vous aurez l'opportunité de réaliser de
délicieux macarons, d'acquérir les bases de la boulangerie
en confectionnant votre propre pain, de cuisiner des menus
de saison ou d’explorer des plats exotiques, y compris l'art
des sushis. Installé a votre poste de cuisine, vous découvrirez
les secrets des ingrédients, leurs caractéristiques, leurs
bienfaits, ainsi que les techniques des chefs.

NOS ADRESSES :

- (1) Boulangerie du Pére Pain Pain,
306 bd Demorieux

« (2) Marché du Patis Saint-Lazare,
place du Patis Saint-Lazare

« (3) Le grenier a Sel, 26 place de
I'Eperon

+ (4) L'Atelier Gourmand, 66 bd des
Hunaudiéres, Ruandin (atelier-gourmand.fr)
« (5) La Cave de Pédro, 6 rue
Saint-Honoré
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100% LE MANS // PEPITES DECO [EE}

Libérez votre créativite avec le DIY

Le DIY (Do It Yourself), ou « faites-le vous-méme », offre a chacun l'opportunité de s’approprier des objets pour concevoir une décoration
originale et chaleureuse. Amateurs de créativité, L’Attrape-Cceur et Kdo Magic mettent a votre disposition des produits personnalisables
qui vous permettront de libérer votre imagination. Chaque objet se transformera en une ceuvre unique, réalisée selon vos inspirations !

o4 pliza ghaded & petdannalideh W pas. ALsisns. Py, G4 pad g i,
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L’Attrape Coeur

36 bis rue des Ponts Neufs
07 49 04 61 59
lattrapecoeur-atelier.fr

e

KDO MAGIC

Créez des souvenirs uniques !

Vous souhaitez célébrer un événe-
ment particulier ou offrir un cadeau
original ? Quoi de mieux que de le per-
sonnaliser ? Kdo Magic vous propose
une gamme variée de textiles, allant
des t-shirts et sweats a imprimer aux
peignoirs et serviettes a broder. Vous
y trouverez également des planches
a découper et des guillotines a sau-
cisson en bois, a graver, parmi bien
d’autres options, et notamment les
articles de naissance, avec des packs
complets et méme des doudous a per-
sonnaliser.

Le principe est simple et efficace :
vous apportez un texte, un logo ou

une photo, et aprés avoir travaillé sur
la maquette en boutique, vous repar-
tez avec votre produit personnalisé, le
tout en 20 minutes.

« La personnalisation de
votre produit ne prendra
que 20 minutes, montre

en main ! »

Pour ceux qui sont vraiment pressés,
il est aussi possible de commander en
ligne et de récupérer leur objet person-
nalisé en boutique deux heures plus
tard. Un must !

——,
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ENCADREUR CREATEUR

e OBJETS DECO

Parking client gratuit :

Accés au 2 rue des Cochereaux

o AFFICHES ET ILLUSTRATIONS

e ENCADREMENT SUR-MESURE
« ENCADREMENT PRET-A-POSER /o5 woucs
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L’ATTRAPE COEUR

Des créations venues du coeur

« De jolies choses a personnaliser un
peu, beaucoup ou pas du tout. » C'est
la devise de lUAttrape Coeur qui pro-
pose tout un éventail de produits pour
les petits et les grands.

Jouets en bois, textiles, accessoires,
gourdes isothermes, boites a bijoux,
ustensiles de cuisine, objets décora-
tifs... Et bien d’autres choses encore !
La liste est riche de produits a per-
sonnaliser selon vos envies, tout en
bénéficiant des conseils avisés des
créateurs de cette charmante bou-
tique au décor soigné.

Courez-y : c’est U'occasion de se faire
plaisir ou d’offrir un cadeau unique et

Kdo Magic
Ccl des Jacobins
0243238132
kdo-magic.fr

original, qu'il s’agisse d'une naissance,
d’'un mariage, d'un anniversaire, ou
pour célébrer l'amour et U'amitié.

« Beaucoup de produits
a personnaliser, tout en
bénéficiant des conseils

avisés des créateurs »

Car UAttrape Coeur est une adresse
incontournable pour des « custom pro-
ducts » made in Le Mans ! Et, pour ceux
qui manquent d’idées ou de temps, une
sélection d’articles déja personnalisés
est également disponible.

| Bonne féte
Mamie !

7 avenue Louis Cordelet, LE MANS 02 43 24 27 81

www.eclatdeverre.com
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Esprit Coffee Shop, es-tu la

Bagels, cheesecakes, donuts, muffins... Vous vous croyez a Manhattan ? Que nenni ! Bienvenue chez Canopée et Cup’s Coffee Shop,
deux établissements qui ont magistralement réinventé l'esprit coffee shop. Ici, 'ambiance chaleureuse se méle a des saveurs
typiquement américaines, offrant une expérience gourmande qui vous transporte directement dans 'univers new-yorkais.

! N
maville

Canopée
6 rue du Docteur Leroy
09 50 98 56 31
canopeecafelemans.com

CUP’S COFFEE SHOP
Au coeur des saveurs made in US

Un petit air de New York dans votre
assiette ? Bienvenue au Cup’s Coffee
Shop a la décoration éclectique et
pleine de pep’s. C’est U'endroit idéal
pour déjeuner sur le pouce avec de
délicieux hot-dogs ou de bons bagels
préparés sur place.

Difficile d’y résister ? Alors ne re-
garder pas la carte des desserts :
vous ne saurez jamais a l'avance
ce qui vous régalera, hormis les
donuts et les muffins. Les cheese-
cakes sont a se damner, les moel-
leux au chocolat sont divins, et le
pain perdu fera chavirer les plus

Plus de pépites food sur :
lemans.maville.com/restaurants-bars/

nostalgiques vers l'innocent para-
dis de leur enfance... Tous les ga-
teaux sont faits maison, concoctés
selon 'humeur de la patronne et
ses envies du moment.

« Chaque bouchée vous
emmenra au coeur des
saveurs made in US »

Une expérience gourmande a ne pas
manquer, ou chaque bouchée promet
de vous emmener en voyage au cceur
des saveurs made in US'!

Quadro”®

Intérieurs sur-mesure

CANOPEE
L’ambiance Coffee Shop, au top !

envies sucrées, sans oublier les in-
contournables pancakes, véritables
best-sellers, servis avec chocolat,
fruits de saison ou sirop d’érable.

Dans un univers végétal ol l'on se sent
immédiatement chez soi, Canopée
vous invite a savourer un petit-déjeu-
ner, un brunch ou un gofiter dans un
cadre cosy et convivial. La carte salée
de ce Coffee Shop chaleureux est éla-
borée a partir de produits locaux et de
saison. Vous dégusterez de délicieuses
tartes salées, des babkas - ces brio-
chettes roulées au chocolat et a la noi-
sette - ainsi que des cinnamon rolls a la
cannelle, toutes préparées avec soin.

«Ne manquez pas
le gros bruch des
gens heureux »

Pour les inconditionnels de brunch,
ne manquez pas « le gros brunch des
gens heureux », une offre spéciale du
week-end qui vous attend dés 9h30, le
samedi et le dimanche, pour des mo-
ments de pure gourmandise.

Les douceurs, comme le carrot cake,
les cookies végan et les muffins sans
gluten, sauront satisfaire toutes vos

Cup’s Coffee Shop

12 rue Saint-Martin
02432494 84
insta.com/cupscoffeelemans

__-“
~ A

1006

OFFERTS

LES FOLLES JOURMEES
pu SUR-MESURE

RANGEMENTS

DRESSINGS BIBLIOTHEQUES SOUS-ESCALIERS BUREAUX CUISINES

122 Rue Albert Einstein LE MANS ¢ 02 43 42 28 73 ¢ quadro.fr
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100% LE MANS // VOS PEPITES

Les Pépites de Clémentine

En reconversion professionnelle, Clémentine redécouvre les plaisirs et les charmes de la vie étudiante au Mans.

Pouvez-vous vous présenter ?

Je m’appelle Clémentine et j'ai 31 ans.
Thabite en Sarthe depuis toujours,
mais au Mans depuis quelques années.
Aprés une reconversion profession-
nelle, je suis actuellement en Licence
professionnelle d’intervention sociale
avec une option en ingénierie des ser-
vices de proximité a la fac du Mans.
Vive la vie étudiante !

Un bon petit restau a conseiller ?
Sans hésiter, je recommande Aux Dé-
lices d’Amélie (1) a La Visitation.
Cette échoppe propose des galettes au
sarrasin délicieusement préparées avec
des produits faits maison, tous issus de
producteurs bio et locaux. Et les galettes
sont sans gluten, parfaites pour satis-
faire toutes les envies ! I'ajoute que les
crépes en dessert, servies avec des gar-
nitures de sorbet en été et de confitures
en hiver, sont a se damner. En bref : un
régal gustatif et des produits de qualité.

Votre QG pour boire un verre
entre amis ?

Toujours a La Visitation, j'adore
Beluga (2). En salle ou en terrasse,

on y est toujours confortablement
installé avec une belle vue sur le
cloitre. La Visitation est une sorte de
petit sanctuaire au cceur de la ville,
un lieu atypique qui tranche avec
U'environnement urbain du Mans. J'y
vais dés que possible pour passer du
bon temps avec des amis.

Quelles sont vos activités phy-
siques préférées ?

Je fais du sport au moins une fois par
semaine avec 'Association Activité
Physique Adaptée (APA) (3), qui
propose des activités physiques pour
les personnes dgées ou celles atteintes
de maladies chroniques ou de handi-
caps. Jaime aussi la marche a pied,
surtout le long de la Sarthe, entre le
Port et l'ile aux Planches.

Une boutique qui vous plait ?

Je suis fan de tout ce qui touche a la
créativité ! Pour les amateurs comme
moi, je recommande trois adresses :
Gang Fusion (4), une boutique qui
mélange salon de thé, vétements de
seconde main, objets déco, coiffure,
manucure et méme tatouage. Un lieu

totalement atypique oli régne une super
ambiance ! Il y a aussi Au Coeur des
Artistes (5), qui met en avant des créa-
teurs locaux et des objets originaux. Et
enfin, mon coup de cceur va a Yellow
Store (6), ou 'accueil est toujours cha-
leureux et ot U'on peut dénicher de jolis
vétements et bijoux créatifs.

Un spot au vert a partager ?

Le Jardin des Plantes (7), un petit
havre de paix naturel et bucolique en
plein cceur de la ville. Un endroit parfait
pour se poser ! J'aime aussi Spayci-
fic’Zoo (8), tout prés du Mans, ou l'on
peut découvrir des espéces d’animaux
que U'on ne connait pas forcément. C'est
une sortie sympa a faire entre amis et
ca ne prend pas plus de 2 ou 3 heures !

Fait-il bon vivre au Mans ?

Le Mans est la ville idéale pour ceux qui,
comme moi, apprécient l'équilibre entre
les modes de vie urbains et ruraux. La
campagne n’est jamais loin ! En outre,
de nombreuses initiatives ont été mises
en place ces derniéres années pour re-
dynamiser la ville qui gagne indénia-
blement en attractivité.

REUNIONS D'INFORMATION AUTOUR
DE L'IMMOBILIER NEUF, TOUS LES VENDREDIS

Le Pore X Piemaitine 1 1

Théme avec intervenant
spécialisé
Investir en LMNP

(Loué Meublé Non Professionnel)

25

oct. oct.
2024 2024

Rendez-vous a notre bureau
de vente de 14h30 a 18h30

42, rue Prémartine - LE MANS
Merci de confirmer votre présence
mail : cmj@groupe-ej.com

tél: 07 48 15 58 83

LE CARNET D’'ADRESSES
DE CLEMENTINE :

(1) Crépes et délices
d’Amélie
La Visitation
(2) Beluga
La Visitation
(3) APA
180 bd. Francois Chancel
(4) Gang Fusion
40 rue Gambetta

(6) Au Coeur des Artistes
17 rue Gambetta

(7) Yellow Store
4-6 rue Gambetta

(8) Le Jardin des Plantes
Acces rue de Flore

(8) Spaycific Zoo
La Martiniére - Spay

Suivez Clémentine sur Insta !
_luniversdeclem

Venez découvrir
notre beau projet
pour en faire le Véotre !

RCS Le Mans D 834 715 872
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lemans.

mavi

50 nuances de
TERRACOTTA

Incontournable en décoration d’intérieur, la teinte terracotta
(terre cuite en italien) confére rapidement une ambiance chaleu-
reuse et intime a n'importe quel espace. Le terracotta est égale-
ment facile a associer, sans étre pour autant une couleur neutre

et « fade ». Une chose est siire : quelle que soit la nuance choisie,
le terracotta rayonne sur vous ou dans votre intérieur !

1. Pantalon en coton - 29,99€.
Promod, 10 rue des Minimes -
promod.fr

2. Plateau Terracotta - 28€.
Le Petit Souk, 12 rue Saint-Jacques
- lepetitsouk.fr

3. Chaise « romane »- 49,99€.
L’'Incroyable, 84 rue du Moulin aux
Moines, La Chapelle-Saint-Aubin -
lincroyabale.fr

4. Bougie - 9,60€.
Sosthrene Grene, Ccl des Jacobins -
sostrenegrene.com

5. Housse de cooussin - 9,99€.
Kraft, Ccl des Jacobins -
kraftdeco.com

6. Table de chevet - 69,99€.
Maisons du Monde, rue du Parc
Manceau - maisonsdumonde.com

7. Tour du cou bébé - 22€.
Le petit Souk, 12 rue Saint-Jacques
- lepetitsouk.fr

8. Serviette de table - 2,79€.
Sosthrene Grene, Ccl des Jacobins -
sostrenegrene.com

9. Transat pliable - 49€.
La Chaise Longue, Ccl des Jacobins
- lachaiselongue.fr

10. Mug gres terracotta - 4,99€.
Centrakor, 284 avenue Bollée -
centrakor.com

11. Planteur Aki - 14,99€.
La Chaise Longue, Ccl des Jacobins
- lachaiselongue.fr

12. Ménagere 24 pieces - 59,90€.
Bazar Avenue, rue Louis Delage,
La Chapelle-Saint-Aubin -
bazaravenue.com

13. Pouf Dalene - 40€.
JYSK, rue du parc Manceau - jysk.fr

14. Chaussure bateau - 109€.
TBS, 15 rue Marchande - tbs.fr
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100% LE MANS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES [E}

GOOD VIBES

PORTES
OUVERTES

La Banque Alimentaire oeuvre
depuis 40 ans. Pour marquer
cet anniversaire, la Banque
Alimentaire de la Sarthe or-
ganise pour la premiére fois
une opération portes ouvertes.
Elle permettra aux visiteurs de
plonger dans le fonctionne-
ment de l'association.

Ven. 11 et sam. 12 octobre
de 10h a 18h

32 rue des Grandes Courbes
ba72.banquealimentaire.org
Entrée libre

REGION BIG
BANG EMPLOI

La Région relance la tour-
née-événement du Région Big
Bang Emploi. Cet événement
s’inscrit dans une démarche
globale de mobilisation pour
l'emploi, pour faciliter la ren-
contre entre candidats et re-
cruteurs et soutenir les jeunes
et leurs familles dans leur par-
cours d’orientation.

Ven. 18 et sam.

19 octobre, a partir de 10h
Parking aérien

des Jacobins

Entrée libre

ANIMAL JACK
S "EXPOSE

Une exposition pour découvrir
ou redécouvrir l'univers de
Jack qui a l'incroyable pouvoir
de se transformer en animal !
Si Jack est un jeune garcon, il
est aussi parfois un singe, un
ours ou un paresseux...

Jusqu au sam. 12 octobre
Médiatheque Louis
Aragon

54 rue du Port

Gratuit

HARCELEMENT
SCOLAIRE

Et si le harcelement scolaire
était jugé dans un tribunal ?
Imaginons un procés histo-
rique ou le harcélement se
confronte a ses victimes, des
enfants, adolescents et adultes
de divers établissements. Deux
comédiens incarneront 19 per-
sonnages pour donner vie a cet
incroyable proceés.

Ven. 18 octobre a 20h30
L Eolienne

Arnage
billetterie.superforma.fr
A partir de 8€

e o

EXPOSITION
URBEX

LUrbex est souvent source
d’'adrénaline, car c'est prendre
des photos, 1a ol1 vous ne devriez
pas ! Cette expo permet ainsi de
découvrir des clichés insolites de
la rotonde de Montabon de Mon-
tval-sur-Loir signé Pierre Cheva-
lier et des images de cimetiére
de bateaux de Philippe Aumand.

Jusqu”au mar. 15 octobre
(du lun. au jeu., 9h-12h et
13h30-18h, ven. 9h-12h)
L’Herberie, 6 boulevard
Saint-Michel a Coulaines
Gratuit

RETOUR DES
TISSEADES

Les Tisséades

(marché aux
tissus) reviennent. Lors de
ce marché dédié aux tissus
et aux loisirs créatifs, des ex-
posants professionnels vous
proposent une large palette
de matieres, d'accessoires et
d’'idées pour vos créations.

Sam. 19 octobre a partir
de 9h30

Centre des Expositions

1 avenue du Parc

des Expositions

Entrée libre

ONLY !

MARCHE
FERMIER

Les producteurs sarthois ad-
hérents au réseau Bienvenue
a la Ferme se regroupent a la
Futaie pour proposer un grand
marché d’Automne et de
nombreux produits : légumes,
viande, fruits, produits lai-
tiers, pain, laine, produits frais
et en conserves... Mini ferme,
animations et restauration
possible sur place.

Dim. 13 octobre
Ferme de la futaie
Rouillon

Entrée libre

Un architecte et une paysagiste
du CAUE de la Sarthe proposent
aux collégiens une expérience ini-
tiatique sur 4 demi-joumées pen-
dant les vacances de la Toussaint :
une exploration urbaine pour per-
mettre de réaliser des maquettes
plus vraies que nature !

Du lund. 21 au jeu. 24
octobre a 14h a 17h
La Fabrique

5 Boulevard Anatole
France
caue-sarthe.com
Tarif : 40€

>
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PHOTOS
NOIR ET BLANC

Le club de photographie Ob-
jectif image Sarthe expose
dans la salle Courboulay une
centaine de photographies
noir et blanc. Elles donnent a
voir le travail réalisé tout au
long de U'année par les adhé-
rents de l'association.

A partir du mer. 16 octobre
Du lun. au ven. 14h a 18h
et sam. et dim. 10h a 18h
Salle Courboulay

Rue Paul-Courboulay
Gratuit

B e |

JEAU DE PISTE
AU CHAPITEAU

Un jongleur étourdi a égaré
les anneaux du logo du Plon-
geoir dans le Chapiteau. A tra-
vers une série d'énigmes, par-
tez en famille a la quéte des
anneaux et découvrez ce lieu
de cirque unique. De 5 a 11
ans, accompagné d'un adulte.
Café ouvert et goliter en vente
sur place.

Mar. 22 octobre a 16h30
Le Chapiteau - 6 bd
Winston Churchill
leplongeoir-cirque.fr
Gratuit

INTERIEUR
"

SHOWROOM |
POUR PARTICULIERS ET PROFESSIONNELS
Distributeurs i

[EXEE] A

EXTERIEUR

6, RUE DES CHAMPS - CHANGE
0688988644 0676811939

lilian-mafray.com contact@lilian-mafray.com

RCS Le Mans B 531 643 013
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Vanessa et Aurélien : rencontre, coup de
foudre et nouveau départ

Vanessa ne s’attendait pas a ce que sa vie prenne un tournant si inattendu ce 7 octobre 2023. Invitée par une amie a
une soirée, elle fait la rencontre d’Aurélien, de dix ans son cadet. Dés le premier regard, une connexion intense s’installe
entre eux, menant a une relation aussi passionnée que complexe. Entre coup de foudre, moments magiques et difficultés

personnelles, elle garde 'espoir que leur amour saura triompher des obstacles.

« je suis arrivée tres tot, bien avant tout le
monde »

Je m’appelle Vanessa, j’ai 46 ans et je suis origi-
naire de Champagné. Tout a commencé le 7 oc-
tobre 2023. Ce soir-1a, Aurélien avait invité ses
proches a une soirée dans son appartement au
Mans pour célébrer son retour aprés neuf mois
passés a Saint-Jean-de-Monts. Une de ses cou-
sines, qui est aussi une amie, m’avait conviée
chez ce garcon que je ne connaissais pas. Curieu-
sement, je suis arrivée trés tot, bien avant tout le
monde. J'étais la premiere, et la seule. Aurélien
était parti faire des courses, et je me suis retrou-
vée a l'attendre devant sa porte.

« Mon cceur battait la chamade... »

Alors que je patientais, j'ai entendu ses pas dans
Uescalier. Mon cceur battait la chamade, sans rai-
son apparente. J'osais a peine regarder dans la di-
rection de Uescalier. Ce moment m’a semblé durer
des heures !

« Nos regards ne cessaient de se chercher »
Quand il est enfin arrivé sur le palier, j'ai osé lever
les yeux et nos regards se sont croisés. Quel beau
et charmant jeune homme j'ai découvert ! Une
connexion instantanée s’est établie entre nous,
presque palpable. Avec un grand sourire, il m’a sa-
luée, devinant d’emblée que j’étais 'amie de sa cou-
sine Sonia. Aurélien m’a rapidement mise a 'aise en
engageant la conversation tout en ouvrant la porte
de son appartement. Nous nous sommes présentés
tandis qu’il s’affairait aux derniers préparatifs. Ce
moment suspendu, si agréable et naturel, m’a don-
né envie qu’il s’étire a 'infini. Mais l'arrivée de ses
invités, dont Sonia, a progressivement ramené cette

parenthese a la réalité. La féte a commencé me lais-
sant dans une douce euphorie...

« Est-ce cela le coup de foudre ? »

La soirée a été animée, mais malgré 'effervescence,
nos regards ne cessaient de se chercher. Une atti-
rance inexplicable nous poussait l'un vers l'autre.
Est-ce cela, le coup de foudre ? Il était impossible
d’ignorer lintensité de cette connexion qui ne fai-
sait que grandir a chaque échange. Une complicité
unique s’est installée, quelque chose que je n’avais
jamais ressenti auparavant.

« Notre premier baiser : un moment magique,
hors du temps »

Avant de partir, nous avons échangé nos numéros
et, trois jours plus tard, nous nous sommes retrouvés
au pub L'Eléphant. Assis sur la terrasse, sous un ciel
étoilé, nous avons échangé notre premier baiser. Un
baiser tant attendu et tant désiré qu’en fermant les
yeux j’ai senti que le monde autour de moi disparais-
sait, comme si nous étions seuls dans un univers pa-
ralléle. C’était un moment magique, hors du temps.
Les semaines qui ont suivi ont été un mélange de
bonheur et... de petites déconvenues.

« Son moral était souvent en berne »

Petit a petit, nous avons vraiment fait connaissance.
J'ai appris qu’Aurélien avait 36 ans, dix de moins
que moi, et qu’il traversait une période difficile a
cause de problémes professionnels et personnels.
Son moral était souvent en berne, ce qui engendrait
parfois de sa part des comportements difficiles a ac-
cepter. Je me suis accrochée, mais, a un moment
donné, j’ai ressenti le besoin de prendre du recul et
de mettre notre relation en pause.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 9 OCTOBRE 2024

« Jattends un signe... Je ne peux pas
imaginer mon avenir sans lui »

Ai-je pris la bonne décision ? Je U'espére, car mal-
gré les obstacles que nous avons rencontrés, je
sais qu’Aurélien est déterminé a me rendre heu-
reuse et qu’il travaille aujourd’hui a se recons-
truire pour envisager un avenir meilleur. Je ne
désespere pas de notre histoire, car mon amour
pour lui est sincére et profond. J’attends un signe
de sa part qui nous permettra de renouer le fil de
notre relation interrompue. Méme s’il me manque
terriblement, je crois en lui, en moi, en nous. Je ne
peux pas imaginer mon avenir sans lui. Non, notre
histoire n’est pas terminée !

Et vous ?

Qu’elle soit heureuse ou triste,
romantique ou insolite,
racontez-nous vous aussi

votre histoire au Mans !
Rendez-vous sur
lemansmaville@additi.fr

pour nous confier votre témoignage.
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ESPRIT DECO, DES OBJETS DECO . LE MANS
TENDANCES ET ORIGINAUX ! 19 octobre -u 11 novembre

Tout commence en 2006, Monsieur Brial Jean- ”/
Noél créé I'entreprise CQFD spécialisée dans T
la peinture industrielle ; qui & I'époque était
située au Ribay. L'entreprise prend son envol,
et quelques années plus tard, elle souhaite
offrir ses services aux particuliers. Elle embau-
chera Cécile Ledeux, décoratrice intérieure,
qui proposera ses conseils avisés. Afin de
pouvoir augmenter le chiffre d'affaires et de
se faire conndifre davanfage dans le secteur
décoration, Jean-Noél Brial décide de faire
construire un Batiment ZAC de I'Epine Sud &
Savigné L'évéque avec un show-room sous
I'enseigne d'Esprit Déco qui accueillera aussi
bien les particuliers que les professionnels.

Revétements muraux et sols ainsi que pein-
tures y sont ainsi présentés et mis en valeur sur
une surface de 80 m2. En 2014, le show-room
grappille quelques metres carrés sur le dépot,
afin de proposer quelques meubles. En 2017, encore. Les clients apprécient les mises en
Stéphanie Brial arrive dans I'entreprise et sou-  sjtuation et I'originalité des objets. Certaines
haite la faire évoluer en proposant des objefs  clientes viennent pour le plaisir des yeux et
déco dénichés au salon M&O. Les objets  g'autres pour se ressourcer tout simplement
prennent une place de plus en plus iIMpor-  en se baladant !
tante au sein de I'entreprise, et I'équipe évolue
en méme temps. Depuis 3 ans, des plantes et arbres en prove-
nance d'Andalousie sont venus agrémenter
Désormais, Stéphanie ef Laurie vous ac-  Jextérieur de la boutique. Vous pourrez créer
cueillent chaleureusement dans une Boutique  yotre jardin exotique & partir de 19 euros !
de 300 m2 d’objets déco cadeaux, qui est de-
venue I'activité principale ! Ces derniers sont
mis en valeurs parmi différenfes ambiances.
Il'y en a pour tous les golts, et pour tous les
budgets | Nous pouvons y découvrir lampes,
horloges, statuettes, jouets, art de la table ainsi
que des bijoux, foulards, bougies et bien plus

Zac de I'Epine Sud, 6 rue de I'Epine
SAVIGNE L'EVEQUE (3 10 mn du Mans) www.espritdeco.net

Du mardi au samedi de 10h-12h / 14h-19h

www.lemans.fr
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Ludovic DORLEANS, Sylvain GUILLAUME et Marie PARIGI,
amis dans la vie depuis plus de 20 ans, ont mis a profit leurs
experiences respectives dans la transaction immobiliere et le viager
pour ouvrir leur agence spécialisée dans la vente viagere,
en s’adossant au 1° Réseau francais expert en ce domaine.

Le viager, la solution gagnante

pour vendeurs et acquereurs

AGENCE DU MANS

_

265 Av. de la Libération
72000 Le Mans

024339 38 90
lemans@viagimmo.fr
VIAGIMMO.FR
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PN e A IS . 4 RESEAU
Vendeur, bénéficiez de revenus Acquereur, constituez votre SOCIETE KN{\TION{\L
complémentaires et profitez de patrimoine progressivement A MISSION /,

votre retraite sereinement et sécurisez votre avenir




