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PERE NOEL VOLANT !

En 1954, les Manceaux ont été témoins
d'une scéne des plus insolites sur la
place de la République : l'amrivée du Pére
Noél... en soucoupe volante ! Pierre-Yves
Cornu, rédacteur du magazine La Vie
Mancelle et Sarthoise, revient sur cette
aventure peu banale...

P. 16-17
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ANTIQUITE-BROCANTE

VIDE MAISON - DEBARRAS - DEMENAGEMENTS

MEUBLES, VAISSELLE, BIBELOTS, LINGE DE MAISON,
VETEMENTS ANCIENS , JOUETS ANCIENS,
PENDULES, CARILLONS, BIJOUX,MONTRES,
PIECES DE MONNAIE, MOBYLETTES, ETC...

Déplacement gratuit dans toute la Sarthe

NE JETEZ RIEN !

M.Jessy JEULIN : 06 12 92 44 25 www.jessyjeulin.fr

RCS Le Mans A 837 671 882

L’art cosmologique des Aborigenes d’'Australie

Jusqu’au 5 janvier 2025, le Fonds intemational d’art actuel (FIAA) accueille une exposition réunissant 80 ceuvres de 46 artistes aborigenes. Une immersion
exceptionnelle dans l'art cosmologique du peuple natif d’Australie. Visite guidée en compagnie de Lucien Ruimy et Claire Emond... P. 20-21
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LE NOEL DE CELIA

Danseuse et coach en développement
personnel, Célia trouve son équilibre
entre mouvement et introspection. En
cette période de fétes, elle nous invite
a ralentir, a savourer l'instant présent
et a embrasser 'esprit chaleureux d'un
Noél manceau a son image.

P. 38
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ENCADREUR CREATEUR

e OBJETS DECO

Parking client gratuit :

o AFFICHES ET ILLUSTRATIONS
Cordelet, LE MANS 02 43 24 2
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VOUS AVEZ DIT RISO ?

Connaissez-vous la risographie ? Cette
technique d'impression respectueuse
de Uenvironnement connait un véritable
renouveau. Au Mans, l'atelier Riso Eticc
de Gwenaélle Lelardeux s'impose ainsi
comme une référence incontournable pour
les artistes en quéte de rendu vibrant.

P.18-19

LA BUCHE DE MARGOT
Margot vous dévoile une création qui fera
sensation sur votre table de réveillon :
une biiche roulée au chocolat noir 75 %
de Madagascar et praliné noix de cajou !
Mais avant de passer en cuisine, cap sur
la chocolaterie Bellanger, temple de la
tradition, alliant qualité et créativité.

P. 35

www.eclatdeverre.com

Accés au 2 rue des Cochereaux
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Conception - contenus :
Jean-Baptiste d’Albaret
lemansmaville@additi.fr

UN AIR DE CALENDRIER DE L'AVENT

Nous y voila : U'Avent, période précédant Noél dans U'héritage chrétien, a débuté. Issu du latin adventus
(« venue » ou « arrivée »), le mot évoque l'attente de la Nativité. Peut-étre avez-vous chez vous un calendrier

Conception graphique : égrainant les jours jusqu’au 25 décembre ?

Sébastien Pons
Née au 19¢ siecle en Allemagne, cette tradition faisant la joie des familles, se décline généralement en 24

cases ou compartiments, chacun renfermant une petite surprise : un chocolat, un cadeau, ou encore un mes-
sage. Chaque jour réserve son lot de découvertes, en attendant la suivante...

Distribution et publicité :
Additi Média
Olivier Rault

10 rue du Breil, 35081 Rennes Cedex 9 Votre journal, lui, offre plus encore qu'un simple calendrier de U'Avent. Libre a vous de le dévorer d'un

coup ou de le savourer par étapes ! Quoi qu’il en soit, vous y trouverez tout pour préparer les fétes de fin
d’année : des idées de sorties a faire avant Noél, des inspirations déco pour un sapin reflétant votre style,
des recettes originales pour éblouir vos convives le soir du réveillon, une sélection de gourmandises
sucrées et salées pour sublimer votre table de féte... et bien d’autres choses mettant en valeur, comme
chaque quinzaine, les initiatives et les talents locaux.

Aurore POUGET
06 83 92 75 86
aurore.pouget@additi.fr

Site
lemans.maville.com Ainsi du Fonds international d’art actuel (FIAA) qui se distingue par une programmation de haute
qualité. Franchissez sans hésiter les portes de ce lieu unique, moteur du rayonnement culturel de la ville.
Il s’accorde, pour quelques semaines encore, au rythme mystérieux du « Temps du Réve » des peintres

aborigenes...

Imprimerie Ouest-France
10 rue du Breil - 35081 Rennes Cedex 9
Tirage : 30 000 exemplaires

Additi com SAS est éditeur de Lemans.maville
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STAGE MAT CHINOIS

ATELIERS / CONFERENCES

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EN

Repoussez vos limites

Découvrez ou perfectionnez-vous
dans l'art du mat chinois grace a un
stage immersif, en solo ou en duo,
mélant techniques statiques et dy-
namiques. Une invitation a explorer
la verticalité et a défier les lois de la
gravité dans une progression fluide et
maitrisée. Ce stage sera animé par Al-
ban Lambert, artiste mat-chiniste de
renom au sein de la compagnie Mi-
mulus. Une expérience unique pour

ACCOUSTIQUE ?
Guitare et secrets

Cette conférence explore les phéno-
menes physiques a lorigine du son
de la guitare, le rdle de ses différentes
parties et la possibilité de prédire sa
sonorité avant fabrication. Ponctuée
de prestations des éléves du Conser-
vatoire du Mans, elle met en lumiére
les liens entre science et musique
dans le cadre du cycle mensuel Confé-
rences Va savoir(s)! de la bibliotheque
universitaire, cette rencontre promet
un dialogue harmonieux entre théorie
et mélodie.
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repousser vos limites et redécouvrir
votre corps dans l'espace.

Sam. 7 et dim. 8 décembre
a10h

La Cité du Cirque

6 Boulevard Winston Churchill
leplongeoir-cirque.fr

Tarif : De 40 a 80€

Mar. 10 décembre a 18h30

BU

Boulevard Paul d’Estournelles
de Constant

02 43 83 30 64

Gratuit

o e X%

Nos prochaines rencontres...

Thomas Snégaroff - Mardi 10 décembre - 18h00
Maryse Burgot - Mardi 17 decembre - 18h00

Librairie & Papeterie Doucet
66 avenue Général de Gaulle - 72000 Le Mans
02 4324 43 20

Réservation : www.librairiedoucet.fr

Décoder 'univers

L’astrophysicien Florent Leclercq ex-
plore comment l'intelligence artificielle
(IA) révolutionne l'astronomie, en ana-
lysant les vastes données de projets
comme Euclid et LSST. A travers l'ap-
prentissage automatique et les réseaux
de neurones, ces outils repoussent les
limites de la découverte scientifique,
imaginent de nouveaux univers et
contribuent a élaborer des théories in-
novantes. La conférence abordera aussi

ON DISCUTE !
Au Carré Rouge

Le Carré Rouge du Théatre des
Quinconces accueille l'associa-
tion Unis-Cité pour un moment
d’échange convivial animé par des
jeunes en service civique. Sous le
théme Viens, on discute !, ces ren-
contres abordent des sujets qui nous
concernent tous, comme l'alimen-
tation, le sport, l'image de soi, mais
aussi des thématiques plus larges
liées a la santé mentale, le corps et
la prévention, dans une ambiance
détendue et sans jugement.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024

ENERGIE NOIRE ET IA

les défis des algorithmes complexes et
les perspectives de U'IA en cosmologie.

Lun. 9 décembre a 18h30
ENSIM

Le Mans Université

Rue Aristote

Gratuit

Mer. 18 décembre a 16h
Théatre des Quiconces
4 place des Jacobins

02 43 50 21 50
quinconces-espal.com
Gratuit

LINTIMITE

DS PRE
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L’'insolence en solo

Apres l'aventure triomphale de Thé-
rapie Taxi, Raphaél reprend la scéne
en solo sous le nom de Zaoui, ca-
pitaine d'une pop aussi irrévéren-
cieuse qu’entrainante, mélant inso-
lence et confessions intimes. Avec
des morceaux taillés pour rester en
téte, il s’affirme comme un artiste
a la fois audacieux et accessible.
Si vous avez du mal a lacher ce qui
vous fait vibrer, préparez-vous a suc-

MYRA
Incandescente

Compositrice, chanteuse et actrice,
Myra incame une génération d’ar-
tistes audacieuses et sans limites. De-
puis 2020, elle développe un univers
musical singulier, mélant délicatesse
et intensité, une véritable saudade
contemporaine. Avec son nouvel EP
Passion Cdlins, sorti au printemps 2024,
Myra explore U'amour sous toutes ses
facettes : du premier rendez-vous a la
rupture, en passant par les moments les
plus intimes.

POURQUERY
Groove élégant

C’est dans le registre de lélec-
tro-pop que U'éminent jazzman Tho-
mas de Pourquery, connu pour son
aura tapageuse et ses costumes
extravagants, s’aventure avec brio.
Alternant entre son instrument fé-
tiche, le saxophone, et son micro, il
dévoile également une surprenante
voix de crooner dont il aurait bien
tort de se priver. Entre groove en-
voiitant et mélodies entrainantes, il
promet une performance aussi auda-
cieuse qu’élégante, a son image.

comber a l'énergie contagieuse de
Zaoui en live.

Jeu. 5 décembre a 20h
L’Oasis

1 Avenue du Parc

des Expositions
superforma.fr

Tarif : a partir de 21€

Ven. 6 décembre a 20h30
Les Saulnieres

239 Avenue Rhin et Danube
superforma.fr

Tarif : a partir de 13€

Sam. 7 décembre a 20h30
Les Saulnieres

239 Avenue Rhin et Danube
superforma.fr

Tarif : a partir de 21€

SANG POUR SANG HALLYDAY !
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Requiem pour un fou

Requiem pour un fou est un show
sang pour sang Hallyday qui pro-
met d’émouvoir et d’enthousiasmer
les fans. Ce spectacle unique réu-
nit sur scéne un pére et un fils pour
deux heures de musique intense.
Entre hommage et célébration, dé-
couvrez la vision personnelle du fils
sur U'ceuvre intemporelle de Johnny
Hallyday, dans un show puissant et
émouvant, 100 % Hallyday. Une ex-

JAZZ SWING
Good vibes

La soirée débutera avec le Lulu Djaz
Band, un trio revisitant les grands stan-
dards du jazz francais et américain. En
seconde partie, Jean-Pierre Derouard et
son « Swing Music 4tet » accueilleront
la talentueuse chanteuse américaine
Gilda Solve. Avec sa technique vocale
impeccable, sa présence scénique et
son charme, elle promet de vous offrir
un moment inoubliable. L'intégralité
des bénéfices sera reversée a des as-
sociations locales, mélant ainsi plaisir
musical et engagement solidaire.

GOSPEL
Vibrations

Pour son 3° concert gratuit de la sai-
son 2024-2025, l'association Le Pré en
Musique convie le public a une soirée
placée sous le signe de l'émotion et de
la spiritualité. Sur scéne, Valérie Are-
thuse (chant), Olivier Leveau (piano) et
le Choir Chants Gospel uniront leurs
talents pour célébrer l'ame vibrante
du gospel a travers des harmonies
puissantes et des rythmes exaltants.
Une occasion idéale pour partager un
moment de communion musicale dans
une ambiance conviviale.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024

périence inoubliable pour les fans et
les amoureux de musique.

Ven. 6 décembre a 20h30
Antares

2 Avenue Antares

02 85 63 21 04
antareslemans.com
Tarif : a partir de 35€

Sam. 7 décembre a 20h30
Salle des Concerts

Rue du port

06 08 54 17 24

Tarif : 20€
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Dim. 8 décembre a 16h30
Eglise Notre-Dame du Pré
Place du Pré

06 25 49 44 96
premuslemans.fr

Gratuit
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TROMBONES ET COMPAGNIE
Hommages funky et jazzy

En premiére partie, le KD Orchestre
invite les classes de trombones de
UEMM d’Allonnes, du CRD du Mans,
du Cri de Sablé et de la Citézarts,
lUécole communautaire du sud-est
manceau, pour un moment musical
collectif mélant talents émergents
et énergie partagée. En seconde par-
tie, place a « Around Jamiroquai »
avec Lowbrass Polybone Rouge,
qui revisite les grands standards

KERCHAK
Rap innovant

« Avec un peu de Confiance, ¢a va
I'faire » : c’est avec ce motto que
Kerchak a fait une entrée fracas-
sante dans le rap hexagonalily a un
an, en introduisant la Jersey, une so-
norité encore méconnue en France.
Aux cotés de Bandmanrill, Favé et
Ziak, il signe un album qui marque
un véritable tournant dans sa jeune
carriére. Un concert a ne pas man-
quer pour les amateurs de rap inno-
vant.

de Jamiroquai tout en explorant les
hits d’autres figures majeures de
U'époque.

Dim. 8 décembre a 16h30
Salle Jean Carmet

5 Boulevard d’Anjou
Allonnes

Gratuit

Sam. 14 décembre a 20h
L’Oasis

1 av. du Parc des Expositions
superforma.fr

Tarif : a partir de 23€

Mmala0N Dring

BISCUITIER DEPUIS 1932

La plus ancienne biscuiterie

de la Sarthe a gagné la capitale
départementale ! Ony retrouve

la recette originale du petit sablé
Drans de 1932 ainsi que le fameux
gateau Manceau ! Une sélection
fine de chocolats et de beaux
coffrets cadeaux.

24 rue Marchande - LE MANS

02 43 52 76 29 - www.maisondrans.com
Du mardi au samedi : 10h30-12h30 / 14h-19h

SOIREE STARTER

Nouveaux talents locaux

Le dispositif Starter s’adresse aux ar-
tistes et groupes sarthois ayant un
projet musical structuré, qu’ils soient
amateurs confirmés ou en quéte de
professionnalisation. Aprés plusieurs
journées de résidence et des mois de
préparation, ces talents locaux dévoi-
leront leur créativité lors d’une soirée
exceptionnelle. Pour enrichir cette pro-
grammation, Sanchez, rappeur promet-
teur soutenu par La Luciole a Alencon,

NOEL EN MUSIQUE
Harmonies des fétes

L’association Le Pré en Musique
vous invite a son traditionnel
concert de Noél, un moment musical
empreint de magie et de féérie. Au
programme, des ceuvres incontour-
nables de la période des fétes, in-
terprétées par des artistes de talent :
Emilie Bertho-Tafoiry (soprano), Ré-
gis Rouillard (trompette), Jean-Mar-
cel Buvron (trompette) et Nicolas
Tafoiry (orgue).

rejoindra la scéne. Une opportunité
unique de découvrir leffervescence
musicale de la Sarthe et d’ailleurs !

Ven. 13 décembre a 20h30
L’Alambik !

47 Boulevard de la Frenellerie
superforma.fr

Gratuit

Dim. 15 décembre a 16h
Eglise Notre-Dame du Pré
Place du Pré

06 25 49 44 96
premuslemans.fr

Entrée libre au chapeau

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024
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UNE VAMPIRE AU SOLEIL
Entre ombre et lumiere

Souvenirs flous, avenir incertain, pré-
sent oppressant... Une femme - ou
une vampire - sous emprise cherche
a se raconter. Comment se souve-
nir quand tout s’efface ? Que signifie
lUimmortalité si U'on oublie de vivre ?
Ce récit est avant tout un road trip
mental, ol fuir ne suffit plus et ol agir
devient une nécessité, quitte a se bri-
ler. Aidée par un conteur-musicien, la
jeune vampire tente de reconstruire

COLORATURE
Inoubliable soprano

Dans les années 1930, Florence Fos-
ter Jenkins, riche héritiere améri-
caine, devient une soprano célébre
malgré sa voix fausse et ses inter-
prétations excentriques. Son pia-
niste, Cosme McMoon, raconte avec
humour et émotion leur collabora-
tion improbable, qui les a conduits
jusqu’au Carnegie Hall. Encore au-
jourd’hui, cette figure unique ins-
pire le cinéma, notamment les films
Marguerite et Florence Foster Jenkins
avec Meryl Streep.

DEJANTES

Théatre d'impro

un chapeau, des roues, un passage
rapide au mixeur (fourni par Mélodie
a lUaccueil) et hop, c’est parti pour un
spectacle qui roule a toute vitesse !
Petit détail : les comédiens, totale-
ment déjantés, semblent avoir lais-
sé leur adhérence au vestiaire. Entre
dérapages incontrolés et sorties de
sceéne imprévues, préparez-vous a une
expérience aussi hilarante qu’'impré-
visible. Accrochez vos ceintures, ca va
secouer pour cette scéance de théatre
d’impro !

les fragments d'une vie marquée par
Uoubli et le désespoir...

Mer. 4 décembre a 20h30
EVE - Scéne Universitaire
18 Avenue René Laénnec
eve.univ-lemans.fr

Tarif : a partir de 8€

Sam. 7 décembre a 20h30
Palais des Congres

et de la Culture

Rue d’Arcole

02 43 43 59 59
lemans-congres.com
Tarif : a partir de 17€

Lun. 16 décembre a 20h30
Comédie Le Mans

37 Rue Nationale

16-19.fr

Tarif : a partir de 5€

EXIT ABOVE

Le blues du verbe marcher

Dans cette nouvelle création de la
célébre chorégraphe flamande Anne
Teresa de Keersmaeker, quinze inter-
prétes explorent le territoire politique
et poétique du blues. En déclinant le
verbe « marcher » a tous les temps et
sous toutes ses formes, ils donnent
corps a une réflexion sur le mouvement
collectif et lUengagement. Leurs pas
s’entrelacent aux riffs envoiitants d'un
guitariste et a la voix profonde d'une

DOM JUAN
Caritatif

Les 3 clubs Rotary du Mans pro-
posent une soirée exceptionnelle au
Patis pour soutenir la numeérisation
du service d’anatomie et de cytologie
pathologiques de U'hopital du Mans.
Venez entre amis découvrir Dom
Juan oit les limbes de la mémoire,
une piéce originale, fidele a Uesprit
et au texte de Moliére. L'intégralité
des recettes sera reversée a ce pro-
jet essentiel. Une belle occasion de
méler plaisir culturel et engagement
solidaire !

CRECHE A MOTEUR
Nativité motorisée

Une équipe de bricoleurs passionnés
et nostalgiques vous ouvre les portes
de leur univers. Ils ont ressuscité une
incroyable curiosité mécanique, mé-
lant trappes secrétes, tiroirs ingénieux
et rois mages en boites de conserve.
Ce théatre de marionnettes moto-
risées, unique en son genre, rejoue
avec tendresse et fantaisie la scéne
de la Nativité. Ce spectacle vous plon-
gera dans un univers poétique ou le
passé et le présent s’entrelacent pour
raviver la magie de Noél.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024

chanteuse, créant une ceuvre ou mu-
sique et danse s’unissent pour résonner
comme un chant de révolte et d’espoir.

Jeu. 6 décembre a 20h
Théatre des Quinconces
Place des jacobins
quinconces-espal.com
Tarif : a partir de 17€

Lun. 9 décembre a 20h30
Cabaret Le Patis

38 rue d’Eichtal
helloasso.com

Tarif unique : 20€

Mar. 17 (20h), mer. 18 (19h), jeu.
19 et ven. 20 décembre (20h)
Théatre des Quinconces

Place des jacobins
quinconces-espal.com

Tarif : a partir de 9€
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BRADERIE DES MEDIATHEQUES

Chasse aux bonnes affaires

Les médiatheques vous ouvrent leurs
portes pour une grande braderie ol
des livres et documents en double,
peu empruntés ou retirés des col-
lections, seront proposés a des prix
dérisoires. Une occasion unique de
dénicher des trésors littéraires, des ou-
vrages rares ou simplement des coups
de cceur pour enrichir votre biblio-
théque ou faire plaisir a vos proches.
Une belle maniére de redonner vie a

ces ouvrages tout en soutenant les
médiathéques locales !

Mer. 11 décembre a 10h
Médiatheque Aragon

54 Rue du Port
mediatheques.lemans.fr
Entrée libre

NOE
Féerie en bord de Sarthe

Les moussaillons célebrent aussi Noél
! A lUoccasion des fétes de fin d’année,
le port du Mans prend des allures de
village de Noél. Chaque soir de 17h30
a 20h, des projections lumineuses sont
visibles depuis la Capitainerie pour le
plaisir des petits et des grands. Ren-
dez-vous le samedi 16 pour l'ouverture.
Au programme : maquillages, jeux en
bois, sculptures ballon, clowns, concert
rock familial, « Captain Parade ». Ne

les

Acobins

CENTRE COMMERCIAL

DU 14 AU 24 DECEMBRE
JOYEUSES FETES AUX JACOBINS !

1500€ DE CHEQUES
CADEAUX* A GAGNER!

PRESENCE DU PERE NOEL LES

14, 15, 21, 22 ET 24 DECEMBRE

APRES-MIDI

* JEU SANS OBLIGATION D'ACHAT, VOIR CONDITIONS AUX BORNES DE JEU

WWW.CENTRE-JACOBINS.FR

@ © VOTRE CENTRE EN COEUR DE VILLE

frnad)

manquez surtout pas l'arrivée du Peére
Noél sur la Sarthe a 17h30 et le feux
d’artifice a 18h30!

Sam. 16 décembre (jusqu’au
jeu. 2 jan. 2025)

Port du Mans

101 quai Amiral Lalande

02 43 47 36 52
portdumans.com

Gratuit

@ NATURE
DECOUNERTES

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024
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GRANDS SOIRS

Show explosif a Uheure de la prohibition

Préparez-vous a un spectacle survolté,
porté par une énergie communicative
qui ne laisse aucun répit ! Dans une am-
biance jazz-punk unique, le combo en-
traine son public dans un voyage festif,
oscillant entre le glamour du Music-Hall
et Ueffervescence d'un bar clandestin.
Des riffs rock’n roll incisifs rencontrent
un swing cuivré digne des années folles,
offrant une production ciselée qui fait
vibrer la foule. Sur scéne, le quintette

GALA DE BOXE
EVEN'MANS
Du lourd...

Le site du Syndicat d'Initiative accueil-
lera la 11° édition du Gala de Boxe, un
rendez-vous incontournable pour tous
les passionnés de boxe pieds poings.
Trois ceintures mondiales sont en jeu.
Au programme : deux combats oppo-
sant la France au Cambodge et un duel
spectaculaire entre 'Espagne et le Cam-
bodge. Une soirée qui méle U'adrénaline
de la compétition interationale a U'élé-
gance et au respect du noble art.

AIMONS-NOUS
VIVANTS
Dialogue...

Dans Aimons-nous vivants, un acteur de
54 ans, peu porté sur le sport, et un cir-
cassien de 30 ans, naturellement silen-
cieux, se retrouvent sur un mat chinois
de 5,50 meétres. Entre humour et techni-
cité, ils explorent la rencontre entre leurs
disciplines, le théatre et le cirque, dans
un échange complice ol chacun trouve
sa place sans perdre la sienne. Sous la di-
rection d’Amaud Saury, ce duo atypique
offre un moment suspendu, mélant pa-
role, mouvement et gai savoir partagé.

revisite les récits de gangsters, d’amours
interdits, et de la prohibition, tout en
capturant des fragments de vie.

Ven. 6 décembre a 20h30
Espace Scelia

28 Rue Didier Pironi
Sarge-Les-Le-Mans

02 43 76 38 50
espaceculturelscelia.fr
Tarif : a partir de 10€

Sam. 7 décembre a 19h30
Gymnase du Complexe
CSE Jess Owen

20, rue du Spoutnik

06 89 34 67 01

Tarif NC

Jeu. 12 décembre a 19h

Le Plongeoir

6 Boulevard Winston Churchill
024347 4554
leplongeoir-cirque.fr

Tarif : a partir de 5€

SPLENDID CIRCUS A LA ROTONDE

38¢ édition !

Depuis pres de 40 ans, le grand spec-
tacle de fin d’année de I'ASN (Associa-
tion Spectacle de Noél) fait réver petits
et grands, mélant émerveillement et
convivialité. Destiné aux comités d’en-
treprise comme aux particuliers, cet
événement incontoumable revient pour
sa 38¢ édition avec « Splendide Circus »,
un spectacle époustouflant composé de
douze représentations exceptionnelles.
Au programme : des numéros specta-

NAWELL MADANI :
TOUT COURT
Nouveau spectacle

Entre charge mentale, notoriété et
tentation du botox, Nawell revient
plus mature que jamais pour son nou-
veau spectacle ! A une époque oi1 tout
va trop vite, cette touche-a-tout prend
le temps de nous partager avec fran-
chise et esprit les aléas de son quoti-
dien. Attention : le spectacle est dé-
conseillé aux moins de 16 ans.

FELICATION ET
TOUT ET TOUT
Benjamin Tranié

Benjamin Tranié revient sur scene
pour vous présenter un nouveau spec-
tacle en création.Philippe Retcon et
Tiffany Ledut ont 'honneur et la joie
de vous convier a leur mariage. Ren-
dez-vous a la mairie a 15h, suivi d'un
vin d’honneur et d'un diner au do-
maine du Chateau de Vieux-Sac. Les
téléphones, les chiens et vos enfants
pénibles ne sont pas admis a la cé-
rémonie. Au prix du mariage, merci
d’étre généreux dans l'urne.
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culaires mélant trapéze, clowns, corde
volante, show laser et bien plus encore...

Sam. 7 (a partir de 13h30), dim 8
(a partir de 10h), sam. 14 (20h30)
et dim. 15 décembre (17h30)

La Rotonde

1 av. du parc des expositions
Billetterie a 'Office de Tourisme
Tarif : a partir de 10€

Jeu. 12 décembre a 20h30
Palais des Congres

Rue d’Arcole

02 43 43 59 59
lemans-congres.com
Tarif : a partir de 20€
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Ven. 13 décembre a 20h30
Les Saulnieres

239 Avenue Rhin et Danube
fnacspectacles.com/event
Tarif : a partir de 34€
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, 1R RANG
PRESENTE A ANTARES LE MANS

RESERVATION : WwwWw.premier-rang.com

CONTE DE NOEL

La fabuleuse histoire du bonbon’heur

A lapproche de Noél, Paul-André, confi-
seur de berlingots en difficulté, s’appréte
a fermer boutique. Sa recette familiale
ne séduit plus personne. Tout bascule
lorsqu'il rencontre Charlotte, une fillette

bonheur, ce conte sucré et coloré révele
que parfois, les miracles prennent des
formes inattendues.

Mer. 18 décembre a 10h

VITAA
Vendredi 07 février 2025

INES REG

INES REG
Dimanche 09 mars 2025

MICHEL
POLNAREFF
MA PERRIERE Toutﬂss

n";‘ 8
5‘1 .ﬁ".ﬂ

de 10 ans en quéte d'un refuge, pour- Le Patis = ENTEEES
suivie par ses camarades. Malgré leurs 38 Rue d’Eichthal M\ESEN(!ES ) Alezgg;) n MI(I'\\,/IHEL2EOI'-N2%§5EFF
différences, ils devront faire équipe avec 02 43 87 75 72 encredi 21 mars ardi 2= Jun

une grand-meére excentrique aux pou- cabaretlepatis.fr

voirs presque magiques. Entre choc des
générations, magie de Noél et quéte de

Tarif : 12€ adulte, 9€ enfant

ETERNEL PR ANU A
RECOMMENCEMENT o MTOUR |
Caira! SOPRANO LARA FABIAN

Entre danse, chant et théatre, Ca ira ex-
plore avec légeéreté et dérision la quéte
de nouveauté dans un cycle infini de
répétitions. Inspiré librement de la
théorie de l'étemel retour de Nietzsche,
ce spectacle rafraichissant suit trois
danseurs cherchant a réinventer l'iné-
vitable, mélant poésie, humour décalé
et réflexion sur le recommencement.
Une ode a la créativité, a l'acceptation
et a la transformation.

COMEDIE MUSICALE
EQUESTRE
Reconnexion

Le Po6le Européen du Cheval vous
invite a une soirée inoubliable avec
les talentueux artistes de la com-
pagnie Orstella. Plongez dans un
univers féérique grace a une comé-
die musicale équestre originale, ol
la beauté des chevaux se méle a
l'art du spectacle. Laissez-vous em-
porter par la magie d'une mise en
scene trépidante, mélant prouesses
équestres, musique et émotion. Une
expérience unique qui ravira les pas-
sionnés comme les néophytes.

Mer. 18 décembre a 20h30
EVE - Scene Universitaire
18 av. René Laénnec
eve.univ-lemans.fr

Tarif : a partir de 8€

Jeu. 19 (20h30), ven. 20 (15h et
20h30), sam. 21 (15h et 20h30),
dima. 22 décembre (15h)

Pole Européen du Cheval

Rte de Feumusson - Yvre-L'Evéque
Tarif : a partir de 15€

02 43 89 66 93
pole-europeen-du-cheval.com

Vendredi 19 - Samedi 20 septembre 2025

e

12/06 CAIN / ZENITH

SANTA
Samedi 15 novembre 2025

K NDJI

KENDJI GIRAC
Dimanche 01 février 2026

Dimanche 12 octobre 2025

AMIR
Dimanche 23 novembre 2025

rpm e m O W

JEFF PANACI.OC
Dimanche 22 mars 2026

IDEES
1 =8l CADEAUX
NOEL
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SYLVAIN FERGOT
Incohérences

Commencer le skate aprés 30 ans,
finir aux urgences dés la premiere
tentative... Une incohérence ? Peut-
étre, mais une merveilleuse source
d’inspiration. Sylvain explore dans
son spectacle l'absurdité de nos vies
et de nos choix, abordant des sujets
variés comme l'éducation, l'écologie
ou encore le plaisir féminin. Avec
une plume fine et un humour déca-
1é, il jongle entre réflexion et éclats

CONNASSE !
Méchamment drole

Dolorés, coincée, distinguée et un
brin timide, a pris une grande déci-
sion : elle veut devenir une connasse !
Pour atteindre cet objectif audacieux,
elle fait appel a Alex, son ami expert
en séduction et bourreau des cceurs,
qui va laider a se transformer en
femme imbuvable... mais irrésistible
! Mesdames, découvrez avec humour
et finesse les secrets pour mettre un
homme dans votre poche en adop-
tant lart subtil d’étre une parfaite
connasse !

de rire, révélant une puissance co-
mique insoupgonnée.

Ven. 6 décembre a 21h
Comédie Le Mans

37 rue Nationale

02 43 23 54 69

16-19.fr

Tarif : a partir de 25€

Ven. 13 décembre a 20h
Antares

2 Avenue Antares
antareslemans.com
Tarif : 26,50€

FOUCHER

BIJOUTIER - JOAILLIER

MAISON FONDEE EN 1878

www.bijoteriefaucher.fr

v

TOQUE CHEF

Deux toqués en cuisine !

Place au grand concours Toque Chef, ol
le meilleur patissier sera enfin couron-
né ! Entre batailles de créme et coups
de fouet, deux chefs déjantés rivalisent
d’ingéniosité pour décrocher la vic-
toire. Heureusement, un jury d’enfants
espiegles intervient pour les guider, dé-
nicher Uingrédient secret... et peut-étre
leur révéler la recette ultime : celle du
bonheur éternel ! Spectacle interactif
et hilarant, Toque Chef allie humour,

COUCOULES MOCHES
Noémie Bousquainaud
Coucou les moches ! Oui, c’est cash,
mais c’est du Noémie tout craché :
directe, culottée, et sans filtres. Trop
féministe, trop romantique, trop
angoissée, trop engagée, trop gaf-
feuse, trop Instagrameuse... peut-
étre méme trop belle (mais ca, on
vous laisse juger). Avec son humour
incisif, elle vous offre une vision dé-
complexée et hilarante de la société,

ol tout et tout le monde passe a la
moulinette.

apprentissage et gourmandise pour ré-
galer petits et grands.

Mer. 11 et sam. 14 décembre
aai5h

Comédie Le Mans

37 rue Nationale

02 43 23 54 69

16-19.fr

Tarif : a partir de 16€

Sam. 14 décembre a 21h
Comédie Le Mans

37 rue Nationale

02 43 23 54 69

16-19.fr

Tarif : a partir de 25€

Galerie AUCHAN - LA‘CHAPELLE SAINT AUBIN - Du lundi au samedi 9h30/20h
20 Grande Rue - LA FLECHE - Le lundi 14h/19h et du mardi au samedi 10h/12h - 14h/19h
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LE BEAU 18° SIECLE MANCEAU
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Les hotels particuliers du Mans

Au 18¢ siecle, de riches fabricants, mar-
chands et négociants font construire
des hotels particuliers, concus selon les
tendances architecturales de l'époque,
entre cours majestueuses et jardins
élégants. Ces demeures somptueuses
symbolisent leur réussite sociale et
traduisent souvent un nouveau statut,
marqué par leur anoblissement. En vous
promenant dans ces lieux chargés d’his-
toire, vous découvrirez les histoires de

leurs propriétaires et l'évolution de la
ville. Votre guide sera Lauréna Salion.

Sam. 7 décembre a 14h30
Départ : Maison du Pilier-Rouge
- 43 Grande Rue

Billetterie : Maison

du Pilier-Rouge et Office

de Tourisme

Tarif : a partir de 3€

A LR AR D 3 L

18¢ EDITION DU SALON AUX VIGNOBLES !

Vins et gastronomie de nos régions

Meélant art et chant lyrique, les visites
chantées de Grégoire Ichou éveillent
les sens et les émotions. L’artiste crée
de curieux anachronismes et se per-
met toutes les fantaisies. Il emmene
le groupe dans une déambulation
surprenante ou alternent commen-
taires sur les tableaux et airs lyriques
ou populaires. Il renouvelle ainsi la
facon de voir les tableaux, sa voix ré-
sonnant dans le musée de Tessé. Ces

visites originales invitent a redécouvrir
les tableaux sous un angle poétique et
profondément sensoriel.

Dim. 8 décembre a 14h30
Musée de Tessé

2 av. de Paderborn

Sur inscription : 02 43 47 38 51 /
lemans.fr/musees

Tarif : a partir de 4€

Venez partager LA MAGIE DE NOEL
au centre commercial MAINE STREET

A PV rne

Présence du Pere Noél
accompagné de son Lutin
les 14, 15, 18, 21, 22 décembre
& Distribution de bonbons et
de chocolats dans la galerie

Atelier pour enfants
Ornement de Noél le 11 décembre

Décoration, Marché de Noél

Prise de photos
sur le traineau du Pere Noél

o e £k , - % Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et I€gumes par jour - www.mangerbouger.fr

ﬁUChan CENTRE COMMERCIAL MAINE STREET . ’@ G
LES HUNAUDIERES 2 Boulevard des Hunaudiéres - Ruaudin www.malnE‘Street.com

wINTERSPORT  LITRIMARCHE w CARADOR
. . DR . .
m MANGO . L.LPRD ACTION i M IiPhotomaton

@]H- AUTY
SUCCESS

Brin
& Pavards

yACS . {E ARE
= Bureau Vallée Coiff(&)co SELELT
=i I
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EUGENIO
Des 3 ans

Eugénio, un clown aux tours extraor-
dinaires, est 'ame du célebre cirque
ol ses spectacles enchantent petits et
grands. Mais un jour, catastrophe : il
perd mystérieusement son rire légen-
daire, celui qui illuminait les visages
des enfants et faisait vibrer le chapi-
teau. Désemparés, ses amis rivalisent
d’ingéniosité pour raviver sa bonne
humeur et redonner vie aux éclats de
rire. Accompagnés par les musiciens
Nicolas Méheust et Jen Rival, plon-

DESSIN POUR TOUS
A partir de 7 ans

Plongez dans lart du dessin avec
Lucas Accary, artiste et professeur
a UEcole Supérieure d’Art et Design
- TALM. Sous ses conseils avisés,
explorez la représentation du corps
humain en vous inspirant de mo-
deles vivants et des ceuvres d’Iris
Levasseur, actuellement exposées
au musée de Tessé. Une expérience
artistique unique qui méle observa-
tion, technique et créativité, dans un
cadre inspirant.

VIDIEL'A
Des 3 ans

Deux comédiennes-chanteuses donnent
vie a une partition vocale singuliére,
librement inspirée d’« Aria » de John
Cage. Drapées de sculptures portables
en cuirs, fils et laines aux couleurs
vibrantes, elles explorent un univers
musical et visuel tout en poésie. A
travers des interactions ludiques
entre sonorités et textures, elles com-
posent des tableaux musicaux et des
séquences dansées qui émerveillent
petits et grands. Vidie’A célebre le
hasard, les surprises et les multiples
commencements de la vie, offrant aux
jeunes spectateurs une expérience
sensorielle et artistique unique.

gez dans l'univers poétique et décalé
du dessin animé Eugénio, réalisé par
Jean-Jacques Prunés

Mer. 4 décembre (2 scéances a a
10h30 et 15h)

Cinéma Le Royal

409 av. Félix Genesaly

Rés. : 02 43 50 17 90 ou
msj.world/ofcourselemans,/88
Gratuit

Sam. 7 décembre a 14h30
Musée de Tessé

2 av. de Paderborn
Inscription : 02 43 47 38 51
musees@lemans.fr

Tarif : a partir de 4€

Sam. 7 décembre (2 scéances a
14h30 et 17h)

La Fonderie

2 rue de la Fonderie

Res. : culture.npsq@lemans.fr ou
au 06 07 304173

Gratuit

w

A partir de 3 ans

Nicodéme a un souci : il ne voit pas
plus loin que le bout de son nez ! Mais
tout change lorsqu’il part a la pour-
suite de son ballon perdu. Cristine
Merienne vous propose un seule-en-
scéne enchanteur, mélant harpe, per-
cussions corporelles, chansons parti-
cipatives et une histoire captivante.
Ce voyage musical tout en douceur
ravira petits et grands, qui repartiront
le coeur léger et la téte pleine de mélo-
dies. Un moment magique a partager

L’AMI IMAGINAIRE
Des 5 ans

Sur une scéne évoquant un nuage,
un comédien ravive le souvenir
d’une présence singuliére : son ami
imaginaire. En quelques tableaux
imagés d’ombres, d’images ani-
mées, de mots et de musiques, ce
spectacle solo est une ode aux nour-
ritures imaginaires et émotionnelles
qui nous construisent, ainsi qu'un
portrait de ce compagnon invisible
que nous avons, pour beaucoup, eu
dans notre enfance...

EN FORME !
Des 3 ans

En Forme ! est un spectacle bilingue
mélant la Langue des Signes Fran-
caise (LSF) et le francais parlé, destiné
au treés jeune public. Il explore avec
finesse l'abstraction et le concret, invi-
tant les tout-petits a une premiére ex-
périence de spectateur ol sensations,
réflexions et émotions s’entrelacent.
A partir de formes géométriques et de
couleurs vives, ce spectacle donne vie
a des histoires et comptines issues de
notre patrimoine collectif. Grace a des
codes visuels familiers, il offre une ap-
proche a la fois imaginative et abstraite,
ouvrant les portes de limaginaire de
Uenfant avec douceur et créativité.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024
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NICODEME A UN PROBLEME

en famille, dans le cadre de « Le Mans
féte Noél dans les quartiers » !

Sam. 7 décembre (2 scéances
a 14h30 et 17h)

Maison de quartier
Charles-Trenet

67 Rue Alfred de Vigny

Rés. : culture.npsqg@lemans.fr
ou 06 07 30 41 73

Gratuit

Sam. 7 décembre (2 scéances
a 14h30 et 17h)

Maison de quartier Les Aloes
16 rue des Aloes

Rés. : culture.npsq@lemans.fr
ou 06 07 3041 73

Dim. 8 décembre a 11h (2
scéances a 11h et 14h30)
Théatre Paul-Scarron

8 Place des Jacobins

Res. : culture.npsq@lemans.fr ou
au 06 07 304173

Gratuit
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RADIO TORTUE INVITE ABEL
A partir de 4 ans

Mlle Ondine De Choc anime une émis-
sion de radio ol elle recoit Abel, le
« batteur chanteur des petites tortues »,
pour parler musique, école, famille
et environnement. Accompagné de
son guitariste, Abel revisite ses chan-
sons phares — comme Chocobelou,
Dans ma Poubelle ou Yen a mare des
princesses — ainsi que des titres iné-
dits, mélant jazz, bossa et rock'n'roll

DES CHIMERES DANS LA TETE
Des 8 ans

A mi-chemin entre danse et arts
plastiques, ce spectacle fascinant
méle illusions d’optique et créatures
extraordinaires, a la fois sublimes et
terrifiantes, qui semblent prendre
vie sous vos yeux. Ce voyage hy-
bride dévoile avec poésie ce qui en-
flamme l'imaginaire de votre enfant
lorsque tombe la nuit... Une expé-
rience unique ol réves et frissons se

Un spectacle rythmé, drble et engagé,
qui séduira petits et grands.

l'émerveillement des petits comme
des grands.

Mer. 11 décembre (2 scéances a
ailS5het17h)

Maison de quartier
Georges-Moustaki

211 Rue des Maillets

Rés,. : 02534911 26

Gratuit

Mer. 18 (19h) et jeu. 19
décembre (10h et 14h30)
L’Espal

60 Rue de I'Estérel
quinconces-espal.com
Tarif : a partir de 6€

croisent pour éveiller la curiosité et

(1) Coffret sommelier 3 vin

Offrez un cadeau raffing et
original pour Mogl avec ce coffret
sormmelier & vin, Composé dun
tire-bouchon & double levier
Barbera, dun  bouchon de
champagre.  dun  élégant
verseur en acier inaxydable et
dun collier anti-goutte, il est
loutil  parfait  pour  sublirmer

‘expérience das amateurs de vin,

Coussin Gabrielle Paris

Offrez un cadeau élégant avec les
coussins  Gabriele  Paris,
dispanibles en plusieurs caloris,
tailles et motifs  unigues.
Fabriqués avec sgin dans des
maliéres de qualité, ils ajoutent
douceur et raffinement 4 un
canapé, un lit au un fauteul. Une
idée cadeau parfaite pour allier

confork et &légance.

() Foulard artisanal

Offrez un Mogl bohéme avec ces
foulards unigques, réalisés & la
main en Inde avec la technique
du block print. Alliant savoir-faire,
tradition et élégance, leurs motifs
floraus et tissus en pur coton en
font des accessoires  chics.
Disporibles en plusieurs colaris,
ce sant des cadeaux parfails et
raffinés pour Mol

Bougie artisanale

Offrez un cadeau artisanal et
Earfumé, fabrigué en France. La
oupie de wvoyage 3 la cire
végetale diffuse un parfurn doux
pendant 35 heures. Associez-la
au parfurn dambiance et un
diffuseur & tiges pour une
diffusion délicate. Un ensernble
élé%ant. appertant une touche
chaleureuse & chague espace.

les  bijoux  Palas  allient
délicatesse,  symbalisme et
élégance internporelle. Fabriques
aver des matériaux de qualite, ils
rehaussent tous les styles et
immortalisent  les  instants
récieux, Colliers, bracelets ou

ucles doreilles, chague piéce
incarne un cadeau élégant et
mémarable.

(3) Parapluie pour enfant

Offrez un parapluie enfant, un
cadeau pratique et charmant
pour Moél. Avec sa poignée en
bois, 1| initie les petits 3 un
matériau noble et élegant. Son
systérne anki-pincernent garantit
une  utilisation  sécurisée et
autonome. Un cadeau  parfait
pour apporter style et joie aux
journées pluvisuses |

4 court dinspiration
pour les fetes ?

Découvrez 1 idées cadeaux de Noél
T petths et moyers bucyett

L

Lampe de table

Offrez la larnpe de table Mush, un
cadeau design et intermporel. Son
Elégance minimaliste  sintégre
parfaiternent  dans  tous  Tes
intérieurs, appartant une touche
moderne ef chaleureuse, Idéale
pour un bureau, une table de

chevet ou un coin lecture, elle T30

diffuse une lurmigre douce et
apaisante.

‘Dans Uhyper centre-ville du Mans !
02 4339 93 08 « contact@manoirplume.fr « 18 rue du 33&me Mobiles, 72000 Le Mans « )@ Q)
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(5) Plaid en laine

Offrez un cadeau chaleursux et
internporel avec un plaid en pure
lzine, alliant confort et douceur.
Sz ftexture meelleuse et sa
chaleur réconfortante en font
[allié parfait pour se détendre.
Disporible dans des couleurs
&lepartes, il ajoute une touche de
raffinement & lintérieur. Un
cadeau alliant style et bien-élre,

Le sigge Blaan cormbine confort,
bien-gtre et design moderne. |l
sadapte parfaiternent 3 volre
morphalogie,  soulage  les
tensions et favorise une bonne

ture. Fabriqué & la main au
ortugal  avec  des  lissus
prermium, il allie durabilite et
style. Un cadeau pratique, elégant
et moderne, idéal pour les fetes.

' nettoyage  naturel et

(&) Savon artisanal

Ces savons arlisanaux frangais,
fabriqués 3 la main, sont idéaux
pour prendre sain de la peau,
Saponifiés & fraid, ils nettoient en
profondeur,  Eliminent  les
impuretés et laissent |z peau
douce,  Composés  dhuiles

biologiques et de 806 %
dingredients bio, ils offrent un
dou,

Trousse en velours cételé

Les trousses en velours citelé
ant &té le coup de coaur de [hiver
2023, Elégantes et pratiques,
elles sont parfaites pour ranger
manuillags. accessoires, produits
de soin ou  pelits  objets
personnels. Leur design chic,
alliant douceur du velours et
lignes chtelées, combing style et
Fonctionnalité.
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LE LION

JOSEPH KESSEL

Hlustré par Anne Defréville

WW&J limard

TLEETE s T Eeu sl

L'histoire d'une passion entre un lion et une petite fille. L’Afrique, plus précisément le Kenya, a découvrir sous la
plume de cet auteur d’exception et mise en valeur au fil des pages par le talent de Uillustratrice Anne Defréville.
Roman d’aventure, roman d’initiation ... est il possible d’aller au !'bout de ses réves et d’abolir les hiérarchies
entre les hommes comme entre les animaux ? Un grand classique a découvrir , a redécouvrir ou a offrir !

Editions Futuropolis Gallimard

INTEGRALE
ILLUSTREE

DES ROMANS
DE JANE AUSTIN

Quoi de mieux qu'une magnifique
édition intégrale des romans de Jane
Austen ? Un thé, trés certainement !
Vous (re)trouvez ici un beau-livre subli-
mé a la hauteur des textes de cette au-
trice anglaise incontournable : jaspage
a motifs, reliure solide, et une trés belle
couverture, telle une gourmandise litté-
raire a savourer... Les fans des romans
et de la série Bridgerton devraient d’ail-
leurs tomber sous son charme roman-
tique et british, si ce n’est déja fait !
Réalisme, art de la critique sociale et
humour mordant sont au rendez vous.
Editions Hauteville

Fitales

e
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PARIS 2024, LE
LIVRE OFFICIEL
DES JO

Revivez la plus belle des compéti-
tions sportives de l'année. Tous les
sports, tous les résultats et les plus
belles photos officielles des événe-
ments marquants de Paris 2024 com-
pilés dans ce magnifique ouvrage.
Infos insolites, statistiques notables,
rappel de tous les records homo-
logués pendant ces jeux et bien sur
la liste des médailles ! Entre le livre
de sport et le livre d’art les amateurs
seront nombreux.

Editions Hugo Sport

REBATIR NOTRE-
DAME DE PARIS :
LE LIVRE OFFICIEL

Vivez pas a pas la reconstruction de la
plus célebre des cathédrales du monde
a travers des photos, des plans et des
témoignages de tous les corps de mé-
tier, des architectes aux artisans qui ont
ceuvré a restaurer Notre-Dame. Le plus
fascinant des chantiers du XXIe siécle,
prodigieux défi relevé avec fierté par
tous les ateliers francais .

Editions Tallandier

DE LA RESTAURATION
wie i
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1934-2024 : 90 ans déja !
Une équipe professionnelle dans
chacune de nos activités (Librairie,
Papeterie Restaurant et Presse)
qui met son enthousiasme et son
envie de partager ses passions au
service de tous les sarthois ! Un
lieu facilement accessible et ré-
gulierement rénové de 1200 m?
pour un des choix de livres le plus
importants de la région et assu-
rément la plus grande papeterie
du Mans. Un lieu de rencontre et
d’échange avec des auteurs répu-
tés et passionnants out 'on vient
chercher le livre dont a besoin ou
celui qui nous fera envie !

JEROME

FOURQUET

METAMORPHOSES
% FRANCAISES

METAMORPHOSES
FRANCAISES

Jérome Fourquet

Mutations sociales, politiques, reli-
gieuses, anthropologiques, Jérome
Fourquet dresse un état des lieux sur
les causes de la métamorphose de la
société Francaise. Un livre utile pour
comprendre le fonctionne de notre
pays : rétrospective compléte d'une
France qui s’est métamorphosée en
quelques décennies, sorte d’album de
famille collectif par un grand profes-
sionnel de l'étude des comportements.
Editions Seuil

Librairie Doucet
66 av. du Général De Gaulle
Ouvert du lun. au sam.
De 9h a 19h
0243244320
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CONCLAVE

Thriller

Quand le pape décede de facon
inattendue et mystérieuse, le cardinal
Lawrence doit organiser l'élection de
son successeur. Il se rend compte
que le défunt leur avait caché un
secret qu'il doit découvrir avant qu’un
nouveau pape ne soit choisi.. Au coeur
des intrigues politiques du Vatican, ce
secret pourrait bouleverser l'avenir du
monde.

De Edward Berger
Avec Ralph Fiennes,
Tucci, John Lithgow
Durée : 2h01

Sortie le 4 décembre

Stanley

MARMAILLE

Drame

Thomas, un adolescent réunionnais
de 15 ans, n’aspire qu’'a remporter un
concours de breakdance et partir pour
la métropole. Mais quand sa meére le
met brutalement a la rue ainsi que sa
sceur Audrey, leur monde s’effondre.
Placés chez leur pére inconnu et livrés
a eux-mémes, ils doivent surmonter
l'abandon et se reconstruire.

De Grégory Lucilly

Avec Maxime Calicharane,
Brillana Domiitile Clain, Vincent
Vermignon

Durée : 1h32

Sortie le 4 décembre

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION CINE E&

Cinéema
Un thriller haletant au cceur du Vatican, un biopic émouvant sur
la vie de Saint-Exupéry, l'auteur du Petit Prince, un drame fami-
lial poignant tourné en créole a La Réunion, et une comédie fan-
tastique pétillante dans le décor haut en couleur de Marseille...
Cette quinzaine cinématographique promet une belle diversité
et pourrait révéler de véritables pépites sur grand écran. Pour les

familles en quéte de moments enchantés, nous avons également

sélectionné deux films parfaits pour plonger immédiatement
dans la magie de Noél.

SAINT-EX

Biopic

En 1930, Antoine de Saint-Exupéry est
pilote de UAéropostale en Argentine.
Quand Henri Guillaumet, son meilleur
ami et le meilleur pilote de I'Aéropostale,
disparait dans la Cordillere des Andes,
Saint-Ex décide de partir a sa recherche.
Cette quéte impossible lUoblige a se
dépasser, en faisant de sa capacité a
réver sa plus grande force...

De Pablo Agiiero

Avec Louis Garrel, Diane
Kruger, Vincent Cassel
Durée : 1h38

Sortie le 11 décembre

LES FEMMES

AU BALCON

Comédie

Trois femmes, dans un appartement
a Marseille en pleine canicule. En
face, leur mystérieux voisin, objet
de tous les fantasmes. Elles se
retrouvent coincées dans une affaire
terrifiante et délirante avec comme
seule quéte, leur liberté.

De Noémie Merlant

Avec Souheila Yacoub, Sanda
Codreanu, Noémie Merlant
Durée : 1h43

Sortie le 11 décembre
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NIKO

Animation

Niko quitte sa famille pour réaliser son
réve : rejoindre I'équipe prestigieuse des
rennes volants du Pére Noél. Sur place,
il rencontre Stella, une jeune renne
talentueuse et courageuse, avec qui il
se lie rapidement d’amitié. Mais lorsque
le traineau du Peére Noél disparait
mystérieusement, Niko et ses amis se
lancent dans une aventure périlleuse
vers les étendues glacées du Nord pour
le retrouver. Ils devront surmonter de
nombreux obstacles pour sauver Noél.

De Kari Juusonen
Durée : 1h25
Sortie le 4 décembre

LE NOEL DE TEDDY
L’'OURSON

Enfants

Marianne, une petite fille émerveillée
par Noél, tombe sous le charme de
Teddy, un ours en peluche qu’elle
croit vivant aprés l'avoir vu éternuer
au marché de Noél. Lorsqu'un autre
gagne Teddy a la loterie, elle fait appel
aux peluches et a la magie de Noél
pour tenter de retrouver son nouvel
ami et vivre une aventure inoubliable.

De Andrea Eckerbom

Avec Marte Klerck-Nilssen, John
F. Brungot, Vegard Strand Eide
Durée : 1h20

Sortie le 11 décembre
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La soucoupe volante, «posée» place de la République, d’ou sorti le Pére Noél le dimanche 19 décembre 1954

Ily a 70 ans, l'arrivée fracassante
du Pere Noél au Mans

En 1954, les Manceaux ont assisté a une arrivée un peu particuliére. Le Pére Noél est descendu du ciel en soucoupe volante et a
atterri place de la République ! Pierre-Yves Cornu, rédacteur du magazine La Vie Mancelle et Sarthoise (laviemancelle.net),

« En 1954, le comité des fétes
du Mans décida de surfer sur la
vague et d'imaginer U'arrivée du
Pere Noél dans un curieux engin
venu de l'espace »

Dans les années 50, les extra-terrestres, les sou-
coupes volantes, les phénoménes lumineux inex-
pliqués étaient dans toutes les conversations et
la presse ouvrait volontiers ses pages a tous ceux
qui prétendaient les avoir croisés. La littérature, le
cinéma, la bande dessinée s’étaient emparés du
sujet. Tintin ne vient-il pas de poser un pied sur
la lune ?

Et si le pere Noél venait des étoiles ?

En 1954, le comité des fétes du Mans décida de sur-
fer sur la vague et d'imaginer l'arrivée du Pére Noél
dans un curieux engin venu de l'espace.

L’étude fut lancée, dans le plus grand secret et
Monsieur Hardouin, mécanicien en chef des Ailes
du Maine, fut chargé de la réalisation du véhicule
spatiale. La soucoupe volante réalisée mesurait
5,05m de diameétre et 2,75m de hauteur et était en
toile de coton imprégnée d’enduits cellulosiques
(employés en aviation). Deux personnes pouvaient
y prendre place et un petit escalier permettait l'ac-
cés a la coupole de U'engin.

Quelques temps avant Noél, la presse locale,

nous raconte cette extraordinaire aventure...

complice, publiait dans ses éditions des articles
traitant de mystérieuses apparitions. Et le 7 dé-
cembre, le comité des fétes faisait paraitre, dans
les colonnes de Ouest-France et du Maine Libre,
ce communiqué : « Hier vers 16h, un dirigeant du
comité empruntait en voiture la route qui méne de
Saint-Calais a Bouloire lorsqu’il vit dans le ciel une
sphére volant a une vitesse vertigineuse et lan-
cant des éclairs multicolores. Il arréta sa voiture
en bordure de la route pour mieux constater le fait.
Malheureusement, une fois descendu de son auto-
mobile, il ne put que regretter la disparition de la
sphére. Ce témoignage semble concorder avec les
différentes apparitions de soucoupe volante enre-
gistrées a ce jour. Nous restons encore réservés sur
la véracité des faits relatés et attendons d’autres
précisions. »

« Dans la brume du petit matin,
alors que les cloches sonnaient
matines, les Manceaux
interloqués découvrirent cet
étrange objet descendu du ciel »

Le samedi 18 décembre, le journal local affichait
un photo-montage montrant un engin non-identifié
survolant la cathédrale.

Le dimanche suivant, vers 3h du matin, par un froid
glacial, Uentreprise de transport Savin quittait dis-
cretement l'aéroport des Raineries et déposait l'en-
gin au pied de la statue de Chanzy’.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Si Hergé fait marché Tintin sur la lune dés
1953, le premier vol spatial orbital de Uhis-
toire eut lieu le 4 octobre 1957, par le satellite
soviétique Spoutnik 1 ; le premier vol dans
U'espace par un étre humain, le 12 avril 1961
par Youri Gagarine ; le premier vol extravé-
hiculé par un étre humain le 18 mars 1965
au cours du vol orbital du Soviétique Alexei
Leonov ; quant au premier pas sur la Lune,
il fut posé le 21 juillet 1969 par l'astronaute
ameéricain Neil Armstrong.
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Une arrivée mouvementée

Dans la brume du petit matin, alors
que les cloches sonnaient matines,
les manceaux interloqués décou-
vrirent cet étrange objet «descen-
du» du ciel et rapidement mis sous
surveillance des gardiens de la paix
mobilisés en urgence.

« Dans la matinée, Le
Maine Libre fit distribuer
une édition spéciale »

La nouvelle se répandit rapidement.
Dans la matinée, Le Maine Libre fit
distribuer, dans toutes les boites aux
lettres de la ville, une édition spé-
ciale. Elle annoncait latterrissage
de la soucoupe volante et informait
la population de larrivée, a 15h, de
savants venus de Paris pour examiner
le curieux engin.

La foule se presse

Malgré le froid et le brouillard de Uhi-
ver, bientét un nombre considérable
de Manceaux se pressa autour des
barrieres installées pour la circons-
tance. Tous attendaient impatiem-
ment Uintervention des scientifiques.
A Uheure dite, cinq individus, a l'al-

CULTURE & DECOUVERTES // LA PETITE HISTOIRE

lure grave, habillés de blouse blanche
et dotés d’appareils étranges se diri-
gerent, a pas lents, vers le vaisseau
spatial. La foule retenait son souffle.
Soudain, alors qu’il ne restait plus
aux savants que quelques metres a
parcourir, on entendit une énorme ex-
plosion, suivie d'un inquiétant nuage
de fumée... La stupeur saisit les spec-
tateurs mi-curieux, mi-inquiets.

Le Péere Noél sort de la coupole !

La coupole se souleva lentement et, a
la surprise générale, le Pére Noél sortit
de la soucoupe sous les acclamations
d’une foule qui fut soudain rassurée.
Les enfants se précipitérent alors,
chacun voulant remettre sa lettre
a 'homme a la barbe blanche dans
Uespoir de voir ses voeux exhaussés.
Le premier a le faire fut « monsieur
Mouche » personnage bien connu des
lecteurs du Maine Libre puisqu’il est
lincarnation du héros de la bande
dessinée publiée quotidiennement
dans le journal sarthois.

La clique des pompiers et la musique
de Pontlieue entrérent en scéne.

Les petits sarthois présents étaient
aux anges essayant malgré la densi-
té de la foule, d’approcher le héros du
jour.

Objectif Lune et On a marché sur la Lune, respectivement 16° et 17¢ albums des
Aventures de Tintin, sont intrinséquement liés, leur prépublication s’effectuant
conjointement dans les pages du Journal Tintin. Objectif Lune parait finalement
en 1953, tandis que On a marché sur la Lune est édité 'année suivante, en 1954.
Des aventures qui continuent a faire réver petits et grands depuis 70 ans !

Raccompagné jusqu’a la gare

Ensuite, parents, enfants et officiels
se dirigérent lentement en cortége
vers la gare, afin que le Pere Noél
prenne le train pour regagner sa Fin-
lande natale.

« Nombreux sont ceux
qui s’en souviennent et
la racontent encore »

Soixante-dix ans nous séparent
de cette arrivée rocambolesque,
mais nombreux sont ceux qui s’en
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souviennent et la racontent, avec
beaucoup d’amusement, aux plus
jeunes. Par ailleurs, les organisa-
teurs, enchantés de leur trouvaille,
eurent bien des difficultés, les an-
nées suivantes, a imaginer une arri-
vée du Pére Noél aussi originale et
en adéquation avec les préoccupa-
tions de l'époque.

'En 1954, la statue de Chanzy trénait
au centre de la place de la République,
cen’est qu'en 1970 qu’elle a été dépla-
cée place Washington.
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La risographie ou la poésie en
couches de couleurs

Technique d’'impression conférant a chaque tirage un caractére unique, méme dans une série, la risographie est aujourd’hui prisée
pour son rendu vibrant, son charme artisanal et son procédé respectueux de l'environnement. Au Mans, l'atelier spécialisé Riso
Eticc, créé par Gwenaélle Lelardeux au sein du Hangar CréaLab, s'impose comme une référence incontournable pour les artistes

et graphistes en quéte d’authenticité. Rencontre avec une jeune femme passionnée et créative.

« La riso est une technique
d’'impression mécanique proche
de la sérigraphie, mais utilisant

un duplicopieur numérique »

Pouvez-vous nous présenter votre atelier ?
Tout en continuant a exercer mon métier de gra-
phiste, j’ai fondé atelier Riso Eticc en 2022 aprés
avoir découvert la risographie en travaillant sur
des projets personnels en arts graphiques. L’ate-
lier propose des services d’impression en risogra-
phie, anime des workshops pour initier le public a
cette technique et accompagne les artistes dans
l'édition de leurs projets créatifs. Il organise éga-
lement chaque année l'événement « Color Riso
Crew ». Le dernier a eu lieu le 19 octobre. « Color
Riso Crew » est bien plus qu'une exposition : c’est
un projet collectif mené sur plusieurs mois par des
artistes de tous horizons, qui expérimentent la ri-
sographie et réalisent des ceuvres présentées au
public le temps d'une journée.

Qu’est-ce que la risographie ?
Larisographie est une technique d’'impression mé-
canique proche de la sérigraphie, mais utilisant
un duplicopieur numérique, appelé risographe.
Cette méthode, a mi-chemin entre l'impression
artisanale et numérique, offre un résultat singu-
lier avec des couleurs vives et un rendu proche de
l'aquarelle, du crayon de couleur ou des peintures
aérosoles...

Comment le fonctionne-t-il
concretement ?

Lorsqu’'une image est envoyée au risographe, la
machine crée d’abord un « master », une sorte
de pochoir thermosensible enroulé autour d’un
tambour d’encre. Une source de chaleur perfore
ensuite ce pochoir de micro-trous, reproduisant
les contours de l'image. Le papier est alors intro-
duit dans la machine et passe sous le tambour, ol1
lU'encre est poussée a travers les trous du master
pour transférer l'image sur la feuille.

procédé

« Contrairement a une
impression classique qui
mélange les couleurs, la

risographie les superpose »

La spécificité de la risographie réside dans son pro-
cessus d’impression répétitif : chaque couleur est
appliquée séparément, par couches successives.
Contrairement a limpression classique en qua-
drichromie (CMIN), qui combine les couleurs en
une seule étape, la riso superpose les teintes,
géneérant une riche palette de variations chro-
matiques et de beaux effets de transparence.
De plus, le passage répétitif du papier dans la ma-
chine pour chaque couche, engendre de légers déca-
lages. Loin d’étre des défauts, ces « heureux hasards »
ajoutent une vibration esthétique et une dimension or-
ganique au rendu final. La riso confére ainsi a chaque
tirage un caractére unique, méme dans une série !
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« La dimension écologique de
la risographie joue un réle clé
dans le retour en grace

de cette technique »

Comment expliquer ce regain d’intérét
pour une technique pourtant ancienne ?
Le risographe a en effet été inventé en 1946 au
Japon et a connu son heure de gloire dans les an-
nées 1980. Plébiscitée pour sa rapidité et son cofit
réduit, la machine était largement utilisée dans
les écoles et institutions. En 2000, l'apparition du
premier duplicopieur numérique bicolore a mar-
qué une avancée importante, permettant d’impri-
mer en couleur au méme tarif que le noir et blanc.
Cependant, avec l'essor des photocopieurs CMJN, la
risographie a peu a peu perdu du terrain. Le procédé
connait pourtant un véritable renouveau depuis une
dizaine d’années, particulierement dans les milieux
artistiques et de U'édition, pour les raisons que j'ai
déja évoquées, et en particulier pour son approche
artisanale. J'ajoute que sa dimension écologique
joue un role clé dans ce retour en grace.

L’aspect environnemental de la risogra-
phie est en effet souvent mis en avant,
comme le suggére d’ailleurs le nom de
votre atelier. Pourquoi ?

La risographie se distingue par son faible im-
pact écologique, ce qui en fait une technique
d’impression particulierement respectueuse de
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Uenvironnement. Elle utilise des
encres a base de soja ou de riz,
non toxiques et biodégradables,
tandis que les masters, servant de
pochoirs, sont fabriqués en fibre vé-
gétale et entierement recyclables.
Par ailleurs, son fonctionnement
mécanique a froid requiert trés peu
d’énergie, renforcant son caractere
économe et durable.

« A son échelle, latelier
s’inscrit dans une
démarche active de
réduction des déchets »

A son échelle, atelier s’inscrit éga-
lement dans une démarche active
de réduction des déchets. L'impres-
sion sans chute est privilégiée, et
les feuilles de passe sont réutilisées
pour la scénographie des exposi-
tions. Quant aux masters usagés,
ils trouvent une seconde vie entre
les mains d’artistes ou via La Chu-
totheque-TALM Le Mans, ou ils de-
viennent des matiéres premieéres
pour de nouveaux projets créatifs.

Votre atelier est installé au
sein du Hangar CréalLab, un
lieu unique dans le centre-
ville... Pouvez-nous nous en
dire plus ?

Le Hangar Créalab est un espace
tout a fait atypique qui accueille
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actuellement 17 structures. Tout
est autogéré de maniére collec-
tive : les décisions sont prises en
concertation par les résidents, qui
participent activement a la gestion
quotidienne. Ce tiers-lieu propose
des espaces de travail, de créa-
tion et d’exposition en plein cceur
du Mans. Il dispose également de
zones partagées pour accueillir des
événements ouverts au public.

Le prochain grand rendez-vous aura
lieu le 7 décembre, avec un marché
de Noél des créateurs, réunissant a
la fois des résidents et d’autres ta-
lents locaux. J'invite chaleureuse-
ment les lecteurs a venir découvrir
le Hangar Crealab et sa communauté
créative a cette occasion !

Atlier Riso Eticc
Hangar Crealab
43 place d’Alger
06 50 75 30 69 / eticc.fr /
riso@eticc.fr /risocrew.fr
Sur instagram :
@riso_eticc

S
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L’exposition « Art Aborigéne » est ouverte au FIAA jusqu’au 5 janvier 2025

L’art cosmologique
des Aborigenes d Australie

80 ceuvres de 46 artistes aborigénes s’exposent jusqu’au 5 janvier 2025 au Fonds intemnational d’art actuel (FIAA).
Cet accrochage exceptionnel invite le visiteur a se plonger dans la cosmologie et les mythes fondateurs du peule natif australien.
Visite guidée en compagnie du président du FIAA, l'infatigable promoteur des artistes d’aujourd’hui,
Lucien Ruimy, et de Claire Emond, chargée des publics...

« L’art aborigéne est considéré
comme la plus vieille tradition
picturale du monde »

Le symbolisme abstrait des toiles suspendues aux
cimaises du FIAA déconcerte de prime abord. Le
visiteur est cependant frappé par la luminosité de
leurs teintes et l'esthétisme mystérieux de leurs
courbes sinueuses, cercles concentriques, traits en
pointillés et motifs géométriques récurrents qui leur
conférent une étonnante modernité. Ce symbolisme
n’a pourtant pas d’age : 'art aborigéne est considéré
aujourd’hui comme la plus vieille tradition picturale
du monde, remontant a au moins 40 000 ans, deux
fois 'age de Lascaux.

Le Temps du Réve

Un bref retour aux origines s’impose donc... « Depuis
des millénaires, les héritiers des premiers peintres ru-
pestres australiens perpétuent un art profondément
symbolique, explique Claire Emond, co-autrice de
la préface du beau catalogue publié pour locca-
sion. Aujourd’hui encore, il demeure au cceur de la
vie spirituelle et de la vision du monde des Abori-
genes. Pour eux, 'art est étroitement lié au Temps du
Réve, ou Dreamtime, cette période mythique ot les
ancétres créateurs ont modelé les paysages, donné
vie aux plantes, aux animaux et aux humains, tout en
instituant les régles régissant l'ordre social ». Mais
le Temps du Réve ne se limite pas au souvenir d'un

passé lointain : il est aussi un « présent éternel »,
une dimension vivante qui se manifeste a travers les
récits, la danse, la sculpture ou la peinture. En ré-
actualisant les principes cosmiques fondamentaux
a lorigine de la création de lunivers, ces formes
d’expression artistique jouent un réle crucial. Elles
contribuent a préserver 'harmonie et l'équilibre au
sein des communautés, assurant ainsi la pérennité
et la continuité du monde.

« L’artiste hérite d'un réve
associé a un site géographique
dont il devient le propriétaire »

Songlines

« Les récits du Dreamtime se transmettent de généra-
tion en génération, principalement de maniére orale,
lors de cérémonie, ajoute Lucien Ruimy. L’artiste hé-
rite d’un réve associé a un site géographique dont
il devient le propriétaire — au sens de dépositaire.
Ce réve décrit souvent des itinéraires mythiques,
songlines, qui traversent une contrée et relient des
lieux entre eux. Ces tracés servent a la fois de cartes
spirituelles et de guides pratiques, permettant de se
repérer dans un environnement souvent hostile tout
en honorant sa dimension sacrée ».

Cet éclairage est fondamental pour comprendre que
la peinture aborigéne déborde largement le cadre de
la simple expression artistique. Non seulement elle
ravive 'énergie primordiale ayant faconné un terri-
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toire, mais elle transmet aussi aux contemporains
des savoirs écologiques, astronomiques ou spatiaux,
indispensables a la survie.

« L’ceuvre de Willy Tjungurrayi,
Tingari Cycle, illustre les voyages
des Hommes de Tingari... »

Le mystere s’éclaircit : pour U'essentiel, les ceuvres
présentées sont des plans géographiques, affichant
les points d’eau, coins a gibier, lieux de cérémo-
nies et récits graphiques des pérégrinations des
ancétres !

Tingari Cycle et Devil Moutain Lizard

Ainsi, Tingarn Cycle de Willy Tjungurrayi, U'un des
maitres coloristes de la peinture aborigéne contem-
poraine, déploie des dizaines de cocardes pointillées
reliées par des lignes paralléles. Cette composition,
dont les espaces sont remplis de couleurs primaires
et mélangées vives, illustre les voyages des Hommes
de Tingari, les ancétres qui parcouraient les vastes
régions du désert occidental, accomplissant des ri-
tuels pour « créer » le pays.

Autre exemple : Devil Mountain Lizard de Kathleen
Petyarre. Arborant un motif en croix, rehaussé par
des teintes naturelles du désert — rouges profonds,
bruns terreux —, lUceuvre décrit un réve lié a une
région du bush australien, au nord-est d’Alice
Springs.
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Seven Sisters. Gabriella Possum Nungurrayi.

« Ces symboles servent
a encoder des informa-
tions culturelles riches »

Au cceur de cette représentation, le pe-
tit 1ézard Arnkerrth, modeste créature
mais animal Totem du panthéon indi-
géne, triomphe des rigueurs du désert,
pour guider le clan dans Uadversité :
nuits glaciales, chaleurs torrides, pé-
nurie d’eau, rochers tranchants... Dans
cette composition richement texturée,
les lieux prennent vie avec une préci-
sion infiniment complexe tandis que
la présence humaine s’efface volon-
tairement, laissant place a une com-
munion intime et respectueuse avec
la nature environnante.

Assimilation forcée

Au vrai, tous ces symboles posés sur
la toile, si déroutant au premier re-
gard, servent a encoder des informa-
tions culturelles riches, lisibles pour
les initiés, mais souvent incompré-
hensibles pour les étrangers.

Ce savoir immémoriel - a la fois fon-
dement cosmique et pratique coutu-
miére, passé mythique et réalité vé-
cue, ancrage dans le monde visible et
ouverture vers l'invisible -, a pourtant
bien failli disparaitre lorsque les Abo-
rigénes furent dépossédés de leurs
terres par les Britanniques, a la fin du
18¢ siecle. Les maladies européennes,
l'alcool et l'expansion coloniale exer-
cérent un effet destructeur sur la
population originaire. Entre les an-
nées 1910 et 1970, le gouvernement
australien mena méme une politique
d’assimilation forcée, arrachant des
enfants a leurs familles pour les pla-
cer dans des foyers « blancs », avec
pour objectif déclaré d’effacer leur

culture. Certains artistes exposés,
comme Adam Gibbs Tjapaltjarri (Acry-
lique sur toile) ou Barbara Weir (Grass
Seed Dreaming), ont eux-mémes été
séparés de leurs familles durant leur
enfance. Ils appartiennent a ce que
Uon appelle en Australie les « géné-
rations volées »...

L’art aborigéne rayonne

Les choses changent - un peu - au
cours des années 70. A partir de 1976,
une restitution partielle des terres
autorise de nombreux autochtones
a retourner vivre sur les lieux de vie
de leurs ancétres, ces homeland des-
quels ils avaient été chassés.

« Les oeuvres sont
alors réalisées sur des
supports durables »

C’est a ce moment que l'art aborigéne
contemporain prend son essor, au
cceur du désert australien, « paralle-
lement aux revendications politiques
pour la reconnaissance des droits des
peuples natifs », précise Claire Emond.
Traditionnellement tracées sur le
sable ou sur des écorces, les ceuvres
sont alors réalisées sur des supports
durables. Elles sont ensuite diffu-
sées grace a des coopératives et des
centres spécialisés, leur permettant de
rayonner bien au-dela de leurs terres
d’origine. Plusieurs ont trouvé leur
place au Musée du quai Branly, a Pa-
ris, ou a la Fondation Pierre Gianadda,
a Martigny, en Suisse.

Résilience culturelle

L’accés a de nouveaux supports, ma-
tériaux et techniques picturales a par
ailleurs favorisé l'émergence d’indivi-
dualités parmi les peintres aborigénes.

CULTURE ET DECOUVERTES // DOSSIER [EN

Des styles bien identifiables sont appa-
rus. Le marché de lart étant spécula-
tif, la cote de certains d’entre eux est
montée en fleche. « Aujourd’hui, ils
font vivre leurs communautés grace aux
ventes de leurs ceuvres dont certaines
atteignent des prix astronomiques.
La grande majorité des Aborigénes de-
meure toutefois frappée par la pauvreté
et sous tutelle du gouvernement austra-
lien », conclut Lucien Ruimy.

Célébrés a New-York, Paris, Londres
ol Milan, ces artistes n’en incarnent
pas moins une forme puissante de ré-
silience culturelle. En inscrivant leur
art dans la mondialisation, ils dotent
en effet le Temps du Réve d'un langage
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universel qui fait aussi office de rem-
part contre la dilution de ces commu-
nautés, aux origines plurimillénaires...
Miracle fragile et paradoxal que dévoile
en creux l'exposition du FIAA.

ART ABORIGENE

Jusqu’au dim. 5 janvier 2025

FIAA
8 allée Leprince d’Ardenay
Ouvert du mar. au dim.
de 14h a 18h
Tarif : a partir de 3€
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*‘*
POUR NOEL, ON EMBALLE !

Oui, on emballe, mais pas n'importe comment ! Voici 5 alternatives écologiques et responsables pour empaqueter ses cadeaux de
Noél joliment, et tout en évitant le gaspillage de papier cadeau. Tissu, torchon, laine, papier journal, toile de jute, matiéres végétales...
Vous verrez que de nombreux matériaux naturels et de récupération font de magnifiques accessoires pour emballer de beaux cadeaux

de Noél. Il n'y a plus qu’a laisser libre-court a votre imagination.

Féru de tissus

La tendance Furoshiki est cet art japonais de l'em-
paquetage. Cette méthode ancestrale consiste a
envelopper les cadeaux dans des carrés de tissu
noués de facon artistique. Les possibilités sont in-
finies : foulards, écharpes, torchons ou coupons de
tissu peuvent étre utilisés pour créer des emballages
uniques et personnalisés (1 & 2). Le Furoshiki per-
met non seulement de réduire les déchets, mais
offre également un double cadeau, le tissu pou-
vant étre réutilisé par le destinataire. Pour les dé-
butants, de nombreux tutoriels en ligne expliquent
les différentes techniques de pliage et de nouage.
Le + : cette alternative élégante et zéro déchet
s’adapte a tous types de cadeaux, des livres aux
bouteilles, en passant par les objets aux formes
irrégulieres.

Bien ficelé
Et si vous disiez stop au scotch ? Pour bien ficelé
son cadeau cette année, plus besoin d’adhésif. La

ficelle, alternative naturelle et biodégradable, per-
met de maintenir vos emballages tout en ajoutant
une touche décorative. Choisissez des ficelles en
matiéres naturelles comme le coton, le jute ou le
chanvre (3) pour un résultat authentique et 100%
respectueux de U'environnement.

La laine, la fibre de Noél

La laine, matériau naturel et chaleureux par excel-
lence, s’invite dans l'art de I'emballage cadeau. Uti-
lisée comme ficelle décorative ou comme emballage
a part entiere, elle apportera une fibre originale et
écologique a vos présents. Pour les plus ambitieux,
vous pouvez tricoter ou crocheter un emballage sur
mesure pour vos cadeaux (4), ou faire des pompons
de laine. Ces options, bien que demandant plus de
temps, offrent un résultat spectaculaire et permet de
recycler ses restes de laine.

Petits papiers & vieux magazines
Recyclez les pages de vieux magazines Maville

i
&
=
2

&
8

=

ou de journaux pour créer un emballage unique et
coloré (5). Les boites en carton usagées peuvent
étre personnalisées avec de la peinture ou du pa-
pier recyclé pour un effet original. N'hésitez pas a
utiliser des chutes de papier peint, des partitions de
musique anciennes ou méme des cartes routiéres
pour emballer vos cadeaux. Cette approche zéro dé-
chet confére une seconde vie a des objets destinés
a étre jetés. Vous pouvez également personnaliser
votre emballage en papier journal en soulignant
certains mots ou en ajoutant des dessins au feutre
pour créer un message personnalisé.

Le recyclage, une source d’inspiration illimitée
Pour une touche de couleur, le papier journal peut
étre décoré d’éléments naturels comme des brins
de sapin, de houx, des batons de cannelle, des
pommes de pin, des oranges (6) ou des feuilles
séchées pour un rendu plus sophistiqué et parfumé.
Laissez libre cours a votre imagination et redécou-
vrez le plaisir d’emballer durable et original.

Y0158 00pY

Les santons de Gateau, Carbonel, Le Moulin a Huile, Grataloup,
La Ronde des Couleurs, Cassegrain, Willow-Tree...

CRECHES, CALENDRIERS DE L'AVENT,
LIVRES DE NOEL, VOUS ATTENDENT !

Grand choix en littérature et beaux livres pour tous vos cadeaux

ofe/aecgale
est e a la librainie !

des santons

En exclusivité
au Mans
saint Julien et
sainte
Scholastique !

26 rue Albert Maignan
Le Mans

le-mans@siloe-librairies.com

0243875316

LIBRAIRIES
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o dJaites vos achats de Noél
dans vos commerces de proximité

L]

23" rue du Port @

RCS : Le Mans B 432 554 947

Manga Pop, c’est un café-manga avec plus

de 2700 livres a déguster sur place mais
c’est surtout LE spécialiste en produits déri-
vés Manga, Anime et PopCulture Japonaise.
Depuis 2018 au service des Passionnés et =
Collectionneurs, prés de 1500 références
vous attendent directement en boutique. ®
Vous cherchez un cadeau pour satisfaire un #
Otaku ? Le Patron se fera un plaisir de vous =
aider a trouver l'article qui fera mouche ! P4
Suivez donc Manga Pop sur Facebook ou Instagram: %
des surprises vous y attendent chaque jour de décembre ! ™ »
Fromotion Speciale Nocl 2+ 1 OFFERT =vres containes %

la cat. Boutique (hors ligne), I'offert sera le moins cher du lot. de prOdL"tS @

20 rue (ourthardy 72000 Le Mans 06 21 75 09 53 - www. Mangapop fr

_""'-E\.

Venez commander nos
plateaux de charcuteries,
fromages, antipasti
et raclette a l'italienne !

QD Succes Garanti'!
Powr w%
Vous pouvez craquer sur,
nos paniers garnis

pour offrir
I'ltalie !

LA BELLA VITA GASTRONOMIA

LE MANS °* 1 Rue Thomas Edison -

Pour votre santé, bougez plus. www.mangerbouger.fr
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I_IIR Ji ’ Depuis 1955 sur Le Mans 3fe
MAROQUINERIE « BAGAGERIE « ACCESSOIRES
DES MILLIERS SRETTANDSONS
s e o o= anes » | BB CEml
D'IDEES CADEAUX ! covu
e - Kamousy |

~ LLOYD

SO . MAGNANNI
L4424 RONDINAUD

TONI PONS

- vy AT % BURLINGTON
b " R

Ou|hel:l.b les dimanches 8, 15 et 22 Décembre !

28 rue Bolton - LE MANS - 0243421046

Siret 43255494700015

=7\
Parking République - 1 rue de la Perle [@) E3 a”f? :

LE MANS ¢ 02 43 28 05 36 ® www.maroquinerie-cuirjd.fr

COROS PACE 3
249¢

GARMIN 965
gt 995¢

mgVAU;BL;Q;N; shokz orenANe” RUNAVENTURE SHOKZ OPEN FIT AR

138,95¢ 30€ SPECIALISTE RUNNING-TRAIL-TRI-OUTDOOR 13805¢ 109€

DISPONIBLES JUSQU'AU

24 DECEMBRE 2024 I_ E M A N S

65 RUE ALBERT EINSTEIN - 72000 LE MANS - 02 43 24 05 89 - runaventure.fr @@ ©®
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ASTUCE N'1: . ra)
Offrir le bon cadeau ' VENDREDI 14 FEVRIER |
a tous les coups:: } P&U L o 2025
& BONNETABLE iom

des valeurs sures J SALLE MELUSINE

Offrir un cadeau a une personne que vous 2\ o 1P 2 0 H 3 U

connaissez peut sembler périlleux, 3
mais certains choix restent toujours gagnants. : 2 6 € A TRAYERS
Les objets intemporels, comme une bougie 1 BOISSON OFFERTE CHA S
parfumeée de qualité, des coffrets de dégustation : <,

ou des livres séduisent par leur sobriété et leur I (0% RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS:

raffinement. Les cartes cadeaux, personnalisées Py / Mr Jimmy Lochet - 06.87.14.42 .47

en fonction d'un magasin ou d'une enseigne ™ ORGANISE PAR JIM EVENEMENTS ET SPECTACLES
locale, permettent également de viser juste sans N 3 RCS Le Mans A 520 783 867

trop risquer de se tromper. Pour une touche plus
personnelle, optez aussi pour une plante d'inté-
rieur, un choix qui plait généralement a tous.
Enfin, n'hésitez pas a privilégier l'artisanat local
pour offrir des cadeaux uniques, empreints de
savoir-faire et d’histoire. En suivant ce petit
guide du cadeau, vous ferez plaisir
tout en évitant les faux pas.

Publicité

Au cceur du Mans, cette nouvelle boutique parfumée vous fera voyager avec ses Bougies,
Cires et Parfums de maison fabriqués artisanalement au sein de I'atelier attenant.

Vous y découvrirez aussi des pop-ups éphémeres de créateurs des 4 coins de la France,
un petit monde de créations vraiment uniques... Comme son nom l'indique !

MON BEAU SOULIER
152 ter av Jean Jaures ) = Do :
100 LE MAN  09.74.97.24.53 () Jaures-Pavillon

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024
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CANIVET LAURENCE

Antiquaire

Achat = Vente = Succession

Magasin ouvert
de 10h00 a 12h00
et 15h00 a 19h00

0243 23 77 03
06 87 02 96 35

14 rue de I'Etoile - 72000 LE MANS
canivet7 2@orange.fr

pou’z ’}/]oé'[,

choix de vewverie Bacca’zat, St c,Couis,

argentee, beaux bibelots.

Achat de by'oux,

couverts argent massgr

RCS LE MANS 339 901 142

Optez pour une décoration épurée avec des lignes simples,
des couleurs neutres et des accessoires subtils. Un arbre
de Noél décoré simplement peut étre trés élégant.

Naturel et Ecologique : Utilisez des éléments naturels
comme des branches de sapin, des cones de pin et des
fruits secs. Pensez décorations en bois ou en papier recyclé.

Couleurs Métalliques : Les teintes dorées, argentées et
cuivrées apportent une touche de luxe. Associez-les a des
couleurs classiques comme le rouge ou le vert pour un
effet chic.

Ambiance Vintage : Les décorations rétro, comme les
boules de Noél en verre soufflé, reviennent en force.

1\ Gy

AR

Cherchez des objets anciens ou des reproductions pour
ne touche nostalgique.

Inspiration Scandi
motifs géométriques, des tons pastel et une ambiance
chaleureuse continue d'étre populaire. Pensez a des
bougies, des plaids et des lumiéres douces.

Le style scandinave avec des

N’hésitez pas a mélanger ces idées pour créer un décor
qui vous ressemble et qui apporte la magie de Noél dans
votre foyer !

>>0—<<

Rendez-vous sur notre site internet

£

£ o i X Ouvert du lund1 au samedl de th a 19h Jusqu ’au 25Jan\ ier 2025

e (R L e P S : e R -.\..-".-'

¢petnts el&jromenage

s attend !

BQis

S UTiuisg
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checque |
cadmu,' m,a|5qn
s Reignier
p magasin
caviar 8 4 des idees
grands vins : UUUAL

chocolats ; . 0
Produits d’exception et idées

panettones alléchantes pour vos cadeaux ou
vos repas de fétes sont & retrouver

corbeilles chez Maison Reignier !
Livraisren commandez sur

France | | epicerie-fine-lemans.com )..
| (cpicrie-tne-emenscom).; gy

ASTUCE N2:
Cadeaux de derniére minute :
I'art de sauver Nodél

Se retrouver a la veille de Noél sans cadeaux
peut sembler catastrophique, mais avec
quelques astuces, vous pouvez facilement
rattraper la situation. Premiére regle : privilé-
giez la simplicité. Les coffrets cadeaux, qu'ils
soient gourmands, beauté ou bien-étre, sont des
valeurs siires et se trouvent facilement dans les

® magasins. Une bouteille de vin ou de champagne
ME PH ISTO H de qualité, joliment emballée, peut également
faire sensation. Pensez aussi aux expériences :

une carte cadeau pour un restaurant, un cinéma

SHOP IN SHOP LE MANS ou un spa se trouve rapidement, voire en ligne,

et reste trés appréciée. Si vous manquez d’'idées,

# optez pour des cadeaux personnalisables dis-
VI ponibles en magasin, comme des mugs ou des
¥ i et - - . T e . .
}"ﬁ‘--- carnets gravés. Enfin, privilégiez les petits com-

merces locaux ou les marchés de Noél, ou1 vous

* ’ trouverez des objets uniques tout en évitant la

foule des grandes surfaces. Méme a la derniére

minute, un cadeau bien choisi peut faire toute
la différence.

Le Mans B 432 554947 23% RUE DU PORT = LE MIANS - 02 43 28 55 26 3

Mercerie créative
La Mercerie d’Emi

o centre—ville duw VWians

Vowsy WMMM
wugaue/y'@%oiwdoo«m(a

Couture « Tricot « Crochet
Broderie « Punch needle - macramé

5
LA MERCERE D'

8 rue d’Alger « LE MANS « 02 43 25 24 86

w Ouvert du mardi au samedi de 10h - 12h30 / 13h30-19h VENTE D’ACCESSOIRES ATELIERS CREATIFS

RCS:Le Mans B 918 128 950
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Sae torbert Frire Srar

“Michka velours”
Existe dans différents coloris

Existe dans différents colorls

Foabard ﬁ’/}a/mu

\\ _/ " Amber Palace "

Existe dans différents coloris

Retrouvez nos collections de bijoux et accessoires de mode :
GAS, Philippe Ferrandis, Ciclon, Hipanema, Taratata, Satellite, Nature,
Herbert Frére Sceur, Christian Lacroix, Epice...

Aﬂf& @ agatebijoux

Passage du Commerce Ouvert les dimanches

LE MANS 15 décembre : 14h - 18h
0243281479 22 décembre : 11h - 18h

agate72@gmailcom RCS LE Mans B49155070300020

- # r
e ’-':

Porte wonnaie V iwoda

Existe dans différents coloris

/e 50«/0/# af&

7
Frbe ¥ AK q_“- 5moétﬁ?/f Am/f/ﬁf?.ai P .
( o Edtine
< ’ i
y ‘| \, 3, e | 2 E EZ:‘. . il :f:%;_ : : 100% laine
% | Ex1stedans{f&ferentscolons , = Boucloe dopeillos Hobaka 7 ? J )
EM}” Nouohta u:n acie?i‘:;xydable Bracelot Seoret do Cuie

en argent plaqué

Retrouvez nos marques de prét a porter et accessoires :

La Petite Etoile, Y.A.S, Deeluxe, Vila, Pieces, Happy, Wild, CL11 sneakers...

Energie Solaire existe en argenté

Chez Luisette...

Retrouvez nos collections de bijoux, accessoires de mode et minéraux :

ZAG, Canyon, By Garance, Secret de Cuir, LA2L, Belle mais pas que, Maayaz, Inoui Editions, Hypnochic...

Passage du Commerce
LE MANS

0987145691
chezluisette@gmail.com

@ chezluisette

Ouvert les dimanches
15 décembre : 14h - 18h
22 décembre:11h-18h

hﬁh#ﬁéé%

Passage du Commerce - LE MANS

RCS LE Mans B831232061

@ leboudoirdelily.lemans

Ouvert les dimanches
15 décembre : 14h - 18h
22 décembre:11h-18h

0243281479 - leboudoirdelily.lemans@gmail.com
ot - RCS LE Mﬁns B831232061

PRET A PORTER ET MAROQUINERIE FEMME

De nombreuses marques prestigieuses :
Lola, Ralph Lauren, Karl Lagerfeld, Sarah Pacini,
Leslie Monte Carlo, Cashmere, Not Shy,

Eva Kayan, Elisa Cavaletti,

Nouveau : Twinset

Jeans Gardeur
Maro Ralph Lauren

WWW.GINOLEMANS.COM
OUVERT LES DIMANCHES 15 ET 22 DECEMBRE DE 14H30 A 19H00

Passage du Commerce e 11 pl. de la République ® LE MANS e 09 54 85 58 51
Lundi 14h30 19h - Mardi au Samedi 10h 19h

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024
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Des centaines
d’idées cadeaux
chez vos commercgants
du PASSAGE DU
COMMERCE

"LE TALO!
& Chausseur SHOMME et FEMME

T?ﬂ'?_é_ " \ouS SourATE DE

= JoYEUSES- -

= -;::.'.'-—--"' |
Passage du Commerce (Place de‘la République)

LE MANS 02 43 28 89 77 RCS 519965859

Passage du commerce - LE MANS - 02 43 29 96 56

RCS Le Mans B 822 062 113

REPERES | B L oS BOSS Y v uacos conen

la mode au masculin rF - ) .
] X . x BIS

« COSTUMES LAGERFELD HACKETT  paraJumpERs

& ACCESSOIRES | OUVERT  PASSAGE DU COMMERCE

._ __ LES DIMANCHES 3 Boulevard René Levasseur LE MANS
« LARGE CHOIX , g DEntuaa; | 0243287428

www.repereslemans.com

DE COSTUMES ) S DET4H30AT8H
POUR VOTRE ks ' . Le magasin est ouvert : m repereslemans

MARIAGE ) le lundi aprés-midi de 14h a 19h,
= : du mardi au vendredi de 10h & 13h et de 14h @ 19h I
et le samedi de 10h @ 19h. @ reperesiemans
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Vive la Magie
des Fétes de IFin d Annee!

] , u =
Pil’ Vite TOUTES MARQUES,

Des idées cadeaux : montres hommes femmes, enfants, VENTE ET POSE
réveils, pendules, stations météo, bracelets de montre, DE PILES
maroquinerie, bijoux fantaisie. ; ’

a : CLES MINUTES,
Marques DUPLICATION
* CERTUS ¢ GO ¢ INOTIME e U"'E ihi CLEFS DE VOITURES
¢ CASIO  WATCH APPEN .;g»‘- . 2
* PATROUILLE DE FRANCE *@M = 5

¢ TRINQUET
Centre Sud Galerie commerciale PI L

n 257 Av. Georges durand e LE MANS e 02 43 72 12 53
RCS Le Mans 823 337 399 Lo. plle que vous cherchez estici !

Marché floral depuis 1965

; Y |4 \ 4
o0 = _
N () I I : I ‘ L LE MANS - DANUBE
93, Av. Rhin et Danube
TOUTES VOS IDEES DECO & CADEAUX Tél. : 02 43 87 48 06

LE MANS - GENESLAY
147, Av. Félix Geneslay
Tél. : 02 43 84 97 46

LE MANS-BOLLEE
86, Av. Bollée
Tél. : 02 43 75 64 63

Lun. au Sam. de 8h30 a 20h00
Dim. et jours fériés 8h30 a19h00

www.monceaufleurs.com '"Iuﬂm{%

JA-..\
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MINI MAVILLIENS // LETTRE AU PERE NOEL EN

MA LETTRE
AU PERE NOEL

Ho, ho, ho ! Les lutins du Pére Noél sont préts a recevoir les lettres pleines de réves et de souhaits des enfants ! C’est le moment de
prendre quelques crayons de couleur et de laisser ton imagination parler...

Cher Pere Noél...

Tu trouveras ci-dessous une lettre a remplir pour écrire
au Pére Noél ! Une belle liste de cadeaux, un petit mot
gentil et pourquoi pas un dessin pour embellir ta lettre ?
Les lutins adorent ca ! Alors laisse parler ta créativité !
Et surtout, n‘oublie pas de signer ta lettre et d’indi-
quer ton adresse pour recevoir une réponse...

Envoie ta lettre

Pour que le Pére Noél recoive ta lettre, découpe-la
et envoie-la a l'adresse ci-dessous. Tu n'as pas be-
soin de timbre !

Voici l'adresse :

Pére Noél

250 avenue des Nuages

1000 Péle Nord - Libourne

Ta signature

““““‘
S N O O O W \

A & B 888 8 8 & &

e /o5 pros du Service

LM INFORMATIQUE

pour les Pros et Particuliers um——

Informatique Alarme/Caméra Jeu Vidéo Site Web/App CyberSacurita

Votre pc est lent ?

Ne le jetez pas ! Redonnez une seconde
vie a votre ordinateur dans notre atelier
agréé multimarque, il sera aussi rapide
que les ordinateurs récents. Fiabilité
assurée a moindre codt!

Zone Leroy Merlin @ MULSANNE
Du lundi au samedi 9h30 - 19h
02 43 84 62 07 m www.joueclub.fr

www.Im-informatique.com
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Un samedi a la chasse aux cadeaux

Samedi, c’est le moment de finaliser vos cadeaux de Noél ! Entre boutiques animées et inspirations de derniére minute, prépa-
rez-vous a un marathon shopping placé sous le signe de la créativité et de la féte.

10h - Le plein d'idées amusantes au Petit Souk ‘
[ ]

Pour trouver des gadgets ou des jouets originaux, direction Le Petit Souk. .
Cette boutique est un incontournable a ne surtout pas manquer a Noél. Qu'il °
s’agisse de petits objets high-tech ou de jeux pour enfants ou encore de d

décoration, vous étes siir de dénicher un cadeau qui fera sourire. A

’ 12h - Pause gourmande a la biscuiterie
Maison Drans

: A la Maison Drans, l'art du biscuit est une
e Véritable tradition depuis 1932. Spécialisée
o + dans les sablés, cette biscuiterie embléma-
o : tique propose des douceurs aux saveurs au-
- o  thentiques, comme le célébre sablé au beurre
: : AOP ou encore les créations au praliné noi-
0. .' settes. Pour Noél, c’est 'occasion idéale de dé-
o Ay couvrir leurs assortiments festifs de 9 sachets
'. .‘ de 2 biscuits, rangés dans la mignonne petite

'. P voiture de course du Mans.

) [ o
14h - Un cadeau qui fleure bon a ' o ..°
la Maison Marguerite . . ..’ . o®
° o L4

Apportez de la fraicheur et du charme a vos
présents avec des arrangements floraux ou des o
plantes de saison chez Maison Marguerite. o
Ce fleuriste est un excellent choix pour ajouter 0
une touche naturelle et qui fleure bon a vos °
cadeaux... A

[ ]

16h - Vous serez siir de trouver linspiration chez
Kraft Déco

Méme a la derniére minute, vous étes ici siir de trouver le
cadeau parfait ! Dans cette boutique, découvrez une large
sélection d’objets de décoration tendance, allant des bou-
gies parfumées aux accessoires design pour la maison. Vous
y trouverez également des idées inspirantes pour embellir
vos tables de fétes. Idéal pour dénicher un présent chic ou
un élément déco qui fera sensation, Kraft Déco est une
étape obligatoire dans votre journée de chasse aux cadeaux.

18h - Un cadeau vraiment unique chez Unik & Sens .
Offrez un peu de magie et de poésie grace a ces créations locales qui éveilleront vos i

sens. La boutique Unik & Sens propose des accessoires originaux, des jeux amu- NOS ADRESSES :

sants, des parfums d’intérieur, mais aussi des bougies artisanales a la cire de colza vé-
gan, concues en collaboration avec une maison de parfum familiale proche de Grasse. (1) Le Petit Souk

12 rue Saint-Jacques - lepetitsouk.fr
- (2) Maison Drans

24 rue Marchande - maisondrans.com
- (3) Maison Marguerite

7 place du Hallai - sessile.fr
- (4) Kraft Déco Le Mans

13 rue Claude Blondeau - kraftdeco.com
« (5) Unik & Sens

7 rue de la Juiverie - unik-sens.fr
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Mon sapin me ressemble

Depuis le 23 novembre, la ville s’illumine pour célébrer 'esprit de Noél. Symbole incontournable des fétes, le sapin peut devenir le reflet
de votre style et de vos valeurs. Voici quelques conseils pour le personnaliser et en faire une décoration unique qui vous ressemble !

Le choix du sapin

Le premier dilemme est celui du sapin. Opter pour un
sapin naturel ou artificiel ? Ou encore un sapin plus
original, fait en bois, en papier, ou en guirlandes lu-
mineuses ? Il existe une multitude de choix, mais le
plus important est de trouver un sapin qui s’intégre
harmonieusement a votre intérieur et refléte votre
personnalité. Prenez également en compte la taille
du sapin : il ne doit pas dépasser les deux tiers de
la hauteur de la piéce. Cela permet de conserver un
équilibre visuel et évite d’écraser l'espace. Pour un
style scandinave, plusieurs options s’offrent a vous
: un sapin naturel, artificiel ou en bois de récupéra-
tion. Ces derniers sont souvent disponibles dans des
magasins de décoration locaux, comme la Machine-
rie au Mans. Si vous préférez un sapin plus tradition-
nel, le sapin naturel ou artificiel sera parfait. Si vous
vous souciez de l'environnement, vous pouvez privi-
légier un sapin artificiel d’occasion (souvent dispo-
nible sur des plateformes comme Le Bon Coin), un
sapin en papier (comme ceux de Sostrene Grene, qui
ajoutent une touche japonaise) ou un sapin en car-
ton recyclé (comme ceux de Rossmann, a personna-
liser a souhait). Pour les créatifs, il est aussi possible
de réaliser soi-méme un sapin avec des matériaux
recyclés ou naturels.

L’emplacement du sapin

L’emplacement du sapin est crucial, car il doit étre
au cceur de l'ambiance de Noél dans votre maison.
Placez-le dans la piéce ou1 vous passerez du temps en
famille ou entre amis, comme le salon ou la salle a

W R L

a1 p

Sapin de Noél réalisé par Alan Cottereau
(AC Interior designer)

manger. Le sapin doit étre un élément convivial, dans
un endroit lumineux et spacieux. Il est aussi impor-
tant de tenir compte des facteurs de sécurité : éloi-
gnez-le des sources de chaleur comme la cheminée
ou les radiateurs, et assurez-vous qu’il soit prés d’'une
prise électrique pour éviter les multiprises. Un sapin
trop proche de la chaleur pourrait devenir un risque
d'incendie. En choisissant bien son emplacement,
votre sapin deviendra un véritable point focal de la
piéce, créant une atmospheére chaleureuse et festive.

Les décorations

La décoration du sapin doit refléter votre personna-
lité et vos engagements. Pour ma part, j’ai choisi de
concilier respect de lU'environnement et créativité.
J’ai opté pour un sapin artificiel acheté d’occasion.
Quant a la décoration, j’ai voulu faire entrer la nature
dans ma maison en y intégrant des fleurs séchées,
disponibles chez les fleuristes, qui parfument agréa-
blement lintérieur. Pour rompre avec les boules de
Noél classiques, j'ai détourné des objets : des pam-
pilles en verre chinées a Emmaiis, des coeurs dorés,
des étoiles en papier velours et des rubans. Une guir-
lande lumineuse LED de couleur chaude ajoute de la
douceur. Pour une touche de gourmandise, des bis-
cuits en forme de bonhomme réalisés par La Théiere
Félée viennent compléter I'ensemble, a disposer le
soir de Noél. N'hésitez pas a personnaliser votre sa-
pin en intégrant des objets qui vous sont chers ou
ont une signification particuliére pour vous (photos
de famille). Une décoration de Noél réussie est avant
tout celle qui vous ressemble.

Sapin omé de fleurs séches, rubans en velours et
satin, pampille et biscuit en forme de bonhomme

Et la creche alors ?

La créche de Noél est une autre tradition importante.
Selon la légende, c’est Saint-Francois d’Assise, fonda-
teur de U'ordre des Fréres mineurs, qui a mis en place
la premiére créche vivante en 1223, en Italie. Depuis,
elle fait partie intégrante des célébrations de Noél. La
créche, comme le sapin, doit étre en accord avec votre
style. Elle peut étre traditionnelle, avec des santons,
ou plus modeme. Personnellement, j'ai opté pour une
créeche minimaliste de la marque Rader Design Sto-
ries (Station M). Mais il existe d’autres options créa-
tives : une créche réalisée avec des Playmobil pour
un coté ludique, ou méme en origami. Pour les plus
manuels, vous pouvez fabriquer votre propre creche
avec des matériaux récupérés et la créer en famille.
Cela peut devenir une activité festive et créative qui
ajoute encore plus de magie a votre Noél !

Qui-suis-je ?

Alan COTTEREAU, di-
plomé en architecture
d’intérieur, a fondé
son agence en 2019
avec pour ambition
de proposer une
expérience véritable-
ment centrée sur les
besoins du client.

alan.interiordesigner@gmail.com / 06 62 99 98 65
alancottereau.com / Instagram: acinteriordesigner

Créche de style minimaliste en porcelaine (Rader
Design Stories), 119 euros

HO!HO! HO!

le cadeau qui saura surprendre
tous vos proches !
Des idées cadeaux sur 300 m? pour un noél inoubliable !

Zac de I'Epine Sud, 6 rue de I'Epine * SAVIGNE L'EVEQUE (3 10 mn du Mans)
Du mardi au samedi de 10h-12h 14h-19h
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i

FESTIN
MANCEAU

Huitres, foie gras de canard, bliche glacée ou bien encore pain
d’épices : pour les fétes de Noél, Le Mans fourmille de délices
gastronomiques qui sauront ravir les palais les plus exigeants.
Entre spécialités locales et produits d’exception, gourmandises
salées ou sucrées, découvrez une sélection gourmande pour
sublimer votre menu de féte.

1. Huitres - 11€ la dizaine en nu-
meéro 3. La Perle Rare, 18 Rue du Dr
Leroy, 07 49 91 57 58

2. Pommes duchesse - 3€50 le kilo.
Picard, 33-37 route de bonnetable,
02 43 8116 50

3. Confit d’oignon - 4€60. Comtesse
du Barry, 17 rue nationale -
02 43 29 96 56

4. Noix de Saint Jacques - Prix selon
le cours. La Perle Rare, 18 Rue du
Dr Leroy, 07 49 91 57 58

5. Supréme de Pintade - 24€90 le
kilo. Volailles Vincent, 62, avenue
du Mans, 72530 Béner -
02437593 31

6. Délicieux cadeaux framboise-va-
nille, 7€99 les 8. Picard, 33-37
route de bonnetable, 02 43 81 16 50

7. Blichettes de Noél - 5€50. Bou-
langerie Feuillette, 1 rue Pierre
Martin- 02 52 99 03 95

8. Foie gras de canard déveiné-
77€80 le kilo. Volailles Vincent, 62,
avenue du Mans, 72530 Béner - 02
437593 31

9. Confit d’oignons truffe Lucien
Georgelin - 2€47 les 350g. BM, ZAC
de l'ardoise

10. Coffret truffe T1 - 24,80€.
La Maison Bellanger, 2 rue de
UEtoile- 02 43 28 03 16

11. A&C Hot Chocolate Marshmal-
lows- 2,78€. Sostrene Grene, 13 rue
Claude Blondeau

12. Village caravane pain d’epice -
11€99. BM, ZAC de l'ardoise

13. Caviar francais - 34,99€. Picard,
33-37 route de bonnetable, 02 43
8116 50

14. Sucres d’orge traditionnels -
1,98€. BM, ZAC de l'ardoise
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Les recettes de Margot

)5

Mais avant de passer en cuisine, cap sur la chocolaterie Bellanger...

LA RECETTE

Biche au Chocolat Noir & Praliné

Si les bons outils font les bons ouvriers,
en cuisine, ce sont les bonnes matiéres
premiéres qui font toute la différence !
Pour sublimer le dessert du réveillon,
j’ai donc fait escale a la boutique Bel-
langer pour préparer une biiche gour-
mande a base de biscuit moelleux,
cceur praliné noix de cajou et ganache
au chocolat noir 75% de Madagascar.

Préparation :

Pour le biscuit, montez les blancs
d’ceufs avec 70 g de sucre et fouettez
les jaunes avec 50 g de sucre jusqu’a
ce que le mélange double de volume.
Mélangez délicatement les deux prépa-
rations, ajouter le lait, Uhuile, puis la fa-
rine et la levure. Etalez sur une plaque
de cuisson et faites cuire a 170°C pen-
dant 20 minutes.

Pour la ganache, concassez le chocolat,
faites chauffer la créme et versez-la sur
le chocolat. Mixez au mixeur plongeant

et laissez reposer 12h avant de fouetter
comme une chantilly.

Pour le praliné, tomréfiez les noix a
170°C pendant 10 minutes, faitse un
caramel a sec avec le sucre et versez
sur du papier sulfurisé pour qu’il dur-
cisse. Mixez ce caramel avec les noix,
la fleur de sel et un peu d’huile pour
former une pate de praliné, puis ajoutez
les gavottes émiettées.

Montage :

Etalez le praliné sur le biscuit, ajou-
ter une couche de ganache, roulez le
tout et laissez reposer 30 minutes au
frais. Décorez avec le reste de ganache
avant de servir.

Et voila, une biliche gourmande qui su-
blime Uexcellence du chocolat Bellan-
ger avec des saveurs raffinées, prétes a
émerveiller vos invités... Bonne dégus-
tation et joyeux réveillon !

"Retrouvez Margot sur tiktok & instragram : @margotmeckes

L’ARTISAN
Vianney Bellanger

L'histoire de la Chocolaterie Bellan-
ger débute en 1998, lorsque Jacques
Bellanger fonde une maison ou la
passion et lexcellence artisanale se
conjuguent pour donner naissance a
des créations d’exception.

Aujourd’hui, son fils Vianney a pris les
rénes, perpétuant lUhéritage familial
tout en insufflant une énergie nou-
velle a cette institution emblématique
de Uexcellence mancelle. La chocola-
terie continue de se développer avec
ses quatre boutiques (deux au Mans,
une a Laval et une a Tours), et reste
fidele a ses valeurs en conjuguant tra-
dition, qualité et créativité dans cha-
cune de ses gourmandises.

Parmi les incontournables de la mai-
son, les pépites sarthoises, tablettes
illustrant les monuments du Mans,
cOtoient une riche gamme de bonbons
au chocolat, tablettes brutes ou tra-
vaillées, pates a tartiner gourmandes,
macarons délicats et patisseries raffi-
nées. Réalisées par une équipe de plus

soNoal J0BIeW &

Apres sa recette de gougeres au chévre, Margot™ vous dévoile une autre création qui fera sensation sur votre table de
réveillon : une Biiche Roulée au Chocolat Noir 75 % Madagascar et Praliné Noix de Cajou. Un dessert d’exception pour
conclure le repas en apothéose et émerveiller vos convives avec une touche finale sucrée, intensément savoureuse.

de 50 artisans passionnés, ces dou-
ceurs incarnent 'amour du métier et
font honneur au patrimoine local.

« Tradition familiale,
passion et savoir-faire
artisanal »

la Chocolaterie Bellanger ne se limite
pas a un simple lieu de vente : elle
offre une véritable expérience senso-
rielle ol se mélent tradition familiale,
savoir-faire artisanal et passion pour
le chocolat. Chaque visite invite a un
voyage au cceur de la gourmandise,
pour un moment unique d’émerveille-
ment et de délice !

Chocolaterie Bellanger
2 rue de 1'Etoile (02 43 28 03
16) et 158 route de Beaugé
(02 43 87 62 90)
chocolats-bellanger.com

Ingédients : Biscuit moelleux (5 jaunes d’ceufs, 50 g de sucre, 5
blancs d’ceufs, 70 g de sucre, 50 g de lait, 50 g d’huile de tournesol, 2
g de levure chimique, 90 g de farine) ; Ganache au chocolat (200 g de
chocolat 75% Madagascar, 400 ml de créme liquide 35%) ; Praliné noix
de cajou (100 g de noix de cajou, 100 g de sucre, 5 g de fleur de sel,

100 g de gavottes émiettées).

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024

Plus de pépites food sur :
lemans.maville.com/restaurants-bars/
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Du local sur sa table de féte

Surprenez vos convives avec des pépites gourmandes « de chez nous », soigneusement sélectionnées chez vos artisans et commer-
cants. Prévoyez le cabas, on s’occupe de la liste de courses ! Au menu : une création originale a base d’eau-de-vie et de rillettes —
n’est pas Manceau celui qui ne l'a pas gofitée ! Le tout sublimé par une sélection de fromages de premier choix.
Avalanche de « Mmmmmbh, c’est bon ! » en prévision pour votre tablée de Noél... On vous aura prévenu !

5UUO0S NP BHRNSIC BT &

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec modération

LE BON PLATEAU DE FROMAGES
Avalanche de saveurs

Que vous laimiez corsé, parfumsé,
classique ou original, le fromage reste
lincontournable tradition des repas de
Noél. Et au Mans, la référence pour dé-
nicher des créations uniques et raffi-
nées, c’est sans aucun doute Fromage
et ses amis. A 'approche des fétes, Fa-
bien Degoulet, passionné et Meilleur
Fromager du Monde 2015, dévoile ses
derniéres nouveautés et ses incontour-
nables plateaux de Noél : «Cette an-
née, nous sommes fiers de présenter
deux pépites maison : notre fromage
de chévre du Perche, sublimé par une
écorce de Yuzu japonais, séduit par
son équilibre entre fraicheur et subti-
lité citronnée et le Rougissime, notre
création maison de cette fin d’année,
c’est un fromage a croiite lavée travail-
lé avec du poivre rouge de Kampot, un
poivre cambodgien aux notes fruitées
et épicées qui apporte en bouche un
petit golit de pain d’épices, idéal pour
la saison festive.» Bon a savoir : pour
Noé€l, Fromage et ses amis propose
aussi des plateaux de fromages déja
dressés pour simplifier vos prépara-
tifs. «Nous avons élaboré deux formats
adaptés aux tables festives : comptez

65€ pour le plateau 6 a 9 personnes
(sélection de 6 fromages affinés, ac-
compagnée de quelques confitures
artisanales) et 100€ pour le plateau
10 a 15 personnes et ses 9 fromages
soigneusement choisis, des confitures,
et une surprise gourmande : un petit
fromage en guise de décoration co-
mestible... Chaque plateau est dressé
avec soin sur une planche, prét a étre
emporté. Les commandes sont pos-
sibles par téléphone ou en boutique
jusqu’au 20 décembre. Nous propo-
sons aussi la possibilité de composer
son propre assortiment a dresser soi-
méme a la maison». Au-dela des pla-
teaux et créations maison, Fromage
et ses amis, c’est aussi des affinages
maison, une sélection d’épicerie fine
pointue a découvrir sur place et, bien
stir, un accueil chaleureux qui fait la
réputation de la maison.

Fromage et ses amis
107 Quai Ledru-Rollin
02 4352 3745
@fromage_et_ses_amis

DE L’EAU-DE-VIE DE RILLETTES
Quand lUinattendu s’invite a Uapéritif

A deux pas de la Cité Plantagenét,
poussez la porte de la Distillerie du
Sonneur, ferme arboricole ayant ou-
vert en 2019 et dont les vergers sont
situés dans la campagne sathoise.
Dans cette boutique, vous trouverez
des spiritueux haut de gamme : eaux
de vie, gin, liqueurs, apéritifs, vodka.
Bref, tout ce qu'il faut pour garantir un
apéritif et un digestif des plus divins...
Notre coup de cceur pour apporter une
touche d’originalité a votre table de
féte cette année ? L’eau-de-vie de ril-
lettes, pardi ! Issue d’'une macération
de rillettes préparées selon la recette
traditionnelle par lartisan local Tradi-
tion Sarthoise, la viande des rillettes
est dégraissée avant d’étre mise a
macérer dans un alcool neutre puis
distillée. « Cette eau-de-vie signa-
ture conserve le délicieux arome de la
viande r6tie, qui rappelle le parfum des
rillettes en train de cuire dans la mar-
mite. Elle se déguste particuliérement
bien avec une planche de fromages

STUIR ses 12 e6BUlIDg ©
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ou des toasts de rillettes artisanales
», explique Claire Peuvion, chargée
de tourisme et de communication a la
Distillerie du Sonneur. Elle ajoute : « Si
vous manquez d’inspiration pour vos
cadeaux de Noél, la boutique regorge
d’idées originales, comme les bons
cadeaux valables un an pour les vi-
sites guidées de la distillerie, o1 vous
découvrirez l'univers de lentreprise
et la maniére dont sont fabriqués les
produits, visite suivie bien sfir d'une
dégustation. Vous pouvez aussi of-
frir un atelier découverte autour du
cocktail au du Gin. Enfin, vous pouvez
composer votre coffret avec quelques
produits locaux pour associer a nos
créations.»

La Distillerie du Sonneur
7 rue du Vert Galant
distillerie-dusonneur.com
0272915674
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d’un Noél manceau a son image : chaleureux, généreux et authentique !

Pouvez-vous vous présenter ?

Je m’appelle Célia, je suis professeur
de danse et coach en développement
personnel. J'exerce principalement au
Mans, mais mes activités m’ameénent
aussi a voyager a travers la France et
parfois a U'étranger.

Qu’évoque Noél pour vous ?

Des instants de convivialité et une
parenthése enchantée, propice aux re-
trouvailles familiales ! C’est un moment
ol lon cultive une chaleur humaine
réconfortante, d’autant plus précieuse
lorsque le froid s’installe. L’hiver n’est
pas ma saison favorite, mais j’en appré-
cie le rythme apaisé, qui semble nous
inviter a ralentir pour nous recentrer
sur nous-mémes et nous reconnecter
aux personnes qui comptent vraiment.

Un souvenir marquant de Noél ?

L’émerveillement devant les cadeaux au
pied du sapin quand j’étais enfant... Le
jour ol j'ai découvert que le Pére Noél
n’existait pas, j'ai eu le sentiment trés
désagréable d’avoir été bernée ! Cela dit,
j’ai vite compris que la magie de Noél,
c’était aussi le plaisir d’offrir...

Le Noél de Célia

Danseuse et coach en développement personnel, Célia conjugue harmonieusement le corps et l'esprit. Elle nous livre sa vision

Ou aimez-vous faire vos emplettes ?
Jadore offrir du thé ou des infusions, qui
symbolisent a la fois un voyage sensoriel
et une invitation a la détente. Pour cela,
je me rends au Palais des Thés (1),
ol U'on trouve de superbes assortiments
de petites douceurs et des contenants
trés élégants. Ces détails ajoutent une
touche de raffinement qui transforme le
cadeau en une expérience presque céré-
monielle... Je suis également trés friande
des petites boutiques indépendantes du
centre-ville, comme La Brocangerie
(2), Gang Fusion (3), ou Bulle (4). Ces
endroits regorgent de pépites et chaque
visite est l'occasion d'échanges passion-
nants avec les commercants. A vrai dire,
le plaisir de dénicher un cadeau dans
ces boutiques est souvent aussi intense,
sinon plus, que celui de Uoffrir ensuite !

Quel cadeau vous ferait vraiment
plaisir cette année ?

Une expérience ! Pour ceux qui ne
connaissent pas encore, je recommande
chaudement les ateliers de céramique
proposés par Nagori (5). On s'immerge
dans le savoir-faire d’artisans locaux,
on laisse libre cours a son imagination
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PARTAGEZ VOS BONS PLANS
o \ RESTOS, SHOPPING, PARCS,
v COMMERCES DE PROXIMITE...

LEMANS, VOUS L'ATMEZ T

ECRIVEZ-NOUS A

lemansmaville@additi.fr

POUR PEUT-ETRE ETRE PUBLIE ET FAIRE LA UNE DE NOTRE RUBRIQUE «VOS PEPITES» !
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et on repart avec une création faconnée
de ses propres mains, porteuse de belles
émotions. A faire avec des amis pour un
vrai moment de partage !

Un plat ou une boisson de Noél ?
Pour la boisson, je craque pour un cho-
colat chaud aux épices de Noél, sur-
monté d'une mousse de lait onctueuse.
Peut-étre peut-on en trouver chez Ca-
nopée (6), qui propose toujours des
boissons originales ? Je suis aussi tota-
lement fan du café noisette de L’Osier
(7), le meilleur que j'aie jamais gofité.
Quant a leur fameux gateau nuage...
Une pure merveille !

Un demier mot pour les Manceaux ?
Profitez pleinement de votre ville ! Le
Mans est en mouvement, avec une
belle dynamique culturelle et des ha-
bitants incroyablement ouverts et cha-
leureux. En créant un groupe d’entrepre-
neurs, j'ai été frappé par le nombre de
talents qui résident dans notre ville. Il y
a de nombreuses opportunités a saisir.
Comme tout le monde sort pendant la
période de Noél, c’est l'occasion d’aller
a la rencontre les uns des autres !

lemans.

maville

*‘*

LE CARNET D'ADRESSE
DE CELIA :

(1) Palais des thés
20 rue de Bolton
(2) Broc’angerie
10 rue Gambetta
(3) Gang Fusion
40 rue Gambetta
(4) Librairie Bulle
13 rue de la Barillerie
(5) Nagori
648 route de Feumusson
Yvré-UEvéque
(6) Canopée
6 rue du Docteur Leroy

(7) L’Osier
19 rue Gambetta

Suivez Célia sur Instagram !
@ocalyce

Nous achetons comptant veos ferrailles et metaux.

WJ%K DONNONS DE LA VAL EUR
ACEQUI WENAVAT PLAS / J7

AFM RECYCLAGE - DERICHEBOURG ENVIRONNEMENT DERICHEBOURG
49 avenue Pierre Piffault - LE MANS - 02 43 84 65 80

www.derichebourg.com - Ouvert du lundi au vendredi de 8h & 12h/ 14h a 17h

FERRAILLES, EPAVES,
GUIVRE, LAITON,
INOX, ZINC, ALUMINIUM,
BATTERIES,
PAPIERS, CARTONS.

environnement
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ECONOMIE
CIRCULAIRE

Découvrez Envie Maine 72, un
acteur incontournable de l'éco-
nomie sociale en Sarthe, ol les
objets récupérés prennent une
nouvelle vie tout en favorisant
linsertion professionnelle. Ce
lieu engagé prouve qu'éco-
nomie circulaire et solidarité
peuvent aller de pair.

Mer. 4 décembre a 16h30
Envie Maine 72

2 Rue Charles Darwin
Allonnes

0243 47 46 40

Gratuit

&

COMME UN AIR
DE FETE

La passion de la musique
vous anime ? Vous jouez
d’un instrument, chantez ou
faites partie d’'un groupe ?
Soyez joueur ! Venez parta-
ger votre énergie musicale
avec le public et les biblio-
thécaires musicaux.

Sam. 14 décembre

a 14h30

Médiatheque Aragon

54 rue du Port
0243474878
mediatheques.lemans.fr
Gratuit

100% LE MANS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES [}

GOOD VIBES ONI.Y

P

EXPO : TRO ET
BIHOREAU

Amateurs d'art et collection-
neurs, ne passez pas a coté de
U'exposition incontournable
de décembre a la galerie Ca-
viArt, mettant a Uhonneur les
talents de Willy Bihoreau et
By Tro.

Du Jeu. 5 décembre au
sam. 4 janvier 2025

Du mar. au sam. de 14h
ai8h

Galerie d art CaviArt

6, rue de Paris

07 81 43 63 69

Gratuit

‘..r-m %

MUSIQUE, FETE,
PERCUSSIONS

Dans le cadre de Le Mans féte
Noél, découvrez Les Mi-Grat-
teurs (déambulation musicale
et festive) et Batuc’en Scéne
(percussions brésiliennes) qui
vous proposeront, chacun,
2 déambulations en centre-
ville.

Sam. 14 décembre

a partir de 15h a 18h45
Centre-ville

Départs autour de la
place de la république
Gratuit

RENDEZ-VOUS
LITTERAIRE

Rejoignez un moment de
partage autour de vos coups
de cceur littéraires, dans une
ambiance conviviale et dé-
contractée. Ouvert aux ados et
aux adultes, ce rendez-vous
est une invitation a découvrir,
échanger et s’inspirer.

Ven. 6 décembre a 18h
Médiatheque

Louis Aragon

54 rue du Port

Gratuit

= i ‘&t _- —‘@15’
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CINEMA POUR
ENFANTS

Cette année, Noél devrait étre
parfait ! Sauf qu’avec Shaun
et son troupeau d’amis rien ne
se passe jamais comme pré-
vu... Les joyeux préparatifs se
transforment rapidement en
une mission quasi impossible
Mer. 18 décembre a 20h
Espace culturel Henri
Salvador

Place J.-C. Boulard
Coulaines

coulaines.fr

Deées 3 ans

Tarif : 4€

ES SEMAINES D
LCONAMIE CIREULARE

CONTENEURS
RECYCLES

Inaugurée en juillet 2024,
la résidence Brocéliande est
la troisieme opération réali-
sée en conteneurs recyclés
au Mans. L’équipe de pro-
jet vous invite a découvrir
cet habitat collectif réalisé
autour du bois, d’extérieurs
végétalisés et de matériaux
biosourcés.

Ven. 6 décembre a 12h
Résidence Brocéliande
ZAC Belle Chasse

0243 47 46 40

Gratuit

STATIONNE-
MENTS MALINS

Pour stationner malin, Céno-
via Park a mis en place une
plateforme en ligne. Ouverte
a tous, elle permet aux habi-
tants du Mans et de la mé-
tropole de louer une place de
parking privée appartenant
a un propriétaire qui ne s’en
sert pas. La durée de loca-
tion est variable : un jour, un
week-end, un mois...

Pour proposer une place
a la location ou louer
une place de parking : le-
mansparkingspartages.fr

BAPTEMES
DE PISTE

L’association Fast Rennes
vous invite a vivre une ex-
périence unique : des bap-
témes de piste a bord de
voitures d’exception sur le
légendaire circuit Bugatti.
Important : age minimum re-
quis de 16 ans !

Sam. 7 décembre

de 10h a 12h

Circuit Bugatti

Place Luigi Chinetti

Rés. : fast-rennes.fr.

a partir de 15€

CHRONOLIGNES :
DES MEDIATEURS

Depuis lami-septembre, des mé-
diateurs parcourent les secteurs
touchés par les chantiers des
Chronolignes pour répondre aux
questions et dissiper les éven-
tuelles incompréhensions des
commercants et des riverains.
Stationnement, livraisons, ter-
rasses, calendrier des interven-
tions... Les sujets ne manquent
pas au fil de l'avancée des tra-
vaux.

Médiateurs présents sur
le terrain du lun. au ven.
de 9h a17h

4

THO

ALLONNES

Du lundi au samedi -

T=ERR= D’HOMME=S

£

Prét a porter masculin

NOUVELLE

COLLECTION

Terre d’Hommes -

Hiver

Spéciale fétes de fin d’année

0243807265

A découvrir en exclusivité dans vos boutiques

ALLONNES / ARCONNAY

Centre commercial LECLERC

Centre commercial LECLERC

ARCONNAY &
02 332895 34

Du lundi au samedi -

RCS 402 620 876 R.C.S Lemans

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024
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Ils recrutent en ce moment

Vous étes a la recherche d’'un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir a de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carriére ou a la recherche d’'un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l'occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un ceil a notre sélection

d’offres d’emploi du moment !

POISSONNIER H/F
Sarthe Intérim

Nous sommes a la recherche d'un pois-
sonnier H/F pour l'un de nos clients.
Vos missions principales :

- Accueillir et conseiller les clients

- Découper, préparer et mettre en va-
leur les produits de la mer

- Veiller a la propreté et a Uhygiéne de
l'espace de travail

- Assurer la gestion des stocks et des
commandes

- Respecter les normes de sécurité et
d’hygiéne alimentaire.

Contrat : Intérim

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

CONSEILLER VENDEUR
JARDIN MOTOCULTURE
H/F

Agrial

Dans un réseau de 320 magasins rat-
taché a une coopérative de proximité
implantée en milieu rural, rejoignez
lU'équipe souriante et conviviale de
notre Magasin LaMaison.fr du Mans
(72). En qualité de Mécanicien SAV
vous avez la charge de lentretien et
de la réparation du matériel motocul-
ture ainsi que de la vente des produits
motocultures et gros outillages.
Contrat : Intérim

Niveau d’études : Bac

Avantages : Participations et inté-
ressement, CSE, 13eme mois

CONSTRUCTION BTP

INGENIEUR BETON H/F
Sarthe Intérim

De formation Ingénieur de type Structure
Béton ou Construction. Vous justifiez
d’'une expérience minimum de 10 ans dans
ce domaine.

En tant qu'ingénieur vous maitrisez les
réglementations spécifiques au domaine
de la structure en béton armé.

Contrat : CDD

Niveau d’études : Bac +5
Expérience : + de 5 ans (confirmeé)
Avantages : Logement possible sur
place

MENUISIER ATELIER
H/F

Sarthe Intérim

Nous sommes a la recherche d'un Me-
nuisier atelier H/F.

Vos principales missions :

- Lire et interpréter les schémas, plans,
notices de montage ou d’installation,
dossiers techniques,

- Appréhender les caractéristiques et
contraintes techniques et humaines
en atelier et sur site,

- Choisir et utiliser a bonne escient les
outils et machines nécessaires,

- Maitriser un ensemble de techniques
de fabrication.

Contrat : Intérim

Niveau d’études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

PLOMBIER -
CHAUFFAGISTE
EXPERIMENTE H/F
Manpower Le Mans BTP

Vous étes un plombier chauffagiste
expérimenté (H/F) ?

Vous connaissez un plombier chauf-
fagiste ? Dites lui de postuler !

- Poser des conduits pour l'évacuation
et 'alimentation ;

- Faconner la tuyauterie ;

- Poser les éléments de plomberie et
chauffage ;

- Réaliser la mise en service ;

- Soudure acier et/ou cuivre.

Contrat : Intérim

Niveau d'études : BP/Bac pro
Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté)

FINANCE IMMOBILIER

CHARGE DE CLIENTELE
EN ASSURANCE H/F
Sarthe Intérim

Nous sommes a la recherche dun
chargé d’affaire en assurances H/F
pour l'un de nos clients. Vos princi-
pales missions :

- Développez la clientéle existante,

- Prospectez pour conquérir de nou-
veaux comptes clients,

- Négociez avec les différents interlo-
cuteurs

- Proposez des solutions innovantes
et adaptées aux besoins des clients et
prospects.

Contrat : CDI

Niveau d'études : Bac +2
Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté€)
Salaire : Horaire, de 13€a 16 €

COMPTABLE / ASSISTANT
COMPTABLEH/F

Manpower Le Mans Tertiaire
L’agence recherche pour son client,
acteur du secteur de la métallurgie et
de la transformation des matériaux, un
comptable - assistant comptable (H/F).
Contrat : Intérim

Niveau d'études : Bac +2/3
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Avantages : CE + CCE Manpower,
Epargne CET, Mutuelle, Formation
E-Learmning...

GESTIONNAIRE DE
PAIE ET ADP H/F

Pay Job

PAY JOB, cabinet de recrutement spé-
cialisé en Paie, vous propose
régulierement des offres d’emploi ci-
blées (Gestionnaire, Responsable Paie,
ADP et SIRH...). Rattaché(e) a la RRH,
vos missions seront les suivantes :

- Gestion de la Paie de A a Z sur Silae
(350 bulletins) ;

- Renfort sur UADP et la GTA.

Contrat : CDI

Niveau d'études : Bac

Expérience : 3 - 5 ans (expérimenté)
Salaire : Annuel, de 25 000 € a
35000 €

Avantages : Prime annuelle
conventionnelle

CHAUDRONNIER
PLIEUR H/F

Sarthe Intérim

Vos principales missions :

- Réaliser le pliage de piéces métal-
liques selon les plans fournis.

- Utiliser des machines a commandes
numériques et manuelles.

- Assurer le contrdle qualité des pieces
produites.

- Collaborer avec l'équipe pour optimi-
ser les processus de production.

- Respecter les délais et les normes de
sécurité.

Contrat : Intérim

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

SOUDEUR ROBOT H/F
Sarthe Intérim

Vos principales missions :

- Soudure MIG (réglage et mise en
ceuvre du procédé)

- Création de programmes soudure sur
Commandes Numériques (Yaskawa)
- Savoir modifier le programme sui-
vant l'anmalie détectée

- Lecture de plan ++

Contrat : Intérim

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

SUPPORT AUX ENTREPRISES

OPERATEUR PAO H/F
Manpower Le Mans Industrie
L’agence recherche pour son client, un
acteur du secteur de 'e-commerce, un
Opérateur PAO (H/F).

Au sein du service maquettes de U'en-
treprise, vous participez a la prépara-
tion des supports, pour cela, vos mis-
sions sont les suivantes :

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 4 DECEMBRE 2024
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- Numérisation et enregistrement in-
formatique

- Préparation et retouche des supports
sur Photoshop pour préparer les ma-
quettes avant impression

- Diverses taches informatiques et ad-
ministratives Trés a laise dans l'uti-
lisation informatique et notamment
de Photoshop, vous étes organisé et
rigoureux.

Aptitude au travail en équipe.
Contrat : Intérim

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

AGENT DE NETTOYAGE
H/F

Abalone TT Le Mans

Notre client compte sur vous pour la
remise en état des locaux d’entreprise
et le nettoyage de machines indus-
trielles. Horaires variés (journée, nuit,
week-end). Permis B est un atout im-
portant.

Contrat : Intérim

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

TRANSPORT LOGISTIQUE

CHAUFFEUR PL/SPL
H/F

Abalone TT Le Mans

Nous recherchons des chauffeurs Poids
Lourds (PL) et Super Poids Lourds (SPL)
pour effectuer des missions de trans-
port en régional ou national.

Vous aurez la possibilité de choisir
entre :

- Départs a la semaine avec découchés
- Départs a la journée selon les be-
soins.

- Permis C/CE en cours de validité

- ADR

- FIMO/FCO a jour et carte conducteur
valide

- Respecter des consignes de sécurité,
rigueur et autonomie Une premiere
expérience en transport de matiéres
dangereuses est un atout

Contrat : Intérim

Niveau d'études : BEP/CAP
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Avantages : IFM + CP 10%

Retrouvez ces
annonces et bien
d’autres sur

ouest
france & EMPLOI
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ESCAPADE // UN WEEKEND EN BALADE |4

A

Le Domaine Toucan
8 La Previsiere
85170 Le Poiré-sur-Vie
06 61 22 18 08
domainetoucan.fr
@domainetoucan

Le Domaine Toucan : un havre de paix

Situé en Vendée, cette oasis de tranquillité est un véritable sanctuaire naturel et un appel au dépaysement. Niché au cceur de 4
hectares de verdure, ce domaine enchanteur propose des séjours inoubliables dans des écolodges écoresponsables, alliant respect
de Uenvironnement et confort absolu. Un lieu d’émerveillement a découvrir absolument.

Une histoire d’amour et de
voyage

Le Domaine Toucan incarme le
réve devenu réalité de Mathilde et
Alexandre Morel, un couple passionné
de nature et d’aventure. Leur histoire
commence en 2011, lors d'une
rencontre dans un parc national au
Canada, ol germe lidée d'un lieu
unique pour accueillir des voyageurs.
En 2020, apres des années de réflexion
et de préparation, ils concrétisent leur
vision d’hébergements atypiques,
meélant harmonieusement écologie et
bien-étre.

Un concept unique

Le Domaine Toucan s’étend sur 4
hectares de nature préservée, offrant
un cadre ressourcant avec une mare,
un étang, des sentiers boisés et un

potager. Leur premier écolodge, le
Zome, se distingue par son architec-
ture géométrique en losanges vitrés,
offrant un contact direct avec la na-
ture et une vue imprenable sur les
étoiles depuis le lit en mezzanine. Ce
logement élégant et moderne dispose
également d'un bain nordique priva-
tif chauffé au poéle a bois, pour une
expérience de détente exceptionnelle.
Le petit plus ? Allumer soi-méme le
poéle a bois, un geste simple mais au-
thentique qui enrichit cette aventure
de déconnexion et d'évasion.

Un domaine écoresponsable

Mathilde et Alexandre ont fait de
leur domaine un exemple d’écotou-
risme responsable. Engagés dans
une démarche durable, ils privilé-
gient des produits d’hygiéne natu-

rels, le compostage et la phytoé-
puration. En collaborant avec des
producteurs locaux, ils promeuvent
les circuits courts et adoptent une
gestion raisonnée des ressources.
Entiérement piéton, ce sanctuaire na-
turel garantit calme et immersion to-
tale. Les voitures restent a U'extérieur,
préservant ainsi la sérénité des lieux
et la richesse de U'environnement.

Une expérience inoubliable

Depuis son ouverture en juillet 2024,
le Domaine Toucan recoit des avis
élogieux. Lesvisiteurssaluentlaqualité
des hébergements, la tranquillité
des lieux, et surtout laccueil
chaleureux et attentionné des hétes.
Leur bienveillance et leur passion
communicative font de chaque séjour
une expérience véritablement unique.

Ici, bien-étre et respect de la nature
se rencontrent pour offrir un moment
hors du commun, loin du tumulte
quotidien.

On a adoreé :

« L'expérience immersive au coeur
d'un environnement préservé, ou
chaque détail invite a la sérénité et
a U'émerveillement.

«Le diner savoureux et le petit-
déjeuner gourmand, préparés avec
des produits locaux et servis avec
une attention délicate.

Plongez dans ce lieu magique, ou
chaque instant devient un souvenir
précieux et une expérience hors du
temps... Préts a vivre l'aventure ?

DECOUVREZ NOTRE SELECTION DE CADEAUX DE NOEL CHEZ MAISON MIRA, =~ =~ 5
VOTRE NOUVELLE BOUTIQUE DE LUNETTERIE DE LUXE ; ff
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MIRA

VERSACE BALENCIAGA Chloé Gpcna/ mIu My
CELINE SAINTLAURENT GIVENCHY MONTBLANC {0iid

Ferrari GUCCI

BOTTEGA VENETA w==as STEVE MCQUEEN
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Camille et Vincent,
U'amour interdit

! N
maville

Entourée de ses enfants, Camille flane dans 'ambiance festive du marché de Noél du Mans. Mais au détour d'une ruelle prés de la
place de la République, un visage la fige : Vincent, 'homme qu’elle a aimé il y a quelques années, malgré leur différence d’'age.
Que vont-ils faire face a cette rencontre inattendue ?

Dimanche 8 décembre 2019, 20h - Place de
la République, Le Mans

Les lumiéres du marché de Noél illuminent les cha-
lets, et Uesprit des fétes envahit doucement les rues.
Camille déambule au milieu de la foule avec son
compagnon, tenant fermement la main de sa fille
de 4 ans, tandis que son fils ainé de 7 ans trottine a
leurs cotés. Elle les regarde avec gratitude pour cette
vie qu’elle a construite. Pourtant, une ombre traverse
parfois son esprit, ramenant des souvenirs qu’elle
croyait oubliés.

Elle 1éve les yeux et 'apercoit. Vincent. A quelques
metres d’elle, au milieu des passants, son regard
croise le sien. Les années ont passé, il a vieilli, mais
ses yeux, eux, sont restés les mémes. Camille sent
son souffle se bloquer, la ramenant a cette époque
ol ils s’étaient aimés, malgré leur différence d’age.

Les souvenirs refont surface...

A Uépoque, leur relation avait débuté dans une salle
de danse nichée dans les ruelles pavées de la cité

|

]
| ———

Plantagenét. Camille, a 25 ans, apportait une énergie
lumineuse qui contrastait avec la retenue de Vincent,
marqué par les épreuves de la vie. Le tango était leur
langage secret : a travers chaque pas, chaque geste,
ils s’apprivoisaient. Avec Vincent, Camille découvrait
une profondeur qu’elle n’avait jamais connue. Lui,
dans ses bras, retrouvait une jeunesse d’ame qu'il
croyait perdue. Apres la danse, ils se retrouvaient dans
des cafés autour de la place des Jacobins et dans le
quartier Saint-Nicolas, échangeant des confidences et
des promesses murmurées. Mais leur relation, bercée
par cette alchimie hors du temps, restait un fragile
équilibre entre passion et interdits.

Jusqu'a ce soir ol les enfants de Vincent avaient
découvert leur histoire. Les regards empreints de re-
proches, les mots blessants, et la décision de Vincent
d’y mettre fin pour préserver sa famille avaient mar-
qué un tournant brutal.

Retour au présent

Et maintenant, 13, au milieu de la foule mancelle,
leurs regards se retrouvent, chargés de regrets et
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d’un amour qu’ils n’ont jamais pu effacer : les sou-
venirs de leur dernier tango, de leurs adieux, des
larmes de Vincent qu'il avait tenté de cacher.

Un amour sacrifié...

Camille esquisse un sourire, empreint de tristesse.
Elle est aussi consciente que tout ce qu’ils pourraient
se dire n’effacerait rien. Vincent hésite, comme s’il
voulait s’approcher, mais reste immobile. Elle serre
la main de sa fille un peu plus fort, détourne les yeux
et s’éloigne, emportant avec elle ce dernier écho
d’un amour sacrifié.

Racontez-nous, vous aussi,
votre histoire !

Qu’elle soit heureuse ou triste, romantique
ou insolite, racontez-nous vous aussi votre
histoire.

Rendez-vous sur
lemansmaville@additi.fr
pour nous confier votre témoignage.
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