LES PEPITES DE CELINE
Passionnée de théatre et attachée
a sa ville natale, Céline partage ses
bonnes adresses et ses coups de cceur.
Restaurants, bars, boutiques, lieux de
détente... Suivez le guide et laissez-vous
inspirer par ses pépites, entre convivialité,
culture et moments de plaisir.

P. 26
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Frédéric Payraudeau : le Sarthois qui perce les secrets des pharaons

Comment un enfant fasciné par 'Egypte antique est-il devenu un spécialiste reconnu de sa discipline, aujourd’hui a la téte de la
mission francaise des fouilles de Tanis ? Enseignant-chercheur a la Sorbonne, 'égyptologue Frédéric Payraudeau raconte. P. 18-19

YOANN LETOQUART : ANIMAL
Reportages animaliers, séances « nature
et famille » ou mariages immortalisés
en pleine nature, Yoann Letoquart
capture les multiples visages du vivant.
Rencontre avec un photographe qui,
loin des studios, puise son inspiration
au plus prés de son environnement.

P.16-17

LE TRESOR DES SABLONS

La découverte d'un trésor peut-il
vraiment bouleverser une vie ? En
1997, un couple de Manceaux exhume
par hasard des pieces d’or gauloises,
enfouies depuis plus de 2 000 ans.
Mais ce qui aurait dii étre une fortune
providentielle vire au cauchemar...

P.14-15

ECRINS DU TEMPS

Si Uhorlogerie a ses temples a Genéve
ou Paris, Le Mans n’est pas en reste
lorsqu’il s’agit de montres de luxe. Des
enseignes spécialisées aux ateliers
de haute précision, la ville abrite
elle aussi des boutiques dédiées aux
garde-temps d’exception.

P. 24
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LE PRINTEMPS DES PHARAONS

« Printemps », selon Le Littré : saison marquée par un adoucissement des températures. Nous y sommes.
Enfin ! Saviez-vous qu’en Egypte, cette période est célébrée a travers Cham El-Nessim, une féte populaire
dont les racines remontent a l'époque pharaonique ? Cham El-Nessim vient en effet du terme hiéroglyphique
Chemou, signifiant « début de la vie » ou « renouveau ».

Cette notion de renaissance prend une dimension particuliére cette année avec la découverte récente, dans
la vallée des Rois, de la tombe de Thoutmadsis II, quatriéme souverain (1493 a 1479 av. J.-C.) de la XVIII®
dynastie. En mettant au jour ce monument exceptionnel, les archéologues ont exhumé mieux que de Uor : ils
ont révélé la premiere sépulture royale depuis celle de Toutankhamon en 1922 !

L’égyptologie continue donc de se renouveler, portée par des chercheurs qui, a l'image de Frédéric
Payraudeau, la font rayonner au-dela des amphithéatres universitaires. Pour Lemans Maville, ce Sarthois
d’adoption, aujourd’hui a la téte de la mission francaise des fouilles de Tanis, retrace tout son parcours,

de ses premiers contacts avec UEgypte antique jusqu’a Uidentification d’un fragment du sarcophage de
Ramses II, l'un des plus illustres souverains de cette civilisation. Il nous rappelle aussi qu’'a une recherche
scientifique de pointe répond toujours l'enthousiasme du public pour les pharaons. Ce témoignage de
passeur de mémoire apporte ainsi une éclaircie bienvenue et une bouffée d’optimisme en ce début de

z oz

printemps ou1 l'actualité s’écrit trop souvent en lettres sombres... Bonne lecture !
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YARA EL. GHADBAN
Une voix de Uexil

Dans le cadre de la résidence itinérante
«LettressurLoire etd’ailleurs », la Biblio-
théque universitaire accueille 'autrice
palestino-canadienne Yara El Ghadban
pour une rencontre exceptionnelle
autour de son parcours et de son exil.
Née a Dubai en 1976, Yara El Ghadban
a traversé un long chemin migratoire
avant de poser ses valises au Cana-
da, ou elle est aujourd’hui écrivaine,
anthropologue et éditrice. A travers

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [EN
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son ceuvre, elle explore les théemes de
l'identité, du déracinement et de la mé-
moire, offrant une réflexion puissante
sur Uexil et la construction de soi.

Jeu. 20 mars a 10h

BU

Bv. Paul d’Estournelles de Constant
Rens. : 0243 83 30 64

Gratuit

Bijouterie FOUCH

|
[
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GENT.

*Seul un paiement par virement ou par cheque est reglementairement autorisé. I'activité de rachat d’or
est interdite aux mineurs. La transaction liée au rachat d’or est soumige a une obligation fiscale (recu,
information...). RCS LE MANS 514210137.

Galerie AUCHAN - LA GHAPELLE SAINT AUBIN - du lundi au samedi 9n30/20h
20 GRANDE RUE - LA FLECHE - Ie lundi 14h/19h et du mardi au samedi 10h/12h - 14h/19h

ABBATIALE DE L’EPAU

Enquéte sur un patrimoine disparu

Si l'abbatiale de l'abbaye de U'Epau
se distingue aujourd’hui par son dé-
pouillement, son histoire révéle un
passé bien plus riche en ornements
et en mobilier. A travers l'inventaire
dressé lors de la Révolution, des ar-
chives et des observations in situ,
Alexandra Buvignier (CAUE de la
Sarthe) propose une plongée dans
les 17¢ et 18° siecles. Cette confé-
rence explore les traces laissées par

LEN®TH TNESS\PHEMIUM

COURS COLLECTIFS

wnbBACE CARDIO- TRAINING
ESPACE POIDS LIBRES
ESPACE MUSCULATION GUIDEE
BHUDI0 BIKING
POLE-SANTE INBODY

o SPORT WATER

1 COACHING PRIVE

=

273 AVENUE DU MAINE, SAINT PAVACE

07 49 89 89 87
@GICAFIT.SAINTPAVACE
GIGAFIT SAINT-PAVACE

GIGAFIT LE MANS NORD - SAINT-

PAVACE
RCS Le Mans B 917 771 982
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DEMARRAGE GIGAFIT

les moines et leur quotidien, tout en
menant une enquéte sur les éléments
disparus au fil du temps.

Jeu. 20 mars a 19h

Abbaye Royale de UEpau - Route
Route de Changé

Réservation : 02 43 84 22 29 ou
epau.accueil@sarthe.fr

Tarifs : 7€ (réduit : 5€)

7T

NON STOP

OFFRE DE

PRINTEMPS’

“4 SEMAINES OFFERTES"

+ UN PACK DE
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DERAPAGE

Les Sea Girls : inclassables !

Sur une scéne ou les coulisses et le
plateau ne font qu'un, parsemée de
plumes, de boas, d’escarpins et de
bas résille, les Sea Girls, grandes
stars du music-hall, vous dévoileront,
en chansons, l'envers du décor. A
travers des titres taillés sur mesure,
elles leveront le voile sur ce qui se
cache habituellement derriere le
strass et les paillettes... Une plongée
drole et mordante dans lintimité du

(EN)VERS NOS PERES
Création en direct

Apres une semaine de résidence au
Plongeoir, la compagnie Allégorie
vous invite a découvrir son univers.
La compagnie travaille a la création
de son prochain spectacle, (En)vers
nos péres. Au centre d’une toute pe-
tite scene, intime et évolutive, deux
hommes doutent et tentent de se
réapproprier leurs role et posture de
peére, l'un portant l'autre jonglant tout
en s’adaptant a U'espace au sol de plus
en plus restreint. Tout public.

MESSMER
13Hz

Dans 13Hz, Messmer vous invite a en-
trer dans son mystérieux et hilarant
univers ou la frontiére entre la réalité
et lillusion s’efface, pour diriger vos
pensées vers des territoires inconnus.
Avec sa présence charismatique iné-
galée et son talent exceptionnel, le
recordman en hypnose collective avec
1066 personnes hypnotisées en moins
de 5 minutes, vous plonge au cceur de
vos pensées les plus profondes avant
de vous guider a travers un jeu subtil
d’ondes cérébrales a 13Hz.

spectacle, ol le glamour flirte avec
l'absurde. En partenariat avec l'Insti-
tut National des Arts du Music-hall.

Ven. 21 mars a 20h

et sam. 22 mars a 18h

Les Quinconces - Grand Théatre
Place des Jacobins
billetterie.quinconces-espal.com
Plein tarif : 25€

Ven. 21 mars a 18h30
Le Plongeoir

6 bd. Winston Churchill
leplongeoir-cirque.fr
Gratuit

Dim. 9 mars a 16h
Palais des Congres
Rue d’Arcole
lemans-congres.com
Tarif : a partir de 48€

! N
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EN CAS DE PERIL IMMINENT
Jérome Rouger et la place de l'artiste

Une chanson pour la paix a-t-elle
déja empéché une guerre ? Face aux
crises, peut-on vraiment compter sur
les artistes, ou leur role se limite-t-
il a divertir - au sens étymologique
de « détourner » - risquant ain-
si de nous éloigner de l'essentiel ?
Spécialiste des formes loufoques
et des seuls-en-scéne inclassables,
Jérome Rouger explore, dans cette
nouvelle création, la place de lar-

NO LIMITS
Jeux sur glace

Entrez dans le jeu avec No Limits, le
nouveau spectacle d'Holiday on Ice,
une aventure immersive ou chaque
tableau est un défi a relever. Echecs,
casse-téte, jeux d’adresse ou de ha-
sard... ici, tout devient spectacle sur
glace ! Avec un écran LED tridimen-
sionnel de 200 m?, 300 projecteurs et
une installation lumineuse cinétique
unique au monde, No Limits repousse
les frontiéres du spectacle vivant. Sur
la glace, 40 patineurs et artistes subli-
ment cet univers visuel époustouflant.

SHOW DASSIN
Hommage

Ecoutez, chantez, prenez part aux an-
nées bonheur de Joe Dassin, un artiste
qui a marqué son époque. Ses chan-
sons écrites et composées par la plume
des plus grands auteurs de la variété
francaise, ont traversé les générations.
Des mélodies tendres aux rythmes en-
tétants, ce spectacle est un bel hom-
mage a 'homme au costume blanc.
Avec Michel Pradel au piano, Mano
aux percussions, Luc Martineau a la
guitare et a la basse, Marie-Christine
Leverrier et Olivier Martin au chant.

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 19 MARS 2025

tiste et, par extension, celle du rire
dans nos sociétés.

Ven.21 mars a 20h30
Espace Scélia

28 rue Didier Pironi - Sargé
espaceculturelscelia.fr
0243 76 38 50

Plein tarif : 13€

Sam. 22 mars a 13h, 16h30 et 20h
Dim. 23 mars a 15h

Antares

2 av. Antares
billetterie.antareslemans.com
Tarif : a partir de 19,90€

Dim. 23 mars a 15h30
Comeédie Le Mans

37 rue Nationale
16-19.fr

Tarif : a partir de 22€
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FOUTOIR CELESTE
Cirque exalté

Sous un chapiteau cylindrique, sept
acrobates renouent avec lesprit des
rondes qui agite depuis toujours les
peuples amérindiens pour libérer les
forces instinctives et primaires qui
sommeillent en eux. Avec leur trapéze
ballant, leurs portés acrobatiques, leurs
massues jetées par paquets, leur vélo
virevoltant et leur peau de béte emblé-
matique, et sur une musique mélant
rythmes percussifs et mélodies aé-

TALY
Poésie en piste

Taly est une invitation au voyage, une
traversée des cultures et des traditions
a travers les récits et légendes qui ont
faconné notre humanité. Puisant dans
la richesse des contes africains et eu-
ropéens, ce spectacle révele des his-
toires empreintes de sagesse, trans-
mises de génération en génération.
Un spectacle émouvant et envoiitant,
ol les mots tissent des ponts entre
passé et présent pour réver ensemble
un avenir plus harmonieux.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [E}
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riennes, ces sept derviches tourneurs
vous offriront un rituel plein d’extases
circassiennes et d’envolées festives.

Mer. 26 a 19h, ven. 28 et sam. 29
a 20h30, et dim. 30 mars a 16h30
Sous le Chapiteau

Promenade Newton
quinconces-espal.com/la-sai-
son/foutoir-celeste

Plein tarif : 15€

w.-\#}

Sam. 29 mars a 20h30
Le Patis

38 rue d’Eichthal
cabaretlepatis.fr
Plein tarif : 15€

JAG ET JOHNNY

Ca pique un peu les yeux...

Formée au CRR de Lyon en musique
classique (spécialité fliite traversiére),
licenciée en Lettres Modemes et en
Anthropologie a UUniversité de Lyon
et diplomée du Conservatoire Royal de
Mons en Belgique en Art dramatique, la
comédienne Jessica Guilloud (Jag pour
les intimes) retourne de temps en temps
dans son village natal, un patelin paumé
quelque part en Isére, accompagnée de
sa chienne Johnny (qui ne parlera pas,

MAMIE LUGER
Explosif

A laube, Berthe, 102 ans, ouvre le feu
sur les forces de lordre venues lar-
réter dans sa chaumiére auvergnate.
Quelques heures plus tard, le capitaine
Ventura entame l'interrogatoire le plus
délirant de sa carriere. Face a lui, une
grand-meére au Liiger bien décidée a vi-
der son sac. Meurtres en cavale, Veuve
Noire, nazi enterré dans la cave... Re-
glement de comptes ou simple confes-
sion ? Ventura doit déméler le vrai du
faux, mais une chose est siire : il n’est
pas au bout de ses surprises.

elle). Et le moins que l'on puisse dire,
c’est que ca lui pique toujours un peu les
yeux...

Sam. 29 a 18h et dim. 30 mars
aizh

Les Quinconces - Petit Théatre
Place des Jacobins
antareslemans.com

Plein tarif : 24€

Mar. 1er avril a 20h
Palais des Congres
Rue d’Arcole
lemans-congres.com
Tarif : a partir de 11€

Newvelle Cellection

Clhausseus m&faeméqu Jemme ¢, Hemme

™ ALL4HOME LE MANS SUD
: MENACE & REPASSACGE A DOMICILE

14 Avenue Félix Geneslay
72100 Le Mans

(& 0230310118 )

DE PRINTEMPS

3 HEURES
DE PRESTATIONS
OFFERTES™

*Selon art.199 sexdecies du CGI. **Offre valable du 1er au 31 mars
2025 pour tous contrats signés de 2h hebdomadaires minimum, &
I'issue du 2¢ mois de facturation. Voir conditions en agence.
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La voix du reggae engageé

Artiste reggae engagée, Mo’Kalamity
méle influences cap-verdiennes, ca-
ribéennes et afro-américaines pour
offrir une musique consciente et
spirituelle. A travers ses voyages,
de Kingston a New York, elle a col-
laboré avec les plus grands noms du
genre, enrichissant son univers mu-
sical. Son dernier album, Shine, in-
carne cette quéte d’authenticité, de
voayge et de partage. Aujourd’hui,

JEAN-LOUIS AUBERT
Energie live

Apres le succes de la tournée seul
en scéne, Jean-Louis Aubert fait son
grand retour en 2025 avec « Panifa-
tour », une aventure musicale inédite.
Cette fois, l'artiste renoue avec la ma-
gie du collectif, entouré de son groupe
qui promet de sublimer ses créations,
anciennes comme nouvelles. L'occa-
sion de plonger au coeur de son réper-
toire riche et varié, depuis les titres
iconiques qui ont marqué plusieurs
générations jusqu’aux trésors plus
méconnus.

GLUCK REVISITE
Opéra pop

Dans cette version modernisée de
lUopéra de Gluck Orphée et Eurydice,
quatre interpretes exploreront des re-
gistres aussi bien pop que classiques
et mélangeront allegrement chansons
populaires et airs de récitals pour re-
tracer, avec humour et simplicité,
cette mythique odyssée... Sur le pla-
teau, quatre interprétes panacheront
en effet leurs voix lyriques et non
lyriques en s’accompagnant d’'un vio-
loncelle, d'une contrebasse, d'un pia-
no, d'un ukulélé et de percussions.

elle est l'artiste reggae francaise la
plus streamée au monde.

Sam. 22 mars a 20h30
Espace Henri Salvador

Place Jean-Claude Boulard
enkiea-solutions.fr/coulaines
Tarif : 14,50€ et 23,50€

Mer. 26 mars a 20h
Antares

2 av. Antares
antareslemans.com
Tarif : a partir de 56€

Mar. 1 (20h) et mer. 2 avril (19h)
Les Quinconces - Grand Théatre
Place des Jacobins
quinconces-espal.com

Tarif : a partir de 10€

! N
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ORCHESTRE D'HARMONIE DE LA SARTHE
L’amour en musique

Ah, Uamour ! Quoi de plus universel,
intemporel et envofitant ? Pour sa deu-
xiéme saison a la téte de U'Orchestre
d’Harmonie de la Sarthe, Emmanuel
Descol vous invite a explorer les mul-
tiples facettes de ce sentiment qui
a inspiré tant de compositeurs. Ce
concert promet une traversée musi-
cale riche en émotions. Une occasion
unique pour les musiciens de 'ODH72
et la talentueuse violoncelliste soliste

WORLD OF QUEEN
Légendaire

The World of Queen fait vibrer 'Eu-
rope depuis des années en célébrant
Uhéritage légendaire de Freddie
Mercury. Une voix éblouissante, des
musiciens d’exception et une mise
en scéne spectaculaire mélant ef-
fets spéciaux et pyrotechnie offrent
un show grandiose. Pendant deux
heures, le temps suspend son vol
pour replonger dans la magie des
plus grands concerts de Queen, dans
une expérience inoubliable !

TRANSAT
Passé moderne

Portés par une passion commune pour
la musique traditionnelle irlandaise,
les trois musiciens de TRANSAT Irish
Trad System font vibrer son histoire,
son énergie et sa force évocatrice. A
travers un voyage musical allant de
U'Irlande a UEcosse, en passant par
UAmérique du Nord, ils nous trans-
portent entre époques et styles. Avec
une maitrise subtile des loopers, ils
alternent mélodies envoiitantes, im-
provisations instrumentales et vocales,
réinventant la tradition...

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 19 MARS 2025

Emma Gergely de vous déclarer leur
flamme... en musique, évidemment !

Dim. 23 mars a 16h
Les Saulnieres

239 av. Rhin et Danube
odh72.com

Plein tarif : 10€

Ven. 28 mars a 20h30
Antares

2 av. Antares
antareslemans.com
Tarif : a partir de 39€

Mar. 1° avril a 19h
Salle des Concerts

58 rue du Port
Billetterie sur place
Tarif : a partir de 11€
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LES CARREFOURS DE LA PENSE

Une 35° édition sur l'avenir des poles

Les Carrefours de la Pensée explo-
reront la question des poles, ces
vastes territoires convoités malgré
leur isolement. Si I'Arctique attise les
ambitions de puissances, UAntarc-
tique bénéficie d'une protection re-
lative grace a un traité international.
Conférences, expositions et débats
rythmeront cette édition, réunissant
géopoliticiens, glaciologues, anthro-
pologues et explorateurs pour réflé-

FETE FORAINE
A vos maneges !

Certains événements font tourner les
tétes. C’est notamment le cas pour la
féte foraine qui fait son retour pour
le plus grand plaisir des petits et des
grands. Pendant deux semaines, de
nombreuses attractions seront propo-
sées : maneges a sensation, palais des
glaces, stands de tir, auto-tampon-
neuse... Les stands de confiserie et de
barbe a papa devraient satisfaire les
petits gourmands. Il sera possible de

chir aux enjeux de protection de ces
espaces fragiles. Un temps fort de la
vie culturelle mancelle !

Ven. 21 et sam. 22 mars a partir
de 9h30

Palais des Congres

Rue d’Arcole

Programme :
camrefoursdelapensee.univ-lemans.fr
Gratuit

Du sam. 22 mars au dim. 6 avril
Zone du Panorama

Tarif : Uentrée dans la féte
foraine est gratuite, les attractions
sont payantes et ont chacune leur

. . tarification propre
stationner gratuitement sur la zone du prop!
Panorama.
4 )
VOS QG lemans.
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RACONTEZ-NOUS
e

PARTAGEZ VOS BONS PLANS
Zy RESTOS, SHOPPING, PARCS
COMMERCES DE PROXIMITE...

LEMANS, VOUS L'ATMEZ !

ECRIVEZ-NOUS A

lemansmaville@additi.fr

POUR PEUT ETRE ETRE PUBLIE ET FAIRE LA UNE DE NOTRE RUBRIQUE «VOS PEPITES» !

maville
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CARNAVAL DE LA SORCIERE
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Qui remportera le Balai d'Or ?

Venez faire la féte avec les carnavaliers
dans les rues d’Arnage ! Dés 14h, devant
la mairie, les bandes costumées dévoi-
leront leurs tenues aussi excentriques
qu'inventives. Puis, place au grand dé-
filé, rythmé par la musique et U'énergie
débordante des participants. Tout au long
du parcours, les carnavaliers rivaliseront
de créativité pour séduire le jury et dé-
crocher le prestigieux Balai d'Or. Danse,
chants, offrandes et pitreries en tout

CINEMA HISPANIQUE
Haut en couleurs

L’association Amig@s 72 présente la
6° édition de son festival de cinéma
hispanique « i Vamos al Cine ! ». Au
programme : une sélection exigeante
d'une dizaine de films venus d’Es-
pagne et d’Amérique latine, entre
avant-premieres, projections inédites
et présentations animées. Moments
conviviaux, démonstrations de flamen-
co et performances chantées rythme-
ront également cette célébration du
cinéma et de la culture hispanique au
cceur des Cinéastes.

06.09.96.54.17

Forét Domaniale Petite Charnie
Lieu dit la haute bosse
Saint-Symphorien

contact@sleddogride.fr

Infos et réservation
Contact : Benjamin Thomelin
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genre promettent une ambiance festive
et déjantée, pour le plus grand plaisir du
public !

Dim. 23 mars des 14h
Centre-ville d’Arnage
arnage.fr

Gratuit

Du sam. 29 mars au dim. 6 avril
Cinéma Les Cinéastes

42 place des Comtes du Maine
Programme et tarifs :
les-cineastes.fr
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PROJECTION

Avant-premiere

a U'occasion de la 35° édition du fes- le court-métrage Les murs n’ont
tival Mamers en Mars (événement pas d’oreilles du Manceau Nicolas
mettant en lumiére la cinématogra- Boutruche.

phie européenne), le cinéma Les Ci-

néastes présente en avant-premiére Jeu. 20 mars a 20h

le film Cassandre d’Hélene Merlin. Cinéma Les Cinéastes

Ce long-métrage sur le passage a 42 place des Comtes du Maine
l'adolescence, sera projeté en pré- les-cineastes.fr

sence de la réalisatrice sarthoise, Tarif:de 5€ a 9€

qui échangera avec le public apres

la séance. La soirée débutera avec

ANCIENS COMMERCES
DE BOUCHE
Visite guidée

TON ECOLE DES

DES POST-BAC

Plongez dans lhistoire gourmande
de la Cité Plantagenét en suivant
les traces des anciens commerces

INSCRIPTION TOUTE L'ANNEE
de bouche qui animaient autrefois
ses ruelles. Découvrez l'histoire de Sam. 22 mars a 15h r
ces commerces lors d'une visite gui- Départ de la Maison + 1 4 FO R MATI O N S D ES POST- BAC

dée par Isabelle Noyer. Cette balade du Pilier Rouge

mélant patrimoine et gastronomie 43 grande Rue INITIAL - ALTERNA NCE = STA GE - VA E
s‘achévera a UEpicerie du Pavé, lieu Res. : 02 43 47 40 30
incontournable pour les amateurs de  Tarif : de 4€ a 6€

produits d’exception.

" CONFERENCE | DIPLOMES D'ETAT ET TITRES CERTIFIES PAR L'ETAT

DU CADRAN SOLAIRE
A L'ASTROLABE

Aventure millénaire
EN SAVOIR +

La mesure du temps, essentielle
dés la Haute Antiquité, débute avec
les gnomons et cadrans solaires en
Egypte et Mésopotamie. Au 4° siécle
av. J.-C., lastrolabe, concu en Gréce, Mer. 26 mars a 20h30

marque une avancée majeure en mo- ENSIM - amphitéatre Condorcet
délisant les mouvements du ciel. Per- Rue Aristote

fectionné par les astronomes arabes Rens.:0243 83 39 71

des le 7¢ siécle, il se diffuse en Europe  Gratuit E S P L. F R

via l'’Andalousie au 10¢ siecle et reste ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE
un instrument clé jusqu’au 17¢ siécle.
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MON PREMIER ATELIER AVEC HPB
Pour les 18 mois - 3 ans

A loccasion de la sortie de son pre-
mier album pour les tout-petits, Bon-
jour Bonne nuit (éditions Sarbacane),
un atelier-rencontre est organisé avec
Hubert Poirot-Bourdain (HPB), auteur
et illustrateur manceau. Bonjour Bonne
nuit est un livre concu pour rassurer
les tout-petits a l'arrivée de la nuit. Il
présente une galerie d’animaux avec
simplicité et tendresse, associant deux
animaux au moment de la tombée de
la nuit : pour l'un, c’est Uheure du ré-

ECOUTE COEUR
Ados

Ouvrez grand les oreilles et explo-
rez les nouvelles acquisitions de la
discothéque, les coups de coeur du
moment et des disques incontour-
nables, issus de tous horizons mu-
sicaux. Du jazz au rock, de Uélectro
aux musiques du monde, en pas-
sant par la chanson francaise et les
pépites méconnues, cette rencontre
est l'occasion idéale pour enrichir
votre univers sonore, échanger au-
tour de vos propres découvertes.

MOTS POUR MOMES
4-10 ans

Plongez dans des instants de dé-
couverte et de plaisir autour des
livres, ou limaginaire et la curio-
sité des enfants sont a lhonneur !
Concus pour les jeunes lecteurs de
4 a 10 ans, ces moments conviviaux
invitent les enfants, accompagnés de
leurs parents, a explorer des histoires
captivantes, a feuilleter de beaux al-
bums et a se laisser emporter par la
magie des mots et des illustrations.
Qu'il s’agisse de contes classiques ou
de nouveautés surprenantes, chaque
séance est une porte ouverte sur un
univers foisonnant, propice a l'évasion
et au partage.

veil, pour l'autre, celle du sommeil. Ces
formules de politesse, « Bonjour » et
« Bonne Nuit », marquent Uentrée des
enfants dans le monde du langage.

Jeu. 20 mars a 17h
Médiatheque Aragon

54 rue du Port

Gratuit, sur réservation au

06 23 77 50 56 ou a
semainepetiteenfance@lemans.fr

Sam. 22 mars a 15h
Médiatheque Louise Michel
57 av. Charles de Gaulle
Allonnes

Gratuit

Mer. 26 mars a 17h
Durée : 30 mn
Médiatheque Vergers
45 rue Thore

Gratuit

Des 6 ans

Dans le cadre du CLEAC, une journée
de formation sur 'Education Artis-
tique et Culturelle autour du son met-
tra a Uhonneur Jesse Lucas et son ap-
proche innovante de la création pour
le jeune public. A travers son spec-
tacle interactif Aria, il propose une
expérience immersive et poétique
mélant musique, arts visuels et nou-
velles technologies. Cette odyssée
spatiale sur une planéte imaginaire
met en scéne l'évolution du vivant et

ANIMAUX EN CONTES
0-3 ans

S’inspirant de l'exposition « Les ani-
maux s’emparent du musée », Florent
et Daisy invitent les trés jeunes visi-
teurs a partir a la rencontre des ani-
maux, connus ou inconnus. Soyons
curieux, suivons les empreintes, ou-
vrons les oreilles aux bruissements
des ailes. Animaux du jour ou de
la nuit, familiers ou mystérieux,
quelles histoires nous racontent-ils ?
Sommes-nous préts a les écouter ?

CLUB D’ECRITURE
12-18 ans

Envie de voyager a travers les mots ?
Que tu sois passionné de lecture et
d’écriture ou simplement curieux, ce
club est fait pour toi ! Animé par l'auteur
Eric Pessan, cet atelier te propose de dé-
couvrir des extraits de textes issus des
spectacles de la saison aux Quinconces.
Cette rencontre est une plongée dans le
texte A sec de Marcos Caramés-Blan-
co, suivie d'un temps d’écriture ou
tu pourras expérimenter, t'inspirer et
laisser libre cours a ton imagination.
Pas besoin d’étre un expert en écri-
ture, juste U'envie d’essayer, de jouer
avec les mots et de créer tes propres
histoires !
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la diversité des espéces, invitant les
enfants a observer et questionner les
écosystémes qui les entourent.

Ven. 21 mars a 18h

L’Alambik !

47 bv. de la Frenellerie

Rés. : superforma.fr

Tarifs : 7€ (adulte), 5€ (enfant)

Dim. 23 mars a 10h30
Musée J.-C. Boulard

2 rue Claude Blondeau
Tarif : 6€ (adulte), 4€ (enfant)

A 'HULL.. BBV

M.

Mer. 26 mars a 15h

Durée : 2h

Quinconces - Carrée Rouge
Place des Jacobins

Gratuit sur inscription :
quinconces-espal.com
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VARIATIONS POUR UN PARAPLUIE

A partir de 3 ans

Il n’a pas plu depuis bien trop long-
temps. A la radio, on ne parle que de ca.
Deux sceurs retournent dans leur grenier
et retrouvent les vétements et objets de
pluie qu’elles utilisaient autrefois. En
replongeant dans ces souvenirs, tout
s’anime sous leurs doigts méticuleux.
Tour a tour clownesque et naif, virtuose
et poétique, ce duo fantasque donne
vie a une aventure empreinte de grace
et de malice. Porté par une composition

musicale pour viole de gambe, le spec-
tacle entraine petits et grands dans un
univers a la croisée du théatre et de la
musique.

Mar. 1°ravril a 18h

Espace culturel Henri Salvador
Place Jean-Claude Boulard
Coulaines

Rés. : enkiea-solutions.fr

Tarif : a partir de 6€

3-18 avril
2025

de cirgue

et vieux

LE
PL

CITE DU CIRQUE
Péle National Cirque
Sarthe P) de la Loire

o IR

MIinNi festival

pour petits

leplongeoir-cirque.fr

CASIMIR
Des 6 ans

Casimir est un conte tiré du livre
Contes d’hiver de Grégoire Solotareff.
Tout le monde savait que le démé-
nagement de Casimir et sa famille
serait un événement, mais personne
ne pensait qu’il bouleverserait a ce
point le village des lutins, et la grande
question qui était sur toutes les lévres,
« pourquoi sont-ils partis si vite ? »,
personne n’osait la poser, car au fond,
chacun connaissait la réponse : Casi-

PO O "
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mir et sa famille avaient été propre-
ment éjectés du village.

Mar. 1°ravril a 18h30

Espace Scélia

28 Rue Didier Pironi
Sargé-les-Le-Mans

Rés. : espaceculturelscelia.fr
Tarif : 6€ (adulte), 4€ (enfant)
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MA MERE, DIEU ET
SYLVIE VARTAN

Comédie dramatique

En 1963, Esther donne naissance a
Roland, atteint d'un pied-bot 'empéchant
de se tenir debout. Contre toute attente,
elle lui promet qu’il marchera comme
les autres. Défiant les obstacles, elle
consacre sa vie a tenir cette promesse. A
travers épreuves et instants de grace, ce
film retrace une histoire vraie.

De Ken Scott

Avec Leila Bekhti,
Cohen, Sylvie Vartan
Durée : 1h42

Sortie le 19 mars

Jonathan

THE ALTO KNIGHTS

Thriller

Deux des plus redoutables figures
de la mafia new-yorkaise, Frank
Costello et Vito Genovese, luttent
pour le contréle de la ville. Autrefois
meilleurs amis, la jalousie et les
trahisons les ménent inévitablement
a laffrontement qui entrainera la
chute de la mafia américaine.

De Barry Levinson

Avec Robert De Niro, Debra
Messing, Cosmo Jarvis

Durée : 1h52

Sortie le 19 mars

C [ ] v d

imnema

Des promesses honorées envers et contre tout, des batailles
syndicales explosives, une brigade de police en roue libre, un
affrontement sans merci au sommet de la mafia new-yorkaise
et un voyage enchanteur au fil de l'eau... La sélection ciné de
la semaine nous entraine dans des récits tour a tour dréles ou
poignants, oli 'humain est au coeur des enjeux. De 'émotion
brute a l'absurde assumé, préparez-vous a plonger dans des

histoires aussi décoiffantes qu’inattendues !

100 MILIONS !

Comédie

Patrick, ouvrier et syndicaliste aguerri,
incame la lutte contre le patronat.
Mais lorsqu’il hérite de cent millions,
son monde vacille. Pour ses proches,
c’est une chance inespérée de changer
de vie. Pourtant, Patrick, désormais
syndicaliste multimillionnaire, refuse de
renoncer a ses idéaux... quitte a semer
le chaos autour de lui.

De Nath Dumont

Avec Kad Merad, Michele
Laroque, Martin Karmann
Durée : 1h37

Sortie le 26 mars

LES CONDES

Comeédie

Débordée a Marseille, la police voit
naitre une brigade spéciale avec un
salaire attractif. Résultat : une équipe
improbable composée d’'un menteur,
d'un endetté, d’'un conspirationniste,
d’un pseudo-rappeur et d'un raciste.
Contre toute attente, ces recrues
inattendues pourraient bien devenir
l'avenir de l'école de police...

De Nordine Salhi

Avec Nordine Salhi, Arriles
Amrani, Ichem Bougheraba
Durée : 1h33

Sortie le 26 mars

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 19 MARS 2025
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LES BODIN'S
PARTENT EN VRILLE

Comeédie

Quand Maria Bodin et son fils Christian
découvrent qu'une usine menace leur
fromagerie artisanale, ils se lancent
dans une lutte achamée. Du Salon de
Uagriculture au désert marocain, entre
chantage, courses-poursuites et bastons,
ils sont préts a tout pour défendre leurs
traditions et faire échouer le projet.

D’Anne Frédéric Forestier
AvecVincent Dubois, Jean-Christian
Fraiscinet, Nelson Monfort

Durée : 1h35

Sortie le 19 mars

AUFIL DE L'EAU

Animation, famille

Traverser les plus grands océans du
monde, voyager le long d'une riviére
ou encore dégringoler du ciel : méme
la plus minuscule des gouttes d’eau
peut vivre de grandes aventures ! Et
en chemin, elle peut faire de dréles
de rencontres... Un programme de
5 courts-métrages pour découvrir
l'eau sous toutes ses formes qui vous
plongera dans des univers aquatiques
merveilleux. Dés 3 ans.

De Diek Grobler,
Durée : Oh41
Sortie le 26 mars
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Programme

complet
Informations : 06 23 77 50 56
semainepetiteenfance@lemans.fr
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Maudit trésor des Sablons !

La découverte d’'un trésor peut-il vraiment bouleverser une vie ? En 1997, un couple manceau, allocataire du RMI, exhume par
hasard des piéces d’or celtiques, enfouies depuis plus de 2 000 ans. Mais ce qui aurait di étre une fortune providentielle tourne au
cauchemar. Soupcons, proces, trahisons... jusqu’au drame final. Retour sur une affaire troublante et tragique.

Le trésor de Toutankhamon, le diamant Hope, le
butin de Uile aux Chénes... Tous les trésors sont-
ils frappés d'une malédiction, condamnant leurs
découvreurs a un destin funeste ? Et celui des Sa-
blons, alors ? Car, oui, Le Mans a aussi son trésor. Et
lhistoire de ceux qui l'ont mis au jour n’a rien d'une
légende. Elle a méme défrayé la chronique a la fin
des années 90...

Une incroyable découverte

Tout commence le 23 juin 1997. Ce jour-la,
France 3 Maine diffuse un reportage retracant l'in-
croyable découverte de ceux que 'on nommera Ju-
lie et Laurent, un couple de trentenaires habitant
aux Sablons. Leur histoire ressemble a un conte de
fée, ou presque. L’'automne précédent, lors d'une
promenade en famille sur les bords de U'Huisne,
non loin de leur résidence, 'un de leurs enfants
a ramassé une petite piéce couverte de terre.
Pensant a une simple féve, les parents l'ont rangé
dans un tiroir sans y préter plus attention. Six mois
plus tard, en feuilletant un livre scolaire, la jeune
femme remarque une illustration de piéce d’or res-
semblant étrangement a l'objet trouvé par son fils.
Intriguée, elle le nettoie et réalise qu’'il s’agit d'une
monnaie précieuse. Ni une ni deux, le couple re-
tourne sur le site de la découverte, constitué d'un
remblai ancien sur la berge de la riviere. A peine
ont-ils commencé a fouiller qu’ils découvrent une
nouvelle piéce, puis une autre... En une heure, ils
en récupérent 81, soit plus d'une livre d’or ense-
velie depuis deux millénaires. Un trésor ! Et pour
cause, il s’agit de stateres celtiques, une monnaie
rarissime, frappée au temps des Cénomans.

Le couple est cependant désemparé et s’interroge face
aux caméras. Que faire de cette découverte ? A qui

s’adresser pour en mesurer la valeur ? Et surtout, leur
appartient-elle vraiment ? Selon la loi, la moitié du tré-
sor revient aux découvreurs, U'autre au propriétaire du
terrain. Mais encore faut-il identifier ce demier.

Imbroglio administratif

Suivant les recommandations des journalistes, Julie
et Laurent contactent alors la mairie, qui les redirige
vers la préfecture... laquelle les renvoie vers la mai-
rie. Il semblerait méme que le terrain appartienne
en réalité a la Société d’Equipement du Mans (SEM),
mais celle-ci rejette a son tour la responsabilité sur
la ville. L'imbroglio administratif va durer 2 ans,
le temps que des rumeurs enflent dans la ville : le
couple, au RMI, n’aurait-il pas caché une partie du
butin ? Julie et Laurent dénoncent la pression mé-
diatique, les jalousies et la méfiance de son voisi-
nage. Laurent en fera une dépression...

« Il s’agit du plus important
dépo6t monétaire gaulois jamais
découvert en France »

Si la tension monte c’est aussi parce qu’en fouillant
plus en profondeur, les archéologues ont exhumé 70
piéces supplémentaires. Au total, 152 statéres sont
expertisés. Verdict : ces monnaies remontent entre
50 et 100 av. J.-C., juste avant la conquéte romaine.
Il s’agit du plus important dépot monétaire gaulois
jamais découvert en France ! La valeur de certaines
piéces atteint jusqu’a 3 000 euros l'unité...

A la clé, une somme considérable donc, a par-
tager entre les découvreurs et la ville du Mans,
qui, flairant Uenjeu, revendique soudainement la
propriété du terrain. S’appuyant sur l'article 716
du Code civil - qui précise qu'un trésor appartient
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a son découvreur uniquement s’il est trouvé par
hasard -, elle va méme jusqu’a avancer un argu-
ment des plus spécieux : seule la premiére piéce
ayant été découverte fortuitement, toutes les
autres lui reviennent de droit. Un coup dur pour
Julie et Laurent, qui s’insurgent. Soutenus par la
presse, ils obtiennent finalement gain de cause,
forcant U'administration a revoir sa position. Mais,
alors que l'affaire semble enfin se débloquer, une
révélation en forme de coup de tonnerre va tout
remettre en cause : la SEM a mis la main sur une
annonce datant de 1993, publiée dans une revue
spécialisée. On y propose des monnaies gauloises
a la vente, au plus offrant, avec, en guise de
contact... le numéro de Julie et Laurent.

Ils avouent la vérité

Certaines incohérences relevées par les archéolo-
gues se confirment. Julie et Laurent aurait décou-
vert le trésor bien avant leur déclaration et tenté de
le négocier illégalement avant de se résoudre, faute
d’'y parvenir, a en faire I'annonce officielle. Dos au
mur, ils finissent par avouer la vérité : la premiére
piéce a été trouvée dés 1992 par leur fils. En réalité,
c’est une centaine de pieces qu’ils ont sorti de terre.
Un numismate leur en a acheté une quinzaine entre
300 et 600 euros l'unité. Mais les jeunes gens ont
découvert qu’ils avaient été floué. Lorsqu’ils le me-
nacent de tout révéler, celui-ci, contre toute attente,
leur adresse un chéque supplémentaire de 6 000
euros. Ils réalisent ensuite que d’autres intermé-
diaires, qui leur avaient racheté quelques piéces, les
ont revendues quatre fois plus cher. Se sentant ma-
nipulé et lésé, le couple a donc tenté de reprendre
les choses en main, en médiatisant une version plus
favorable a sa cause.
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Statére provenant des Sablons, type le plus courant, n°115 du recensement
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publié dans Trésors monétaires XXIV, Bnf.

eIpadniim &

Statére du type a 'hippocampe en cimier, du type présent dans le trésor et

attribué aux Vénétes.

Portée devant les tribunaux, laffaire
est plaidé en juin 1999. En dépit de
leur mensonge, le juge estime qu'ils
sont quand méme les découvreurs
de ce trésor et ordonne le partage en
deux lots d’égal valeur des 152 mon-
naies en or. Les 60 pieces revenant
au couple sont vendu a 'hétel Drouot
en mars 2001. En moins d'une heure,
elles rapportent 213 000 euros.

« Sans projet, il s'isole
et nourrit une obsession
pour les armes »

Mais cette vente, censée marquer la
fin de lhistoire, ouvre au contraire
un nouveau chapitre tragique. A la
veille des encheres, Julie, en pleine
dépression, quitte le foyer. Pendant
ce temps, Laurent engage une procé-
dure pour étre reconnu comme unique
découvreur du trésor, aux cotés de
son fils ainé. Hospitalisée et en ins-
tance de divorce, Julie céde et leur

Garde d'enfants

abandonne lintégralité des gains.
Fin de lhistoire ? Pas encore. Tandis
que Julie parvient a se reconstruire,
retrouve un emploi et obtient la garde
de ses enfants, Laurent, lui, s’enfonce.
Son argent dort sur un compte. Sans
travail, sans projet, il s’isole et nourrit
une obsession grandissante pour les
armes qu'il collectionne. Jusqu’au jour
oll, rattrapé par sa solitude, il retourne
lU'une d’elles contre lui. Les gendarmes
le retrouvent gisant dans son sang, le
2 novembre 2001.

Alors, le trésor gaulois des Sablons
était-il maudit lui aussi ? En partie,
peut-étre. Car l'autre moitié, léguée
a la ville du Mans, repose aujourd’hui
sous haute sécurité au Musée Jean-
Claude Boulard — Carré Plantagenét.
Derriére une vitrine blindée, indiffé-
rents aux drames qu’ils ont provoqués,
ces statéres en or rarissimes brillent
d'un éclat intact sous le regard ravi
des visiteurs.

Présent sur Le Mans depuis plus de 12 ans !

SUBW NP 3)IA &

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les pieces du trésor des Sablons sont principalement attribuées aux Cénomans,
un peuple celte dont une partie s’est installée autour de l'actuelle ville
du Mans. Frappées au I* siecle avant J.-C., elles s’inspirent librement des
stateres grecs de Philippe de Macédoine, témoignant de linfluence hellé-
nique sur l'art monétaire gaulois. Leur style se distingue par une grande
liberté graphique et une maitrise technique impressionnante.

D’une étonnante homogénéité, ces statéres frappent par leur finesse et l'inventi-

vité de leurs motifs. Sur l'avers, on retrouve une téte couronnée de laurier, omée
d’une boucle d’oreille a trois globules. Au revers, une véritable scéne de parade
guerriére se dévoile : un cheval ailé a téte humaine, guidé par un aurige monté
sur un char, brandissant un fouet, accompagné d'un personnage ailé ou armé.

Si la plupart de ces piéces proviennent des Cénomans, certaines pourraient
étre rattachées a un peuple voisin, les Andécaves. Leur particularité ? Une
téte ceinte de cordons perlés terminés par de petites tétes et surmontée

d’un hippocampe.

MUSEE JEAN-CLAUDE BOULARD - CARREE PLANTAGENET

2 RUE CLAUDE BLONDEAU
OUVERT DU MAR.AUDIM., DE10 HA12H30ETDE 14 HA 18 H

B@E@U’@Oﬂ

66 Av. du Général Leclerc, Le Mans
02 52 36 99 97

RCS Le Mans B 897 900 049
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L’ ceil sauvae de Yoann Letoquart

Reportages animaliers, séances « famille » et mariages immortalisés en pleine nature, Yoann Letoquart capture sans relache
les multiples visages du vivant. Rencontre avec un photographe qui, loin des studios, puise son inspiration

Il parait que derriere chaque cliché se cache une
histoire. Celle de Yoann Letoquart, photographe
animalier, commence loin des chambres noires, au
cceur des espaces naturels qu'il explore sans relache
depuis son adolescence. « J'ai obtenu un bac pro en
gestion des milieux naturels et de la faune avant de
poursuivre des études liées a l'environnement. C'est
au fil de ces années que mon goiit pour la nature et les
espéces s’est affirmé », confie-t-il d’emblée.

A 31 ans, ce Sarthois installé a La Suze jongle entre
son métier dans le médico-social et sa micro-entre-
prise, Ly Art Photographie, une aventure née d'une
reconversion patiemment mirie.

Des oiseaux aux animaux de compagnie

« Mon pere pratiquait la photo dans sa jeunesse. Il
m’a offert mon premier appareil, et j'ai commencé
a capturer les oiseaux lors d'un voyage d’études »,
poursuit-il. Un déclic. Ce qui n’était au départ qu'un
simple loisir est devenu une vocation. « Je n’ai plus
jamais cessé de braquer mon objectif ! D’abord sur
les volatiles, puis sur les mammiféres et les insectes,
avant d’élargir mon champ de vision aux animaux de
compagnie. Shooter un chien ou un chat me procure
autant d’émotion que figer la silhouette majestueuse
d’un cerf en pleine nature. »

Portée par les encouragements de son entourage,
l'idée d’en faire une activité professionnelle s’est im-
posée comme une évidence. « A force de proposer des
séances ici et la, j'ai réalisé qu’il était temps de fran-
chir un cap. J'ai donc réorganisé mon emploi du temps
pour me consacrer davantage a ce projet personnel. »
Yoann Letoquart propose aujourd’hui ses services
aux particuliers souhaitant immortaliser leurs com-
pagnons a quatre pattes, « de plus en plus considérés
comme des membres a part entiére de la famille ».
Chiens, chats, chevaux, mais aussi des espéces

au plus pres de son environnement.

plus atypiques, comme des cochons ou des reptiles,
passent ainsi devant son objectif. Il est également
sollicité pour des reportages de mariage, qu’il aborde
a sa maniere, en privilégiant les séances en extérieur,
dans des décors naturels tels que des foréts ou des
prairies. « Ceux qui recherchent une ambiance urbaine
ou un cadre trop structuré devront se tourner vers un
autre professionnel », prévient celui qui se déplace
dans tout le département, avec une forte présence au
Mans, ou réside une grande partie de sa clientele.

« Photographier un animal exige
patience et adaptabilité, chaque
sujet ayant son tempérament »

Parallelement, il collabore avec des acteurs du
monde animalier, notamment le domaine zoolo-
gique de Pescheray, a Breil-sur-Mérize. Sur place,
il capture aussi bien les pensionnaires du parc que
le quotidien des 74 personnes en situation de han-
dicap exercant au sein de UESAT. Ce projet lui offre
la possibilité de conjuguer sa vision artistique avec
l'engagement social de son métier d’origine.

Entre technique et... patience

Immortaliser les animaux dans leur environnement
demande cependant plus qu'une simple sensibilité
pour la nature. Patience et adaptabilité sont des ver-
tus a cultiver, chaque sujet ayant son propre tempéra-
ment. « Certains chiens, trés craintifs, ont besoin d’un
temps d’acclimatation avant que je puisse commen-
cer a shooter. D’autres, au contraire, débordent d’éner-
gie et nécessitent une approche plus dynamique »,
explique-t-il avec un sourire.

Si lobservation est primordiale, la maitrise tech-
nique Uest tout autant. « J'adapte mes réglages en
fonction du sujet : une créature immobile exige une
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approche différente de celle d’un étre en mouvement,
pour lequel une vitesse d’obturation élevée est indis-
pensable afin de saisir l'instant avec netteté. »

Une certaine définition du bonheur

Parmi les clichés dont il est le plus fier, deux lui re-
viennent immédiatement en mémoire. Le premier
est une grenouille émergeant d’'une mare tapissée
de lentilles d’eau : « Je photographiais une araignée
d’eau lorsque, soudain, la grenouille a surgi comme
par enchantement, laissant apparaitre ses deux yeux
globuleux. » La seconde est une abeille en plein
vol, transportant d’énormes boules de pollen sur
ses pattes. « Il m’a fallu entre 500 et 600 prises pour
parvenir a la bonne image », confie le photographe.
A la clé ? Un instantané d'un esthétisme saisissant
révélant des micro-détails imperceptibles a Uceil nu.
De fait, ces oeuvres a part entiére sont le fruit d’'une
technique prisée par le Sarthois : la macrophotogra-
phie. Elle consiste a capturer des sujets de trés pres,
grace a un rapport de grandissement d’au moins
1:1. A cette échelle, les textures et les formes appa-
raissent sous un jour totalement nouveau, ouvrant
les portes de « l'infiniment petit » ol se niche parfois
des merveilles insoupconnées.

En janvier 2026, il exposera d’ailleurs a la mé-
diathéque de La Suze une série intitulée Les petites
bétes du jardin, une ode macrophotographique aux
insectes et aux habitants discrets de nos espaces
verts. « La lumiére, le mouvement, la matiére...
Chaque détail compte. Il suffit parfois de changer
de perspective pour voir le monde autrement », sou-
ligne Yoann Letoquart, qui, dans une forme d’invi-
tation a redécouvrir les beautés de notre quotidien,
veut inciter le visiteur a porter un regard neuf sur
ce qui U'entoure. N'est-ce pas la, en somme, une
certaine définition du bonheur ?
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LY ART PHOTOGRAPHIE
Yoann Letoquart se déplace dans tout le dé-
partement pour photographier votre animal de
compagnie, réaliser des reportages animaliers

ou immortaliser votre mariage. %
ly.photographie@ecomail.fr / 06 60 28 08 09 @'

LYART_PHOTOGRAPHIE
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Freéderic Payraudeau : le Sarthois qui
perce les secrets des pharaons

Enseignant-chercheur en égyptologie a la Sorbonne, Frédéric Payraudeau a été récompensé lors de 1'édition 2024 des Talents de la
Sarthe. Comment un enfant fasciné par UEgypte antique est-il devenu un spécialiste reconnu de sa discipline, aujourd’hui a la téte
de la mission francaise des fouilles de Tanis ? Du Maine-et-Loire aux rives du Nil, il nous dévoile son parcours, ses découvertes et

les énigmes qu'il s’efforce encore de résoudre.

Vous avezrecu le prix des Talents de la Sar-
the dans la catégorie « Ceux qui font briller
la Sarthe ». Qu’est-ce que cette distinction
représente pour vous ?

C’est une belle reconnaissance. Je suis installé depuis
15 ans prés de Beaumont-sur-Sarthe et j'ai toujours
eu a cceur de transmettre mes connaissances en
égyptologie au-dela du cadre universitaire, notam-
ment en milieu rural. Chaque année, j'anime plu-
sieurs conférences dans le Nord-Sarthe en partena-
riat avec des associations locales. Au départ, l'idée
pouvait surprendre : un égyptologue de la Sorbonne
installé ici ? Il a fallu déconstruire certains préjugés,
mais je me réjouis de constater que ces rencontres
suscitent aujourd’hui un intérét croissant.

Tombe-t-on dans Uégyptologie comme
Obélix dans la potion magique, des le plus
jeune age ?

On peut le dire comme ca. Ma passion est née trés tot,
dés U'école primaire, en feuilletant les encyclopédies
illustrées que nous avions a la maison. En faire un
métier n’avait cependant rien d'une évidence, surtout
en grandissant dans un petit village prés de Cholet,
au sein d’'une famille modeste... Pourtant, 'idée d’y
consacrer ma vie ne m’a jamais quitté. J'ai dévoré
tous les livres d'histoire consacrés a cette civilisa-
tion ! Au collége, j'ai choisi l'allemand en seconde
langue, indispensable en égyptologie, et j'ai méme
commencé a déchiffrer seul des textes anciens. Apres
le bac, il m’a semblé naturel de m’orienter vers des
études d’histoire et de géographie. Mon CAPES en
poche, obtenu a la Sorbonne, j'ai été envoyé comme
professeur en Picardie. C'est 1a, paralléelement a mon

enseignement, que j’ai entrepris ma these de docto-
rat. Soutenue en 2004, elle m’a ouvert, deux ans plus
tard, les portes de UInstitut francais d’archéologie du
Caire : mon réve d’enfant devenait réalité !

« Y ai toujours été attiré par les
périodes troublées de Vhistoire :
il faut reconstituer le puzzle »

Votre thése portait sur la Troisieme Période
intermédiaire (vers 1069-664 av. J.-C.), une
époque dont vous étes aujourd’hui un spé-
cialiste reconnu. Qu’est-ce qui la rend par-
ticulierement fascinante a vos yeux ?

Jai toujours été attiré par les périodes troublées
de Uhistoire, celles ot il faut reconstituer le puzzle
pour en comprendre les rouages. La Troisiéme Pé-
riode Intermédiaire s’inscrit entre le Nouvel Em-
pire (vers 1500-1000 av. J.-C.), 4ge d’or de U'Egypte
antique marqué par des figures emblématiques
comme Ramseés II et Toutankhamon, et la Basse
Epoque (664-332 av.].-C.), dernier chapitre de 'his-
toire pharaonique qui s’achéve avec la conquéte
d’Alexandre le Grand.

Contrairement a ces périodes bien documentées, la
Troisiéme Période Intermédiaire demeure en grande
partie méconnue et semée d’incertitudes, notamment
sur l'ordre de succession des souverains. C’est préci-
sément ce qui la rend si captivante a mes yeux : d'un
empire prospére et unifié, on passe a un Etat fragmenté
en pleine mutation. Elle est également marquée par
d’'importantes influences étrangéres, avec l'ascension
de dynasties libyennes et nubiennes qui bouleversent
en profondeur les structures politiques et culturelles

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 19 MARS 2025

du pays. Peu d’égyptologues s’étaient aventurés sur
ce terrain encore largement inexploré et cette spécia-
lisation m’a ouvert les portes de la Sorbonne en 2010,
d’abord comme enseignant remplacant, puis comme
maitre de conférences titulaire en 2013.

Depuis 2023, vous dirigez la mission fran-
caise des fouilles de Tanis. Quels sont les
principaux objectifs de vos recherches et
quelles découvertes espérez-vous y faire ?
Ayant occupé le poste de directeur adjoint de la mis-
sion dés 2013, je connais bien Tanis. Située dans le
delta oriental du Nil, ancienne capitale de UEgypte
tardive fondée sous la XXI°¢ dynastie (vers 1069-943
av. J.-C.), il s’agit d’'une cité nouvelle dont l'urba-
nisme peut étre étudié en détail. L'un de nos axes
de recherche porte justement sur 'organisation de la
ville, en particulier sur la circulation entre le temple
et les quartiers urbains.

Lors de notre premiére mission de relance en 2024,
nous avons axé nos efforts sur la restauration de
la nécropole royale, un site d'une importance ma-
jeure découvert en 1939 par des archéologues fran-
cais. Nous préparons actuellement la prochaine
campagne prévue pour 'automne, avec l'espoir de
mettre au jour de nouvelles découvertes, notam-
ment en explorant ce qui se cache sous les dallages.
Mais notre travail ne s’arréte pas la. Un autre volet
essentiel de nos recherches concerne létude des
blocs de remploi. Eloignée des carriéres de pierre,
Tanis a été batie en grande partie avec des blocs is-
sus d’autres sites. Nombre d’entre eux sont gravés,
offrant ainsi une opportunité unique de reconstituer
des monuments disparus ailleurs en Egypte.
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Karnak

Nous nous intéressons également a des
tombes de ministres et de courtisans,
les seules connues pour cette période
en Egypte, ainsi qu'a deux temples
dont il ne subsiste que 400 blocs. Mal-
gré leur état fragmentaire, ces vestiges
livrent des informations précieuses sur
la religion, l'iconographie et les struc-
tures du pouvoir sous la XXII° dynastie,
laquelle, issue d'une lignée libyenne,
confére a Tanis une identité singuliére
dans Uhistoire pharaonique.

Vous avez identifié un fragment
du sarcophage de Ramses II
(vers 1279-1212 av. J.-C.). Pou-
vez-vous nous raconter com-
ment vous étes parvenu a cette
découverte ?

Je me doutais bien que vous alliez me
poser cette question ! En 2017, un article
scientifique a été publié sur un grand
fragment de sarcophage en granit, dé-
couvert en 2009. Selon cet article, la piece
aurait appartenu a trois propriétaires suc-
cessifs, dont un grand prétre de la Troi-
sieme Période Intermédiaire. Cependant,
cette interprétation me semblait fragile :
les inscriptions étaient difficiles a lire et
lidée de trois réattributions successives
paraissait inutilement complexe.

En 2023, un collegue américain m’a
transmis des photos du fragment, et
j’ai rapidement identifié le véritable
propriétaire : Ramseés II. Son cartouche
royal, encore visible sous le nom du
dernier propriétaire, contenait son
nom de couronnement, un élément
distinctif qui ne laissait aucun doute.
J'ai alors publié un article validé par
un comité d’experts, sans chercher a
médiatiser la découverte. Mais un ar-
ticle du Maine Libre a relayé Uinforma-
tion, déclenchant un écho médiatique
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Frédéric Payraudeau sur le terrain, en Egypte

jusqu’a lémission 28 Minutes sur
Arte. Par la suite, l'intérét pour cette
révélation a dépassé les frontiéres :
j’ai été sollicité par des médias inter-
nationaux comme CNN, la BBC et Arab
News, preuve que Ramses II fascine
toujours autant a travers le monde !

Quelles sont les idées recues les
plus répandues sur UEgypte an-
cienne ?

Une idée recue particulierement te-
nace veut que les pyramides aient été
construites par des esclaves exténués,
forcés de travailler sans relache sous le
fouet. Rien de plus faux ! Divers papy-
rus ainsi que les vestiges du village des
ouvriers a Gizeh, attestent que ces monu-
ments ont été érigés par des ouvriers et
artisans égyptiens qualifiés.

« Les conditions de vie des
batisseurs de pyramides
étaient bien meilleures
quon ne le pense »

Organisés en équipes et travaillant par
rotations, ces batisseurs disposaient
de logements sur place et d'un régime
alimentaire soigné. Les fouilles ont ain-
si révélé des vestiges de cuisines, de
boucheries et d'importantes réserves de
viande. Leurs conditions de vie étaient
donc bien meilleures que ne le laisse
entendre la légende...

Autre idée largement ancrée dans
limaginaire collectif : U'Exode des Hé-
breux hors d’Egypte sous Ramses II.
Si cet épisode est central dans la tra-
dition biblique, aucune preuve archéo-
logique ne vient le corroborer. A cette
époque, 'Egypte exercait un contrdle
étendu sur le Proche-Orient, jusqu’a
Damas. Fuir vers Canaan n’aurait donc

eu aucun sens, puisque cette région
faisait elle aussi partie de la sphere
d’influence égyptienne. Les recherches
actuelles suggerent plutot que le récit
de UExode pourrait étre une réinterpré-
tation tardive d'un phénomeéne histo-
rique bien différent : le retrait progressif
de UEgypte de ces territoires, intervenu
plusieurs siécles aprés Ramses II. Ce
départ collectif, relaté dans la Bible, se-
rait ainsi une transposition symbolique
de la perte d'influence égyptienne sur
le Proche-Orient.

Pour finir, si vous ne deviez re-
commander qu'un seul site en
Egypte, lequel serait-ce ?

Difficile de trancher... Saqqarah est

Tanis

d'une beauté incomparable mais
comment ne pas citer aussi Karnak,
une merveille architecturale qui té-
moigne de la grandeur des pharaons ?
Si je devais évoquer une émotion par-
ticuliére, je vous surprendrais peut-
étre en citant un site qui n’est méme
pas pharaonique : le cimetiére copte
de Bagawat, dans loasis de Kharga.
J'y étais seul, en 2009, juste avant
mon retour en France. Ses petites
chapelles funéraires, ornées de pein-
tures chrétiennes et de scénes bi-
bliques, baignaient dans une atmos-
phére d'une poésie intense, presque
irréelle sous la lumiére du désert...
Alors choisir ? Impossible ! L'Egypte
est un livre d’histoire a ciel ouvert.

L’Egypte ancienne au Mans : une longue histoire
L'intérét des musées du Mans pour I'Egypte remonte a 1822, avec le don d’objets
rapportés du Nil par Edouard de Montulé. Au 19° siécle, les collections du musée

de Tessé s’enrichissent par acquisitions et donations. Depuis 2001, un exceptionnel
espace de 600 m2 en sous-sol abrite des reconstitutions grandeur nature des tombes
de la reine Nefertari, épouse de Ramseés II (v. 1250 av. J.-C.), et de Sennefer, gouver-
neur de Thébes sous Aménophis II (v. 1420 av. J.-C.). Réalisées grace aux photogra-
phies de la Fondation Kodak-Pathé, ces reproductions dévoilent des scénes rituelles
et des passages du Livre des morts, illustrant le voyage des défunts vers l'éternité.
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Aujourd 'hui
le poete, c’est toi !

Vendredi 21 mars, c’est la Journée mondiale de la Poésie.
Une belle occasion de jouer avec les mots et d'inventer de jolis vers. Mais sais-tu ce qu’est une poésie ?

C’est un texte rythmé ou les mots dansent ensemble et forment des rimes. Les rimes, ce sont ces petits mots qui se ressemblent a la
fin des vers, comme «fleur» et «douceur» ou «chante» et «enchante». Elles donnent une mélodie aux phrases et rendent les poémes
encore plus beaux ! Les poetes, ce sont un peu des magiciens des mots : ils font chanter les phrases, danser les rimes et voyager
notre imagination. Victor Hugo, Charles Baudelaire, Paul Verlaine, Arthur Rimbaud... ces noms te disent quelque chose ?

Ces écrivains ont créé des poémes inoubliables, qui parlent d’amour, de liberté, de la nature ou encore du temps qui passe.
Mais aujourd’hui, le poéte c’est toi : prét a voyager dans le monde des rimes et des vers ?

° INVENTE DES RIMES : a RECITE TON POEME :

Pour célébrer cette journée, amuse-toi a compléter ce Découpe ton poéme en suivant les pointillés et
poeme Remplis les espaces vides avec les mots qui récite-le a haute voix a la personne de ton choix pour
riment et laisse parler ton imagination ! découvrir la douce mélodie des rimes !
P I .
Je m'appelle , jaimerigoler,

Courir, jouer et
J'habite au Mans
Etjai_ ____ans.

J'adore les gateaux au chocolat,

Les bonbons sucrés et
Dans ma chambre, j'ai des jouets et des doudous,

Le mien s'appelle et il est trop

Ma maman s'appelle ,
Et jaime quand elle
Mon papa s'appelle

Et j'aime quand il

Plus tard, je voudrais étre , C’est un joli métier
Parce que je pourrai

En attendant, je vais a I'école du lundi au

avec et , mes meilleurs amis.

Signé:
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Voici comment le comte de Buffon, pionnier de la
zoologie en France, parlait du moineau domestique
a la fin du 18¢ siécle. Un commentaire lapidaire qui
nous apparait aujourd hui aussi suranné qu’anthro-
pocentré. Il révéle une aversion pour un trait pour-
tant caractéristique de cette espéce : la commen-
salité. Et de toutes les espéces commensales, notre
petit moineau domestique est certainement un roi
en la matiére.

La commensalité

La commensalité désigne le caractére d’animaux ou
de végétaux qui vivent grace a une autre espéce sans
lui nuire (parasitisme) ou sans lui apporter quelque
chose (symbiose). Le cas le plus connu est celui des
rémoras collés aux requins ou aux tortues de mer. Si
vous étes des lecteurs assidus de cette petite chro-
nique, nous avons déja eu Uoccasion de citer éga-
lement les orties comme plantes commensales par
excellence. Notre cher petit moineau domestique est
bien un commensal et comme pour les orties, c’est
avec l'essor de l'agriculture qu'il est sorti de sa zone
de répartition d’origine pour accompagner 'homme
en Europe et en Asie.

Commensale radicale
La chose assez singuliére avec le moineau, c’est
que vous n’en trouverez qu’a proximité immédiate

GREEN // BIODIVERSITE EN VILLE B}

Petit mais costaud :
le moineau domestique

« Et comme ils sont aussi voraces que nombreux, ils ne laissent pas de faire plus de tort que leur espéce ne vaut, car leur plume
ne sert a rien, leur chair n’est pas bonne @ manger, leur voix blesse l'oreille, leur familiarité est incommode, leur pétulance
grossiére est a charge. » Georges-Louis Leclerc de Buffon.

des villes, villages et hameaux. Dans tous les lieux
désertés mais aussi les foréts, point de moineaux
domestiques. Notre petit passereau se targue de
records impressionnants ! Il a été observé se repro-
duisant dans une mine de charbon a 600 métres
sous terre en Angleterre. On l'a aussi trouvé en
train de se nourrir sur les terrasses de U'Empire
State Building a 400 meétres d’altitude en plein
coeur de New-York. Deux records qui en disent long
sur la capacité du moineau a se plaire méme dans
les endroits les plus extrémes créés par 'homme.

« L’espece a connu de forts
déclins ses dernieres décennies
aussi bien dans les villes que
les campagnes »

Grace a cette incroyable capacité d’adaptation a
l'homme, le petit moineau domestique a été intro-
duit (souvent volontairement) dans tous les coins
du monde. Il est aujourd’hui l'oiseau dont la ré-
partition mondiale est la plus large.

Et pourtant...

L'espéce a connu de forts déclins ces derniéres
décennies aussi bien dans les villes que les cam-
pagnes. Dans les premiéres, ce sont vraisemblable-
ment la perte de gites de reproduction, la chute de

Le dimorphisme sexuel est criant chez le moineau
domestique. Le mdle est a gauche
et la femelle a droite

Il lui ressemble trait pour trait, mais sa calotte est entie-
rement marron et les deux sexes sont identiques. Plus
rare, le moineau friquet ne fréquente jamais les villes.

sur mesure

L'aide a domicile

0006

02 52 22 02 32

4 Av. d'Haouza, 72100 Le Mans
Intervention sur toute la Sarthe
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ressources nécessaires au nourrissage des oisillons
(constitué d’insectes a ce stade de leur vie) et la
pollution qui ont parfois décimé les populations.
Mais cela reste encore assez mystérieux, les chutes
étant trés inégales d'une ville a l'autre avec des cas
extrémes. COté campagne, on associe les pertes a
lagriculture intensive (qui appauvrit la diversité vé-
gétale et donc les insectes en été et les ressources
disponibles en hiver).

L’effondrement des populations de moineaux a de
quoi interpeller nos sociétés. Oiseau « banal » par
excellence, la tendance de ses populations de-
vrait nous mettre la puce a loreille. Nos sociétés
s’éloignent du sauvage... méme du sauvage le plus
intimement lié a nous.

Qui-suis-je ?
Francois MATHIEU,
naturaliste et
co-fondateur de
quelestcetanimal.
com, vous emmene

a la découverte de la
biodiversité commune
des villes, des parcs
et des jardins.

e i

Le moineau est avant tout un granivore,
mais s’il transporte des insectes, c’est qu'il
doit nourrir ses petits.

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

soRvICes @
Lapersonne

petits-fils.com
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Le lit pont,
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Uatout charme des petits espaces

Pratique, rétro et ultra-fonctionnel, le lit pont signe son grand retour dans nos intérieurs. Longtemps relégué au rang de mobilier
dépassé, ce meuble ingénieux séduit a nouveau par sa capacité a optimiser l'espace sans sacrifier l'esthétique. Entre nostalgie des
années 70-80 et réinterprétation contemporaine, il s'impose comme une solution gain de place idéale, adaptée a tous les styles.

Le lit pont, ce meuble emblématique des années
70 et 80, fait un retour en force dans nos inté-
rieurs. Longtemps délaissé au profit de lits plus
modernes et minimalistes, il revient aujourd’hui
sur le devant de la scéne grace a son coté pra-
tique et sa capacité a maximiser l'espace. Focus
sur cette piéce de mobilier a la fois fonctionnelle
et esthétique.

Qu’est-ce qu’un lit pont ?

Le lit pont est un lit qui se distingue par un es-
pace de rangement intégré au dessus. Générale-
ment concu avec des armoires, des étagéres ou
méme un bureau, il permet de libérer de l'espace
au sol tout en optimisant l'aménagement de
la chambre. Ce type de lit est particulierement
adapté aux petites surfaces ou aux chambres
d’adolescents, car il combine confort et range-
ment de maniére ingénieuse.

Une solution gain de place

Dans un monde ol les espaces de vie se font de
plus en plus réduits, le lit pont représente une
véritable révolution en matiére de rangement (1).
En libérant Uespace, il offre de nombreuses pos-
sibilités de rangement : des tiroirs, des placards,
des étageres, et méme des bureaux. Cela permet
de maximiser l'utilisation de la surface au sol, un
atout précieux pour les petits espaces.

Un retour a U'esthétique rétro

La décoration vintage et rétro a la cote, et le lit
pont n’échappe pas a la régle. Avec ses lignes
épurées et son coté fonctionnel, il fait écho a un
design des années 70 et 80 qui revient en force
dans nos intérieurs (2). Aujourd’hui, les créateurs
ré interpretent ce meuble classique en lui appor-
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tant une touche plus moderne, avec des maté-
riaux comme le métal, le bois clair ou encore des
finitions colorées.

Un mobilier pratique et polyvalent

Le lit pont ne se limite pas a étre un simple
meuble de couchage. Il peut intégrer des solu-
tions de rangement intelligentes, comme des
étageres flottantes, des bureaux modulables, ou
des tiroirs a fermeture douce. Ce mobilier multi
fonction devient idéal pour ceux qui cherchent a
allier esthétique et praticité dans une chambre
a coucher.

« Le lit pont est aujourd’hui
proposé dans une variété
de styles qui s’adaptent

a toutes les envies »

Adapté a tous les styles

Si le lit pont était souvent associé a une déco-
ration assez spécifique, il est aujourd’hui pro-
posé dans une variété de styles qui s’adaptent
a toutes les envies. Des modéles minimalistes
en bois clair pour les amateurs de déco scan-
dinave, des versions industrielles en métal noir
pour les adeptes du style loft, ou encore des lits
pont modernes avec des éclairages LED intégrés
pour une touche contemporaine. Ce meuble po-
lyvalent s’intégre désormais dans de nombreux
types d’intérieurs.

Comment intégrer un lit pont dans votre
chambre ?

Concevez un lit pont dont les matériaux s’har-
monisent avec le reste de votre décoration (3).
Par exemple, un modeéle en bois massif se marie-
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ra parfaitement avec des meubles scandinaves.
Pensez aussi a l'association des couleurs : optez
pour des tons neutres ou des teintes boisées pour
garder une ambiance apaisante. L'un des grands
avantages du lit pont est l'espace de rangement.
Ne le laissez pas vide ! Vous pouvez y installer
des caissons de rangement, un bureau pour tra-
vailler, ou méme une petite bibliotheque.Cer-
tains lits pont sont modulables et peuvent étre
personnalisés selon vos besoins. Vous pouvez
ajouter des étageres, des armoires ou méme un
canapé en dessous. Ce type de meuble est idéal
pour les personnes qui aiment réaménager régu-
lierement leur espace. Ne sous-estimez pas les
petits détails pour personnaliser votre lit pont.
Des coussins ou un tapis doux sous le lit peuvent
apporter de la chaleur et du confort a cet espace
fonctionnel. N'oubliez pas de jouer avec l'éclai-
rage pour une ambiance cosy et accueillante.

Qui-suis-je ?
Alan Cottereau,
diplomé en architec-
ture d’intérieur, vous
propose un regard
neuf et personnalisé
pour concrétiser vos
projets. Il vous accom-
pagne de la concep-
tion a la réalisation
avec un suivie de
chantier.

alan.interiordesigner@gmail.com / 06 62 99 98 65
alancottereau.com / Instagram: acinteriordesigner
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Belles toquantes et bijoux d'exception

Passion, précision et héritage horloger : Les Gardiens du Temps et BBA-Watch sont deux maisons ou 'excellence du savoir-faire se
transmet et se réinvente. Entre restauration minutieuse de garde-temps, sélection pointue de montres d’exception et créations joail-
lieres sur mesure, ces ateliers sont deux adresses incontournables pour ceux qui souhaitent traverser le temps avec élégance.

Les Gardiens du Temps
10 rue de UEtoile

09 63 54 93 57
gardiensdutemps.fr

Spécialisée dans les montres
de luxe de seconde main, BBA-
Watch est née de la rencontre
entre deux experts du secteur :
Uhorloger manceau Bruno Ju-
lien et Borys Shchukin.

Ensemble, ils ont souhaité créer un
lieu dédié aux pieces d’exception,
alliant savoir-faire et sélection rigou-
reuse.

Une centaine de grandes marques
sont proposées, offrant aux amateurs
et collectionneurs des modéles presti-
gieux. Les prix varient entre 1 500 € et
50 000 €, reflet de la qualité et de la
rareté des montres disponibles.

BBA-WATCH
Temple de U'horlogerie d’exception

BBA-Watch offre également un
large panel de services, allant de
Uentretien et la réparation a la re-
prise et Uestimation de montres de

luxe et de bijoux.

« Ecrin pour les amoureux
de lhorlogerie »

Un service de courtage permet éga-
lement aux clients de commander
des piéces rares ou spécifiques. Pour
parfaire lUexpérience, la boutique
propose divers accessoires dédiés
aux montres. Un véritable écrin pour
les amoureux de Uhorlogerie !

LES GARDIENS DU TEMPS
Un atelier, un savoir-faire, une passion

Les Gardiens du Temps s'impose
comme une référence pour les
amateurs de belles mécaniques
horlogeres et de bijoux raffinés.

Cette boutique ne se contente pas
d’exposer une large sélection de piéces
d’horlogerie et de bijouterie diponibles
en ligne ou directement en boutique
dans le centre-ville. Elle abrite égale-
ment un atelier d’horlogerie ou le sa-
voir-faire se conjugue a l'excellence.

Derriere le comptoir, des horlogers
chevronnés redonnent vie aux garde-
temps d’exception, qu’il s’agisse d'un
simple entretien ou d'une restauration
minutieuse. Ici, la tradition horlogeére

BBA-Watch

Passage du Commerce
0782497179
bba-watch.com

rencontre la modernité, garantissant
des réparations précises et soignées.

« Une certification pour
garantir l'authenticité »

Soucieux d’offrir a ses clients une ga-
rantie d’authenticité et de tracabilité,
Les Gardiens du Temps s’associe a
Watch Certificate™ pour proposer le
Passeport Horloger. Cette solution nu-
mérique permet de préserver la valeur
des montres en certifiant leur histo-
rique et leur authenticité, un gage de
confiance précieux pour les collection-
neurs et amateurs avertis.

Indispensable

Payez, prolongez & stoppez
votre stationnement a distance

pour payer votre

stationneMans

paybyphone.fr

# Télécharger dans

@& I'App Store ‘

DISPONIBLE SUR
po

Google Play

LE MANS MAVILLE -MERCREDI 19 MARS 2025



! N
maville

100% LE MANS // PEPITES FOOD E33

Les recettes de Margot

Des rues animées de Mumbai aux marchés colorés de Mexico, les épices font partie intégrante du quotidien de millions
de personnes, apportant richesse et profondeur aux plats les plus simples. La preuve avec cette recette de Margot :
des Enchiladas Mineras, sublimées par les épices Ikori sélectionnées par Iliana et Brice. Ces passionnés de saveurs

authentiques parcourent le monde a la rencontre de petits producteurs pour dénicher des épices d’exception.

T h

Ikori épices
ikori-epices.fr
Insta : @ikori.epices

|

ENCHILADAS MINERAS
Authentique recette mexicaine

Ma rencontre avec Iliana m’a transpor-
tée directement a Zacatecas, au cceur
des traditions mexicaines. Inspirée
par ses racines, j'ai voulu recréer les
Enchiladas Mineras, un plat embléma-
tique, riche en saveurs et en histoire.

Préparation

Commencez par réaliser la sauce to-
mate épicée : faites revenir loignon
et lail hachés jusqu'a ce qu’ils de-
viennent translucides, ajoutez les
épices Ikori pour exalter les aromes,
puis incorporez les tomates concas-
sées. Versez un peu d’eau et laissez mi-
joter 20 minutes. Une fois la sauce bien
parfumée, mixez-la jusqu’a obtenir une
texture lisse et fluide.

:**Fbu Zo_ﬁiars_',au 30 avril
5 | IS -

CE. Consultez un p 1el de santé

Plongez ensuite chaque galette de
mais dans la sauce, puis faites-les
frire rapidement dans une poéle bien
chaude avec un filet d'huile.

La garniture

Emiettez la feta, hachez la coriandre
et ciselez loignon rouge. Déposez
une cuillere de farce sur chaque ga-
lette avant de la replier délicatement.

Traditionnellement, les enchiladas sont
servies avec une poélée de pommes de
terre et de carottes coupées en petits
dés, un accompagnement simple et
gourmand pour ce plat réconfortant,
sublimé par les épices Ikori.

IKORI EPICES

L’aventure épicée d’'Iliana et Brice

Iliana et Brice, duo franco-mexicain,
ont fondé Ikori au Mans pour partager
leur passion des voyages et des épices.
Ikori ne signifie-t-il pas « piment » en
langue Tarahumara ? Chaque année,
ils parcourent le Mexique et U'Inde a
la rencontre de producteurs passion-
nés, sélectionnant des épices d’excep-
tion tout en tissant des liens durables.
De la sélection des épices a leur im-
portation, en passant par l'assemblage
des mélanges et le packaging, Iliana et
Brice maitrisent chaque étape et font
découvrir leurs créations lors d’événe-
ments gastronomiques. Imprégnée de
son héritage culinaire mexicain, Ilia-
na compose « au nez » des mélanges

subtils, que l'on retrouve en épiceries
fines (Buissonniére au Mans) et sur
les tables de grands restaurants de
la région (Maison Nipa, Auberge de
Bagatelle, Chateau du Grand-Lucé).

« Ils partagent
également des idées
de recettes »

Leurs épices sont disponibles en
Click & Collect via leur e-boutique.
Sur leur site et leur compte Instagram,
ils partagent également des idées de
recettes et des fiches détaillées pour
inviter chacun a explorer ces saveurs
authentiques et responsables.

Ingrédients : 8 galettes de mais, 1 conserve de tomates concas-
sées, 1 oignon, 3 gousses d’ail, 2 cuilléres a café de piment pasilla
fumé IKORI, 3 cuilléres a café de mélange RUB OAXACA IKORI, de
l'eau, 1 bloc de feta, 1/3 de botte de coriandre et 1 oignon rouge.

‘Retrouvez Margot sur tiktok & instagram : @margotmeckes

Krys.com. Fashion Krys = La mode selon Krys. Modéles portés : FRENCH DISORDER FD2504/S 322 / 129€ TTG ; SIGNATURE KRYS SKJ2525-F 402 / 69€ TTC ; ISABEL MARANT IM0O191 1ED / 249€ TTG ;
CHLOE CH02730 1/ 375€ TTC {prix de vente conseillé en magasin). Les lunettes correctrices sant des dispositifs médicaux qui constituent des produits de santé réglementés portant a ce titre le marquage
lisé. 20/03/2025. Crédit photo : Franck MALTHIERY. KGS RCS Versailles 421 390 188.

Centre Commercial
E.Leclerc MEDICIS

ALLONNES
02 43 80 88 62
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Passionnée de théatre et attachée a sa ville natale, Céline partage ses bonnes adresses et ses coups de cceur au Mans et
aux alentours. Restaurants, bars, boutiques, lieux de détente... Suivez le guide et laissez-vous inspirer par ses pépites, entre
convivialité, culture et moments de plaisir.

Pouvez-vous vous présenter ?

Je m’appelle Céline, j’ai 45 ans, deux
enfants, et je suis originaire du Mans.
Je travaille dans une collectivité, mais
ma véritable passion, c’est le théatre. Je
fais partie des Courmédiens (1), une
troupe amateur rattachée au centre
social Giséle-Halimi d’Allonnes. La
troupe étant divisée en trois groupes,
chacun prépare actuellement une
piece qui sera présentée lors de notre
festival de théatre amateur, prévu fin
mai a la salle Jean-Carmet d’Allonnes.
L’année derniére, j'ai notamment joué
dans Les Monologues du Vagin, une
piece que nous avons présentée a 4
reprises, dont une représentation le 8
mars, toujours a la salle Jean-Carmet, a
Uoccasion de la Journée internationale
des droits des femmes. La salle était
comble, une expérience inoubliable !
Et je viens d’apprendre que nous
allons la rejouer le samedi 26 Avril
au Blue Zinc, avenue de la Libération.
Venez nous voir nombreux !

Quels sont vos restaurants pré-
férés au Mans ?

J'aime beaucoup L’Hatitude (2), un
restaurant aux saveurs latino-amé-
ricaines, ainsi que L’Epicerie du
Pré (3) avec sa carte simple et effi-
cace, idéale pour un bon repas, sur-
tout sur la terrasse, trés agréable aux
beaux jours. Dans un registre diffé-
rent, L’Epicurieux (4), est aussi
une belle adresse.

Et pour boire un verre, quels
sont vos endroits favoris ?
Tout dépend du moment de la jour-

née ! Pour un café ou une pause gour-
mande, je fonce sans hésiter chez Fu-
sion (5). En fin d’aprés-midi, rien de
mieux qu’Au Coeur des Artistes (6)
pour savourer un thé. Pour une soirée
entre amis, Le Lapin Blanc (7), sans
doute l'un des meilleurs bars a cock-
tails du Mans, est une valeur siire.
Japprécie aussi Le Vaud’ (8), un en-
droit agréable, aussi bien a lUintérieur
que sur sa belle terrasse couverte.
Autant de lieux conviviaux, ol l'am-
biance et laccueil sont toujours au
rendez-vous.

Des pépites shopping ?

Je passe souvent a L’Armoire
Générale (9), ou Candice sélectionne
avec soin des vétements de seconde
main de qualité. J'en profite pour
faire un détour par Station M (10), la
boutique d’Anais, spécialisée dans les
produits de beauté. Un must !

Des endroits pour se ressourcer ?
J'ai la chance d’habiter pres du Gué-
de-Maulny et du Chemin de Halage,
des endroits particulierement plaisant
pour se promener.

J'aime aussi m’éloigner un peu du
Mans pour me rendre a l'fle Moulin-
Sart (11), a Fillé-sur-Sarthe, ol des
expositions et vernissages sont régu-
lierement organisés. Plus récemment,
j’ai découvert Wake Paradise (12),
a Spay, un site aménagé autour d'un
plan d’eau ou lon peut pratiquer le
wakeboard, jouer au padel ou simple-
ment se détendre sur la plage. Le lieu
dispose également d'un restaurant,
ouvert une partie de Uhiver et qui rou-

vrira bient6t pour la saison. Un cadre
idéal, surtout en été !

A coté du théatre, avez-vous
d’autres passions ?

Je fais aussi du sport, notamment du
yoga. Surtout, j'adore écrire et par-
ticipe régulierement a des ateliers
littéraire. J'ai récemment pris part
a une session organisée par la mé-
diatheque dans le cadre des Nuits de
la lecture, animée par une écrivaine.
Une nouvelle session est prévue pro-
chainement, et j'ai hate d’y retourner.
Enfin, je suis une grande amatrice de
cinéma : j'y vais au moins une fois par
semaine, grace a mon abonnement.

Question incontournable : fait-il
bon vivre au Mans ?

Oh oui, sans hésitation ! C'est ma ville
de cceur. Je ne laurais peut-étre pas
dit il y a quelques années, mais apres
avoir vécu a Nantes et a Londres, j'ai
redécouvert Le Mans avec un regard
neuf. La ville a énormément évolué,
notamment sur le plan culturel, avec
une offre riche et accessible. J'ai I'ha-
bitude de dire que Le Mans est comme
un grand village, car on y croise tou-
jours des visages familiers. Tout est a
portée de main, méme avec des en-
fants, et on peut profiter des infrastruc-
tures sans subir le rythme effréné des
grandes métropoles. J'apprécie aussi
le dynamisme du tissu associatif, qui
propose une multitude d’événements
et de spectacles, parfois gratuits, ce
qui est loin d’étre le cas partout. Il y
en a pour tous les goiits et tous les
budgets.
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LE CARNET D'ADRESSE
DE CELINE :

(1) Les Courmédiens
Insta : @les_courmediens
(2) L’Hatitude
18 rue des 3 Sonnette
(3) L’Epicerie du Pré
31 rue du Pré
(4) L’Epicurieux
4 rue de la Vieille Porte

(5) Fusion
40 rue Gambetta

(6) Au Coeur des Artistes
17 rue Gambetta
(7) Le Lapin Blanc
5-7 rue Dorée
(8) Le Vaud’
57 Grande Rue
(9) L’Armoire Générale
2 bis rue Gambetta

(10) Station M
8 rue Gambetta

(11) ile MoulinSart
Rue du Canal, Fillé

(12) Wake Paradise
La brosse - Lieu dit la piece du
milieu, Spay

Suivez Céline
sur Instagram !
@lafilledelouest72
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EVEIL AL ART
POUR LES PETITS

Suivons le fil de cette balade
contée et sensorielle pour les
tout-petits dans les salles du
musée. Une grande aventure a
vivre en famille a la rencontre
des tableaux et sculptures. Les
doudous sont les bienvenus.
Pour les 18 mois - 3 ans.

Jeu. 20 mars a 9h45 et
10h30

Musée de Tessé

2 av. de Paderborn
Rés. : 06 23 77 50 56
Gratuit

100% LE MANS // BONS PLANS ET BONNES NOUVELLES
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LIVRES
ET MEDIAS

Venez a la Bibliotheque uni-
versitaire parler livres et mé-
dias avec votre sandwich pour
une pause repas détente ! Vous
pouvez arriver plus tard, partir
plus t6t... Le club n'est pas ré-
servé a la communauté univer-
sitaire : il est ouvert a tous !

Ven. 21 mars a 12h

BU

Bv. Paul d Estournelles
de Constant

Infos : 02 43 83 30 64
Gratuit

MUSIQUE
EN FAMILLE

Quand la musique devient
une histoire de famille. Pa-
rents, enfants et fratries de
UEcole de musique se re-
trouvent sur scéne pour par-
tager un moment de com-
plicité musicale, mélant
transmission et passion.

Sam. 29 mars a 10h30
Maison des Arts

18 rue Georges Bizet
Allonnes

Rens. : 02 43 80 48 00
Gratuit

[l DEICHMANN
CARADOR

BALADE
BOCAGIERE

Entre prairies et sous-bois, les
guides conférenciers du ser-
vice Tourisme et Patrimoine
de la Ville du Mans vous feront
découvrir de facon ludique de
nombreuses especes Végé-
tales. Vous en saurez plus sur
la gestion de la forét de l'Arche
de la Nature. Venez avec des
chaussures adaptées.

Dim. 30 mars a 14h15
Maison de la Forét
51 rue de l'Estérel
Tarif plein : 6€

FETE DU COURT
METRAGE

Trois séances programmeées. A
14h30, une sélection de courts
métrages allant de Georges
Méliés a Jean-Pierre Jeunet. A
18h30, un programme familial
méle animation et fiction. En-
fin, a 20h30, des films engagés
et audacieux.

Mar. 25 mars

Maison des Arts

18 rue Georges Bizet
Allonnes

Rens. : 02 43 80 48 00
Gratuit

i igtropale / L.'_.'."
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CHALEUR VERTE
AU MANS

Les travaux d’extension du ré-
seau de chaleur bas carbone
Syner'gie ont permis de rac-
corder 4 500 nouveaux équi-
valents logements en centre-
ville du Mans. Désormais long
de 53 km, il alimente plus
de 23 000 foyers et réduit
les émissions de CO2 de 38
000 tonnes par an. Ce réseau
labellisé « Eco Réseau + » a
bénéficié d'un investissement
de 20 M€, avec un soutien de
6 M€ de I'Ademe.

LES 21 & 22 MARS 2025

COLLECTE SOLIDAIRE

au profit de I’'association locale INSERVET
5kg de vétements déposés = 5€ en bon d’achat

(Dans la limite de 15€/jour/foyer, & utiliser dans les enseignes participantes*)

CENTRE COMMERCIAL MAINE STREET
2 Boulevard des Hunaudiéres - Ruaudin

www.maine-street.com

umsdpuwe0] s |

BRADERIE DES
MEDIATHEQUES

La braderie des médiatheques
fait son retour ! De nombreux
livres/documents en double
ou qui ne sont plus en rayon
sont mis en vente a prix ré-
duit. Venez enrichir vos bi-
bliotheques et celles de vos
proches !

Mer. 26 mars a 10h
Médiatheque Aragon

54 rue du Port
mediatheques.lemans.fr
Gratuit

CONSOMMER
MOINS

Jusqu’au 31 mai, Le Mans Mé-
tropole et GRDF, organisent
des temps d'échanges pour
informer sur les solutions per-
mettant de consommer mieux.
Lors de ces rencontres gra-
tuites et sans inscription, des
experts de GRDF conseilleront
les habitants sur les écono-
mies d’énergie et lefficacité
des équipements au gaz.

Infos et agenda :
sites.grdf.fr

YINTERSPORT
MANGO

PAROLES
ET MUSIQUES

Un voyage a travers un siecle de
création musicale, avec Ravel,
Dutilleux et Boulez. Une sélec-
tion d'ceuvres emblématiques,
ponctuée de commentaires
éclairants pour mieux saisir
Uévolution et les influences de
ces trois figures majeures.

Sam. 29 mars a 16h
Médiatheque Aragon

54 rue du Port
mediatheques.lemans.fr
Gratuit

T ]
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. I "N
TRAM : RAMES
ALLONGEES

L’agrandissement des quais
du réseau de tramway se pour-
suit a un rythme soutenu. Les
travaux d’extension des quais
sur la ligne T2 sont terminés,
et ceux de la ligne T1 débu-
teront en mars, entrainant
des interruptions progressives
jusqu’en aofit. La mise en ser-
vice des rames allongées a

l'été 2026 augmentera la ca-
pacité du réseau de 40 %.

Infos sur le trafic :
setram.fr
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Ils recrutent en ce moment

Vous étes a la recherche d’'un travail dans le coin ? Envie de vous ouvrir a de nouveaux horizons professionnels ? Que vous soyez en
début de carriére ou a la recherche d’'un nouveau challenge, ces opportunités couvrent un large éventail de secteurs et de métiers.
Ne laissez pas passer l'occasion de faire le premier pas vers une nouvelle aventure professionnelle et jetez un ceil a notre sélection

d’offres d’emploi du moment !

SUPPORT AUX ENTREPRISES

TECHNICIEN
ADMINISTRATEUR DES
SYSTEMES
D’'INFORMATION (H/F)
Le Mans Métropole

Au sein de la DSIN (56 agents), sous
la responsabilité du chef du service
Infrastructure (350 serveurs), réseau,
téléphonie (5100 lignes) et sécurité,
et en lien avec lingénieur Systéme
et Sécurité, vous aurez pour missions
principales Uexploitation, le Maintien
en Condition Opérationnelle (MCO) et
de sécurité ainsi que la maintenance
du Systéemes d’'Information. Vous par-
ticiperez a son évolution, a la conduite
des projets en relation avec le service
des études.

Contrat : CDD

Niveau d’études : Bac +2 /3
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

CHARGE DE
PROMOTION ET DE
VALORISATION DE LA
RECHERCHE (H/F)

Le Mans Université

Rattaché au péle Partenariat Innova-
tion de la DRIS, le (la) chargé.e de pro-
motion et valorisation assure le déve-
loppement de lactivité de promotion
et de valorisation des compétences
issues des laboratoires académiques,
en collaboration avec les acteurs de
lU'écosysteme de UInnovation (SATT
Quest Valorisation, technopoles, poles
de compétitivité).

Contrat : CDD

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : a partir de 2 316,50 € brut/
mois selon profil et expérience
Avantages : Mutuelle, Participation

aux transports

RESPONSABLE DE
SECTEUR (H/F)

Groupe Oui Care

En tant que responsable de secteur
vous étes aussi a l'aise sur le terrain
a exercer vos talents de commercial
qu’en agence a maitriser la gestion
administrative et RH.

Vous étes animé par les responsabili-
tés qui contribuent au développement
du centre de profit.

Parcours d’intégration en agence et
dispensé par notre Académie de for-
mation interne.

Contrat : CDI

Niveau d’études : Bac +2 minima
Expérience : 2 ans

Salaire : Mensuel, de2000€ a
2100€

ADMINISTRATEUR
SYSTEMES ET RESEAUX
(H/F)

ECOFAC

Rattaché(e) au Directeur des SI et Pro-
cess, vous aurez pour mission d’ana-
lyser, fiabiliser et optimiser l'outil in-
formatique a l'attention de l'ensemble
des salariés.

Contrat : CDI

Expérience : 3 ans

PROTHESISTE DENTAIRE
(H/F)

Symbiose dentaire

Recherche prothésiste dentaire temps
plein spécialisé en céramique.

Selon votre équipe, vous travaillerez
du Lundi au Vendredi soit :

8HO0 - 17H00 ou 09HOO - 18H00
Cabinet situé en centre-ville, donc ac-
cessible transports en commun.

CDD de remplacement congé maladie.
Poste a pourvoir immédiatement.
Contrat : CDD

Expérience : 6 ans (expérimente)

BIOLOGISTE MEDICAL
(H/F)

PHI RH - Groupe de Cabinets de
recrutement

Le poste : Oncologue Médical - Sarthe (72)

- Prise en charge compléte des patients on-
cologiques.

- Participation aux RCP et aux décisions mé-
dicales.

- Exécution de tous types de chimiothérapie
et d'actes en ambulatoire.

- Astreintes de nuit et weekend a prévoir.
Idéalement situé, a 1h15 de Paris.
Contrat : Libéral

Niveau d'études : Bac +5
Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

INFIRMIER DE BLOC (H/F)
Clinique du Pré

Vous étes titulaire du Diplome d’Etat
d’'Infirmier et avez idéalement une
expérience en milieu hospitalier.
Vous étes passionné(e) par les soins
infirmiers et souhaitez exercer dans
un environnement dynamique et
bienveillant ?

La Clinique du Pré, établissement de
santé privé de renommeée, vous offre
Uopportunité de rejoindre son équipe
en tant qu'Infirmier(ére) de Bloc.
Poste a pourvoir des que possible
Contrat : CDI

Niveau d’'études : Bac +3
Expeérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : début 2520,13 €
Avantages : Primes diverses

HOTELLERIE RESTAURATION

PREMIER VALET /
PREMIERE FEMME DE
CHAMBRE (H/F)

France Travail

Vous ferez lUentretien et la mise
en place des chambres (environ 8
chambres) pour un Hotel Contempo-
rain et chaleureux situé dans le centre
du Mans.

Vous travaillez en bindme de 11ih a
15h environ du lundi au dimanche
(roulement sur le week-end) et jours
de repos dans la semaine si pas de tra-
vail le week-end.

Temps partiel : 15 H.

Contrat : CDD

Niveau d'études : bac

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

ASSISTANT
GOUVERNANT DANS
UN PETIT HOTEL (H/F)
France Travail

Vous travaillez dans Hotel Contempo-
rain et chaleureux (8 chambres) situé
dans le centre du Mans.

Vous devez étre polyvalent(e) sur le
poste car vous aurez plusieurs mis-
sions :

- le suivi des réservations,

- le controle des chambres,

- remplacer les valets/femmes de
chambre si besoin.

Temps partiel : 10 H.

Contrat : CDD

Niveau d’'études : Bac

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)

MANAGER EN
RESTAURATION
RAPIDE (H/F)

Concept Restauration

Dans le cadre d'un événement organi-
sé sur le Circuit du Mans, Grand Prix
de France Motos qui se déroula du 09
au 11 Mai 2025, Concept Restauration,
filiale du Groupe Bertrand et leader
de la restauration événementielle et
commerciale, recherche des manager
en restauration (H/F).

Contrat a durée déterminée (de 3 a 7
jours).

Contrat : CDD

Expérience : 1 an - poste similaire
Salaire : Horaire, 12 €

EMPLOYE POLYVALENT
DE RESTAURATION
(H/F)

Concept Restauration

400 postes d’Employé polyvalent de
Restauration a pourvoir dans le cadre
de U'événement Grand Prix de France
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Motos qui se déroulera du 09 au 11
Mai 2025 organisé sur le Circuit du
Mans et pour LE MANS CLASSIC du 03
au 06/07/2025.

Vous devez étre obligatoirement dis-
ponibles les 3 jours complets du Grand
Prix : Vendredi / Samedi / Dimanche
et toute la journée.

Contrat : CDD

Expérience : 0 - 2 ans (débutant)
Salaire : Horaire, 12 €

SERVEUR BAR (H/F)

The Lodge

Nous recherchons un(e) serveur(euse)
pour notre établissement situé en
plein centre-ville.

Vous aurez en charge :

- U'accueil de la clientele

- la prise des commandes

- le service au bar

- Uencaissement

Il s’agit d’'un 30 H/hebdomadaire.
Contrat : CDI

Expérience : 1 an en service bar
Salaire : Horaire, 12 €

SERVICES ET COLLECTIVITES

RESPONSABLE DE VIE
SCOLAIRE (H/F)

OGEC Saint-Charles Sainte
Croix

Nous recherchons un responsable de
vie scolaire qui travaillera principa-
lement au campus, sous l'autorité du
chef d’établissement, en étroite colla-
boration avec l'adjointe de direction
responsable du centre de formation,
et les autres professeurs et personnels
du campus ; et en collaboration avec
la responsable de service du groupe
scolaire, la cadre éducative du lycée et
les autres acteurs de l'établissement.
40 heures par semaine du lundi au
vendredi pendant les périodes sco-
laires.

Prise de poste au 20 aotit 2025.
Contrat : CDI

Niveau d’études : Bac +3/4
Expérience : 2 ans

Retrouvez ces
annonces et bien
d’autres sur

ouest
france 6 EMPLOI
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ESCAPADE // UN WEEKEND EN BALADE EJ)
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Infos pratiques :

Enceinte romaine : Accessible
librement tout au long de l'année.
Des panneaux explicatifs jalonnent le
parcours pour enrichir votre visite.

Thermes romains : Situés au 28 ave-
nue Rostov-sur-le-Don. Vérifier les ho-
raires aupres de U'Office de Tourisme.

Jublains : 13 rue de la Libération,
53 160 Jublains

Une escapade au temps des Romains

Aprés avoir lu Astérix et Obélix, votre enfant s’est pris de passion pour U'histoire romaine ? Le Mans, ancienne cité de Vindi-
num, conserve des vestiges remarquables qui témoignent de son importance a l'époque gallo-romaine. En poussant un peu
plus loin Uexploration, la cité antique de Jublains, en Mayenne, offre également un voyage saisissant a travers le temps.

Chaussez vos caligae (sandales romaines) et suivez le guide !

Anciennement connue sous le nom
de Vindinum (un toponyme d’origine
celtique pouvant se traduire par « la
citadelle blanche » ou « la citadelle
sacrée »), Le Mans invite les passion-
nés d’histoire a un véritable voyage
dans le temps grace a son riche pas-
sé romain. La ville conserve en ef-
fet plusieurs vestiges remarquables
qui témoignent de son importance a
l'époque antique. Voici une sélection
des sites incontournables a découvrir
lors de votre visite.

L’enceinte romaine : une fortifi-
cation exceptionnelle

Erigée au III° siécle ou au début du
IVe siecle, l'enceinte romaine du Mans
compte parmi les mieux préservées de

l'ancien Empire romain, aux cotés de
celles de Rome et d'Istanbul.

« C’est cette palette de
teintes qui a valu au
Mans son surnom de

ville rouge »

D’une longueur initiale de 1 300
metres, elle conserve encore au-
jourd’hui prés de 500 meétres de rem-
parts en excellent état. Son décor
unique, composé d’ornementations
géométriques élaborées a partir de
matériaux polychromes, témoigne du
raffinement architectural de U'époque.
C’est d’ailleurs cette palette de teintes
qui a valu au Mans son surnom de
« ville rouge ».

Les thermes romains : un lieu de
détente antique

Les thermes publics de la ville, da-
tant du Ier siécle apres J.-C., étaient
des lieux essentiels de la vie sociale
romaine, dédiés a la détente et a U'hy-
giene. Les vestiges de ces bains, en
fonction entre les années 50 et 275 ap.
J.-C., permettent d’apprécier U'ingénio-
sité des systémes de chauffage et des
infrastructures sanitaires de U'époque.
Organisées par U'Office de tourisme, les
visites débutent par une présentation
de la ville antique, suivie d’'un audio-
visuel de sept minutes sur la fonction
des thermes dans Uantiquité, puis
d’un parcours balisé des vestiges. En
été, vous pouvez également profiter de
visites libres et gratuites.

VOTRE

RENTABILITE

Jublains : une cité gallo-ro-
maine a découvrir

A un peu plus d’'une heure du Mans,
la cité gallo-romaine de Jublains, en
Mayenne, vous invite a prolonger
votre voyage dans le temps. Ce site
archéologique exceptionnel vous per-
mettra de découvrir les ruines d'un
théatre, d'un temple et de divers ba-
timents publics. Les visites guidées et
les reconstitutions historiques rendent
Uexpérience encore plus immersive,
offrant un apercu vivant de la vie quo-
tidienne a 'époque romaine.

Renseignements :
lemans-tourisme.com
patrimoine.lamayenne.fr/jublains

IMARIGNAN

NOUVEAU AU MANS

Ep ilon STUDIU

A PARTIR DE

94900¢

JUSQU’A

+ Résidence intergénérationnelle du studio au 3 pieces

« A10 min a pied* du centre-ville historique et de la gare
SNCF du Mans

0252601515 - marignan.immo

*Source : Google Maps. * Voir conditions sur marignan.immo. MARIGNAN, siege social : 132 avenue Pierre Brossolette — 92240 Malakoff — Société par Actions Simplifiée au capital de 12.000.000 €, identifiée au SIREN
sous le numéro 438 357 295 et immatriculée au Registre des Commerces et des Sociétés de NANTERRE. lllustration non contractuelle due a la libre interprétation des artistes. Les appartements, balcons et terrasses
sont vendus et livrés non aménagés et non meublés. Perspectiviste : Visiolab. Architecte : Pablo Palomino — 03/2025
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Camiille et Idriss,
du Soudan au Mans

Parfois, une simple rencontre peut bouleverser une vie.

Lorsque Idriss est arrivé au Mans, tout était inconnu pour lui : la
langue, la culture, l'avenir incertain. Il n'imaginait pas qu'une
soirée d’hiver, lors d'une rencontre sportive organisé par une
association, marquerait le début d'une histoire qui durerait bien
au-dela de ce moment. C’est la qu'il a croisé Camille, une jeune
bénévole au sourire lumineux. Entre eux, les mots étaient hési-
tants, mais une connexion s’est instantanément créée.

13 décembre 2017, 20h.

C’était une soirée de décembre froide et brumeuse.
Je venais d’arriver au Mans depuis quelques mois
et j'essayais encore de comprendre ce pays, cette
langue, cette nouvelle vie qui m’attendait. Ce soir-1a,
l'association qui m’accompagnait avait organisé une
sortie pour aller voir un match de basket. Je n’étais
pas spécialement passionné par ce sport, mais j’'y al-
lais pour m’évader un peu, pour oublier l'incertitude
qui pesait sur mon avenir. Bref, j'y suis allé, et c’est
la que je l'ai vue pour la premiére fois.

Camille. Elle faisait partie des bénévoles. Dés le
premier regard, j’ai senti quelque chose. Elle avait
ce sourire chaleureux, ce regard curieux mais bien-
veillant. Elle m’a adressé quelques mots en francais,
des mots simples, mais a I'époque, je ne comprenais
pas tout. Pourtant, quelque chose dans son attitude
m’a mis en confiance. Elle ne s’est pas arrétée aux
barriéres de la langue. Elle a pris le temps. Je garde
un trés bon souvenir de ce match de basket méme
si je dois bien admettre que j’ai passé davantage de

temps a regarder Camille que le terrain.

« Elle m’a aidé dans mes
démarches, m’a montré la ville, m’a
encouragé a m’exprimer, méme
quand mes phrases étaient
hésitantes.»

Je revoyais souvent Camille a l'association. Petit a
petit, on a appris a se comprendre. Elle m’a aidé dans
mes démarches, m’a montré la ville, m’a encouragé
a m’exprimer, méme quand mes phrases étaient hé-
sitantes. Avec elle, je me sentais moins perdu. Au
départ, je pensais que c’était juste de U'entraide, une
sorte d’amitié un peu spéciale. Mais tres vite, j'ai
compris que c’était plus que ca. Son regard sur moi
n’était pas celui d’'une simple bénévole. Et moi, je
n’attendais plus seulement ses conseils, je voulais
juste étre pres d’elle. Avec le temps, j’ai trouvé ma
placeici. J'ai travaillé dur pour apprendre le francais,
j’ai suivi une formation, j'ai trouvé un travail, j'ai
commencé a construire quelque chose. Et Camille

était toujours la. Nous étions différents, nos histoires
n’avaient rien en commun, mais nous nous sommes
trouvés et surtout, nous nous sommes choisis.

Aujourd’hui, cela fait huit ans que cette soirée de
décembre a changé ma vie. Et en novembre 2022,
notre amour a donné naissance a un petit garcon.
Un enfant né de deux cultures, d’'un mélange de
langues, d’'un amour qui a dépassé toutes les fron-
tiéres... Nous habitons toujours au Mans, dans le
quartier de Ribay. Nous aimons cette ville, a taille
humaine ot il fait bon vivre.

Racontez-nous, vous aussi,
votre histoire !

Qu’elle soit heureuse ou triste, romantique ou
insolite, racontez-nous vous aussi votre his-
toire, nous la publierons peut-étre dans l'un de
nos prochains numéros !
Rendez-vous sur
lemansmaville@additi.fr
pour nous confier votre témoignage.

LA VISITATION

Journée Portes Ouvertes
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2025
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11, Rue Barbier 72100 Le Mans

RCS Le Mans B 532 784 204
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*Jeu gratuit, reglement sur place

Inscription au

02 85 29 74 60
n
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Ce que 'on trouve chez vous... c’est vous. Votre maison, votre appartement est un prolongement de votre personnalité, un concentré de ce

TAO © DR - Visiolab - Photos non contractuelles

que vous étes, de ce que vous aimez et de ce qui construit votre quotidien. Aujourd'hui, nous le savons : aménager son intérieur, c'est libérer
son esprit, c'est organiser ses pensées, lutter contre le stress et redonner de I'espace a sa sérénité. Pour que votre intérieur ne trahisse jamais
Vos sensations, nous concevons, réalisons et installons vos aménagements sur mesure pour que vous retrouviez votre beauté intérieure.

fLéM/ 5'MM79& zé‘[ﬁdf;um voins. archea.fr DRESSINGS BIBLIOTHEQUES RANGEMENTS

74, rue du Moulin aux Moines, LA CHAPELLE ST AUBIN - 02 43 25 16 90 - lemans@archea.fr
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ANS
VALABLE TOUS LES JOURS
ET POUR TOUS LES FILMS™

LA PLACE’

8€ POUR LES SEANCES AVANT 12H

LA PLACE® 5€ & TOUS LES FILMS®

- 14 ANS

8 € VALABLE TOUS LES JOURS

LA PLACE

*8€ la place de cinéma et 5€ la place de cinéma pour les moins de 14 ans tous les matins pour les séances avant 12h.
**Haors Retransmissions Culturelles et hors Suppléments, tels que lunettes 3D, séances 3D, 4DX, IMAX, Dolby Cinéma, Premium...
Pour en savoir plus, consultez les «Conditions Générales de Vente» sur pathe.fr. Offre non cumulable avec d’autres opérations promotionnelles en cours.

~ ACHETEZ VOTRE CINECARTE EN LIGNE
ET RESERVEZ VOS SEANCES DES MAINTENANT
SUR L'APPLICATION OU PATHE.FR

*4204€ |a carte de 3 places valable 1 mais a compter de la date d’achat et utilisable pour toutes les séances hors Retransmissions Culturelles et hors Suppléments, tels que lunettes 3D, séances 3D, 4DX, IMAX, Dolby Cinéma, Premium...
Pour en savoir plus, consultez les «Conditions Générales d’Utilisation CinéCartes» sur pathe.fr. Offre non cumulable avec d’autres opérations promotionnelles en cours.
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