C’EST NOUVEAU!
Rendez-vous au 9, rue de la Paille
pour découvrir L'Atelier N&CO, tout
nouveau lieu dédié a la création. Cet
espace hybride - a la fois atelier, ga-
lerie et brocante réinventée - réunit
artisans et créateurs qui donnent vie
a vos envies.

P.17

CARR {\GSERIE \o

OCEANE )

Spécialiste de la rénovation
de jantes.

Réparation, personnalisation,
redressage, dévoilage, soudure.

5 Imp. Amédée Bollée, 72650 Saint-Saturnin - 02 43 28 76 05
RCS Le Mans B 895 316 990
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Place a la magie des fétes... Joyeux Noél et bonne année !

Quelle période ! Entre Noél, le Nouvel An et les vacances, la ville est pleine d’'élans festifs. Marchés, spectacles, ateliers, concerts,
animations... notre sélection rassemble les temps forts a ne pas manquer pour profiter de cette parenthese enchantée. P.3-11

DES JEUX SOUS LE SAPIN
Stratégiques, coopératifs ou résolument
familiaux, ces jeux incontournables de
fin d’année promettent des soirées ani-
mées et des instants partagés autour de
la table. De quoi glisser sous le sapin
des idées qui feront mouche et réveille-
ront le plaisir de jouer ensemble.

P.20

NOTES D'ESPOIR

Fabien Castet sort son quatriéme al-
bum de compositions originales, so-
brement intitulé « L’Espoir ». Un titre
programmatique pour ce chanteur
établi dans la Sarthe, qui puise dans
lactualité la matiére d'un disque a la
fois engagé et intimiste.

P.14

REINVENTER NOEL

Pour entrer dans Uesprit de la saison, une
tendance s'impose : repenser sa décora-
tion en partant de ce que l'on posséde
déja. Plut6t que d’accumuler, on revisite
les objets, on détoume leurs usages, on
joue avec les matieres et les couleurs
pour créer une ambiance renouvelée.

P.16

Mardi au Samedi 11h-13h/14h-19h
Dimanche 14 et 21 Décembre 10h-18h
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BIJOUTIER- JOAILLIER-HORLOGER

By Bijouterie Foucher

Service de Changement de Pile, Pergage d oreilles

et Atelier pour vos bijoux et montres.

23 RUE BOLTON- Ll MANS- 07 43 48 41 84
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SAVOURONS L’ESSENTIEL !

Avez-vous remarqué comme le temps parait soudain ralentir ? Les guirlandes qui ornent les vitrines du
centre-ville ne décorent pas seulement les rues. Elles annoncent ces quelques jours ol1 l'agenda collectif
se met en veilleuse, ol la frénésie ordinaire s’apaise au profit d'une aspiration plus douce, celle des
retrouvailles familiales et des célébrations intimes.

C’est dans cet esprit que votre journal a concu son édition de fin d’année. Quelques idées pour les
retardataires en quéte d'un cadeau de derniére minute, bien siir. Mais aussi un florilege d’expériences
locales - spectacles, promenades hivernales, tables conviviales comme Le Tablier de Jaurés - qui
prolongent, hors des foyers, cette envie de se retrouver. Car le patrimoine d'une cité ne se limite pas a ses
monuments. Il vit aussi dans ces lieux ol se tisse, au quotidien, le lien entre ses habitants.

Entre 2025 qui s’achéve et 2026 qui se dessine, le moment est donc idéal pour lever le pied. Regarder en
arriére sans nostalgie, vers l'avant sans anxiété. Juste profiter du présent, de cette pause bien méritée.

Pour l'occasion, toute I'équipe de Lemans Maville vous souhaite de merveilleuses fétes de fin d’année et
vous donne rendez-vous le 7 janvier pour reprendre le fil de la vie mancelle. D’ici 13, savourons l'essentiel :
le temps passé avec ceux qu’on aime !

CULTURE & DECOUVERTES
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p.8-11  Activités en famille

p.12 Les films de la quinzaine
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Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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MARCHE DES POTIERS CERAMICA

Terres en mouvement

Du ven. 19 au dim. 21 décembre
De 9h a 19h

Du square des Ursulines a la
Place de la Sirene en passant
par la rue Jankowski
le-pot-de-terre.org/lemans.htm
Gratuit

Cette 33° édition rassemblera 50 pro-
fessionnels de la céramique, et au-
tant d’univers différents, révélant la
diversité des techniques employées
et la sensibilité propre a chaque ar-
tisan. Un rendez-vous qui promet un
véritable voyage au cceur d'un sa-
voir-faire en constante évolution.

MARCHE DE NOEL
Citée Plantagenét

Cette année, la Commune libre de la
Cité Plantagenét inaugure son tout
premier marché de Noél au pied de la
cathédrale. Une occasion d’animer le
ceceur historique.

Du jeu. 18 au mer. 24 décembre
De 14h a 23h

Place Saint-Michel

Gratuit

DEFILE DES TRACTEURS ILLUMINES

CULTURE & DECOUVERTES // SAVE THE DATE K}

La caravane lumineuse

Comme chaque année, des agri-
culteurs sillonnent les communes
sarthoises a bord de leurs tracteurs
illuminés pour célébrer l'approche
de Noél. Au Mans, un véritable par-
cours festif est proposé, transformant
la ville en scéne lumineuse le temps
d’une fin d’aprés-midi.

B ReTRoUVEZ Les MR
5‘ IMMANQUABLES

ANNANS
[V Ve d

L\

Dim. 21 décembre

A partir de 18h30

Divers lieux, arrivée place du Jet
d’Eau vers 20h-20h30
Programme : lemans-tourisme.
com/fr/parade-des-tracteurs-
illumines-1.html

Gratuit

ATLANTIDES
Plouf de Noél

Une journée d’animations de Noél est
organisée aux Atlantides. Il ne s’agit pas
d'un marché traditionnel avec chalets,
mais d'un rendez-vous festif au bord des
bassins.

Mar. 23 décembre de 10h a 20h
Les Atlantides - Av. de Volos
Tarifs : 5,80 (adulte), 3,80 (6-18
ans), gratuit - de 6 ans

CANIVET LAURENCE

Antiquaire

Achat - Vente - Succession

200 M> D’EXPOSITIOI\[: ANTIQUITES, BROCANTE,
ACHAT - VENTE - DEBARRAS - SUCCESSIONS
Bijoux, montres, pi¢ces de monnaie, médailles, argenterie,
eristaux Bacearat, St Louis, Lalique, objets en porcelaine, lustres,
métal argenté Christofle, ménageéres, fauteuils, marqueterie.

Magasin ouvert 7j/7 de 10hoo a 12hoo et 15ho0 A 19hoo

0243237703 -06 8702 96 35
10 Bis place des jacobins - LE MANS

canivet72@orange.fr

Pil’ Vite

bracelets de montre, maroquinerie,
bijoux fantaisie.

Marques

¢ CERTUS ¢ GO ¢ INOTIME
¢ CASIO » WATCH APPEN
o PATROUILLE DE FRANCE
* TRINQUET ¢ BAYARD

Des idées cadeaux : montres hommes femmes,
enfants, réveils, pendules, stations météo,

Centre Sud Galerie Commerciale
!} 257 Av. Georges durand * LE MANS + 02 43 72 12 53

REPARATION TOUTES MARQUES,
VENTE ET POSE DE PILES,

CLES MINUTES,
DUPLICATION
CLEFS DE VOITURES

PIL\VATE

RCS Le Mans 823 337 399 Lo pile que vous cherchez est icf |
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Manege enchanté

« Au galop dans les étoiles » est un
spectacle équestre de Noél imaginé par
la Compagnie Impulsion et présenté
dans le Grand Manége. L'événement
méle art équestre, création lumineuse
et atmospheére hivernale, avec une pro-
grammation concue aussi bien pour les
familles que pour les passionnés d’équi-
tation. Il déroule une série de tableaux
alliant virtuosité — dressage, acrobaties,
chorégraphies collectives — et récit au-
tour de la magie de Noél et des étoiles.

DEAMBULATIONS

POETIQUE

Visite décalée

Nous sommes tous des animaux ! Par-
tant de ce postulat, la compagnie Cet
été vous propose une visite insolite et
décalée de l'exposition « Les animaux
s’emparent du musée » du Musée
Jean-Claude-Boulard - Carré Plantage-
nét. Adaptée au jeune public comme
aux grands curieux cette déambula-
tion poétique et chorégraphiée vous
emmeénera d’animaux naturalisés en
pieéces de musée pour vous raconter
une histoire... pas si béte.

BALADE NOCTURNE
Mystere...

La nuit, les lumiéres vacillantes des
lampions enveloppent les ruelles
du quartier Saint-Nicolas et de la
Cité Plantagenét d'une aura mysté-
rieuse. Au fil de cette déambulation,
lhistoire du vieux Mans se révéle,
nourrie d’anecdotes savoureuses ou
mythes et réalités se confondent.
Isabelle Noyer sera votre guide pour
cette promenade nocturne qui re-
donne vie aux légendes et aux se-
crets des lieux.

AU GALOP DANS LES ETOILES

Du jeu. 18 au dim. 21 décembre
A 20h30 (jeudi, vendredi) / 15h
(vendredi) / 15h , 20h30 (same-
di) / 10h30 (dimanche)

Durée : 1h15

Pole Européen du Cheval

648 rte de Feumusson
Yvré-UEvéque
my.weezevent.com,/spec-
tacle-equestre-2025

Tarif : gratuit (- de 5 ans), 15€
(- de 15 ans), 19 € (adulte)

Mar. 23 décembre de 11h a 12h
Carré Plantagenét

2 rue Claude Blondeau

Sur inscription : 02 43 47 46 45
Tarif : a partir de 4€

Mar. 23 décembre

De 17h a 18h30

Départ : Maison du Pilier Rouge
43 Grande Rue

Rés. : 02 43 47 40 30

Tarif : a partir de 6€

1) < A

SUR LES TRACES DU PERE NOEL

—=rai

Poésie, humour et participation

Eifel, le Magicien de Noél, embarque
les enfants dans une mission haute
en couleurs : aider le Pére Noél a me-
ner a bien sa grande tournée. Tours
visuels, objets qui apparaissent ou
s’envolent, coffres mystérieux, chute
de neige et surprises en cascade
rythment ce voyage au cceur de la
magie. Le spectacle méle poésie, hu-
mour et participation active du pu-
blic, parents compris. Une comédie
100 % magique imaginée par Laurent

FESTIF
Lutins en fanfare

Quatre lutins musiciens venus des 4
coins du monde vont vous faire ré-
ver, rire, danser, chanter avec leur
répertoire varié composé de reprises
de chansons de noél revisitées et
de leurs créations festives, ryth-
mées, mélodiques voire poétiques...
A chaque arrét, une interactivité,
sous forme de saynétes, se fera avec
le public qui découvrira le monde dé-
calé, burlesque, magique, imaginaire
de ces joyeux personnages.

PATRIMOINE
Visages de pierre

Les gargouilles dissimulent bien des
surprises. Sculptées pour protéger
les édifices, elles ont traversé les
siécles en conservant leurs formes
étonnantes et leurs fonctions es-
sentielles. Lors de cette visite, vous
découvrirez la diversité de leurs sil-
houettes et de leurs usages. Une ex-
ploration qui vous inspirera ensuite
pour créer votre propre gargouille.
A partir de 6 ans. Jumelles bienve-
nues pour ne rien manquer.

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

Fassler, destinée aux enfants des 5
ans et parfaitement capable d’émer-
veiller toute la famille.

Du dim. 21 au mer. 24 décembre
A 14h30

Comédie Le Mans

37 rue Nationale

16-19.fr

Tarif : a partir de 16€

Mer. 24 décembre

De 14h15 a 16h45
Place de la République
et alentours

Gratuit

Mar. 30 décembre

De 14h30 a 16h30

Départ : Maison du Pilier Rouge
43 Grande Rue

Rés. : 02 43 47 40 30

Tarif : a partir de 6€
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MOLIERE EN PIECES

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES [El

Classique électrique

Observateur aigu de son époque,
Moliere dépeint avec férocité, hu-
mour et tendresse le siécle qui la
vu naitre. Pourtant, son ceuvre n‘a
rien perdu de sa force : elle continue
d’éclairer nos enjeux contemporains.
Moliére en piéces interroge ainsi 'hypo-
crisie, les inégalités sociales, le désir ou
encore le consentement, a travers des
scénes emblématiques tirées de Dom
Juan, Tartuffe, Les Femmes savantes
ou Le Misanthrope. Un montage vif et

LOOPS

Art en boucle

Depuis dix ans, Cyrille Musy bondit
sur son trampoline rond. Aujourd hui,
l'acrobate questionne ce geste répété
a linfini, réalisé sur un objet d’abord
pensé pour les enfants. Avec LOOPS,
il entraine le public dans une série de
boucles physiques et poétiques, ol
chacun est libre de se laisser happer
par le mouvement ou par ses propres
images intérieures. A la croisée du
cirque et des arts numériques, le
dialogue entre son corps et la vidéo
compose un langage singulier.

musical, proposé par le Théatre d’Air,
qui fait dialoguer Uesprit du XVII® siécle
avec nos questionnements actuels.

Mer. 17 décembre a 18h30
EVE - Scene universitaire

Av. René Laennec
billetterie-eve@univ-lemans.fr
Tarif : a partir de 8€

anbiry np 91D 6

Dim. 21, lun. 22 et mar.
23 décembre a 16h30
Le Chapiteau

6 bd Winston Churchill
leplongeoir-cirque.fr
Tarif : a partir de 5€

Parking client gratuit :
Accés au 2 rue des Cochereaux

7 avenue Louis Cordelet, LE MANS 02 43 24 27 81

« ENCADREMENT SUR-MESURE
« ENCADREMENT PRET-A-POSER
« OBJETS DECO
« AFFICHES DE CINEMA

o ILLUSTRATIONS

/(/ow; vous mojwy

1/4?5 /2/'

www.eclatdeverre.com

INFANTIA
Théatre immersif

Celui qui ne peut encore parler - U'en-
fance, infantia - devient ici l'héroine
d'un voyage sensible au cceur d'un
jardin suspendu out nait le langage.
Les spectateurs sont invités a s’y
installer un moment, a se laisser
envelopper par lombre d'un arbre
immense quil faudra apprivoiser.
Un jardin des possibles, ou lon se
proméne d'abord avec les oreilles.
Au fil de la déambulation, le person-
nage cueille les sons, gofite les mots,

PORTRAIT DE RITA
Militant

Interprété par la performeuse Bwanga
Pilipili, Portrait de Rita aborde sans
détour violences policiéres, racisme
systémique et autres mécaniques
bien huilées qui transforment parfois
les « pays d’accueil » en labyrinthes
dont on chercherait surtout la sortie.
Le spectacle déroule ainsi son propos
avec la conviction d’ouvrir les yeux du
public - y compris de ceux qui avaient
déja remarqué que l'hospitalité peut,
parfois, avoir des portes particuliére-
ment étroites.

effleure les phrases. Peu a peu, un che-
min se dessine : celui d'une parole en
germination, préte a s’ouvrir au monde.

Sam. 20 décembre

a10h, 11h15 et 16h30 (30 mn)
Maison de Quartier des Bruyeres
1 rue de la Forét

Rés. obligatoire : 02 43 72 15 67
gratuit

Jeu 8 et ven. 9 janvier a 20h
L’Espal

Rue de UEstérel
quinconces-espal.com
Tarif : a partir de 10€

Bijouterie FOUCHER f§

PELEEN BPPEBRES CABDRALX
S POUR LES FRTES

A 18 i
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PAS FACILE D’ETRE UNE FEMME...
Des femmes comme les autres ?

Dans Les Hommes sont des Femmes
comme les autres, Stéphane, céliba-
taire sympa mais volontiers macho,
va en faire la douloureuse expérience.
Lors d'un date chez la belle Joanna,
lirruption inattendue de son frére le
propulse dans une succession de si-
tuations aussi rocambolesques qu’'im-
probables. Le voila contraint de re-
pousser toutes ses limites... et méme
bien au-dela ! Amour, quiproquos et
revolver composent ce boulevard mo-

PAR ICI LA SORTIE !
Evasion

Trois collegues, convoqués pour ce
qu’ils croient étre une réunion com-
merciale, découvrent que leur pa-
tron s’appréte a les licencier. Ultime
faveur : participer a un Escape Game
grandeur nature. La salle de réu-
nion se transforme alors en terrain
d’épreuves, avec une heure pour
s’évader... et sauver leur emploi. Entre
panique, énigmes et un adultére qui
refait surface, la cohésion du trio va-
cille. Réussiront-ils a sortir ?

PARIS COMEDY CLUB
Paris débarque !

Les humoristes les plus affiités de
la nouvelle génération quittent Pa-
ris le temps d'une soirée pour faire
halte a Comédie Le Mans. Sous la
houlette de Sébastien Giray, ils en-
chainent vannes, sketches et impro-
visations, offrant un apercu vibrant

de la scéne stand-up actuelle.
Au programme, riche et varié
des surprises, des découvertes...

et une bonne dose de fou rire.
Venez partager la soirée avec eux !

derne aux dialogues percutants et au
rythme effréné. Une comédie qui ne
laisse aucun répit et promet un pur
moment de folie théatrale.

Mer. 17, jeu.18, ven. 19 a 20h30;
dim. 21 décembre a 15h30
Comédie Le Mans

37 rue Nationale

Rés. : 16-19.fr

Tarif : a partir de 22€

Du mar. 23 au dim. 28 décembre
Mar.-ven. 20h30, sam. 18h30,
dim. 15h30

Comédie Le Mans

37 rue Nationale

Rés. : 16-19.fr

Tarif : a partir de 22€
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Lun. 5 janvier a 21h
Comédie Le Mans

37 rue Nationale
Rés. : 16-19.fr

Tarif : a partir de 25€

SUBIN 8T 21peuioD ©

MARIES AU PREMIER RINGARD

lemans.

maville

il

L’amour a U'aveugle

Quand des producteurs décident
de marier des inconnus, les ren-
contres deviennent forcément impro-
bables... et souvent rocambolesques.
La science et l'amour peuvent-ils
vraiment s’accorder ? Dans cette
émission délirante, des célibataires
passent une batterie de tests cen-
sés identifier leur « ame sceur »
idéale. Verdict : les couples « com-
patibles » se disent oui devant le
maire... sans s'étre jamais rencontrés.

CHERI YAl INVITE
MON EX
Dérapage

Pour réveiller Quentin, qui remet tou-
jours les travaux a plus tard, Lisa fait
appel a son ex pour repeindre 'appar-
tement. Mais son plan tourne court :
Quentin et Victor, d’abord opposés,
finissent par sympathiser et devenir
complices, contre toute attente... au
grand désarroi de Lisa, qui n’avait
pas du tout anticipé ce rapproche-
ment soudain, inattendu, déstabili-
sant et finalement trés embarrassant.

ROMAIN BARREDA
Inspiré

Dans son nouveau spectacle, Inspi-
ré, Romain vous parle des moments
de sa vie et des personnes qui ont
inspiré son humour. Entre stand-up
et personnages, laissez-vous embar-
quer dans son univers feel good et
déjanté ! La performance d’acteur
s’y conjugue a une écriture ciselée
pour vous livrer des anecdotes hila-
rantes qui parleront a tous. Romain a
l'art de transformer l'ordinaire en un
chaos joyeux...

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

Portée par une galerie de candidats
droles et délicieusement loufoques,
cette comédie plonge dans les cou-
lisses d'un programme aussi absurde
qu’hilarant.

Mer. 31 décembre a 17h
Comeédie Le Mans

37 rue Nationale

Rés. : 16-19.fr

Tarif : a partir de 35€

SUEW &7 SIPBWIOY

Du ven. 2 au dim. 11 janvier
(sauf lun.)

A 20h30, 18h30 ou 15h30
Comédie Le Mans

37 rue Nationale

Horaires et rés. : 16-19.fr
Tarif : a partir de 22€

~ N
e e 14

Ven. 9 janvier a 21h
Comédie Le Mans

37 rue Nationale
Rés. : 16-19.fr

Tarif : a partir de 22€



1 .
maville

=l

Tous en bombe !

Plus de vingt artistes de street art
présentent une quarantaine d’ceuvres
réalisées a partir de bombes aérosol
vides, spécialement créées pour l'oc-
casion. Le principe ? Donner une se-
conde vie a des matériaux délaissés
en les transformant en piéces uniques.
Vinyles colorés, bois, liege, ardoises,
cadres anciens, plateaux vénitiens,
planches de skateboard, bustes de
mannequins, et méme une aile de
2CV : les supports se multiplient et té-

JAZZ SWING
Solidaritée

Le Lions Club organise une grande
soirée placée sous le signe du jazz
swing. Au programme : l'énergie
rétro de March Mallow, la virtuo-
sité du trompettiste Jean-Pierre
Derouard et la voix lumineuse
de la soprano Diana Higbee, réu-
nis pour un concert exceptionnel.
Une parenthese musicale généreuse,
puisque lintégralité des bénéfices
sera reversée a des associations lo-
cales soutenues par le club.

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES

UPCYCLING ARTISTIQUE

moignent d’'une inventivité sans limite.
Quand il s’agit de surcycler, ces ar-
tistes prouvent qu'aucun matériau
n’est trop humble pour devenir ceuvre.

Jusqu’au mer. 24 décembre
De 15h a 19h

Galerie Spot 72

11 rue Pasteur
galeriespot72.com

Gratuit

Ven. 19 décembre a 20h30
MLC Les Saulnieres

239 av. Rhin et Danube

Rés. conseillée : 06 08 54 17 24
Tarif : 20€

MARIN MERSENNE
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Aux origines de l'acoustique

Mersenne... a part une petite rue du
Mans, qu’est-ce que ce nom évoque ?
Religieux né prés du Mans en 1588,
Marin Mersenne fut l'un des acteurs
de la « révolution scientifique » du
XVII® siécle. Son traité L'Harmonie
universelle pose les bases mathéma-
tiques et physiques des phénomeénes
sonores et musicaux. Cette exposi-
tion présente ses recherches et ex-
périences, des ouvrages d’époque et
permet de saisir la constitution d'une

ANTIMATIERE
Fiction et réalite

Prédite en 1928 par Paul Dirac puis
détectée quatre ans plus tard dans
le rayonnement cosmique, I'antima-
tiere demeure 'un des grands mys-
teres de la physique. Entre questions
fondamentales, pouvoirs dévasta-
teurs et fantasmes de science-fic-
tion - des trous noirs aux moteurs
de vaisseaux - elle nourrit autant
la recherche que limaginaire. Une
invitation de Roland Lehoucq pour
passer de l'autre coté du miroir...

science des sons, mélant théologie,
magie et science expérimentale.

Du mar. 6 au jeu. 29 janvier
Lun.-ven. de 8h30-21h ; sam. de
9h30 a 18h

Bibliotheque Universitaire

Bd Paul d’Estournelles de Constant
Gratuit

—d

Jusqu’au lun. 12 janvier
De 20h30 a 23h
E.N.S.I.M.

1 rue Aristote

Gratuit

» www.vertical-art.fr

Salle d'escalade, restaurant & bar
ouvert 7j/7

Vertical'Art

# 30 bdd'Estienne d'Orves,
72100 Le Mans

O 0243888742
4 lemans@vertical-art.fr
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LA PETITE FANFARE DE NOEL

A partir de 5 ans

Les ciné-famille au cinéma Les Ci-
néastes sont des séances adaptées
au jeune public, a partager en fa-
mille. Elles se déroulent en trois
temps : une rencontre conviviale
avec l'animateur, la projection du
film, puis une animation créative
en lien avec l'ceuvre cinématogra-
phique proposée. Venez assister
a ce programme de quatre beaux
contes musicaux, aux mélodies en-
trainantes et pleines de tendresse,

LE LUTIN
DU PERE NOEL
Des 2 ans

Etre le Lutin magique du Pére Noél
n'a rien d'une promenade de santé !
Il faut fabriquer les jouets, trier le cour-
rier des enfants, nourrir les rennes,
emballer les cadeaux, commander la
neige et les chansons, vérifier les che-
minées... et tout cela avant le soir de
Noél. Cette année, le Lutin Eifel risque
bien d’avoir besoin d'un sérieux coup
de main. Mais qui pourra l'aider a tout
boucler a temps ? Laissez-vous entrai-
ner dans le monde merveilleux de la
magie de Noél!

LA FLUTE ENCHAN-
TEE REVISITEE
A partir de 4 ans

Avec La Fliite enchantée au pays des
jouets, d’aprés Wolfgang Amadeus
Mozart, I'Académie vocale de Musica
Le Mans réinvente ce classique dans
une version surprenante et ludique,
librement inspirée de Toy Story. Un
pari artistique audacieux porté par
limagination de Thierry Jennaud,
qui insuffle a cette ceuvre phare une
touche d’humour tendre et une magie
renouvelée. Une Fliite enchantée re-
visité qui promet d’émerveiller petits
et grands, entre clin d’ceil contempo-
rain et respect du souffle mozartien.

pour célébrer ensemble les fétes de
fin d’année.

Mer. 17 décembre a 10h30
Cinéma Les Cinéastes

42 place des Comtes du Maine
les-cineastes.fr

Tarif : a partir de 5€

Du sam. 20 au mer. 24 décembre
A1ih

Comédie Le Mans

37 rue Nationale

16-19.fr

Tarif : a partir de 16€

Sam. 20 décembre (20h)

et dim. 21 décembre (17h)

La Salle des Concerts

58 rue du Port

Rés. : helloasso.com

Tarif : a partir de 15€ / gratuit
pour les - de 12 ans

- <
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PLAN B : SPECTACLE DE MARIONNETTES

A partir de 7 ans

En un mot, Plan B est une histoire sans
paroles mais pleine de sous-enten-
dus, truffée de non-dits et de détours
malicieux. On y suit, a demi-mots ou
a mots couverts, la course effrénée
d'un inspecteur lancé aux trousses
d’'une suspecte qui, manifestement,
n‘a pas lintention de rendre les
armes. Quant a lui, inutile de préci-
ser qu’il n’a pas dit son dernier mot...
Et, bien siir, tout cela est a prendre
strictement au pied de la lettre !

CARTOON :
N’ESSAYEZ PAS CA...
A partir de 7 ans

Portée par les techniques de la ma-
gie nouvelle et de la marionnette,
cette piéce aussi comique que gra-
phique, écrite par lun des plus
grands auteurs du théatre jeune pu-
blic britannique, vous plongera dans
l'univers d'une famille dont tous les
membres sont des héros de dessins
animés. Une aventure haute en cou-
leurs, ol le réel et l'imaginaire se
confondent joyeusement.

UN NOEL
FANTASTIQUE
A partir de 5 ans

Un soir, un enfant s’endort... et réve
de rencontrer les héros qui peuplent
ses contes favoris. Le réve devien-
dra-t-il réalité ? Un Noél Fantastique
est un récit féerique qui tisse un
univers ol humour, magie, poé-
sie, danse et chant se répondent,
comme un grand livre d'images qui
prend vie sous les yeux du public.
Ce spectacle de Noél propose un
voyage fantastique qui célébre l'ima-
ginaire et la douceur de lenfance,
avec en filigrane un message aussi
simple que précieux : la tolérance.

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

Ven. 19 décembre a 19h30
Durée : 30 mn

Théatre de Chaoué

11 rue du Moulin de Chaoué
Allonnes

Rés. : contactetheatredechaoue.fr
Gratuit

Sam. 20 décembre a 18h

Durée : 1h20

L’Espal

Rue de UEstérel
billetterie.quinconces-espal.com
Tarif : 25€ plein / 15€ réduit

Du dim. 21 au dim. 28 décembre
Deux représentations/jours a
14h, 17h ou 19h

Cabaret Le Patis

38 rue d’Eichthal
cabaretlepatis.fr

Tarif : -de 12 ans : 9€ / adulte : 12€
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LES P'TITES GOULES
A partir de 4 ans

Une série de séances pensées pour
chaque public : le matin dés 4 ans,
l'aprés-midi a partir de 5 ans, et le soir
en veillée pour les adultes accompa-
gnés de leurs plus grands, dés 9 ans.
Chaque moment propose une am-
biance différente : contes et comptines
en ribambelle, dréleries animales, ma-
gie de Uhiver et de Noél, récits tradi-
tionnels revisités... Autant d’histoires
connues ou inédites, racontées pour

se perdre dans la féérie de l'instant. Le
répertoire est servi par quatre artistes
de l'art de la parole qui offriront cha-
cun leur univers et leurs rythmes.

Du sam. 20 au mar. 23 décembre
A 10h30, 17h et 19h30

Théatre du Passeur

88 rue de la Riviere

Gratuit

CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION SORTIES JEUNESSE [EX

CA SENT L’SAPIN... DE NOEL

A partir de 7 ans

Madeleine a un grand dge... et des envies
a la hauteur de sa fantaisie. Cette année,
elle plante son chapiteau au Mans, sur le
quai Louis Blanc, bien décidée a y célé-
brer son propre Noél. Mais, comme tou-
jours, sa famille brille par son absence.
Qu’a cela ne tienne : Madelaine a ima-
giné une solution aussi radicale qu’inat-
tendue pour réunir enfin toute sa tribu.
Entre clowns, acrobates, musiciens et
tours de magie, ce spectacle annonce

un Noél féérique, généreux et délicieu-
sement chaotique. Par la Houlala com-
pagnie.

Du sam. 20 décembre au sam. 3
janvier (mar., mer., ven. et sam
a 20h ; jeu. et dim. a 15h et 20h)
Chapiteau - quai Louis Blanc
lahoulala.fr

Tarifs : a partir de 12€ (8€ pour
les - de 12 ans)

Venez partager LA MAGIE DE NOEL

Présence du Pere Noél
les 13-14-17-20 et 21 décembre
de11hal9 h

Décoration et marché de Noél
Prise de photos
avec le Péere Noél

CENTRE COMMERCIAL MAINE STREET
2 Boulevard des Hunaudiéres - Ruaudin

SUPER(U)

Y INTERSPORT @ 5&Egwe

IPhotomaton 2~ [N

MANGO B—’ @ Optic2ooo [MOBALPA

www.maine-street.com
ACTION

Coiff@co @

D

EXOUIS

GRAND BUFFET LE MANS

-

CARADOR
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2 COMME 1 ACCORD
A partir de 5 ans

Topette et Maestro viennent nous
donner un concert ! Ca, déja, ca va...
Topette, c’est le grand dégingandé
dont la téte tutoie les étoiles ; Maes-
tro, l'élégant précis comme une parti-
tion millimétrée. A eux deux, ils com-
posent un duo improbable et pourtant
parfaitement accordé. Ils proposent
un concert pas comme les autres, ou
la musique flirte joyeusement avec
le rire. Non sans quelques ratés, ma-
lentendus et mini-drames dignes des

SEANCE PHILO AU
MUSEE DE TESSE
A partir de 7 ans

Les ateliers de philosophie au mu-
sée invitent les enfants a regarder
les ceuvres autrement. Ensemble,
ils prennent le temps de réfléchir,
d’écouter les autres et de discuter
comme de vrais petits philosophes.
A partir de 'observation d’une ceuvre,
chacun est accompagné pour poser
des questions, partager ses idées et
découvrir ce que lartiste veut nous
faire ressentir. Une maniere ludique
d’aiguiser son esprit critique et d’ou-
vrir grand les portes de la pensée.

STAGES DE CIRQUE
EN FAMILLE

A partir de 3 ans

Partager un moment complice en
s’amusant : c’est l'idée de ce stage qui
invite adultes et enfants a découvrir
ensemble les arts du cirque. Pendant
trois séances, les participants ex-
plorent en duo ou en trio différentes
disciplines adaptées aux plus jeunes.
Une occasion joyeuse de se retrouver,
de bouger et de créer des souvenirs
en famille, dans un cadre ludique et
bienveillant. Prévoir une tenue cou-
vrante : pantalon souple (pas de jean),
t-shirt, chaussettes (antidérapantes ou
rythmiques).

plus beaux numéros clownesques, ils
se transforment peu a peu en Clowni-
cien et Musiclown, pour notre plus
grand plaisir.

Dim. 21 décembre a 14h30
Maison de Quartier Pierre-

Guédou - 13 Impasse Floréal
rens. : 02 43 85 16 61
Gratuit

Mar. 23 décembre de 14h30 a 16h
Musée de Tessé

2 av. de Paderborn

Sur ins. : musee.tesse@lemans.fr
ou 02 43 47 38 51

Tarif : a partir de 4€

Du lun. 29 au mer. 31 décembre
De 10h a 12h (3 séances)

La Cité du cirque

6 bd Winston-Churchill

Ins. : leplongeoir-cirque.fr
Tarif : de 18€ a 48€ selon quo-
tient familial

Pour les 5 a 7 ans

Un stage d’initiation pour découvrir
de maniére ludique différentes tech-
niques de cirque (acrobatie, jonglage,
équilibre sur objet, trapéeze...) et ex-
primer sa créativité. A lissue de 5
séances, le stage se termine par une
présentation aux familles. Ce stage
d’initiation propose aux enfants de 5 a
7 ans d’apprendre de maniére ludique
différentes techniques d’acrobatie
et de trampoline afin d’exprimer leur
créativité. Il est recommandé de por-

PATINE AVEC
LE PERE NOEL
En famille

Pour féter Noél de maniére originale
et ludique, City Glace organise une
animation spéciale « Patine avec
le Pére Noél ». Au programme : des
animations de Noél sur et hors glace,
l'arrivée du Pere Noél directement
sur la piste, une séance photo pour
immortaliser ce moment privilégié,
ainsi que de nombreuses surprises
pour petits et grands. Une belle fa-
con de vivre la magie des fétes... pa-
tins aux pieds !

PROJECTION : LA
VIE DE CHATEAU
A partir de 5 ans

Film d’animation de Clémence Ma-
deleine-Perdrillat et Nathaniel H'limi.
Violette a 8 ans, du caractére a re-
vendre et un nouveau tuteur ! En ef-
fet, depuis la mort de ses parents, elle
doit vivre chez son oncle Régis, agent
d’entretien au chateau de Versailles.
Lui, c’est un géant bourru, elle une pe-
tite fille tétue qui refuse de lui parler
et fugue dés qu’elle peut ! Mais dans
les coulisses dorées du Roi Soleil ces
deux solitaires vont peu a peu s’appri-
voiser, apprendre a se connaitre, et se
découvrir une nouvelle famille...
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STAGE ACROBATIE ET TRAMPOLINE

ter une tenue couvrante, d’apporter
une gourde, un goiiter et un sac pour
mettre les affaires.

Lun. 22 et mar. 23 décembre
De 9h30 a 12h

La Cité du cirque

6 bd Winston-Churchill

Ins. : leplongeoir-cirque.fr
Tarif : de 16€ a 40€ selon quo-
tient familial

Mar. 23 décembre a 17h30
Patinoire City Glace

Av. Bartholdy

rés. : cityglace.qweekle.com
Tarif : 7€, location de patins
comprise
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Mar. 30 décembre a 14h30
Maison des Arts

18 rue Georges Bizet
Allonnes

Rens. : 02 43 80 48 00
Tarif : a partir de 1€
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LECTURES GIVREES
Pour les 3-6 ans

Un rendez-vous tout chaud pour
écouter des  histoires toutes
froides : venez partager des lec-
tures givrées qui réchaufferont les
petites oreilles. Au fil des pages,
flocons malicieux, foréts ennei-
gées, animaux emmitouflés et
aventures frissonnantes surgissent
comme par magie. Un moment tout
doux a savourer en famille, blot-
tis comme dans un cocon. Instal-
lez-vous bien au chaud : Uhiver n'a

LES JEUX

A L’HEURE D'HIVER
En famille

Pour bien commencer l'année, ve-
nez partager un moment de détente

et de convivialité autour du jeu ! La
médiatheque et la ludothéeque vous

jamais été aussi accueillant...

aussi amusant.

Mar. 30 décembre
De 10h30 a 11h
Médiatheque Aragon
54 rue du Port

Gratuit

ni

DESSINE LES ANIMAUX DU MUSEE

A partir de 6 ans

Cet atelier propose une véritable
initiation au dessin  animalier.
Aux cOtés de Matthieu, éleve a VES-
AD-TALM, les participants parcourent
les salles du musée Jean-Claude-Bou-
lard — Carré Plantagenét a la rencontre
de créatures variées : grands préda-
teurs, oiseaux élégants ou animaux
de la ferme. L’'occasion d’observer
leurs attitudes, de croquer leurs sil-
houettes et d'y ajouter de la couleur.
Un moment créatif et accessible, olt

EMPREINTES
SONORES
A partir de 6 ans

Madlen Herrstrom et Denis Muzet in-
vitent a découvrir paysages urbains
et naturels a travers l'écoute et le

dessin. Denis enregistre les sons et

chacun repart avec ses propres des-
sins et le plaisir d’avoir apprivoisé
quelques bétes sur le papier.

Mer. 31 décembre a 10h30
Durée : 1h

Carré Plantagenét

2 rue Claude Blondeau
Tarif : a partir de 3€

invitent a une aprés-midi pleine de Ven. 2 janvier Madlen les traduit graphiquement, Sam. 6 et dim. 7 janvier
découvertes ludiques, ouverte a tous. De 14h30 a 16h30 révélant ainsi lidentité acoustique De 10h a 18h30 (fermeture
Jeux de société, défis malins, rires par- Médiatheque Aragon des lieux. Un atelier mené avec des de 12h30 a 14h)
tagés et petites victoires en famille ou 54 rue du Port éleves de CP a prolongé cette dé- L’Espal
entre amis rythmeront ce temps festif. Gratuit marche, révélant combien chacun 60-62 rue de UEstérel
Une belle maniére d’ouvrir 'année en percoit les sons a sa maniére et ou- Gratuit
douceur... et en jouant ! vrant la voie a une meilleure com-
préhension — et acceptation — de ces
différences.
A e
Chen Pene ﬁoef \ . )
0 ATELIER DU PERE ROEL,
UOtCt nas /wcommandattom a. PSLE NORD
gfm,m/j ous Le.s afam cette
annee . '
. . ~ g 4 . 3 »
Bien a toi, ‘/ : g A DY,
. Les gnomes deda | | Ry E _ Y
LDibrainie Thuarnd v 5! o B & 48 AU 3
A‘ A Tl N J we ar &<

LIBRAIRIE THUARD: Du [undl au samedi de 9h a 19h

Dimanche 21 décembre
de 10h a 19h
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www.librairiethuard.fr

ot
pass
Culture

02 43 822222
info@thuard.fr

24, rue de |'étoile
72000 LE MANS




E®] CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION CINE

HEIDI ET LE LYNX
DES MONTAGNES

Animation, aventure

Heidi vit avec son grand-pére a la
montagne. Lorsqu’elle recueille un
bébé lynx blessé, elle se lance, avec
Peter, dans une mission secréte pour
le ramener auprés des siens. Mais un
industriel cupide menace l'équilibre
de la vallée en voulant construire
une scierie et poser des pieges. Heidi
devra alors défendre a la fois le lynx,
la nature et son village. Dés 3 ans !

De Tobias Schwarz
Durée : 1h19
Sortie le 17 décembre

L’AME IDEALE

Comédie

Elsa, 40 ans, a tiré un trait sur 'amour,
freinée par un don qui lui permet
de voir et de parler aux morts. Sa
rencontre avec Oscar, aussi charmeur
qu’inattendu, ranime pourtant l'espoir.
Mais alors qu’elle s’attache, la réalité
de leur relation se révele bien plus
trouble qu’elle ne l'imaginait.

D’Alice Vial

Avec Jonathan Cohen,
Magalie Lépine Blondeau,
Florence Janas

Durée : 1h42

Sortie le 17 décembre

i

Noél en salles

En cette période de fétes, ol1 les soirées se partagent entre
chocolats chauds et décorations lumineuses, le cinéma reste l'une
des plus belles échappées a vivre en famille. C’est aussi l'occasion

idéale d’emmener les enfants découvrir la magie du grand

écran, bien emmitouflés dans leurs manteaux d’hiver. Aventure,
animation, science-fiction, comédie ou thriller... la sélection
de cette fin d’année navigue entre émotions, frissons et grands
spectacles, pour petits et grands réveurs.

LA PIRE MERE

AU MONDE

Comédie

Louise de Pileggi, brillante substitut
du procureur, a toujours eu des
relations compliquées avec sa mere
Judith. Quand elle se retrouve mutée
au petit tribunal ol1 Judith est greffiére,
Louise devient la cheffe de sa meére.
Elles vont devoir collaborer dans une
affaire qui va mettre leurs nerfs a vif.

De Pierre Mazingarbe

Avec Louise Bourgoin, Muriel
Robin, Florence Loiret Caille
Durée : 1h30

Sortie le 24 décembre

BOB L’EPONGE

Animation

Bien décidé a prouver a M. Krabs
qu’il est désormais un grand
garcon, Bob se lance sur les traces
du légendaire Hollandais Volant,
un redoutable pirate fantéme. Cap
sur une épopée déjantée, entre fous
rires, frissons et péripéties sous-
marines, jusque dans les abysses
les plus mystérieux de lU'océan - la
oll aucune éponge n’'a jamais 0sé
plonger!

De Derek Drymon
Durée : 1h28
Sortie le 24 décembre
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AVATAR : DE FEU
ET DE CENDRES

Science-fiction

Troisiéme volet de la saga. La famille
de Jake Sully et Neytiri tente de sur-
monter le deuil de Neteyam, tandis
que le conflit sur Pandora prend une
nouvelle ampleur. Sur leur route se
dresse une tribu Na'vi farouche et hos-
tile, le Peuple des Cendres, menée par
la fougueuse Varang.

De James Cameron

Avec Sam Worthington, Zoe
Saldana, Sigourney Weaver
Durée : 3h17

Sortie le 17 décembre

LA FEMME
DE MENAGE

Thriller

En quéte d'un nouveau départ, Millie
accepte un poste de femme de ménage
a demeure chez Nina et Andrew
Winchester, un couple aussi riche
qu'énigmatique. Ce qui s‘annonce
comme lemploi idéal se transforme
rapidement en un jeu dangereux, mélant
séduction, secrets et manipulations.

De Paul Feig

Avec Sydney Sweeney, Amanda
Seyfried, Brandon Sklenar
Durée : 2h11

Sortie le 24 décembre
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TON PREMIER NOEL
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Pour célébrer ol
Ave AMOur

Illustrations de Nina Stajner

Un livre a murmurer a son bébé, dés la naissance, avec une fenétre sur la couverture. Ce livie a murmurer
a son bébé pour son premier Noél, favorise les moments de partage entre le parent et son nouveau-né. Les
illustrations sont tendres et délicates et les mots pleins de douceur, parlent de joie et d’amour, avec des
rimes choisies. Blotti contre son parent, bébé écoute le son réconfortant de la voix lors d'un moment de
lecture qui contribue a souder la relation. Le cadeau idéal a offrir a bébé ou a ses parents.

1,2,3 Soleil ! 9,95€

LES DEUX
ROYAUMES

D’EO-E. SChmitt
L'immortel Noam s’est réfugié en
Gaule ou il assiste a l'épanouisse-
ment d'une Rome impériale gouver-
née par Auguste puis par son neveu
Tibére, posant un regard critique sur
ses conceptions hégémoniques. Ses
pas le conduisent jusqu’'a Jérusalem
oll un certain Jésus tient un tout autre
discours. Suite de cette histoire de
l'humanité consacrée aux civilisations

romaine et chrétienne.
Albin Michel 22,90€

LA TRAVERSEE DES TEMPS

=&y PAR AMOUR
" DU SPORT

PAR AMOUR
DU SPORT

De Tony Estanguet

Un témoignage sur le succes des jeux
Olympiques de Paris 2024, portés
par Tony Estanguet, président du co-
mité d’organisation. Celui-ci met en
lumiére sa méthode fondée sur lin-
novation, 'adaptation et le collectif,
ainsi que ses valeurs issues du sport
et de la nature.

Calmann-Lévy 20,90€

TANT MIEUX
D’Amélie Nothomb

Bruxelles, 1942. Pour éviter les risques
de bombardements, Adrienne, 4 ans,
est confiée durant deux mois a sa
grand-meére maternelle, une femme
méchante et acaridtre qui vit a Gand.
Face a l'adversité, la petite fille adopte
un comportement qui tient en deux
mots magiques : tant mieux. Un ro-
man a travers lequel la romanciére
évoque le lien singulier qui l'unissait
a sa mere.

Albin Michel, 19,90€

Tant
mieux

IR

|
Alhin Michel
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La librairie Thuard, établie en
1987, offre, grace a ses 1 000 m?,
une grande variété de livres immé-
diatement disponibles en magasin
etaccueille, depuis peu, ses clients
dans un nouveau décor qui reflete
ses valeurs pour |'environnement.
Anne-Sophie Thuard et son équipe
s'efforcent constamment d offrir
les meilleurs services a ses clients,
incluant des conseils de qualité.
Toujours a l'écoute de l'actualité
culturelle nationale et locale, une
soixantaine de rencontres sont or-
ganisées chaque année.

Wi

Ramsés Kefi
Quatre jours
sans ma mere

«Un premier roman tres réussi.
Vif, drdle et déchirant.»

Augustin Trapenard
La Grande Librairie

QUATRE JOURS
SANS MA MERE

De Ramses Kefi

Amani, 67 ans, disparait sans ex-
plication de sa cité HLM, laissant
juste un mot derriére elle. Son mari
Hédi et son fils Salmane, 36 ans,
cherchent a comprendre. Ce dernier,
en quéte de réponses, découvre des
indices liés au passé de ses parents,
émigrés de Tunisie, et entame une
transformation personnelle. Prix Pre-
miére plume 2025. Premier roman.
Philippe Rey, 20€

Librairie Thuard
24 rue de UEtoile
Ouvert du lun. au sam,
de 9h a 19h
0243822222
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Fabien Castet : « Dans une période
morose, l'espoir est une résistance ! »

Fabien Castet sort son quatriéme album de compositions originales, sobrement intitulé « L’Espoir ». Un titre programmatique pour
ce chanteur établi dans la Sarthe, qui puise dans l'actualité la matiére d'un disque a la fois engagé et intimiste.

Comment avez-vous voulu orienter ce pro-
jet musicalement ?

La couleur est globalement pop, mais plus acous-
tique et intimiste que mes précédents albums. J'ai
varié les styles, avec méme deux titres aux accents
country. Je cherchais un écrin plus dépouillé, suffi-
samment léger pour porter le propos sans l'écraser.

Le choix du titre de votre album, L’Espoir,
n’est pas anodin dans le contexte actuel....
Il est emprunté a U'une des chansons, Enfant de
I'espoir. Ce mot résume les thématiques positives
que je voulais transmettre. La période est lourde,
on manque cruellement d’espoir aujourd’hui. L'ac-
tualité nous assomme, les réseaux sociaux ampli-
fient les tensions. Dans certains textes, je dénonce
d’ailleurs ces phénomeénes, comme la violence en
ligne, notamment dans Regarde mieux. Choisir l'es-
poir comme fil rouge, c’est une maniére de résister
a cette pesanteur ambiante.

Quels sont les autres sujets abordés dans
les chansons ?

Je parle d'une agression homophobe, des enfants
confrontés a la guerre... Regarde mieux est sans doute
la chanson la plus représentative de U'ensemble, celle
qui porte le mieux cette colére constructive, méme si
toutes se complétent pour former un tout cohérent.

Vous signez lintégralité des textes et des
musiques ?

Oui, a U'exception d’Enfant de ['espoir, coécrit avec Ju-
lien Polpré. Mon processus est assez classique : j’écris
d’abord les textes, puis je trouve la mélodie en com-

posant a la voix. Ensuite, j'envoie tout a David Vil-
lamejeanne, qui travaille les arrangements dans son
studio du Sud-Est. Nous collaborons depuis plusieurs
albums maintenant, il comprend parfaitement ma dé-
marche. Les voix, elles, sont enregistrées en Sarthe,
prées de La Ferté-Bernard, au studio La Boite a Meuh.
Cette séparation géographique n’est pas un obstacle,
au contraire : elle permet a chacun de travailler dans
son environnement, puis de confronter nos visions.

Cet album s’inscrit dans une discographie
déja fournie...

C’est mon quatriéme album de titres inédits. Jai
également sorti deux albums de reprises : Sceurs
de sons et Masculin pluriel. Ces projets de reprises
m’ont permis d’explorer d’autres univers, de rendre
hommage a des artistes qui m’ont marqué. La scéne
fait partie intégrante de mon activité, notamment
grace a l'association Le Mans Cité Chanson, qui
ceuvre pour la promotion de la chanson francaise a
travers des ateliers, des tremplins et des concerts en
milieu rural. Je cherche actuellement de nouvelles
dates au Mans, a Paris et dans ma région d’origine,
le Lot-et-Garonne ol j’ai toujours des attaches.

Comment étes-vous venu a la chanson ?

J'ai commencé a Agen, ma ville natale, puis j’ai mis
la musique de coté en arrivant en Sarthe. I'y suis
revenu grace a des ateliers chanson, Une paroliére
m’a encouragé a enregistrer mon premier album en
2015. Depuis, je n’ai pas arrété.

Quelles chansons ont marqué votre par-
cours ?
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Mon enfance de Barbara, trés émouvante, et La
Isla Bonita de Madonna, que je ne me lasse jamais
d’écouter. Deux univers différents, mais deux chan-
sons qui disent quelque chose d'universel.

Vous participez également a des projets ca-
ritatifs...

Oui, cette année j'ai par exemple repris Le Monde
est stone en concert aux Saulniéres, dans le cadre
de L’Aventure Musicale, un spectacle au profit de la
Ligue contre le cancer. C’est important pour moi de
m’engager au-dela de mes propres créations.

Comment se procurer L’Espoir ?

En me contactant sur les réseaux sociaux pour la
version physique, ou en le téléchargeant sur toutes
les plateformes de streaming. L’essentiel est que les
chansons trouvent leur public et, qui sait, apportent
un peu de cet espoir dont nous avons tant besoin !

Album disponible en streaming et sur
commande (@fabiencastetofficiel)
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Décoration de Noél : U'art de faire
du neuf avec de 'ancien

A Uapproche des fétes de fin d’année, nos intérieurs se préparent a accueillir la magie des fétes. Pourtant, avant de céder
aux nouvelles collections qui envahissent les vitrines, une alternative séduit de plus en plus : réinventer sa décoration
en partant de ce que l'on posseéde déja. Un geste plus responsable, plus économique... et souvent bien plus créatif.

Faire linventaire de sa décoration, c’est comme
feuilleter un album de souvenirs. Une boule pa-
tinée, une guirlande légérement ternie, un ruban
oublié : autant d’éléments qui, associés autrement,
peuvent donner naissance a une atmospheére to-
talement nouvelle. L'idée n’'est pas d’accumuler,
mais de sélectionner les piéces qui ont encore
du sens et d’en faire émerger une palette mono-
chrome, naturelle, éclectique ou lumineuse. Noél
devient alors une expression personnelle, faconnée
a partir de nos propres souvenirs.

Un DIY plus chic que jamais

Le détournement d’objets s'impose comme 'un
des gestes décoratifs les plus inspirants du mo-
ment. Une boule repeinte facon mat, une guir-
lande fabriquée a partir de chutes de tissu, une
suspension en papier réalisée avec les enfants...
L’artisanat maison gagne ses lettres de noblesse.
Les idées fleurissent notamment dans les bou-
tiques créatives. La Petite Epicerie (la-petite-epi-
cerie.fr), référence du loisir créatif, propose par
exemple de superbes tutoriels de fleurs en pa-
pier crépon ; Biogirl (biogirl.fr) partage des DIY
simples et poétiques, comme la guirlande réa-
lisée a partir de tissus récupérés, sans couture
; sur Instagram, la créatrice Flavie Peartree dis-
tille une multitude de micro-idées a reproduire
chez soi, entre papier, chutes de matiéres et cou-
leurs douces. Cette tendance célébre les mains
qui faconnent, les matiéres récupérées, la beauté
imparfaite. Le style se nourrit de la création, et
non de la consommation.

Le jeu des matieres : le sapin

devient installation

Qu'il soit traditionnel ou revisité, le sapin devient la
piéce maitresse de la décoration. Les mélanges de
textures - verre, feutrine, laine, bois, papier froissé
ou métallisé - créent du relief et une atmosphére
chaleureuse. Le maximalisme, trés présent cette
année, invite a superposer formes et matiéres pour
composer un arbre généreux et vivant.

Pour ceux qui souhaitent s’affranchir de l'arbre tra-
ditionnel, une tendance gagne du terrain : le sapin
fleuri. En fleurs séchées, en tiges colorées, en pa-
pier crépon - souvent grace aux tutos de boutiques
comme La Petite Epicerie - il devient une sculpture
aérienne, délicate, presque printaniére. Une inter-
prétation contemporaine qui plait aux amateurs de
décoration minimaliste ou design.

De plus en plus de familles transforment leur sapin
en « arbre des intentions ». On y accroche ses succes
de l'année, ses souhaits pour 2026, des mots doux,
des souvenirs. Chaque décoration devient un sym-
bole, un fragment de soi. Une maniére sensible et
poétique de cloturer l'année 2025 en ouvrant la sui-
vante avec intention.

Une table inspirée : nature, poésie

et créations maison

La table, véritable scéne des fétes, s’habille elle
aussi d'un naturel sublimé. Deux idées se dé-
marquent : les grenades-bougeoirs qui, sculptées
délicatement pour accueillir des cierges, offrent un
centre de table chic et organique, d’'un rouge pro-
fond irrésistible ; les oranges séchées, un classique

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

indémodable revisité par de nombreux stylistes
déco, qui diffusent un parfum discret et une lu-
miére chaleureuse. Sur un chemin de table, mélées
a quelques branches de coniféres, elles évoquent
un Noél artisanal et lumineux.

La beauté du sens et du réemploi

Dans une époque en quéte d’authenticité, la dé-
coration de Noél se réinvente moins dans l'achat
que dans la mémoire, la créativité, le geste per-
sonnel. Réutiliser ce que l'on a, transformer, fabri-
quer, détourner : autant de réflexes qui redonnent
du sens a cette période, et créent un décor qui ra-
conte une histoire. Pas celle d'un panier de shop-
ping. La votre.

Qui suis-je ?

Alan Cottereau,
diplomé en
architecture
d’intérieur, vous
propose un regard neuf
et personnalisé pour
concrétiser vos projets.
Il vous accompagne
de la conception a la
réalisation avec un
suivi de chantier.

alan.interiordesigner@gmail.com / 06 62 99 98 65
alancottereau.com / Instagram: @cottereau_alan
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L’Atelier N&Co. :un ouvel

atelier-boutique en centre-ville

Apres plus de vingt ans passés a créer et chiner aux quatre coins de la région, Dominique Erb pose a nouveau ses valises.
Rendez-vous au 9, rue de la Paille, dans le quartier Saint-Nicolas, ot il inaugure un espace hybride qui lui ressemble, a la fois
atelier, galerie et brocante nouvelle génération. Ici, artisans et créateurs donnent corps a vos projets, qu’il s’agisse d'une piéce

coup de cceur préte a partir ou d'une création sur mesure, pensée spécialement pour vous.

Le retour d'une adresse singuliere

Pendant des années, Dominique Erb a tenu boutique
dans un bel immeuble de la rue de la Paille. Un lieu
a son image, ou mobilier sur mesure, luminaires vin-
tage et objets décoratifs composaient une ambiance
résolument mid-century - celle des années 50 a 70,
période bénie du design et de la pop culture. En
2002, il ferme boutique pour arpenter les brocantes
et les marchés, sans jamais renoncer a l'essentiel :
le travail du bois, du métal et ces moulages et autres
assemblages singuliers qui constituent sa signature.

Artisanat d’art et création contemporaine

Lorsque la pandémie bouleverse les habitudes en
2020, une opportunité se présente : retrouver son
ancienne adresse, occupée entre-temps par un sa-
lon de tatouage. L’artisan saisit 'occasion, réinves-
tit les lieux, en repense les volumes. Trois ans plus
tard, il inaugure un espace entiérement rénové ol
boutique, galerie et atelier se répondent, offrant au
quartier piéton Saint-Nicolas une adresse qui fait
dialoguer artisanat d’art et création contemporaine.

Une vitrine pour les talents régionaux

Dans cet « atelier-boutique », le visiteur découvre
ses créations - meubles, siéges, mobilier de jardin,
pieces de bois ou de métal - cotoyant les ceuvres
de peintres, céramistes, sculpteurs ou designers
locaux. Entre figures reconnues et jeunes artistes
émergents, 'ambition est claire : offrir un tremplin,
un lieu de visibilité et d'échanges ot la création ren-
contre son public.

Le sur-mesure comme ligne de conduite

Au fond de la boutique, un coin atelier accueille les
projets personnalisés. Restauration ou détourne-
ment de luminaires, encadrement soigné d’ceuvres
précieuses, réparations délicates qui redonnent
vie a des pieces oubliées, conception d'un meuble
imaginé pour un intérieur particulier : Dominique
Erb cultive U'art de prolonger la vie des objets au-
tant que celui d’en créer de nouveaux. A I'heure oit
durabilité et consommation raisonnée s’imposent
comme des évidences, cette démarche trouve un
écho grandissant auprés d’'une clientéle en quéte
d’authenticité et de sens. Chaque commande de-
vient une collaboration, un projet commun entre
l'artisan et celui qui donnera vie a U'objet chez lui.

Un lieu de rencontre et de transmission

A UAtelier N&Co, service et création dialoguent avec
naturel, selon une approche qui brouille volontiers
la frontiére entre commerce et artisanat. « Les gens
ne cherchent plus seulement a acheter un meuble, ils
veulent comprendre d’oti il vient et comment il a été
fabriqué », confie l'artisan, qui consacre volontiers
du temps a expliquer ses techniques et ses choix
esthétiques.

Ainsi, dans un centre-ville manceau qui peine par-
fois a renouveler son offre commerciale, l'initiative
de Dominique Erb témoigne de la vitalité d'un ar-
tisanat qui revendique sa place, son rythme, et la
relation privilégiée qui se tisse avec ceux qui fran-
chissent le pas de la porte.
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L’Atelier N&CO
9 rue de la Paille
Contact : 06 10 14 67 49
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Les bonnes tables de Meélissa

Dans l'intimité feutrée du Tablier de Jaurés, Jérome Lair cultive une philosophie sans concession : celle du produit juste,
au moment juste. Formé a Saint-Nazaire, le chef a fait du respect des saisons une exigence absolue, traduite dans des
assiettes oll rigueur et poésie se conjuguent avec une justesse rare. Pour les fétes, l'établissement propose également une
formule traiteur - une maniére de prolonger cette exigence jusqu’aux tables de réveillon.

Retrouvez Mélissa sur Instagram : @moncurieuxvoyage

LE TABLIER DE JAURES

L’éloge de la saison et du goiit juste

L’atmospheére, chaleureuse et feutrée, évoque da-
vantage l'intimité d'une demeure particuliere que le
faste convenu des établissements gastronomiques. Le
nom méme de 'enseigne porte cette intention : choi-
si avant toute identité visuelle, il traduit U'équilibre
subtil qui régit les lieux. Le T, droit et structuré ; le J,
ondoyant comme une clef de sol. Rigueur et poésie,
deux principes que l'on retrouve dans chaque assiette
au Tablier de Jaurés !

Formé a l'école hoteliere de Saint-Nazaire, Jérome
Lair a fait du respect des saisons son credo absolu.
« Vous ne trouverez pas de tomate en hiver, ni de
framboises a la Saint-Valentin », prévient son épouse
Agnes. Une évidence qui, si elle parait aujourd hui
relever d'un certain dogme contemporain, constitue
depuis toujours la ligne de conduite de la maison.

Partition culinaire en plusieurs mouvements
Le repas s’ouvre sur un triptyque d’amuses-
bouches, délicates préparations destinées a éveil-
ler le palais. Viennent ensuite les entrées, véri-
tables petits tableaux gustatifs. La premiére décline
des notes végétales, fraiches et croquantes. La
seconde conjugue la suavité du foie gras du chef
avec des accents sucrés-salés d'une rare justesse.
Les plats principaux poursuivent cette explora-
tion sensorielle. Le supréme de volaille révele
une belle tendreté, témoignant du savoir-faire
du cuisinier. Les noix de Saint-Jacques, a peine
saisies, atteignent une délicatesse confondante.
L’accompagnement - légumes de saison et écra-
sé de pommes de terre parfumé a la feve tonka -

parachéve harmonieusement Uensemble.
Les desserts offrent un dénouement magistral.
L’'un marie chocolat et caramel dans un jeu
de textures réconfortant, ponctué de surprises
subtiles. L’autre convoque les fragrances exo-
tiques du yuzu, de la mangue et du citron vert,
apportant une fraicheur bienvenue en plein
hiver.

Retour aux sources

Cette cohérence dans l'assiette n’est pas le fruit
du hasard. Le Tablier de Jaurés procede d'un
désir clairement affirmé : retrouver l'essence
méme du métier de cuisinier. En ouvrant cet
établissement, Jérome Lair a voulu créer un lieu
ol tout fait sens, de la sélection rigoureuse des
producteurs locaux a lU'aménagement des es-
paces. Chaque détail - du mobilier a la sélection
musicale - concourt a cette expérience.

Le dimanche, la « brunchonomie » propose une
formule a lassiette : trois préparations salées,
trois sucrées, accompagnées de boissons. Une
création généreuse et structurée, fidele a l'iden-
tité de la maison.

L’établissement décline également son sa-
voir-faire en formule traiteur pour les fétes de
fin d’année - amuse-bouches, plats et patisse-
ries. L’occasion de composer une table de réveil-
lon gastronomique sans se ruiner (commandes
avant le 17 décembre pour un retrait le 24, et
avant le 24 décembre pour un retrait le 31).

LE TABLIER DE JAURES B

+ 138 av. Jean Jaurés

+ 0243789381
letablierdejaures.fr

o Ouvert au déjeuner du jeu.
au lun., au diner les ven. et
sam.

* Fermé les 25 décembre
et 1° janvier.

* Possibilité de commander
et de retirer la formule
traiteur pour les fétes
de fin d’année.

n
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Et hop,
dans la hotte !

Noél, le compte a rebours a commencé !
Un secret santa de prévu ?

On a repéré pour vous quelques pépites...
Piochez parmi nos bonnes idées cadeaux
du moment !

MONT VULLY DINER ACCORDS METS & VINS CROQUEZ LA SARTHE MEILLEUR FROMAGER DU MONDE

Fromage suisse au lait de vache, affiné Un diner convivial et raffiné pour des Le coffret représente la Sarthe, Une carte cadeau pour découvrir les
au Pinot noir. Riche et fruité. épicuriens animé par un sommelier. chocolat noir 70 % - 100 g. produits du Meilleur Fromager du Monde.
Fromage et ses amis Tell me wine Vincent Besnard Fromage et ses amis
107 Quai Ledru-Rollin www.tellmewine.fr - A partir de 65 € 5 rue Vincent Scotto - 14 € 107 Quai Ledru-Rollin - A partir de 30 €

DEGUSTATION DE VIN OU WHISKY PERE NOEL PANETTONE PANIER GARNI

Bon cadeau pour s'initier au vin, au Collection de Noél Panettone artisanal, classique ou parfumé, Assortiment italien, avec ou sans alcool,
whisky, au rthum ou au fromage. chocolat au lait ou noir - 150 g. douceur italienne des fétes. pour faire voyager les papilles.
Tell me wine Vincent Besnard Gino & Marisa Gino & Marisa
www.tellmewine.fr - A partir de 65 € 5 rue Vincent Scotto - 25 € 1 rue Thomas Edison - A partir de 3,90 € 1 rue Thomas Edison - A partir de 15€

_ all4home le mans sud A
( . + des fétes
ménage, repassage, nettoyage
de vitres & rangement a domicile sans stress
R | HEURE

Q 14 Avenue Félix Geneslay 72100 Le Mans hettq OFFERTE

(K 0230310118) ,
© .
*Selon art.199 sexdecies du CGl. **Offre valable du 15 décembre 2025 au
WWW AL L4 H O M E FR . 31 janvier 2026 pour tous les contrats signés de 2h hebdomadaires
. . . o ° ° minimum, & lissue du 2¢ mois de facturation. Voir conditions en agence.
L L O

LE MANS MAVILLE - MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

d'impét*




EX) CULTURE & DECOUVERTES // SELECTION JEUX

" y Adrien Bonnard & Rom

# Jomice Perrous

(Emblemes

mener
Jusquot irez-t0 u;mr 7
votre _farmlle au PO“
)
sis | S mae

25 | e

EMBLEMES

A partir de 10 ans

Le roi est mort et, sans héritier, la bataille fait rage. Disputez-vous les meilleures places dans les trois lieux
d’influence : le Chateau, le Village et le Port. Chaque tour, choisissez la carte qui saura vous faire gagner
mais attention, chaque tour révéle son lot de surprise et sa dose de chaos. Le jeu et les positions sont encore

plus instables que le gouvernement !

De 3 a 5 joueurs, 20€

LA CERISE
SUR LE GATEAU

A partir de 6 ans

Couche aprés couche, assemblez votre
gateau et faites tenir l'ensemble grace
au réglisse, pour un dessert aussi lu-
dique que spectaculaire. Chaque étage
déclenche ses propres effets, pouvoirs
et combinaisons : a vous de choisir les
meilleures options pour cumuler un
maximum de points !

Des parties rapides, d’environ 15 mi-
nutes, parfaites pour enchainer les dé-
gustations stratégiques.

De 2 a 4 joueurs, 27€

LE HOBBIT,
HISTOIRE D'UN
ALLER ET RETOUR

Des 10 ans

Revivez l'odyssée de Bilbo a travers
différents scénarios reprenant fidele-
ment les chapitres du roman. Chaque
scénario vous invite a un nouveau
challenge rejouable a lUinfini. Chaque
dé vous invite a cocher quelque
chose sur votre page ardoise. Choi-
sissez avec minutie et stratégie pour
vaincre vos adversaires.

De 2 a 4 joueurs, 30€

OSMOSIS

Des 10 ans

Le jeu parfait d’association d’'idées
coopératif. Ensemble, discutez de la
combinaison de cartes que vous pen-
sez pouvoir former : paire, opposition,
suite logique et bien d’autres encore.
Associez ensuite vos cartes, puis révé-
lez vos choix.

Si la majorité d’entre vous a retenu la
méme association, c’est gagné... et
souvent source de belles surprises !
De 4 a 8 joueurs, 24€

\
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Installé au cceur de la Visita-
tion, ouvert sur la place de la
République, Sortileges est la
boutique spécialiste du jeu en
centre-ville. Une équipe de lu-
dicaires passionnés vous y ac-
compagne parmi un large choix :
jeux de société, classiques, jeux
pour enfants, figurines, cartes
ou jeux de role. La boutique
propose aussi, tout au long de
l'année, des animations, initia-
tions, tournois et concours pour
découvrir de nouveaux jeux et
partager un moment convivial.

ASTERIX
ET COMPAGNIE

Des 7 ans

Retrouvez l'univers d'Astérix au tra-
vers de ce jeu familial et chafouin.
Battez-vous pour étre le premier a
atteindre 50 points. Jouez astucieu-
sement vos cartes rouges et bleues
pour déclencher des pouvoirs et ob-
tenir les précieux albums du plus cé-
lébre des gaulois. Fous rires et coups
bas garantis !

De 2 a 4 joueurs, 20€

Sortileges
La Visitation, 1 bis rue Gambetta
02 43 87 62 41 / sortileges.fr
Ouvert du lundi au samedi,
de 10 ha 19 h (lundi : 14 h-19 h).
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Ces nouveaux rituels qui font du bien

Le bien-étre ne se vit pas, il se ressent ! Les deux centres de beauté et bien-étre Qualy’s Institut réinventent l'art de se ressourcer.
Head Spa relaxant, pierres chaudes, onglerie experte ou rituels sensoriels : ici, chaque soin devient une parenthése
qui reconnecte le corps et U'esprit. Les gérants Audrey et Mickaél Debraise ainsi que leur équipe livrent leurs conseils
pour retrouver un équilibre durable, loin du stress du quotidien.

Jo0ISBUOPY ©

18 Rue de UEtoile
024317 68 51

1 Rue Thomas Edison
02 432307 34
qualys-institut.fr

HEAD SPA BEAUTE DES
ONGLES

SOINS ENFANTS BEAUTE DU
REGARD

_ fu
SAC PORTE EPAULE OU TRAVERS
Veau pleine fleur. Souple, design

et durable. Fabrication Francaise.

CUIR ID QUALY’S INSTITUT
Le Mans Centre & Nord

1 rue de la Perle - 235 €

SACOCHE & BANANE G.HENON
Format A4 pour PC 13", multiples poches.
Banane en ceinture ou bandouliére.

CUIRID Mobilier Maine
30 Rue des Minimes - 27 €

1rue delaPerle -85 €-149 €

DES SOINS EXCLUSIFS
Pour vraiment déconnecter

Qualy’s Institut Le Mans Centre

Qualy’s Institut Le Mans Zone Nord

BON CADEAU BEAUTE
Offrez une pause détente ou beauté
dans un lieu moderne et apaisant.

MANGEOIRE OISEAUX
Fabriquée en bois réutilisé pour nourrir
les oiseaux du jardin.

Chez Qualy’s Institut, le cadre spacieux,
moderne et cosy, invite au lacher-prise.
Le soin signature recommandé pour
se déconnecter profondément ? Le
Head Spa, un soin capillaire inspiré
des méthodes asiatiques, ol se mélent
vapeur détoxifiante, massage cranien,
soin et massage du visage. Un moment
suspendu, idéal pour calmer le men-
tal, libérer les tensions et retrouver
un sommeil de meilleure qualité. « On
voit les clientes ressortir transformées :
le visage détendu, 'esprit plus léger »,
souligne Uéquipe de Qualy’s Institut.
Autre incontournable : le massage
aux pierres chaudes, recomman-
dé pour son pouvoir enveloppant et
réconfortant. La chaleur diffuse
relache les muscles en profondeur
et favorise une détente immédiate.
« Ici, on privilégie la reconnexion plutot
que la performance », expliquent les
esthéticiennes du centre.

Et parce que prendre soin de ses ongles,
c’est aussi prendre soin de son image

GANTS TACTILES LIGHT RUN
Gants tactiles, logo réfléchissant
et intérieur polaire.

Run Aventure
65 rue Albert Einstein - 26 €

COMMANDEZ VOTRE CHEQUE CADEAU

HEAD SPA
\

Chéeque Cadeau
AD SPA

BON CADEAU SOIN
Relaxation profonde dans un espace
cocooning et spacieux, idéal pour offrir.

QUALY’S INSTITUT
Le Mans Centre & Nord
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et de son moral, chez Qualy’s Institut,
l'onglerie devient un rituel a part
entiere. Avec les réseaux sociaux,
les exigences et les tendances évo-
luent vite. C'est pourquoi les esthéti-
ciennes de l'institut sont formées
régulierement aux nouvelles tech-
niques et aux protocoles innovants.
« Pour beaucoup de clientes, la mise en
beauté des mains est aussi un moment
pour souffler, parler, étre écoutée. On
offre autant une expertise qu’une atten-
tion véritable. », confient les expertes.
Le petit + : pour partager cette expé-
rience unique, Qualy’s Institut propose
des bons cadeaux en ligne, personnali-
sables en quelques clics. A envoyer ou
a imprimer pour glisser sous le sapin.

SAC TWIN SET
Matiere matelassée
Couleur chocolat.

GINO
12 place de la République - 260 €

TABLEAU MODULABLE TAQUIN
Imprimé sur palets en bois. Positionnez
le palet rond ot bon vous semble !

L’Eclat de Verre
7 avenue Louis Cordelet - 149 €
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Les pépites de Béatrice

lemans.

maville

Ancienne coiffeuse-maquilleuse de 1'Opéra de Paris et de la Comédie-Francaise, Béatrice a posé ses valises au Mans pour créer
un espace dédié au bien-étre, mélant techniques ayurvédiques et socio-esthétique. Rencontre avec une professionnelle qui
revendique la douceur, le temps long... et un profond attachement a sa ville d’adoption.

Pouvez-vous vous présenter ?

Je m’appelle Béatrice. J'ai créé l'institut
Chouette Bulle (1), un espace bien-
étre installé dans le Vieux-Mans, au
pied de U'église Saint-Benoit. Mon mo-
teur a toujours été humain : prendre
soin, accompagner, offrir du bien-étre
par des méthodes naturelles. Aprés
avoir ouvert l'e-spa il y a deux ans et
demi, je me suis formée a la socio-es-
thétique afin de travailler aussi auprés
de publics fragilisés, en tenant compte
de leurs problématiques de santé.

Votre spécialité, c’est notam-
ment le massage cranien...

Oui, mais pas la version « jet d’eau »
que lon voit parfois. C’est un mas-
sage inspiré de layurveda, avec un
bol d’huile tiede suspendu au-dessus
de la téte. L'huile s’écoule doucement
et je lutilise ensuite pour masser le
haut du corps. C'est un vrai rituel de
détente.

Vous étes Mancelle d’origine ?
Pas du tout ! Je suis Parisienne, mais
je vis en Sarthe depuis une vingtaine
d’années. J'ai choisi d”installer mon
institut dans la vieille ville pour créer
un espace cocooning, intime, sans vi-
trine. Un appartement au calme, don-
nant sur une petite cour : exactement
Uesprit « comme a la maison » que je
souhaitais.

Qu’est-ce qui vous plait le plus
dans votre métier ?

Prendre le temps. Ecouter, accompa-
gner, discuter des besoins et des at-

tentes avant de commencer un soin.
Jaccueille des personnes au parcours
de vie parfois chaotique, mais aussi
des clients sans problématiques par-
ticulieres, simplement en quéte d'un
moment holistique, enveloppant, ol
U'on se recentre.

Que représente Noél pour vous ?
La famille, les amis, le partage... J’ai un
souvenir d’enfance trés fort : un Noél
sous la neige, le paysage blanc, le sa-
pin, la nuit étoilée... tous les clichés,
mais qui, quand on est enfant, ont la
saveur du merveilleux. Aujourd’hui en-
core, j'aime ces moments oll ceux qui
vivent éparpillés peuvent se réunir.

Deux restaurants fétiches au
Mans ?

J'aime beaucoup A Kaboul (2) ainsi
que L’Hatitude (3), un peu plus haut
dans le quartier.

Un lieu ou boire un verre ou
prendre un thé ?

Je sors peu, puisque jhabite prés de
Bonnétable, mais j'apprécie beaucoup
la terrasse du Café du Jet d’Eau (4).

Vos adresses shopping ?
L'incontournable, pour moi, c’est Lu-
cette (5), la boutique bio de la rue
de la Barillerie. Et Passion Miné-
raux (6), rue Dorée, pour les pierres,
les petits objets, U'énergie du lieu.
Deux adresses ol je vais souvent.

Quels sont vos loisirs en dehors
du travail ?

Le cinéma, le théatre, l'opéra... Cela
vient sans doute de mes 25 ans pas-
sés dans le spectacle vivant. J'ai été
coiffeuse-maquilleuse a 'Opéra de Pa-
ris, a la Comédie-Francaise, mais aussi
dans le milieu de la mode, et un peu
dans la télé et le cinéma. Aujourd hui,
je lis beaucoup - du Victor Hugo, du
Joél Dicker, du Jean Teulé... Je suis
trés radio aussi, notamment France
Culture.

Comment étes-vous arrivée au
Mans ?

A la suite d’'un grand ras-le-bol de la
vie parisienne. Mon peére, originaire
de la Sarthe, était revenu s’installer
ici. Je me suis dit : pourquoi pas moi ?
J'ai beaucoup voyagé, et je crois que
quand on est bien dans sa téte, on
peut étre bien partout.

Un programme pour le réveillon
du 31 décembre ?

Pyjama, chaussettes, un bon livre.
Pendant des années, j'ai travaillé sur
ces périodes-la, alors aujourd’hui, le
réveillon se vit en toute simplicité.

Le Mans est-elle une ville
agréable a vivre ?

OQui. Malgré les travaux, qui fini-
ront bien un jour, le centre-ville est
agréable, vivant, diversifié. On peut
tout faire a pied. Et on reste a 55 mi-
nutes de Paris en train. On est aussi
trés proche d’Angers, Tours, Nantes, et
méme de la mer. C'est un vrai carre-
four, équilibré, oli je me sens bien.
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LE CARNET D’ADRESSES
DE BEATRICE :

(1) Chouette Bulle
chouettebulle.fr

(2) A Kaboul
9 rue Doré

(3) L’Hatitude
18 rue des 3 Sonnettes

(4) Le Café du Jet d’Eau
Place du Jet d’Eau

(5) Lucette
7 rue de la Barillerie

(6) Passion Minéraux
10 rue Dorée

Suivez Béatrice
sur Instagram !
@chouettebulle.72
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