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Cette semaine,
nous fêtons les…
Mercredi 16
Margaux. Elles sont persévé-
rantes et rationnelles.

Jeudi 17
Elise. Elles sont pleines
d’audace et d’énergie.

Vendredi 18
Aude.Elles sont engagées.

Samedi19
Tanguy. Ils ont le sens
de l’organisation.

Dimanche20
Maxence. Ils sont diplomates
et loyaux.

Lundi 21
Dimitri. Ils sont innovants.

Mardi 22
Célia. Elles sont enthousias-
tes.

ÉPHÉMÉRIDE

« La dérision permet
de ne pas avoir peur du réel »
Chroniqueur quotidien sur France Inter, GuillaumeMeurice est aussi comédien.
Vendredi 25 novembre, l’humoriste présentera «Meurice 2027 » au Palais des Congrès.

Vous êtes à l’antenne chaque
après-midi sur France Inter avec
votre «momentMeurice ». Que
vous procure la tournée avec ce 4e

spectacle ?
GuillaumeMeurice :Déjà, j’ai
commencé par le théâtre avec
le Cours Florent puis j’ai écrit
des spectacles. Mais c’est vrai
que pas mal de gens viennent
me voir en ne sachant pas que
je suis comédien. On me con-
naît principalement à la radio.
Ce qui me fait kiffer, c’est de
partir en tournée avec mes
potes. On a une petite équipe
où l’on se marre bien. Il n’y a
pas que le spectacle, il y a aus-
si les balances l’après-midi, la
rencontre avec les techni-
ciens. J’aime bien ajouter des
trucs locaux dans ma pièce
donc je discute, je prends des
renseignements.

Il y a l’après-spectacle aussi, vous
êtes proche de votre public…
Bien sûr, j’aime beaucoup ça.
Dédicacer l’un de mes bou-
quins, boire des coups avec les
gens. C’est l’ensemble de la
tournée que j’adore. Je suis né
en Bourgogne, puis j’ai grandi
près de Vezoul et j’allais voir
les spectacles des humoristes
qui passaient. Et j’étais bien
content qu’ils viennent jusque
chezmoi donc c’est logique de
le reproduire aujourd’hui, j’ai
été nourri de ça.

Vous venez auMans avec votre
dernier spectacle «Meurice
2027». Est-ce la promesse d’un
mondemeilleur ?
Oui, c’est ce que dit le person-
nage que j’interprète dans cet-
te pièce. Le spectacle est né
pendant la campagne prési-
dentielle 2022, d’où son nom.
Jeme suis dit que ça serait très
amusant de parodier un mee-
ting politique parce que c’est
très codifié : le clip de campa-

suis tombé dedans comme
Obélix !

Enmars 2021, vous auriez dû vous
produire auMans, à la salle Oasis.
À l’époque vous jouiez votre con-
cert TheDisruptive. Que représen-
te lamusique pour vous ?
Je n’ai pas d’énorme lien avec
la musique, je ne me sens pas
musicien mais je sais
m’accompagner à la guitare de
façon simple. C’était un spec-
tacle musical mais avant tout
drôle. J’avais monté un groupe
de rock macroniste avec des
vraismusiciensparceque jene
voulais pas que ça sonne com-
me un gag. Je me suis régalé à
faire ça parce que je fais beau-
coup de one man show et là
j’étais sur scène avec mes
potes.

Quels sont vos projets à venir, un
futur spectacle ?
Ça n’a rien à voirmais je termi-
ne un documentaire sur les
cétacés en captivité. Je suis
passionné de ça. Ce n’est pas
moi qui suis à l’origine du pro-
jet mais c’est la boîte de pro-
duction qu’est venu me cher-
cher pour incarner, c’est-à-dire
être à l’image, faire les inter-
views et coécrire. Ce sera diffu-
sé sur Ushuaïa TV en décem-
bre.
J’ai également un livre qui va
paraître en février qui s’appelle
Petit éloge de la médiocrité.
J’aime bien l’idée qu’on est
tous un peu nuls et qu’on fait
comme on peut. Il faut arrêter
avec cette idée de performan-
ce et de compétition.

Vendredi25à20h30
Palaisdes Congrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959
Tarifs :de20à30euros

RaphaëlRufflé-Marjot

raphael.rufflemarjot02@lemans.maville.com

gne, le pupitre, le drapeaubleu
blanc rouge, les prises de paro-
le un peu péremptoires. C’est
assez marrant à jouer. Ce faux
meeting est un prétexte pour
évoquer plein de sujets : éco-
nomie, éducation, écologie…

L’objectif est de faire réfléchir par
l’humour ?
Réfléchir, je ne sais pas mais
j’y donne au moins mon point
de vue. Mon premier objectif,
c’est de faire rigoler. Enfin
j’espère (rires). J’aime faire rire
avec des sujets de société,
enfin on dit « politique » mais
je trouveque lemotest galvau-
dé. On s’imagine une politique
politicienne alors que c’est
plutôt l’organisation de la
société.

Auquotidien, vous prenez la tem-
pérature du pays pour France
Inter. De quels ressorts dispose la
dérision dans une actualité aussi
chargée et clivante ?
J’aime assez dire que ça donne

l’impression de ne pas subir le
réel. En cemoment, c’est assez
chargémais je crois qu’on peut
dire ça de toutes les époques
donc je me méfie un peu de ce
discours. La dérision et la sati-
re permettent de prendre de la
distance et de ne pas avoir
peur du réel. Si on n’avait pas
ça, peut-être qu’on resterait
tousenboule surnotre canapé.
Chaque être humain a des
astuces pour quand même se
lever, tenter des choses. J’ai la
chance dem’amuser et d’amu-
ser les autres, c’est gagnant-
gagnant.

Vous êtes baignés dans l’actualité
depuis petit. Vos parents tenaient
unemaison de la presse…
Ouais, j’ai grandi là-dedans, je
n’avais pas la télé. Je traînais
toujours dans leur magasin, à
lire les journaux. Puis c’est un
endroit où il y avait toujours
des débats de société avec les
gens du village. Je n’ai pas eu
besoin de m’y intéresser, je

Un spectacle enmeeting parodique de campagne. PHOTO : MAGALI R
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L’AIGLE > AUBE > VERNEUIL D’AVRE ET D’ITON > CRULAI

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS
02 33 84 44 40 > WWW.VILLE-LAIGLE.FRLL’EAGGLLEE

MEEGGAA BBAANDD

VILLE DE L’AIGLE

Gustave Eiffel
Plongez dans la Révolution
industrielle avec ses grands
hommes, ses formidables
inventions et ses coups bas
avec la pièce « Gustave Eif-
fel, en fer et contre tous ».
Décembre 1888. À 3mois de
l’inauguration de la Tour Eif-
fel, les charpentiers se met-
tent en grève. Comment Eif-
fel va-t-il gérer cette crise ?
Mais, au-delà de l’anecdote,
que s’est-il passé pour que, à
la fin du XIXe siècle, la Fran-
ce entière haïsse à ce point
Gustave Eiffel, rendu res-
ponsable du suicide de mil-
liers de personnes ? Avec
fougue et humour, le comé-
dien incarne un Gustave Eif-
fel étonnant.

Jeudi17novembreà20heures
SalleB

PalaisdesCongrès
Rued’Arcole

Contact :0243435959
Tarifs :de10à15euros

PHOTO : N.P

D Tchavolo Schmitt

Unanimement respecté dans la com-
munauté des musiciens manouches,
considéré comme l’un des plus talen-
tueux et plus purs héritiers de Django
Reinhardt, Tchavolo Schmitt suscite
l’admiration des adeptes de la geste
manouche et porte haut le legs de son
maître qu’il considère volontiers com-
me le Mozart du peuple gitan. une
réputation de grande virtuosité dou-
bléed’une sensibilitédélicate. Sa sono-
rité puissante, son attaque vigoureuse,
son swing et son aisance sur les tempos
rapides participent de l’éclat d’un style
joué avec un grand naturel, une joie
évidente et une simplicité.

Jeudi17novembreà21heures
Salledesconcerts

58 rueduPort
Contact :acthalia@hotmail.fr

Tarifs :de10à20euros.

PHOTO : TCHAVOLO SCHMITT

D « Carte blanche àMax &Maurice »

Entre des artistes de cirque un peu
musiciens et des musiciens curieux de
la piste, s’instaure un va-et-vient origi-
nal. Le répertoire musical répond aux
numéros de cirque et inversement, si
bien qu’à la fin on ne sait plus dire qui
est musicien et qui est circassien. Dans
une ambiance de fête, vélo acrobati-
que, clarinette, trapèze, saxophone,
violoncelle, jonglage, percussions,
roueCyr se succèdent, s’entremêlent et
nous émerveillent. Un spectacle inven-
tif et plein d’humour, qui montre bien
que l’imagination permet tous les
mélanges et que l’art n’a pas de frontiè-
re.

Vendredi18etsamedi19novembreà20h30
Dimanche20à16h30

LeChapiteau
6boulevardWinstonChurchill

Contact :0243474554
Tarifs :de4à8euros

PHOTO : CIEMAX ETMAURICE

D « Diego et moi »

« Diego et Moi » nous parle d’un match
de football entre l’Argentine et l’Angle-
terre lors du mondial Mexico 86, celui
de « lamain de Dieu » et le « but du siè-
cle ». Il nous parle aussi d’un enfant
rêveur, d’une « mère courage », de
l’exil, et de la guerre. À travers la musi-
que, le récit, le jeu, le chant et la danse,
comédien etmusicien nous emmènent
dans l’histoire de vie d’un petit garçon
et sa famille, au stadeAzteca, lors de ce
matchmythique.

Samedi19novembreà20h30
EspaceculturelHenriSalvador

2placede laGirondeàCoulaines
Contact :0243824050

Tarifs :de5à7euros

PHOTO : DIEGO ET MOI
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Place de la
République

rue du Vert Galant

Entrée Là
VisitationAccès PMR

Beluga Racines

rue du Port

rue Gambetta

GUY
BRUNET

28 octobre 2022
15 janvier 2023

Centre d’art FIAA
Là Visitation • Le Mans

Du mardi au dimanche de 14h à 18h
06 83 27 72 83

www.fiaa-lemans.com • @fiaalemans
Photo © Alain Szczuczynski

Elodie Poux au
Palais des Congrès

Elodie Poux ose tout, c’est même à ça
qu’on la reconnaît. Avec son nom de
famille à coucher dehors et son lourd
passé d’animatrice petite enfance, cet-
te trentenaire à l’humour libérateur
impose sur scène, en quelques minu-
tes, son univers faussement naïf. Au
travers de personnages tous plus rava-
gés les uns que les autres, et d’un stand
up cyniquement jubilatoire, vous vous
surprendrez à rire, à rire, et à rire encore
de ses aventures auprès des enfants,
des parents,mais aussi des chats et des
zombies.

Unhumourpiquant

Nul besoin d’avoir procréé, ni d’avoir
travaillé auprès d’enfants pour appré-
cier le spectacle, les spectateurs sont
unanimes : « Cet humour est grinçant,
ça pique, mais ça fait du bien ! » Après

sa démission des écoles maternelles
(enfin depuis qu’on lui a demandé de
ne plus revenir), Elodie Poux est partie
en tournée (prèsde150 représentations
par an) avec son spectacle dans toute la
France, en Belgique, en Suisse, au
Luxembourg, et même à Sainte Flaive
la Jaille…Elle écumeégalement les fes-
tivals d’humour, les plateaux d’artistes
et les émissions radiophoniques et
télévisées. Si Elodie Poux passe près de
chez vous, allez la voir ! Et comme
beaucoup de spectateurs avant vous,
vous repartirez en vous massant les
zygomatiques, vous serez atteint du
syndromeduPlaymobil !

Samedi19novembreà20heures
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959

Tarif : 39euros

PHOTO : ELODIE POUX

L’humoriste parisienne s’invite dans le centre-ville
en fin de semaine.

Géants, au temps
des dinosaures

Le musée Vert vous invite à un voyage
dans le temps à l’époque des grands
dinosaures. Il y a 165 millions
d’années, le territoire sarthois était
recouvert par lamer, peuplée degrands
reptilesmarins.

Jusqu’au31juillet2024
Sur leshorairesd’ouverture

Muséevert
Contact:0243473994
204avenueJeanJaurès

GRATUIT

PHOTO : VILLE DUMANS

Guy Brunet

Le centre d’art FIAA accueille une
exposition monographique de l’artiste
Guy Brunet. Ce sont environs 80 oeu-
vres, qui font partie de différentes
séries, représentatives du travail connu
de l’artiste et de nouvelles séries inédi-
tes.

Jusqu’au15 janvier2023
FIAA

8alléeLeprinced’Ardenay
Contact :accueil@fiaalemans.com

Tarifs :de3à5euros.GRATUIT jusqu’à7ans.

PHOTO : FIAA

EXPOSITIONS

Jean-Pierre Champdavoine

Après un vernissage le 10 novembre, le
Centre d’animation de l’Herberie met à
l’honneur Jean-Pierre Champdavoine
jusqu’à la fin dumois denovembre.

Jusqu’au25novembre
De9à12heuresetde13h30à17heures

Lesamedi19novembrede14à18heures
Centred’animationde l’Herberie

6bis,boulevardSaint-Michel
ÀCoulaines

GRATUIT

PHOTO : N.P

Vingt siècles de peintures
ressuscitées

La galerie mixta-mediart est heureuse
de vous convier à l’exposition « Vingt
siècles de peintures ressuscitées » en
présencede l’artisteDaniel Lagoutte.

Jusqu’au30novembre
Sur leshorairesd’ouverture

MixtaMediartGallery
4 rueduVertGalant

Contact :mmg@mixtamediartgallery.fr
GRATUIT

PHOTO : N.P

EXPOSITIONS (SUITE)
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Jouez et tentez de GAGNER

Vendredi 2 décembre - 20 h - Antarès LE MANS

Jusqu’au 27 novembre 2022

en vous inscrivant gratuitement
sur notre site (Rubrique Jeux)

12PLACES
pour le concert de

Michaël GRÉGORIO
l e m a n s
a ntar è s
2 décembre 2022

Réserva t i ons : m ichae lg regor io . f r & po in t s de vente hab i tue l s

Manu Payet
investit LeMans

La nouvelle salle de spectacle, Comé-
die Le Mans, présente, en accord avec
Gilbert Coullier Productions : Manu
Payet « Échauffement », son nouveau
spectacle !

Moins de trois ans après la dernière
d’« Emmanuel », son précédent one-
man-show, le comédien remonte sur
scène et débarque dans votre ville à la
fin du mois de novembre. Il s’installera
à partir du 19 janvier 2023, au Théâtre
de l’Œuvre (Paris, IXe), où il avait déjà
donné naissance à « Emmanuel ». Il
l’admet volontiers, avec « Emmanuel »,
il a retrouvé le goût de la scène. Il s’y
dévoilait sans pudeur et abordait des

souvenirs d’adolescence, la vie de cou-
ple, enchaînant les anecdotes sur un
passé dans lequel on est nombreux à se
reconnaître. On l’attend à nouveau sur
ce terrain avec toute la simplicité et la
décontraction qui donnent l’impres-
siondepasser une soirée entre potes…

Vendredi25etsamedi26novembre
A21heures

ComédieLeMans
37rueNationale

Contact :
comedielemans@gmail.com

Tarif : 30euros

PHOTO : MANU PAYET

L’humoriste réunionnais s’invite à la salle Comédie
LeMans les 25 et 26 novembre.

Sébastien Spitzer et Olivia De
Lamberterie en dédicaces
chez Doucet

Sébastien Spitzer sera présent à la
librairie Doucet ce jeudi 17 novembre
afin de présenter son livre La revanche
des orages.
« Voici l’histoire vraie du jeune pilote
Claude Eatherly qui, le 6 août 1945, a
participé au bombardement d’Hiroshi-
ma.Démobilisé, il est accueilli enhéros
mais s’enferme dans le mutisme. Une
étrange voix le hante. Qui est-elle ? Que
veut-elle ? Et si c’était la voix de sa
conscience ? Tandis que les autorités le
font passer pour fou, Eatherly entraîne
sa femmeet ses enfants dansunechute
inexorable. »

Jeudi17novembreà18heures
LibrairieDoucet

66avenueduGénéraldeGaulle
Contact :0243244320

GRATUIT

PHOTO : ALBIN MICHEL

RENCONTRES SPECTACLES

Olivia De Lamberterie
Olivia De Lamberterie sera également
présente chez Doucet afin de présenter
son livreComment font les gens ?
« Anna, la narratrice de ce roman aux
allures deMrs Dalloway contemporain,
est éditrice sous les ordres d’une dicta-
trice aux lèvres rouges, se débrouille
comme elle peut avec la vie, c’est-à-di-
re plutôt mal. Elle résiste. Elle endigue.
Elle encaisse. Elle se souvient, surtout.
Coincée entre une mère libre mais
atteinte d’une forme de joyeuse
démence, des filleswoke et/ou végéta-
riennes, un mari au sourire fuyant et à
la tenue fluo, un cordon sanitaire
d’amies qui sonnent le tocsin des SMS
et des apéros SOS«burn out »

Mardi22novembreà18h30
LibrairieDoucet

GRATUIT

«Puisqu’on a toujours
fait comme ça»
Nous attendons du travail qu’il apporte
du sens à notre vie et en même temps,
nous aimerions qu’il occupe moins de
place. Après avoir parlé de la famille
dans « Nous ne viendrons pas manger
dimanche », la nouvelle création 2022
de Sébastian Lazennec avec les comé-
dien.ne.s de Grand maximum, ques-
tionne lemonde du travail et plus parti-
culièrement de l’entreprise.

Vendredi25etsamedi26novembreà20h30
LesSaulnières

239avenueRhinetDanubeàChangé
Contact :billetterie@superforma.fr

Tarifs :de7à10euros

« Concerto pour timbales»

La Symphonie n°39 de Haydn est une
pièce tourmentée, qui contraste avec le
ton généralement plus gai du composi-
teur autrichien. Dans le Concerto pour
timbaleset orchestredePaus, comman-
de de l’Orchestre philharmonique de
Bergen, les sept timbales semblent
fonctionner comme un moteur faisant
avancer la musique. Avec cette œuvre
enjouée, lesmusiciensde l’ONPLet son
timbalier soliste Nicolas Dunesme
nous entraînent dans un tourbillon de
couleurs et de virtuosité.
Créée en 1814 à Vienne, la Sympho-

nie n°8 de Beethoven est également
pleine de gaieté. Si elle semble prise
entre l’ampleur dionysiaque de la Sep-
tième et l’universalité titanesque de la
Neuvième, le caractère insouciant de la
« petite symphonie », comme l’appelait
le compositeur lui-même, ne doit pas
faire oublier son éclat.

Mardi22novembre
A20h30

PalaisdesCongrès
Rued’Arcole

Contact :0243435959
Tarifs :de14à28euros

ONPL
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mer. 16, sam. 19, dim. 20: 22h20 / jeu. 17,
ven. 18, lun. 21: 11h10, 13h30, 22h20.

L'ÉCOLE EST À NOUS
Sortie le 26/10/2022, 1h48, Comédie, de
Alexandre Castagnetti. Avec Sarah Suco,
Jean-PierreDarroussin...
jeu. 17, ven. 18, lun. 21,mar. 22: 11h10,
13h30.

LA PROIE DU DIABLE
Sortie le 26/10/2022, 1h33, Horreur,
Thriller, deDaniel Stamm.Avec Jacqueli-
ne Byers, Anton Dimitrachkov, Virginia
Madsen...
tlj. 22h30 (saufmar. 22).

LEMENU
Sortie le 23/11/2022, 1h48, Thriller, de
Mark Mylod. Avec Ralph Fiennes, Anya
Taylor-Joy,NicholasHoult...
AVANT-PREMIERE : lun. 21: 20h.

LE NOUVEAU JOUET
Sortie le 19/10/2022,Comédie, de James
Huth. Avec Jamel Debbouze, Daniel
Auteuil, SimonFaliu...
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 13h30, 17h50,
20h10 / jeu. 17, ven. 18, lun. 21: 11h05,
13h30, 17h50, 20h10 /mar. 22: 11h05,
13h30.

LE PHARAON, LE SAUVAGE
ET LA PRINCESSE
Sortie le 19/10/2022, 1h23, ANIMA-
TION, deMichelOcelot.
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 11h15.

LESFEMMESDUSQQUARE
Sortie le 16/11/2022, 1h45, Comédie, de
Julien Rambaldi. Avec Eye Haïdara,
AhmedSylla, LéaDrucker...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, dim. 20,
lun. 21: 11h, 13h30, 15h45, 17h55, 20h05,
22h20 /mar. 22: 11h, 13h30, 15h40, 17h55,
20h05, 22h20.

MASCARADE
Sortie le 01/11/2022, 2h22, Comédie
Dramatique, de Nicolas Bedos. Avec
PierreNiney, IsabelleAdjani, FrançoisClu-
zet...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, dim. 20,
lun. 21: 10h45, 13h40, 16h30, 21h /mar. 22:
10h45, 13h40, 16h30, 21h50.

MENTEUR
Sortie le 13/07/2022,Comédie, deOlivier
Baroux.Avec TarekBoudali, Artus...
tlj. 22h30.

NOVEMBRE
Sortie le 05/10/2022, 1h47, Policier, de
Cédric Jimenez.Avec JeanDujardin...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, dim. 20:
13h30, 17h55, 20h10, 22h25 / lun. 21:
13h25, 17h45, 22h25 /mar. 22: 13h30,
17h45.

PETAOUCHNOK
Sortie le 09/11/2022, 1h36, Comédie, de
Edouard Deluc. Avec Pio Marmaï, Philippe
Rebbot, Camille Chamoux...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, dim. 20,
lun. 21: 11h15, 13h30, 15h40, 17h50, 20h /
mar. 22: 11h15, 13h30, 15h35, 17h40,
19h45.

PLANCHA
Sortie le 26/10/2022, 1h40, Comdie, de
Eric Lavaine.Avec LambertWilson...
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 13h40, 15h50,
18h45 / jeu. 17, ven. 18, lun. 21: 15h45,
18h45 /mar. 22: 13h, 15h45.

SAMOURAÏ ACADEMY
Sortie le 12/10/2022, 1h37, Famille,
ANIMATION, deRobMinkoff.
mer. 16, sam. 19: 11h15, 13h30, 15h40 /
dim. 20: 13h30, 15h40.

SIMONE, LE VOYAGE DU
SIÈCLE
Sortie le 12/10/2022, 2h20,Biopic, deOli-
vierDahan.Avec ElsaZylberstein...
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 10h40, 15h50,
19h30 / jeu. 17, ven. 18, lun. 21: 11h05,
15h50, 19h30 /mar. 22: 10h40, 16h10.

SMILE
Sortie le 23/09/2022, 1h55,
tlj. 22h15. (Int. -12 ans)

UNECOMÉDIEROMANTIQQUE
Sortie le 16/11/2022, 1h38, Comédie,
Romantique, de Thibault Segouin.
tlj. 11h, 13h30, 15h40, 17h50, 19h55.

PATHÉQUINCONCES
AMSTERDAM
Sortie le 01/11/2022, 2h14, Policier,
Dramatique, de David O. Russell. Avec
ChristianBale...
tlj. 13h25.

ARMAGEDDON TIME
Sortie le 09/11/2022, 1h55,Dramatique,
de JamesGray.AvecAnneHathaway...
mer. 16, jeu. 17, sam. 19, dim. 20, lun. 21,
mar. 22: 13h15, 17h10, 22h / ven. 18:
13h15, 17h10, 22h05.

BELLE ET SÉBASTIEN :
NOUVELLE GÉNÉRATION
Sortie le 19/10/2022, 1h36, Aventure,
Famille, de Pierre Coré. Avec Michèle
Laroque, RobinsonMensah-Rouanet...
dim. 20: 10h50, 13h40.

BLACK ADAM
Sortie le 19/10/2022, 2h05,Fantastique,
de Jaume Collet-Serra. Avec Dwayne
Johnson,AldisHodge, PierceBrosnan...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, dim. 20,

MONPAYS IMAGINAIRE
Sortie le 26/10/2022, 1h23, Documen-
taire, dePatricioGuzmán.
jeu. 17: 20h15.(VO)

NOËLAVECLESFRÈRESKOALAS
Sortie le 16/11/2022, 0h46, ANIMA-
TION,Famille, de Tobias Fouracre.
mer. 16, sam. 19: 16h, 17h / dim. 20: 11h.

PACIFICTION - TOURMENT
SUR LES ÎLES
Sortie le 09/11/2022, 2h45,Espionnage,
de Albert Serra. Avec Benoît Magimel,
PahoaMahagafanau,Matahi Pambrun...
mer. 16: 20h / jeu. 17: 15h45 / ven. 18:
15h15, 20h30 / sam. 19, lun. 21: 15h30,
20h30 / dim. 20: 15h15 /mar. 22: 20h30.

PLUSQQUEJAMAIS
Sortie le 16/11/2022, 2h02,Dramatique,
de Emily Atef. Avec Vicky Krieps, Gaspard
Ulliel, Bjorn Floberg...
mer. 16, lun. 21: 13h30, 18h15 / jeu. 17:
13h30 / ven. 18: 18h / sam. 19,mar. 22:
13h30, 18h / dim. 20: 18h15.

RIPOSTE FEMINISTE
Sortie le 09/11/2022, 1h27, Documen-
taire, deMarie Perennès.
mer. 16: 18h30 / ven. 18: 16h15 / dim. 20,
lun. 21: 20h /mar. 22: 16h45.

SUSPENDUS... DES
SOIGNANTS ENTRE DEUX
MONDES
Sortie le 27/06/2022, 1h31, Documen-
taire, de FabienMoine.
sam. 19: 20h.

TROIS NUITS PAR SEMAINE
Sortie le 09/11/2022, 1h43, Comédie,
Romantique, de Florent Gouëlou. Avec
PabloPauly, Romain Eck,HafsiaHerzi...
mer. 16: 14h / jeu. 17, lun. 21,mar. 22:
18h30 / sam. 19: 13h45 / dim. 20: 20h30.

YAKARI, LE FILM
Sortie le 12/08/2020, Aventure,
Famille, deXavier Giacometti.
mer. 16: 10h.

MÉGACGR
AMSTERDAM
Sortie le 01/11/2022, 2h14, Policier,
Dramatique, de David O. Russell. Avec
Christian Bale, Margot Robbie, John David
Washington...
tlj. 22h05 (saufmar. 22).

BAYAM SHOW : BIENVENUE
AU CINÉMA !
Sortie le 09/11/2022, 0h44, ANIMA-
TION, deNoredineBenazdia.
mer. 16, sam. 19: 11h15, 13h30 / dim. 20:
11h15, 13h35. (Dès 3 ans)

BELLE ET SÉBASTIEN :
NOUVELLE GÉNÉRATION
Sortie le 19/10/2022, 1h36, Aventure,
Famille, dePierre Coré.
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 11h15 / jeu. 17,
ven. 18: 11h15, 15h50 / lun. 21: 11h15,
15h40 /mar. 22: 10h50, 15h45.

BLACK ADAM
Sortie le 19/10/2022, 2h05,Fantastique,
de Jaume Collet-Serra. Avec Dwayne
Johnson,AldisHodge, PierceBrosnan...
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 13h45, 16h30,
19h40, 22h15 / jeu. 17, ven. 18, lun. 21:
10h50, 13h45, 16h30, 19h40, 22h15 /mar.
22: 10h50, 13h35, 22h20.

BLACK PANTHER:
WAKANDA FOREVER
Sortie le 09/11/2022, 2h45, Action, de
RyanCoogler.
mer. 16: 10h30, 15h, 16h, 17h15, 19h20,
21h30, 22h / jeu. 17: 13h50, 15h, 16h,
19h20, 21h30 / ven. 18: 10h30, 16h, 17h15,
18h15, 19h20, 21h30, 22h / sam. 19: 13h50,
15h, 16h, 17h15, 19h20, 21h30, 22h / dim.
20: 10h30, 16h, 17h15, 18h15, 19h20,
20h30, 22h / lun. 21: 10h30, 15h, 16h,
19h20, 20h30, 21h30, 22h /mar. 22: 13h50,
15h05, 16h, 17h15, 18h15, 19h20, 21h30,
22h.mer. 16: 13h50, 18h15, 20h30 / jeu. 17,
sam. 19: 10h30, 18h15, 20h30 / ven. 18:
13h50, 15h, 20h30 / dim. 20: 13h50, 15h,
21h30 / lun. 21: 13h50, 17h15, 18h15 /mar.
22: 10h30, 20h30.(3D)jeu. 17: 17h15,
22h.(VO)

COULEURS DE L'INCENDIE
Sortie le 09/11/2022, 2h14, Drame, de
Clovis Cornillac. Avec Léa Drucker, Benoît
Poelvoorde,Alice Isaaz...
tlj. 10h45, 13h40, 16h30, 19h30.

ENZO LE CROCO
Sortie le 30/11/2022, 1h47, Comédie, de
Will Speck, Josh Gordon. Avec Constance
Wu, ScootMcNairy, Javier Bardem...
AVANT-PREMIERE : dim. 20: 11h15.

EXTRA : ALLAN, BRITNEY ET
LE VAISSEAU SPATIAL
Sortie le 19/10/2022, 1h25, Aventure,
Famille, deAmalieNaesby Fick.
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 11h15.

FILMOFFICIEL : 24 HEURES
DUMANS 2022
1h25, Sport event, de Christophe Han-
quet, JulienCoibion.
mar. 22: 20h01.

JACKMIMOUN ET LES
SECRETS DE VAL VERDE
Sortie le 12/10/2022, 1h46, Aventure,
Comédie, deMalik Bentalha. AvecMalik
Bentalha, Joséphine Japy, Jérôme Com-
mandeur...

SIMONE, LE VOYAGE DU
SIÈCLE
Sortie le 12/10/2022, 2h20,Biopic, deOli-
vier Dahan. Avec Elsa Zylberstein, Lilou
Kintgen, RebeccaMarder...
tlj. 17h30.

VICE VERSA
Sortie le 17/06/2015, 1h35, Comédie,
Famille, de Pete Docter, Ronaldo Del Car-
men. Avec Charlotte Le Bon, Pierre Niney,
Mélanie Laurent...
mer. 16: 16h / dim. 20: 11h15.

LEROYAL
ALBUMDE FAMILLE
ddd
Sortie le 03/05/2017, 1h43, Comédie
dramatique, de Mehmet Can Merto lu.
Avec ebnem Bozoklu, Murat Kılıç, Müfit
Kayacan...
jeu. 17: 20h30.(VO)

LA COUR DESMIRACLES
Sortie le 28/09/2022, 1h34, Comédie, de
Hakim Zouhani. Avec Rachida Brakni,
AnaïdeRozam,Disiz - SérigneM'Baye...
sam. 19, lun. 21: 20h / dim. 20: 17h.

LE SIXIÈME ENFANT
Sortie le 28/09/2022, 1h32, Drame, de
Léopold Legrand. Avec Sara Giraudeau,
Benjamin Lavernhe, JudithChemla...
ven. 18: 20h / dim. 20: 15h /mar. 22: 17h.

MARIA RÊVE
Sortie le 28/09/2022, 1h33, Comédie, de
Lauriane Escaffre. Avec Karin Viard, Gré-
goryGadebois, PhilippeUchan...
mer. 16: 20h / sam. 19: 17h30.

LESCINÉASTES
À SEC - LA GRANDE SOIF DES
MULTINATIONALES
Sortie le 15/08/2022, 0h52, Documen-
taire, de JörgDanielHissen.
mar. 22: 20h.

ARMAGEDDON TIME
Sortie le 09/11/2022, 1h55,Dramatique,
de JamesGray.AvecAnneHathaway...
mer. 16: 16h, 20h30 / jeu. 17: 15h45, 18h /
ven. 18: 15h45, 18h15 / sam. 19: 13h45,
20h30 / dim. 20: 14h, 16h / lun. 21: 13h30,
20h30 /mar. 22: 15h45, 20h30.(VO)

CLOSE
Sortie le 01/11/2022, 1h45, Drame, de
LukasDhont. Avec EdenDambrine...
mer. 16: 16h / jeu. 17: 16h15 / ven. 18:
13h45, 18h30 / sam. 19,mar. 22: 18h15 /
dim. 20: 13h30, 18h30 / lun. 21: 18h30.

COMA
Sortie le 16/11/2022, 1h20,Dramatique,
deBertrandBonello.
mer. 16: 16h15, 20h30 / jeu. 17: 16h15,
18h45 / ven. 18: 13h30, 20h30 / sam. 19,
lun. 21: 18h15 / dim. 20,mar. 22: 14h,
18h15.

DOUCE FRANCE
Sortie le 16/06/2021, 1h35, Documen-
taire, deGeoffreyCouanon.
ven. 18: 18h.

EO
Sortie le 19/10/2022, 1h29, Drame, de
Jerzy Skolimowski. Avec Sandra Drzymal-
ska, Tomasz Organek, Mateusz Kosciukie-
wicz...
dim. 20: 11h.(VO)

JJUSTEUNENUIT
Sortie le 16/11/2022, 1h26,Dramatique,
de Ali Asgari. Avec Sadaf Asgari, Ghazal
Shojaei, BabakKarimi...
mer. 16: 18h / jeu. 17: 20h30 / sam. 19:
13h45 / dim. 20: 13h30 / lun. 21:
16h45.(VO)

L'INNOCENT
Sortie le 12/10/2022, 1h40,
dim. 20: 20h30.

LA CONSPIRATION DU CAIRE
Sortie le 20/10/2022, 2h30,
mer. 16: 18h15 / jeu. 17, ven. 18: 13h45 /
sam. 19, lun. 21: 15h45 / dim. 20: 20h30 /
mar. 22: 15h30.(VO)

LE SERMENT DE PAMFIR
Sortie le 02/11/2022, 1h42,Dramatique,
de Dmytro Sukholytkyy-Sobchuk. Avec
Oleksandr Yatsentyuk, Stanislav Potiak,
SolomiyaKyrylova...
dim. 20: 11h.(VO)

LES AMANDIERS
Sortie le 09/11/2022, 2h05,
mer. 16, jeu. 17: 13h30, 20h30 / ven. 18,
sam. 19, lun. 21,mar. 22: 15h45, 20h30 /
dim. 20: 15h30, 18h.

LES AMANTS
Sortie le 05/11/1958, 1h30, Drame, de
Louis Malle. Avec Jeanne Moreau, Alain
Cuny, Jose Luis deVillalonga...
jeu. 17: 20h / dim. 20: 16h30 /mar. 22:
13h30.

LES REPENTIS
Sortie le 09/11/2022, 1h56,BIOPIC,Dra-
matique, de Icíar Bollaín. Avec Blanca
Portillo, Luis Tosar, UrkoOlazabal...
dim. 20: 11h.(VO)

MAIN BASSE SUR LA VILLE
Sortie le 07/11/1963, 1h41,Dramatique,
de Francesco Rosi. Avec Rod Steiger, Salvo
Randone, GuidoAlberti...
jeu. 17: 18h / ven. 18: 20h30 / sam. 19:
18h30 / lun. 21: 13h30.(VO)

Du16au22novembre2022

CGRLECOLISÉE
BAYAM SHOW : BIENVENUE
AU CINÉMA !
Sortie le 09/11/2022, 0h44, ANIMA-
TION, deNoredineBenazdia.
mer. 16: 16h / sam. 19: 13h30 / dim. 20:
11h, 13h30. (Dès 3 ans)

BELLE ET SÉBASTIEN :
NOUVELLE GÉNÉRATION
Sortie le 19/10/2022, 1h36, Aventure,
Famille, de Pierre Coré. Avec Michèle
Laroque, RobinsonMensah-...
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 15h45.

BLACK ADAM
Sortie le 19/10/2022, 2h05,Fantastique,
de JaumeCollet-Serra.
tlj. 18h.

BLACK PANTHER:
WAKANDA FOREVER
Sortie le 09/11/2022, 2h45, Action, de
RyanCoogler. Avec LetitiaWright...
mer. 16, sam. 19: 13h30, 20h / jeu. 17:
16h30, 18h / ven. 18: 18h, 20h / dim. 20:
13h30, 16h30, 20h / lun. 21: 13h30, 18h /
mar. 22: 16h30, 20h.mer. 16, sam. 19:
16h30, 18h / jeu. 17: 13h30, 20h / ven. 18:
13h30, 16h30 / dim. 20: 10h30, 18h45 / lun.
21: 16h30, 20h /mar. 22: 13h30, 18h.(VO)

CHARLOTTE
Sortie le 09/11/2022, 1h32, ANIMA-
TION,BIOPIC, de EricWarin, Tahir Rana.
mer. 16, ven. 18, sam. 19, dim. 20,mar. 22:
18h / jeu. 17, lun. 21: 13h30.

DUCRÉPITEMENTSOUSLESNÉONS
Sortie le 16/11/2022, 1h32,Dramatique,
de FGKO.Avec Jérémie Laheurt...
mer. 16, ven. 18: 13h30, 18h, 20h30 / jeu.
17: 13h30, 15h40, 18h, 20h30 / sam. 19,
mar. 22: 18h, 20h30 / dim. 20, lun. 21:
15h40, 18h, 20h30. (Int. -12 ans)

ENZO LE CROCO
Sortie le 30/11/2022, 1h47, Comédie, de
Will Speck, JoshGordon.
AVANT-PREMIERE : dim. 20: 13h30.

LAMAISON
Sortie le 16/11/2022, 1h30,Dramatique,
deAnissaBonnefont.
mer. 16: 15h45, 21h / jeu. 17, ven. 18, lun.
21,mar. 22: 13h30, 15h45, 21h / sam. 19:
15h40, 21h / dim. 20: 15h45.

LEDÉFIDENOËL
Sortie le 16/11/2022, 1h50, Comédie, de
FlorianHessique.
mer. 16: 13h30, 20h30 / jeu. 17, ven. 18,
sam. 19, lun. 21,mar. 22: 13h15, 15h45,
20h30 / dim. 20: 11h, 13h30, 20h30.

LE NOUVEAU JOUET
Sortie le 19/10/2022,Comédie, de James
Huth.Avec JamelDebbouze
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, dim. 20, lun. 21:
15h45 / sam. 19: 13h30, 15h45 /mar. 22:
13h30.

LESFEMMESDUSQQUARE
Sortie le 16/11/2022, 1h45, Comédie, de
JulienRambaldi.
mer. 16, ven. 18, sam. 19, lun. 21,mar. 22:
13h30, 15h45, 20h30 / jeu. 17: 15h45,
20h30 / dim. 20: 11h, 13h30, 15h45, 20h30.

LES LENDEMAINS DE VEILLE
Sortie le 09/11/2022, 1h25, Comédie
Dramatique, de Loïc Paillard. Avec
Denis Eyriey, Marica Soyer, François Pou-
ron...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, lun. 21:
13h30 /mar. 22: 13h30, 15h45.

MASCARADE
Sortie le 01/11/2022, 2h22, Comédie
Dramatique, de Nicolas Bedos. Avec
PierreNiney, IsabelleAdjani, FrançoisClu-
zet...
mer. 16, sam. 19, dim. 20: 18h, 20h15 / jeu.
17, ven. 18, lun. 21,mar. 22: 15h30, 18h,
20h15.

NOSFERATU LE VAMPIRE
Sortie le 11/12/2013, 1h34, Epouvante-
horreur, de Friedrich Wilhelm Murnau.
Avec Karl Etlinger, Max Schreck, Gustav
vonWangenheim...
lun. 21: 9h30.

NOVEMBRE
Sortie le 05/10/2022, 1h47, Policier, de
Cédric Jimenez. Avec JeanDujardin, Anaïs
Demoustier, SandrineKiberlain...
mer. 16, sam. 19: 13h30, 20h30 / jeu. 17,
lun. 21: 13h30, 18h, 20h30 / ven. 18,mar.
22: 13h15, 15h20, 20h30 / dim. 20: 20h30.

SAMOURAÏ ACADEMY
Sortie le 12/10/2022, 1h37, Famille,
ANIMATION, deRobMinkoff.
mer. 16: 13h30 / sam. 19: 15h45 / dim. 20:
10h45, 13h30.

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers lms

La liste deslms à l’écran, publiée gratui-
tement ci-dessous, peut être incomplète
en raison de nos horaires de bouclage
(le mardi matin) et de la mise à jour
parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous
invitons à vous connecter sur le site :

www.lemans.maville.com

www.lemans.maville.com

mar. 22: 16h50, 19h25 / lun. 21: 15h25,
19h25.

BLACK PANTHER:
WAKANDA FOREVER
Sortie le 09/11/2022, 2h45, Action, de
Ryan Coogler. Avec Letitia Wright, Angela
Bassett, Danai Gurira...
mer. 16: 13h30, 14h45, 16h45, 18h, 21h15 /
jeu. 17, ven. 18: 13h30, 14h45, 16h45, 20h,
21h15 / sam. 19: 14h45, 16h45, 18h, 20h,
21h15 / dim. 20: 10h30, 13h30, 14h45,
16h45, 18h, 21h15 / lun. 21: 13h35, 14h45,
16h50, 18h, 20h05 /mar. 22: 13h30, 16h45,
18h, 20h, 21h15.tlj. 15h40, 18h55.(3D)mer.
16: 20h / jeu. 17, ven. 18: 18h / sam. 19:
13h30 / dim. 20: 10h40, 20h / lun. 21:
21h15 /mar. 22: 14h45.(VO)

COULEURS DE L'INCENDIE
Sortie le 09/11/2022, 2h14, Drame, de
Clovis Cornillac. Avec Léa Drucker, Benoît
Poelvoorde,Alice Isaaz...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, lun. 21,
mar. 22: 15h10, 17h55, 20h45 / dim. 20:
10h35, 15h10, 17h55, 20h45.

LA PROIE DU DIABLE
Sortie le 26/10/2022, 1h33, Horreur,
Thriller, deDaniel Stamm.Avec Jacqueli-
ne Byers, Anton Dimitrachkov, Virginia
Madsen...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, lun. 21,
mar. 22: 22h25 / dim. 20: 22h10.

LE PETIT NICOLAS
Sortie le 12/10/2022, 1h22, Aventure,
Famille, deAmandine Fredon.
mer. 16, jeu. 17, sam. 19, dim. 20,mar. 22:
13h.

LESENGAGÉS
Sortie le 16/11/2022, 1h38,Dramatique,
de Emilie Frèche. Avec Benjamin Lavern-
he, Julia Piaton, Bruno Todeschini...
mer. 16, ven. 18, sam. 19,mar. 22: 13h40,
15h50, 18h, 20h10, 22h20 / jeu. 17: 13h20,
15h50, 18h, 20h10, 22h20 / dim. 20: 10h50,
13h40, 15h50, 18h, 20h10, 22h20 / lun. 21:
13h25, 15h40, 18h, 20h10, 22h20.

LESFEMMESDUSQQUARE
Sortie le 16/11/2022, 1h45, Comédie, de
Julien Rambaldi. Avec Eye Haïdara,
AhmedSylla, LéaDrucker...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, lun. 21,
mar. 22: 13h15, 15h30, 17h45, 20h, 22h15 /
dim. 20: 10h50, 13h15, 15h30, 17h45, 20h,
22h15.

LESVENDREDISDEL'HORREUR:LE
MENUU
Sortie le 18/11/2022, 1h48,
ven. 18: 22h.

MASCARADE
Sortie le 01/11/2022, 2h22, Comédie
Dramatique, de Nicolas Bedos. Avec
PierreNiney, IsabelleAdjani, FrançoisClu-
zet...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, lun. 21,
mar. 22: 16h15, 19h, 21h45 / dim. 20:
10h55, 16h15, 19h, 21h45.

NOVEMBRE
Sortie le 05/10/2022, 1h47, Policier, de
Cédric Jimenez.Avec JeanDujardin...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, lun. 21,
mar. 22: 19h, 21h20 / dim. 20: 10h55, 14h,
19h15.

PETAOUCHNOK
Sortie le 09/11/2022, 1h36, Comédie, de
EdouardDeluc.AvecPioMarmaï...
mer. 16, jeu. 17, sam. 19,mar. 22: 13h55 /
ven. 18: 15h45 / dim. 20: 21h35 / lun. 21:
16h50.

PLANCHA
Sortie le 26/10/2022, 1h40, Comdie, de
Eric Lavaine. Avec LambertWilson, Franck
Dubosc, GuillaumeDeTonquédec...
tlj. 13h, 22h05.

RESTEUNPEUU
Sortie le 16/11/2022, 1h33, Comédie, de
Gad Elmaleh. Avec Gad Elmaleh, Régine
Elmaleh,David Elmaleh...
mer. 16, jeu. 17, ven. 18, sam. 19, lun. 21,
mar. 22: 13h, 15h05, 17h50, 19h55 / dim.
20: 10h55, 13h, 15h05, 17h50, 19h55.

SAMOURAÏ ACADEMY
Sortie le 12/10/2022, 1h37, Famille,
ANIMATION, deRobMinkoff.
mer. 16, sam. 19: 15h45 / dim. 20: 11h10,
15h45.

SIMONE, LE VOYAGE DU
SIÈCLE
Sortie le 12/10/2022, 2h20,Biopic, deOli-
vierDahan.Avec ElsaZylberstein...
mer. 16, jeu. 17, sam. 19,mar. 22: 13h55,
16h05, 19h35 / ven. 18: 13h10, 16h05,
19h35 / dim. 20: 10h50, 13h55, 16h20 / lun.
21: 13h55, 19h35.

SMILE
Sortie le 23/09/2022, 1h55,
mer. 16, sam. 19: 13h15, 22h05 / jeu. 17:
13h20, 22h05 / ven. 18: 13h15 / dim. 20:
22h05 / lun. 21: 13h, 22h05 /mar. 22:
15h25, 22h05. (Int. -12 ans)

UN BEAUMATIN
Sortie le 05/10/2022, 1h54,Dramatique,
Romantique, deMiaHansen-Love.
jeu. 17: 15h30 / dim. 20: 19h40 / lun. 21:
17h /mar. 22: 13h.

Retrouvez nous sur twitter
@Mav il leLemans
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« Petites traces »

SPECTACLE

La compagnie Nomorpa pré-
sente ce spectacle pour jeune
public de six mois à six ans.
Une page blanche est disposée
sur le sol, où interviennent
deux interprètes, avec des
craies, en construisant un uni-
vers sonore et visuel. Ici, ima-
ges et sons prévalent sur la
parole, et les sensations ser-
vent de base à une relation
intime avec le spectateur.
L’écriture naît au plateau, se
déployant grâce à la corres-
pondance des matières, des
traces et des sons, réalisés en
direct au cours de la représen-
tation.

Mardi22
À18h30 (45minutes)

EspaceScélia
RueDidierPironi

ÀSargé-lès-le-Mans
Tarifs :de5à7euros

PHOTO : SIDONIE BRUNELIÈRE

« Les crocs mignons »

EXPOSITIONS

Jusqu’au 27 novembre, venez
découvrir plusieurs exposi-
tions dans le cadre du festival
BD Mania à Arnage. « Les
crocs mignons » : Loïc Clé-
ment, Clément Lefèvre et Lio-
nel Richerand s’associent pour
vous proposer une exposition
inédite d’originaux tirés de
leurs albums Chaque jour Dra-
cula et Mauvais Sang. Venez
déguisés !
« Studio danse » : Accompa-
gnés de Julie, Luce et Alia,
découvrez les différents styles
de danse, les accessoires, le
quotidien des danseuses…
ainsi que la réalisation d’une
planchede laBD !

Jusqu’au27novembre
L’Éolienne
ÀArnage

Entrée libre

PHOTO : ED. DELCOURT

« Cerf, qui es-tu ? »

EXPOSITION

Animal majestueux et emblé-
matique de nos forêts, le cerf
s’expose à Carnuta durant plu-
sieurs mois. Dès votre arrivée
aux portes du musée, le roi de
la forêt vousaccueillepourune
exposition qui retrace les diffé-
rentes périodes de sa vie au fil
des saisons. L’occasion de
découvrir le rythme de vie de
cegrandmammifèremais aus-
si celui des biches et des faons
de manière ludique et interac-
tive. Plusieurs thématiques
sont abordés : les hardes de
biches et de cerf, la chute des
bois, la mue ou encore la nais-
sancedes faons.

Jusqu’au31mars2023
Dumardiaudimanchede14

à18heures
Carnuta

ÀJupilles
Contact :0243381031
Tarifs :de3,50à6euros

PHOTO : CARNUTA

BDMania

FESTIVAL

C’est, chaque année, le ren-
dez-vous incontournable des
amateurs de bande dessinée :
le festival BD Mania est de
retour à Arnage. Au program-
me : animations, spectacle
jeunesse, dédicaces
d’auteurs… mais aussi un
« Bingo BD ». Le principe ? Les
personnages des auteurs invi-
tés sont cachés dans la ville
chez des commerçants parte-
naires. Récupérez une carte
Bingo BD (à la médiathèque,
sur les réseaux sociaux…) et
retrouvez ces malicieux per-
sonnages.

Festival samedi26etdimanche27
(Cartesàdéposerà lamédiathèque

avant lemardi22)
L’Éolienne

67ruedesCollègesàArnage
Contact :0243214650

Entrée libre

PHOTO : BDMANIA-ARNAGE

Une seconde vie
pour les jouets

GRAFITERIA

Une gratiféria est un marché
100 % gratuit et ouvert à tous.
L’occasion de donner ce que tu
veux et de prendre le jour-j ce
dont tu as besoin et donner
ainsi une seconde voire une
troisième vie à un objet trouvé
sur l’un de nos stands. Le mot
d’ordre : la non-réciprocité.
Pour cette quatrième édition,
les jouets, jeux et livres sont
mis à l’honneur. Fouille donc
chez toi, et viens déposer tes
trouvailles dèsmaintenant à la
maison de quartier G. Mousta-
ki. Qui sait ? Tu trouveras sans
aucun doute ton bonheur toi
aussi.

Samedi19
De10heuresà12h30

etde14heuresà17h30
MaisondequartierG.Moustaki

211 ruedesMaillets
Contact :0981414932

GRATUIT

PHOTO : PIXABAY
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Le plus grand desmangas
Avec plus de 25 millions
d’exemplaires vendus en
France depuis sa sortie et
encore près de deux millions
de mangas écoulés l’année
dernière, la sagaDragonBall
continue de fasciner, plus de
20ansaprès sonarrivéedans
l’Hexagone. Un plébiscite
pour SonGoku et ses amis, et
unphénomènedesociétéqui
continue de vivre à travers
des figurines, jeux vidéos,
mais aussi sur grand écran
avec la sortie de Dragon Ball
Super : Super Hero, il y a un
mois au cinéma. Gérant de la
boutique Manga Pop,
Guillaumé Thébert a accepté
de revenir sur l’histoire du
héros aux superpouvoirs et
de nous révéler les clés d’un
succès planétaire. Jean-
François et Igor, fans de la
première heure ou presque,
nous détaillent quant à eux
leur passion à travers leurs
souvenirs et personnages
préférés (page9).
Joyeux 38e anniversaire,
DragonBall !

PHOTO : N.P

Souvenez-vous. Nous sommes
le 2 mars 1988, un dessin ani-
mé d’un genre nouveau pous-
se les portes du Club Dorothée
sur TF1. Fruit de l’auteur japo-
nais Akira Toriyama, les télé-
spectateurs français décou-
vrent devant leur poste de télé-
vision un petit garçon à la
queue de singe doté d’une for-
ce démesurée et de superpou-
voirs qui le sont tout autant. Ce
petit garçon, c’est Son Goku. Et
ce dessin animé, c’est Dragon
Ball. Plus de trente ans après,
certains s’en souviennent
encore, comme Guillaume
Thébert de la boutique Manga
Pop. « Dragon Ball fait partie
de mes plus vieux souvenirs
télévisuels avec la fin de Gol-
dorak. Je ne me souviens plus
de tout, mais du générique et
de quelques images, j’avais
environ4 ans. »

UncartonauJapon,
puisdans lemonde

Il faut dire que le manga, très
rapidement démocratisé en
dessin animé, a de quoi sédui-
re. Dynamique, drôle, avec des
personnages attachants et des
scénarios originaux, Dragon
Ball réuni tout pour attirer un
public qui, n’ayant pas encore
accès à Internet, était assez
limité en termes d’offres télé-
visuelles pour la jeunesse.
« Déjà à l’époque, l’œuvre ori-
ginale avait été un énorme
succès par rapport à ce qui se
faisait avant au Japon et à tra-
vers la planète. Sur une géné-
ration, on a eu tous les gamins

dumonde qui ont été marqués
par Dragon Ball. Et puis, il ne
faut pas oublier que Dragon
Ball a aussi été une inspiration
pour les créateurs de One Pie-
ce, de Naruto, de Bleach,
d’autres mangas à succès. Les
trois sont d’accord pour dire
que c’est Dragon Ball qui les a
motivés à faire cemétier ».

Leadersur les
produitsdérivés

Une source d’inspiration énor-
me pour d’autres productions,
mais aussi pour Guillaume
Thébert, qui reconnaît toute
l’importance de Dragon Ball
dans la naissance même de sa
boutique. « Sans Dragon Ball il
n’y aurait pas eu de Manga
Pop, parce que mon intérêt
pour les mangas et la pop cul-
ture japonaise n’aurait pas
existé. C’est vraimentmabase.
Quand on me demande quel
est mon manga préféré, je
réponds « si je mets de côté
Dragon Ball… », parce que
sinon je ne suis pas objectif. »
Et si les derniers épisodes de
Dragon Ball Z ont été diffusés
en 1996 au Japon, le manga
continue de se démultiplier et
de faire recette. Déjà parce que
films et jeux vidéo ont permis
de remettre au goût du jour les
aventures de Son Gohan (le fils
de Son Goku) et Vegeta (le
meilleur pire ennemi de Son
Goku).
Mais aussi parce que le petit
bébé d’Akira Toriyama est la
licence qui génère le plus de
produits dérivés dans l’univers

manga. Chez Manga Pop, 20 à
25 % de la boutique est
d’ailleurs consacré à Dragon
Ball. « Je vends essentielle-
ment des figurines, c’est quel-
que chosequimarche très bien
au Japon,mais aussi des cartes
à collectionner : les fabricants
adorent faire des mix où il y a
une friandise et des cartes
avec. Je vends aussi des sacs,
des t-shirts, des peluches, des
coussins, des mugs… La licen-
ce a toujours été très prolifique
en produits dérivés », recon-
naît le gérant de 38 ans, qui a
donc pour particularité d’avoir
le même âge que Dragon Ball.
Pour se fournir et alimenter
son incroyable stock, Guillau-
me passe par des importateurs
spécialisés, des grossistes
basés en Europe qui ramènent
des grosses quantités de figu-
rines japonaises, « et sur des
demandes plus spécifiques je
passe directement commande
au Japon. » Le tout pour satis-
faire une clientèle dont la
moyenne d’âge se situe autour
de la vingtaine d’années, sans
oublier quelques familles, qui
prendduplaisir chaque semai-
ne à faire et refaire l’histoire du
manga autour d’une boisson
chez Manga Pop. « Que ce soit
les anciens qui ont poncé
l’œuvre et qui se posent des
questions existentielles sur
desmicrosdétails, ou lespetits
nouveaux qui ont découvert
l’œuvre avec Dragon Ball
Super et qui s’interrogent sur
la série d’origine… Et attention
parce que quand on me lance
sur le sujet, j’ai beau avoir une

tonne de travail, je peux en
parler pendant des heures
(rires). »

Filmet jeuxvidéo
cetautomne

Alors que le succès du dernier
film, Dragon Ball Super : Super
Hero, sorti le 5 octobre dernier,
reste très relatif avec environ
400 000 entrées enregistrées
en France, la légende Dragon
Ball semble avoir encore de
très beaux jours devant elle. En
attestent les 889 milliards de
Yen de chiffres d’affaires (plus
de 6 milliards d’euros, ndlr)
enregistrés au quatrième tri-
mestre de 2022, contre
741 milliards l’année dernière
à la même période. En atteste
aussi la sortie récente d’un
nouveau jeu vidéo, Dragon
Ball : The Breakers, disponible
sur PC, PS4, PS5, XBOX One,
XBOX Series et Nintendo
Switch.
En livre, en dessin animé,
manette à la main, faites votre
choix et partez vous aussi à la
recherchedesDragonBall !

MangaPop
20rueCourthardy

Le lundiet samedide12à19heures
Dumardiauvendredi
de10h30à19heures

Pour les fêtesde find’année, labou-
tiqueseraaussiouverte lediman-

cheaprèsmidi
Contact :0621750953
Facebook :MangaPop

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

Dragon Ball en chiffres
Dragon Ball est un manga de
42 volumes vendu à plus de
300millions d’exemplaires à
travers lemonde.
Preuve de son succès, la licen-
ce a été déployée dans plus de
40 jeux vidéos depuis 1986,
dont l’iconique Dragon Ball Z :
Budokai, sorti en 2002 et qui
demeure l’épisode le plus ven-
du de tous les temps avec plus
de trois millions d’exemplai-
res écoulés.
Après plusieurs longues
années d’hégémonie dans
l’Hexagone, Dragon Ball s’est
fait dépasser en mars 2022 par
One Piece au niveau des ven-
tes nationales de mangas :
29,6 millions d’exemplaires
contre 26 millions pour l’oeu-
vre d’Akira Toriyama.

DDragon Ball,
qu’est-ce que c’est ?
« C’est l’histoire d’un petit gars
sauvage qui vit dans la monta-
gne et qui a une particularité :
une queue de singe. Il est naïf,
il n’a pas trop eu de contact
avec la civilisation, et il va croi-
ser le chemin d’une jeune fille,
Bulma, qui est à l’inverse issu
d’une riche famille, très douée
dans l’invention et la techno-
logie. Les deux vont se lier
d’amitié pour partir à la recher-
che des Dragon Ball, des bou-
les magiques qui permettent
d’invoquer un dragon pouvant
exaucer n’importe quels vœux.
Plus on avance dans l’histoire
plus on suit l’évolution de ce
gamin, Son Goku », raconte
Guillaume Thébert de la bouti-
queMangaPop

Quels mangas après
Dragon Ball ?
« Personnellement je suis par-
tie sur Yu-Gi-Oh, mais aussi et
surtout Naruto. Je m’y suis
beaucoup retrouvé. Globale-
ment, je dirais que One Piece,
Naruto, Bleach, on peut y aller
les yeux fermés. Ce sont les
héritiers. On sent une ambian-
ce Dragon Ballesque », con-
seilleGuillaumeThébert.

PHOTO : N.P

PHOTO : N.P
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La semaine prochaine dans

Rencontre avec Cassandra Bourmault,
agricultrice à Luché-Pringé,

qui fabrique des pailles à base de seigle.
Une belle alternative aux pailles en plastique

qui polluent nos océans.
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Amateur demangas, c’est vers l’âge de
7 ans que Jean-François (photo) s’est
laissé captiver par l’univers de Dragon
Ball. Le dessin animé était alors diffusé
dans l’émission du Club Dorothée sur
TF1. « Je me suis ensuite mis à lire les
mangas, qui sont arrivés enFrancebien
après la diffusion des dessins animés.
Dragon Ball m’a emmené vers d’autres
horizons », dit-il en citant pêle-mêle
Devilman, City Hunter, Ken le Survi-
vant ou encore Le Voyage de Ryu,
même si la série culte d’Akira Toriyama
est restée pour lui un incontournable
au fil des années. « Parmi toutes les
séries sorties, j’ai une préférence pour
Dragon Ball Z, la dernière partie qui est
pour moi la plus aboutie, entre humour
et gravité. C’est quelque chose qu’on
n’avait pas vudepuis le premierDragon
Ball, les deux arcs précédents étaient

assez sur le registre dramatique »,
explique le Manceau de 34 ans, fan du
personnage de Ten Shin Han, le pre-
mier grandméchant, selon lui, de l’his-
toire dumanga japonais. « Il est rapide-
ment devenu gentil, c’est dommage
qu’il ait été sous exploité par le créa-
teur ! », regrette-t-il. Comment voit-il la
fin de la série ? « Pas forcément très
biencar onaattendupendant très long-
temps une suite à Dragon Ball, finale-
ment il y en a eu unemais on s’est éloi-
gné de ce qu’a été Dragon Ball à l’origi-
ne. On va de transformations en trans-
formations et il n’y a plus forcément de
base solide à cette série mais je suis
quand même impatient de voir ce que
ça vadonner ».

PHOTO : JULIEMARCHAND

« Dragon Ball m’a emmené
vers d’autres mangas »

« Je ne vois pas de
fin possible à DBZ »

En véritable passionné, Igor n’a jamais
rien manqué de l’univers « DBZ » :
livres, dessins animés, film… Le Man-
ceau de 27 ans dit avoir « tout lu, tout
regardé, même les nouveaux épisodes
de Dragon Ball Super. Mais je ne suis
pas très fan, ma période préférée reste
Dragon Ball Z, l’original. Côté anima-
tion, c’était beaucoup mieux et bien
mieux travaillé au niveau des expres-
sions et de l’enjeu des personnages.
C’est un chef-d’œuvre ! », raconte-t-il
d’emblée, avant de poursuivre : « Le
personnage que j’aime le plus, c’est
SonGohan. On voit vraiment son évolu-
tion depuis qu’il est tout petit. Il était
très timide et avait du mal à faire guer-
re, à se battre. Mais quand il a vu que
ses proches étaient en train de mourir,
il a dépassé son père. C’était magnifi-
que à voir. Par contre, son évolution est
assez décevante car il est devenu une
personne « normale » en grandissant,

alors il a perdu de son charme… », ana-
lyse Igor. Celui qui est tatoueur dans la
vie s’arrache aussi les produits dérivés.
« J’ai commencéune collectionde figu-
rines et j’ai énormément joué aux jeux
vidéo dérivés. Mon préféré, c’est Dra-
gon Ball Z Ten Kai Chi 2, les combats
sont ultra bien travaillés dans celui-ci,
on a l’impression d’être en immersion
avec les personnages ».

Uneversion imaginée
pardes fans

Comme tout fan de la première heure,
Igor n’envisage pas la fin de la série
mythique. « Dragon Ball, c’est un peu
comme l’univers Marvel, il y a telle-
ment d’univers qu’il n’y a pas de fin
possible. Jepensequeçavadurer enco-
re très longtemps. Il y a d’ailleurs
même des fans qui ont créé leur propre
version », conclut-il.

PHOTO : DR

PHOTO : DR PHOTO : DR
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Matelas BLOIS : 2 Conforts au choix : Ferme ou
Medium - Âme : 16 cm de 100 % latex auto venti-
lée 83 kg/m3 (confort Ferme) ou 78 kg/ m3 (confort
Medium). 7 zones de conforts. Face hiver : laine. Face
été : ouate anallergique. Coutil : 60% Polyester, 36%
Viscose, 4% Elasthane. Ep = 20 cm. Garantie fabri-
cant 5 ans. Sommier Relaxation ARIANE 2 : Suspen-
sion 2 x 26 lattes anti-dérapantes en hêtre multiplis,
encadrement sapin latté. Parties relevables en hêtre
massif laqué anthracite. Tétière anatomique. Modèle
équipé de 2 blocs de 2 moteurs basse tension avec
remise à zéro. Télécommande radiofréquence et
autres finitions disponibles en option. Sommier et
moteur garantis fabricant 5 ans. Modèle présenté en
finition Z19. Tête de lit LAUSANE et pieds en option.
*Autres offres en magasins, signalées par étiquettes
spéciales. Photo non contractuelle.

DU 29 OCTOBRE
AU 22 NOVEMBRE 2022!Relaxez-vous *

3924€
2790€

L’ensemble 2 x 80 x 200, dont éco-part 23€

Matelas+
Sommier

JEM’OFFRECEPACK

7, rue du Moulin-aux-Moines
ZAC du Moulin-aux-Moines
LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN

02 43 57 14 19

BULTEX - EPEDA
SIMMONS -TRECA
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les plus grandes marques

Plaisir de cuire
Occupé par La Pataterie il y a
encore quelques années,
l’emplacement situé 3 rue de
l’Océane a Saint-Saturnin a
trouvé preneur avec l’ouvertu-
re récente de La Cabane qui
fume. À l’origine du projet,
Pascal Girault, un habitué des
challenges, lui qui a eu l’occa-
sion de travailler à Paris, en
Normandie, en Sarthe mais
aussi à Londres. Avec ce nou-
veau projet, l’entrepreneur de
52 ans compte bien surprendre
la clientèle avec une toute
nouvelle façon de cuire sa
viande et ses légumes. Ren-
contre.

LaCabanequi fume
3ruede l’OcéaneàSaint-Saturnin

Dumardiaudimanchemidi
De 12à14etde19à22h30

Contact :0243284103

Pascal Girault en compagnie de Louise, « la reine des cocktails ». PHOTO : N.P

Un beau potentiel
« Avec un emplacement zone
nord, tout seul face à des
géants, je n’ai pas spéciale-
mentdepassage là où je suis, il
fallait que je me démarque,
d’où le concept de La Cabane
qui fume. Les premiers jours
ont été très actifs, je recevais
des coups de fil toutes les
5 minutes (rires). J’ai eu quel-
ques soucis techniques mais
on s’adapte. On se met tran-
quillement en place, on prend
des réflexes, et puis on com-
munique beaucoup sur les
réseaux sociaux. Je possède 50
places assises, à terme on en
aura 80. L’été, avec les barbe-
cues dehors, sera sûrement la
saison avec le plus de clients.
Ici les gens sont très cools, les
Manceaux et Mancelles pren-
nent leur temps. Quand je tra-
vaillais à Deauville dans les
années 2000 ce n’était pas la
même chose, il y avait beau-
coupplus depression ! »

LES CLIENTS

Produits frais avant tout
« Je propose uniquement des
produits frais, avec plusieurs
cuissons pour la viande. Nous
avons une carte réduite avec 4
entrées, 5 plats et 4 desserts et
qui change régulièrement.
J’ai un chef consultant qui a
fait les grandes maisons com-
me Cyril Lignac qui s’en occu-
pe et qui forme le personnel. Il
faut savoir qu’avec le barbecue
on peut faire tout type de vian-
des, de l’agneau au poulet en
passantpardesplats comme le
hamburger.
On peut même cuire des légu-
mes comme des carottes et je
fais justement en sorte de ne
pas proposer que de la viande
afin de m’adapter à toutes les
clientèles.
En cuisine, nous avons tous
des univers assez différents,
donc le mélange va bien pren-
dre. On a par exemple Ricardo,
un Colombien, qui est très fort
sur les épices. »

LA CARTE

Cuissons originales
« Nous proposons de la viande
cuite au fumoir américain.
C’est un barbecue. Nous, les
Français, ce qu’on fait, ce sont
des grillades. Ici on a une cuis-
son hyper lente, sans flamme,
qui dure 5, 6 voire 7 heures.
Cela demande beaucoup de
mises en place. On a une tech-
nique américainemoderne, on
a une sonde, on arrive à une
certaine température, on pas-
se dans du papier, on ajoute la
marinade et on la remet à un
certain degré. Cela donne
quelque chose de super moel-
leux, personnellement je ne
peuxplusmanger de saucisses
dans une poêle (rires). Pour les
beaux jours j’utiliserais aussi
un barbecue kamado, d’origi-
ne japonaise. Cela fait une
centaine de kilos et permet
une chaleur encore différente
de ce que l’on connaît, avec
des cuissons de 3 ou 4 heures
dansdes bois différents. »

LE CONCEPT

Plusieurs expériences
« Avant d’ouvrir La Cabane qui
fume j’étais responsable du
restaurant du golf des 24 Heu-
res à Mulsanne pendant 8 ans.
J’ai eu cette envie de changer,
c’est toujours passionnant de
créer quelque chose, et cela
faisait longtemps que cet
emplacement en zone nord
m’intéressait. Je suis arrivé au
Mans à 7 ans, je suis parti à 18
et je suis revenu à 35 ans. C’est
une ville que je connais très
bien, j’ai vu la zone nord se
monter dans les années 1980.
Dans mon parcours, j’ai eu la
chance de travailler à Paris,
Londres, en République domi-
nicaine. J’ai cette envie de
prendre le meilleur de chacu-
nedemesexpériences, decha-
cun de mes chefs pour faire le
meilleur restaurant avec La
Cabane qui fume. À 52 ans, si
tout se passe logiquement, ce
sera le dernier projet de ma
carrière ! »

LE PARCOURS

PHOTO : N.P

PHOTO : N.P

PHOTO : LA CABANE QUI FUME

PHOTO : LA CABANE QUI FUME
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• ENCADREMENT SUR-MESURE
• ENCADREMENT PRÊT-À-POSER
• OBJETS DÉCO
• AFFICHES DE CINÉMA

Nous vous accompagnons
dans vos projets d ’encadrement

7 avenue Louis Cordelet, LE MANS 02 43 24 27 81 / Parking client gratuit: Accès au 2 rue des Cochereaux

s p j s m

L’adresse

EN IMAGES

Bulldogset compagnie
14 rueGambetta

Instagram:
bulldogsetcompagnie_lemans
www.bulldgotsetcompagnie.fr

PHOTO : JM

Bulldogs & Cie, boutique d’accessoires chics pour nos
compagnons à quatre pattes, vient d’ouvrir rue Gambetta.

« Et si je changeais de vie ? » :
les projets de reconversion
n’aboutissent pas toujours
mais pour Lydie Da Silva
Lagarto (photo), 42 ans, ils ont
fini par se réaliser avec le lan-
cement de sa boutique, fran-
chisée, « Bulldogs & Cie » spé-
cialisée dans les accessoires et
alimentation pour chats et
chiens. Un changement de vie
radical pour celle qui a tra-
vaillé 20 ans en tant qu’éduca-
trice spécialisée à Paris puis
comme chef de service dans
une association à Tours auprès
des réfugiés Ukrainiens. « J’ai
eu une charge de travail con-
séquente avec le Covid et la
guerre en Ukraine. Ça a été
pour moi le point de non-re-
tour », raconte la quadragénai-
re. Ou le signe d’un nouveau
départ pour cette fille de com-
merçante, qui a choisi LeMans

pour voler de ses propres ailes.
« Je suis née à Alençon mais
j’ai vécu au Mans il y a quel-
ques années et j’ai toujours
aimé cette ville. Mes parents
se sont rencontrés sur la place
des Jacobins, il y a50ans. C’est
une ville chère à mes yeux, et
doncuneévidencepourmoide
revenir ici », confie-t-elle.

Vêtementschics

Aujourd’hui, installée dans sa
boutique rue Gambetta, Lydie
Da Silva Lagarto savoure sa
reconversion. En compagnie
de Patate, sa fidèle bouledo-
gue, la Mancelle vend des cro-
quettes et pâtés d’origine bio-
logique. « Quand les gens me
demandent : mais pourquoi
ces croquettes plus que
d’autres ? Je leur réponds : don-
nez à vos enfants du fast-food

tous les jours et vous verrez le
résultat ! C’est la même chose
avec les animaux ». Sur les
étals, les heureuxpropriétaires
trouveront aussi laisses, col-
liers, harnais, vêtements
chics… Tout est pensé pour
offrir unmaximumde confort à
nos boules de poils. « J’ai tou-
jours été attentive au bien-être
demon chien. Si Patate n’a pas
son ciré, elle ne sort pas
(rires) ! ». Produits d’hygiène
complètent l’offre, etmêmedu
CBDpour animaux !

JulieMarchand

Julie.marchand@lemans.maville.com

Une offre au poil

Après une carrière dans le social, Lydie Da Silva Lagarto a changé demétier pour ouvrir Bullddogs &
Cie en centre-ville. PHOTO : JM

Lemarché des Jacobins

La vie culturelle auMans

« Cet été, il y a eu plein d’évé-
nements, en Novembre il y a
eu le festival Bebop... Sur le
plan culturel, LeMans est vrai-
ment top ».

PHOTO : JM

« J’aime me poser sur la place
des Jacobins, regarder ce qu’il
y autour de moi.. C’est un lieu
quim’inspire ».

Placedes Jacobins

PHOTO : JM

Le parc Banjan

« J’ai l’impression que c’est le
petit Central Park du 72
(rires) ! »

RuedeSargé

PHOTO : JM

ELLE AIME
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Desmilliers de petites briques

Indémodable, cette fameu-
se petite brique danoise !

Preuve enest, pour la troisiè-
me année consécutive,
l’exposition «Yvré en bri-
ques» qui a eu lieu les 15 et
16 octobre, a fait la joie des
petits et grands. Organisée
par l’association de parents
d’élèves de l’école Saint-Jo-
sephe àYvré-l’Évêque, l’évé-
nement a permis aux visi-
teurs d’admirer les reconsti-
tutions de scènes créées
entièrement avec des Lego,
par des passionnés. Et les
thèmes étaient variés : Star
Wars, Marvel, Harry Potter,
concert de Johnny Hally-
day…
Retour en images sur cette
édition 2022... qui a vrai-
ment cassédesbriques.

PHOTO : JULIE MARCHAND

Paris, Londres… Ce sont des vil-
les entières qui ont été reconsti-
tuées par ces fans. PHOTO : JM

Les visiteurs ont pu découvrir l’univers du célèbre apprenti sorcier
Harry Potter. PHOTO : JM

ENCHIFFRES

140 mètres d’exposition (une
surface d’exposition doublée
par rapport à l’année précé-
dente)
13 mètres pour le plus long
diaroma (mise en scène)

9000 briques en libre cons-
truction

Parmi les nombreux expo-
sants,5enfants

Sources :https://yvre-en-briques.fr/

Cette année encore, de nombreuses familles sont venues s’emmer-
veiller devant les créations en briques, et échanger avec Sébastien
Mauvais, gagnant de l’émission LegoMasters surM6, et invité de
cette édition.

PHOTO : JM
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Si le soleil se fait plus rare et les journées ont raccourci, l’automne reste la saison idéale pour prendre soin de
soi. Voici les conseils de Céline Gandon, naturopathe, pour traverser sereinement cette période de l’année.

Qu’est-ce que la naturopathie ?
CélineGandon :C’est uneapprochede
la santé qui consiste à préserver voire
régénérer la vitalité chez chacun, en
prenant en compte les particularités de
chaque individu car nous avons tous un
patrimoine génétique différent et des
faiblesses qui nous sont propres. La
naturopathie prend en compte chacun
dans sa globalité, par desmoyens natu-
rels qui sont aussi des techniques de
bon sens. Les grands axes : la nutrition,
l’alimentation, l’exercice physique, la
gestion du stress et des émotions et le
sommeil. Si ces grands piliers sont
déséquilibrés, ils peuvent potentielle-
ment venir perturber lemétabolisme.

Pourquoi se sent-on plus fatigué, voire
déprimé, à cette période de l’année ?
Les énergies de la nature sont en
décroissance. Toute la sève des arbres,
les plantes viennent se recentrer dans
la terre. Il y a une énergie descendante,
à l’inverse de l’énergie de l’été et du
printempsoù l’énergie jaillit. Si onn’est
pas en raccord avec cette énergie, pos-
siblement on va se sentir moins bien.
C’est une période qui incite à nous
recentrer sur nous-même, à diminuer
nos activités, être dans du « coocoon ».
L’automne est l’antichambre de l’hiver.

L’hiver, l’immunité est vraiment solli-
citée : il faut donc profiter de l’automne
pour booster son immunité.

Quels sont les aliments à favoriser pour res-
ter en forme ?
Les produits locaux. Les vitamines sont
dans les légumes, il faut une alimenta-
tion la plus végétale possible. Optez
pour tout ce qui est très coloré : les
végétaux vert foncé, les courges… Il
faut aussi les cuisiner correctement, à
cuisson douce (vapeur ou à l’étouffée)
pour préserver les vitamines, qui sont
très fragiles.D’où l’importancedepren-
dre des produits locaux parce que des
produits même bios, qui ont traversé la
planète, ne vont pas avoir la même
richesse de vitamines.
C’est mieux aussi de manger chaud
pour ramener de la chaleur à l’intérieur
de soi.

Et ceux à éviter ?
Les légumes riches en eau, comme les
concombres et les tomates. On a déjà
suffisamment d’humidité environnan-
te à gérer et manger des légumes rem-
plis d’eau n’est plus adapté. C’est vrai-
ment une connexion avec ce que la
naturenous apporte.

«Lechangementdesaison
estunstresspour lecorps»

Comment combattre naturellement un
petit rhume ?
Souvent, quand on attrape un petit
virus, c’est qu’il y a une baisse de vitali-
té. La première chose à faire, c’est de se
reposer et nettoyer la fosse nasale,
comme on le fait pour les enfants. Plu-
tôt que de vouloir tout de suite combat-
tre les symptômes, il faut aussi être à
l’écoute de son corps : quelque part, ce
n’est pas qu’un virus que j’ai attrapé,
c’est le signe que je suis fatigué, peut-
être stressé… On le sait, le stress est un
grand perturbateur du métabolisme.
Quand notre corps est sous pression, il
gère d’abord l’urgence (le stress) plutôt
que d’aller se régénérer. Le change-
ment de saison est aussi un stress pour
le corps, ce qui explique que beaucoup
de gens tombentmalades à cette pério-
de.

Quelle est votreméthode pour se relaxer ?
Prendre le temps de respirer, et appren-
dre à bien respirer. Peu de gens savent
le faire. Il y a de très bons outils sur
smartphone, l’application sur la cohé-
rence cardiaque par exemple. C’est

simple à faire et elle permet de nous
mettre dansunétat deméditation.
Cinq minutes pleine et consciente
amènent quatre heures de relaxation.
Cela a doncun réel impact.
On peut aussi respirer des huiles essen-
tielles, qui ont un réel effet hypoten-
seur. La lavande fine est très indiquée.
Elle vient aider le système nerveux à
ralentir.

D’autres conseils ?
Faire desmicrosiestes les journées, ral-
longer son temps de sommeil la nuit.
C’est la nuit que le corps se régénère.
S’aérer : aller se connecter à cette natu-
re pour se recharger. Cette nature nous
recharge et, enmême temps, nous per-
met de décharger. Enfin, c’est impor-
tant de faire une cure de magnésium,
de vitamine C et D car une large partie
de la population est carencée. Il ne faut
pas attendre d’être malade pour se
recharger.

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

DEn savoir plus

Accueillir l’hiver avec la naturopathie
PHOTO : CÉLINE GANDON NATUROPATHE

Céline Gandon, 43 ans, est naturopathe
depuis deux ans. Après une première
vie professionnelle d’accompagnateur
social, elle a suivi trois années d’études
au sein l’école Anindra à Nantes pour
obtenir le diplôme de naturopathe iri-
dologue, complété par dix mois d’étu-
des avec le centre de formationSanavie
pour approfondir ses connaissances sur
la santé féminine et l’enfant.
Elle consulte dans son cabinet situé à

Sargé-lès-le-Mansmais aussi àdomici-
le. Elle organise également régulière-
ment des ateliers.

Adresse
127 chemindesGiraudières
ÀSargé-lès-le-Mans
Email : naturolemans@gmail.com
Instagram :
celine.naturopathe.lemans
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Crééeen2019par SimonPeve-
relli, l’émission « La Persée de
l’Histoire » accueille chaque
mardi soir des invités désirant
mettre en avant le patrimoine
local.Membreàpart entièredu
programme proposé sur Radio
Alpa, Salwan Bendriss, qui
prépareunmaster enpatrimoi-
ne, se livre sur les six endroits
qu’il affectionne le plus au
Mans et dans la Sarthe. En vue
d’un projet de développement
intitulé « Balade au fil de l’his-
toire », consistant à apporter
du contenu vidéo en plus de
l’émission, les trois jeunes
(Thomas Lebouc faisant aussi
partie de l’émission) ont lancé
une campagne de finance-
ment participatif pour récolter
des fonds, jusqu’au 18 novem-
bre.

Émission«LaPerséede l’Histoire»
Lesmardisde20à21heuressur

RadioAlpa
Pourcontribuer :kisskissbank-

bank.com/fr/projects/baladeaufil-
delhistoire

L’histoire de Sarthe, pour tous

Simon Peverelli, Thomas Lebouc et Salwan Bendriss, l’équipe au complet. PHOTO : LA PERSÉE DE L’HISTOIRE

Musée de Tessé

« La galerie égyptienne est
vraiment superbe. Je ne suis
pas originaire du Mans, j’y
suis arrivé pour mes études,
et quand j’ai découvert cette
galerie dumusée, je suis tom-
bé amoureuxdirectement.
Se retrouver à l’intérieur d’un
tombeau comme ça, avec la
momie, le parchemin qui
explique la mythologie égyp-
tienne…
C’est indescriptible, la décou-
verte était ouf ! (rires) »

PHOTO : J.M

D LeManoir de la Cour

« Un peu comme pour la gale-
rie égyptienne, je l’ai décou-
vert par hasard.
C’est un bâtiment qui n’est pas
fortifié, qui date de la fin du
XIIIe siècle et qui est dans un
état de conservation incroya-
ble. Il y a eu de la restauration,
mais il a gardé de belles traces
de l’histoire : les fenêtres sont
d’origine, les charpentesaussi.
Voir une poutre de bois qui a
plus de 700 ans, ça fait quel-
que chose ! »

PHOTO : MANOIR DE LA COUR

D L’enceinte romaine

« C’est l’une des meilleures
enceintes conservées dans le
monde. Il y a celle de Rome et
de Constantinople, mais Le
Mans arrive juste derrière.
Il y a toujours une sensation
particulière quand on passe
devant, c’est un monument
incroyable. »

PHOTO : N.P

D Le Saint Flaceau

« C’est un bar dans le Vieux
Mans. Il a une ambiance vrai-
mentunique, avecunedécora-
tion de l’ancien régime style
LouisXIV–LouisXV.
C’est très atypique, on aime
bien se retrouver là-bas avec
les collègues après l’émis-
sion. »

PHOTO : N.P

DMJC Jacques
Prévert

« C’est là-bas qu’il y a le studio
de Radio Alpa : l’endroit où
tout a commencé pour nous.
On y a fait nos grands débuts, il
y a beaucoup denostalgie d’un
côté mais de l’autre c’est tou-
jours un bonheur d’y retourner
pour les émissions lemardi. »

frg PHOTO : J.M

D L’Annexe

« C’est dans cette brasserie,
qui est située juste à côté de
l’université, que tout ce projet
radio est né. Avec Simon et
Thomas, nous étions dans la
même classe et on y allait sou-
vent à la sortie de nos cours ou
bien le matin avant d’aller à la
fac. C’est la base des fonda-
tions de l’émission ! »

Lmvp PHOTO : L’ANNEXE

D Les adresses

MuséedeTessé
2avenuedePaderborn

Manoir de laCour
6 rueduTemple
àAsnières surVègre

Saint-Flaceau
9 rueSaint-Flaceau

MJC JacquesPrévert
97Grande rue

L’Annexe
PlaceRaphaël Elizé
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/S/O/L/U/T/I/O/N/S/

MOTSFLÉCHÉS

FUBUKI©

Placez dans
la grille les
pions jaunes
disposés sur
la gauche, de
façon à obtenir
la somme
indiquée à
l’extrémité de
chaque ligne
et de chaque
colonne.

FUBUKI©

= = =

=

=

=

MOYEN

SUDOKU

MOYEN

SUDOKU

FACILE

MOTSCROISÉS

SUDOKUFACILE

MOYEN

674129358
829365471
351874692
567413829
138296745
942758163
496531287
715682934
283947516

7 2 1
3 8

9 2 7
4 7 1 5
1 8 2

9 5 3 4
5 4 6

6 7
6 9 2

4 1 2 3 5 8
8 9 6 5 7 1

7 4
5 6 8 9

2 9 7
9 4 1 3

3 1
7 5 8 2 3 4

3 9 4 5 1 6

678592143
241378956
395164287
467213598
153489672
829756314
534821769
912647835
786935421

1

2

4

5

6

8

7 21

3 9

9 15

14 13 18

MÉDECIN
DES

OREILLES
ET DU NEZ

DIRECTION
SUR LA

BOUSSOLE

EN QUI
ON PEUT

AVOIR
CONFIANCE

ILS FONT
GRAND
BRUIT

PORTION
INDIVI-
DUELLE

ARME
À FIL

CARRÉ
DANS
L’AIRE

L’ERBIUM
POUR LE

CHIMISTE

PETIT
SUPPORT
AU GOLF

COMME LE
FACTEUR...

FLEUVE
CÔTIER

DU NORD

GALETTE
DE MAÏS

DÉFILÉS
JOYEUX

MOUSSES
GRECQUES

FATUITÉS

ÉMISSION
DE SONS

AIRE DE
VOILE

ENDROITS
PARADI-
SIAQUES

L’ASTATE

ALLIONS DE
L’AVANT

FOURBUS

QUI A SES
HUMEURS

ROCHER
DU SUD

GAZ DANS
LE TUBE

AGENT
SECRET

PRÉFIXE
PRIVATIF

PARSEMER

SÈVES DE
CONIFÈRES

PRÉNOM

DE LILLE À
MARSEILLE

AIRS DE
DIVA

FAIT PEN-
CHER LA

BALANCE

SITUATION

NUL

RENDIT
TRAN-
CHANT

ARGON
ABRÉGÉ

FORMES
SINUEUSES

ÉLUE D’UN
CONSEIL

DIEU
ROMAIN

AZU-
RÉENNES

DES CHEFS
EN GUERRE

FABRIQUE
DE

MINISTRES

DIVAGUES

ÉCHAN-
CRURE

BRETONNE

ÉRODA

CIRÉ OU
GABARDINE

CHLORE

N’EST PAS
ORDINAIRE

MUETS

PEUR

INTER-
JECTION

CITÉ SUR
LE GOLFE
DU LION

RÈGLE

BIEN À EUX

ON Y FAIT
DES

FARINES

S’EM-
PLOYANT À
DISTRAIRE

DE L’EAU

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. Ancêtre d’une petite
reine. 2. Remplir son bas de laine. 3. Corrigea d’un trait.
Pas tout à fait au sud. 4. Il se parcourt à Pékin. Deve-
nus opaques. 5. Symbole du cérium. Causais du tort.
6. Échassier au long bec, emmanché d’un long cou...
Une main plus deux doigts. 7. Bien bâtis. L’erbium pour
le chimiste. 8. Se décide. Harassé de fatigue. 9. Siège
du conseil municipal. Ils circulent en Roumanie. 10. Dé-
tenue. Traduit en justice.

A. Il finit dans le bec. Pièce à
faire briller. B. Dont on a ôté l’écorce. Ville au pied des
Pyrénées. C. Morcelé. Qui a abusé des rayons. D. Gar-
dienne de la paix. Rien ne lui réussit. E. Hommes de
Séoul. De même en abrégé. F. Chefs de prières. Déchet
rejeté par le corps. G. Entre trois et quatre. Tessiture
masculine. H. Passe l’éponge. Prise de catcheur. I. Ne
plus rien attendre. J. S’exprime dans la libido. Elle aime
le porc.

TTAEOO
CAVALCADESR

CARACTERIEL
MONACONEON

IMRESINES
PETARDSNSU

PESEPATAR
CASMAIRESSE

RNICOISES
EPEEENARIA

IMPERSUPER
CLTRACSETE

LEUROTANT
MEUNERIETEE

RHESUSYSER

VELOCIPEDE
ECONOMISER
RATURASSO

LIEMBUES
CELESAIS
HERONSEPT
ROSSUSER
OPTERECRU
MAIRIELEI
EUEDEFERE

/M/O/T/ /S/C/R/O/I/S/É/S//M/O/T/ /S/F/L/É/C/H/É/S/

HORIZONTALEMENT

VERTICALEMENT

76821

5319

24915

141318
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Nouvelle collectionNouvelle collection
ara est arrivéeara est arrivée

23bis RUE DU PORT - LE MANS - 02 43 28 55 26

ROYER
CHAUSSEUR
d e p u i s 1 9 2 9

RCS Le Mans B 432 554 947
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