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Le Mans sorties

EPHEMERIDE
Cette semaine, nous fétons...

Mercredi17

Elisabeth. Elles sont altruistes
etsensibles.

Jeudil8

Aude. Elles sont tenaces et ont
le sens du devoir.

Vendredi19

Tanguy. Ils sont intelligents et
organisés.

Samedi 20

Octave. Ils sont optimistes et
volontaires.

Dimanche 21

Dimitri. Ils sont ambitieux et
autonomes.

Lundi 22

Cécile. Elles sont énergiques
et autoritaires.

Mardi 23

Clément. Ils sont altruistes et
dévoués.
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Le disque « Mesdames », 'un
des plus gros succes de 'année.

« J'ai eéte eduquéeé avec

des valeurs feministes »

Fort du succes de son album « Mesdames », réédité le 10 septembre dernier, Grand Corps
Malade est en tournée dans toute la France et sera sur la scéne d’Antarées en décembre.

Les titres « Mais je t’aime » avec
Camille Lellouche et « Derriere
le brouillard » avec Louane, qui
figurent sur votre dernier album,
sont devenus des véritables car-
tons qui passent en boucleala
radio. Aviez-vous le pressenti-
ment en les enregistrant qu’ils
avaient tous les ingrédients
pour devenir des tubes ?

Grand Corps Malade : Non
pas vraiment, d’autant que les
tubesradione sont pas ma spé-
cialité, du coup on ne peut
jamais vraiment savoir ce qui
va décoller a la radio ou pas.
Aprés, autourde nous, les gens
a qui on faisait écouter ces
deux titres aimaient beaucoup
et trouvaient qu’il y avait une
vraie alchimie entre les voix, la
musique et le texte. On sentait
que c’étaient des bons mor-
ceaux mais sans imaginer
qu’ils allaient devenir des
tubes. Le troisiéme titre de
l'album, le duo avec Kimbero-
se, commence aussi a s’instal-
ler a la radio. Pour moi, c’est
vraiment inédit.

Peut-on toujours dire que vous
faitesduslam?

Non, ce n’est pas vraiment du
slam maintenant, il faut faire
la part des choses. Le slam
c’est a cappella, dans des
petits bars. A partir du moment
ou il y a de la musique sur le
texte, qu’elle est sur un disque
et qu’elle passe a la radio, on
n’est plus vraiment dans le
cadre du slam. Je le revendi-
que, je suis un slameur, etjene
serai pas la s’il n'y avait pas eu
le slam mais ce que je fais
aujourd’hui, c’est de la chan-
son tout simplement.

Les femmes sont au coeur du dis-
que « Mesdames ».Le mouve-
ment #metoo et toute la vague
qui en découle vous ont-ils influ-
encé dans l'écriture ?

Pas seulement. Je n’ai pas
attendu le mouvement
#metoo et #balancetonporc
pour me rendre compte de cet-
te inégalité hommes femmes
tellement implantée dans
notre pays et notre société, et
dans tous les secteurs : que ce
soit dans le monde du travail,
artistique, danslarue... J'ai été
éduqué avec ces valeurs-1a, de
féminisme, méme si je n'ai
jamais entendu ce mot a la
maison, mais mes parents
m’ont élevé avec ces valeurs
de maniére naturelle. Je me
souviens avoir été complé-
ment halluciné lorsque j'ai
découvert a quel moment les
femmes avaient eu le droit de
vote, d’avoir un compte un
banque... Ca me paraissait
incroyable d’autant que ce

La reed1t10n de l'album « Mesdames » inclut quatre nouveaux t1tres dont « Nos plus belles années »,
en duo avec Kimberose.

n’est pas si vieux que ¢a. Mais
certainement que #metoo, qui
nous a tous secoués, a aussi
été un déclic de plus pour cet
album.

Sur cet album, vous avez invité
des femmes de tous horizons
artistiques, chanteuses comme
comédiennes. Avez-vous eu du
mal a convaincre certaines
d’entre elles qui ne sont pas tou-
tes chanteuses, comme Leila
Bekhtiet Laura Smet ?

Un peu plus car au-dela de
leurs statuts et de leurs gran-
des personnalités, ce sont des
femmes hyper humbles. Du
coup, elles avaient un peu peur
de ce qu’on allait bien pouvoir
penser d’elles. Moi je leur ai
bien dit qu'il fallait que le texte
leur convienne a 100 %, que
tant que qu’elles n’assumaient
pas pleinement lintégralité
des phrases, on recommence-
rait jusqu’a ce qu’elles soient
parfaitement a 'aise. On a pris
le temps de bien faire les cho-
ses. Dés le début, elles avaient
envie de participer au projet
mais comme ce n’est pas leur
métier, elles avaient une petite
retenue au départ.

Laquelle a été la plus difficile a
convaincre ?

Franchement, aucune, ¢a s’est
fait naturellement. De toute
facon, dans ce genre de colla-
boration, il faut que les choses
se fassent de manieére fluide. Je
n’aipas eu apasser en force.

Le projet est-il né apres un pre-
mier échange ou seulement
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apres avoir euleuraccord ?

Je n’ai jamais écrit avant. Le
but était d’abord d’avoir leur
accord. Ensuite, se rencontrer,
en discuter et faire du sur-me-
sure. Je leur ai demandé : de
quoi tu as envie de parler ? De
quels themes ? Comment on
fait : est-ce que tu veux écrire
avecmoiouj'écris seul ? Jen’'ai
pas écrit tous les textes pour
ensuite les distribuer a qui
veut bien les chanter avec moi
(rires).

Est-ce que certaines de ces fem-
mes vont vous rejoindre sur sce-
ne pendant la tournée ? Qu’est-il
prévu pour votre passage au
Mans?

Oui bien siir, mais je n’ai ni
nom ni date a annoncer, on est
en train de préparer ca tran-
quillement. Mais quoiqu’il
arrive, sur scéne, on a installé
un écran monumental. Méme
quand elles ne seront pas la
physiquement, on pourra
quand méme chanter ensem-
ble, elles seront présentes sur
Uécran et les duos pourront
exister. On les a filmées sur
mesure expres pour l'occasion.
Pour l'étape au Mans, je ne
peux encorerien dire carjen’ai
pas eu la confirmation...

Sur le titre inédit « Les gens
beaux », disponible sur laréédi-
tion, vous critiquez l'injonction
pour les artistes a insister sur le
paraitre. Ne trouvez-vous pas
que les choses sont en train
d’évoluer sur ce sujet depuis
quelque temps ?

Je pense oui, heureusement

PHot0 : YANN ORHAN

que les choses vont dans le
bon sens. Cette chanson a été
écrite en réaction a un journa-
liste qui se dit spécialiste de la
chanson francaise et qui, en
2021, a eu des propos scanda-
leux sur la chanteuse Hoshi.
Selon lui, celles qui ont du
talent, si elles ne sont pas bel-
les, il vaut mieux qu’elles écri-
vent pour des filles sublimes...
Une attaque tellement effa-
rante que je ne pouvais pas ne
pasréagir. Maisj’ai choiside le
faire de maniére « festive »,
avec de lironie et en prenant
un peu de hauteur mais, de
base, les propos étaient assez
incroyables.

Vous avez plusieurs cordes a
votre arc, notamment au ciné-
ma. Avez-vous des projets oudes
envies de cecoté-la?

Oui il y a des projets, on com-
mence tout doucement a y tra-
vailler avec mon pote Medhi
Idiravec quij’ai réalisé les pre-
miers films. On a écrit un nou-
veau scénario mais on ne parle
pas trop du sujet encore car le
film va étre trés long a faire.

Jeudi9 décembre
A20heures

Antares

2,avenue Antares
Contact:0243407000
Tarifs : de 30 a 60 euros

Julie Marchand

julie.marchand@lemans.maville.com
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Andre Manoukian
aux Saulnieres

Pygmalion et musicien
hyper sensible, André
Manoukian est avant tout un
pianiste de jazz ouvert aux
influences. « L’Orient, mes
ancétres en furent chassés.
Longtemps je fus allergique
a ses exces, son sucre, sa
passion. Puis les retrou-
vailles autour d'un piano : «-
Pourriez-vous me jouer une
mélodie arménienne ? « Une
vague mélodie de ma grand-
mere égrenée sur un clavier
hésitant.. «- On dirait du
Satie..» Et me voila, armé de
ce mode a la fois mineur et
majeur, parcourant de nou-
veaux territoires sonores a la
recherche d’éclats de
spleen, de splendeurs
mélancoliques, d'un idéal a
jamais révolu. La peine dans
la joie, la joie dans la peine,
lessence dujazz aufond...».

DI he 21 bre
A17heures
Les Saulnieres

239 RhinetD b

Contact:0243145515
Tarifs :de4a10euros

B Aux éclats

Que peut-on bien attendre d'une piéce
qui s’appelle : aux éclats... ? Des coups
oudesactions d’éclat qui rompent avec
les habitudes ? Des éclats de rire ? Des
éclats de voix ? Des éclats de caramel
pour la creme briilée?

Tout cela a la fois (sauf le caramel, dont
il n’est pas question ici). Car ce que
cherche a faire Nathalie Béasse, de
spectacle en spectacle, s’apparente bel
et bien a une grosse entreprise de
démolition dont le but serait de traquer
lintranquillité de U'étre humain, dans
un registre out Guignol ménerait la dan-
se avec Buster Keaton et Eugéne Iones-

Co...
Aujourd’hui a 20 heures
L’Espal
60rue de U'Estérel
Contact:0243502150
Tarifs :de9 a23 euros

PHoro : JEAN Louls FERNANDEZ

PHOTO : SOLENE RENAULT

M Sciences et savoir
d’Orient

Sciences et Savoir D'Orient
Heéritage et Transmission de -3300 a +1500

PHoro : ANTOINE KHATER

Dansle cadre delasortie de son livreily
a quelques mois, Antoine Khater sera
présent chez Thuard en ce mercredi.
Intitulé Sciences et Savoir d’Orient :
Héritage et Transmission de -3300 (av.
J.C.) a +1500 (ap. J.C.), 'ouvrage est
accessible au grand public et présente
l'histoire de la transmission des scien-
ces au Proche Orient.

Aujourd’hui a partirde 17 heures
Librairie Thuard
24ruedel’Etoile

Contact:0243 822222

GRATUIT

B « Festival voyages découvertes »

Comme chaque année depuis mainte-
nant 24 ans, la MPT Jean-Moulin orga-
nise son festival de l'image, principale-
ment autour des voyages. De nombreux
panoramas vous permettront de par-
courir le monde!

Auprogramme de cette année :

- Le Laos : Partis de Ventiane, via Luang
Prabang

- Du Gois a la préparation du Vendée-
Globe + «Nanouk Roi de la banquise»

- «Unbandit sur les chemins sarthois»
-Prague / Samarcande

- Couleurs de Rajasthan et du Gujarat

- Cap sur Moscou et Saint-Pétersbourg

-Le sud du Pérou a vélo.
Du 22 au 26 novembre
Maison pour tous Jean Moulin
23 rue Robert Collet
Tous les jours a14h30 + lemardia18h30etle
vendredia20h30
GRATUIT (surréservation)

E‘ESTIV RL 24eme
VOYAGES

édition

DECOUVERTES

ala MPT Jean-Moulin
du 22 au 26
novembre
2 (o] 2 a

| DIAPORAMAS
| tous les jours & 14h30
+ 2 séances en soirée
le mardi > 18h30
le vendredi > 20h30
Exposition photo
du 15 ou 26 novembre 2021
=Entrée libre=
(Sur résenvation places imitées)

Service Vie des quartiers - Malson Peur Tous Jean-Moulin

{ oLt 23, e Auibert-Callen €5 40010 - T039 Le Mans Cedes §
ke M. THR 113 AT 87 AR A« s b e Bt

LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL

PRESENTE

o : T ,"“«l"l’ﬁayﬁ Pf}\/f‘l,f)

réation cistercienne | SARTHE

+ epau.sarthe.fr

ANIMA(EX)MUSICA

ABBAYE ROYALE DE L’ EPAU

DE LA SARTHE ‘ﬂ
BESTIAIRE

UTOPIQUE

20 NOV. 2021
13 MARS 2022
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PHoto : FIBRA

Face a l'épuisement des ressources,
Fibra explore les potentiels des plantes
a croissance rapide et présente des
solutions pour les architectures et la
ville de demain. Afin d’accompagner et
de sensibiliser les publics (grand
public, jeune public, habitants, profes-
sionnels et élus) a ces thématiques, la
Fabrique — Réves de ville propose,
autour de U'exposition, un programme
d’ateliers de médiation et d’expérimen-
tation, de rencontres-débats, de confé-
rences, et de visites de patrimoine,
organisées avec le service Tourisme et
Patrimoine de la ville du Mans.

Jusqu’'au 4 décembre

LaFabrique

5 boulevard Anatole France
Mercredietvendredide 8h30a12h30etde 13
al8heures

Jeudiet samedide 13 a18 heures
Contact:0243202417

GRATUIT

« Objectif Le Mans

Objectif Le Mans est une exposition
présentée au musée de la Reine-Béren-
gére, réalisée par des groupes de jeunes
agésde 7 a 17 ans des centres de loisirs
du Mans et du Centre éducatif fermé
d’Allonnes (C.E.F.). Accompagnés par
un photographe professionnel, Armaud
Rodamel, les groupes ont déambulé
dans la ville pour effectuer différentes
prises de vues de la ville et de ses

monuments.
Jusqu’au 31 décembre
Sur les horaires d’ouverture
Musée de laReine Bérengere
13rue delaReine Bérengere
Contact:024347 3880
GRATUIT

zxzmoomess La Bajon au Palais

des Congres

Rendez-vous demain pour suivre 'humoriste.

La Bajon cumule prés de 100 millions de vues sur ses vidéos YouTube.

Initialement prévu le 22 mars puis le
18 décembre 2020 puis le 2 juin 2021,
le spectacle est finalement reporté a ce
jeudi 18 novembre 2021. Anne-Sophie
Bajon (AKA “LaBajon”) suit une forma-
tion de trois ans aux Cours Simon. En
2011, elle plaque femmes et enfants et
se lance dans lécriture de son one
woman show « ¢a va piquer » en colla-
boration avec Caroline Cichoz et Martin
Darondeau (co-auteurs et mise en sce-
ne). Depuis 2012, la Bajon s’est produi-
te au point virgule, au théatre du gym-
nase, a bobino et lolympia dans le
cadre de « le point virgule fait... ». Et
dans toute la France plusieurs festivals

PHoto : MA PROD

laccueillent : Montreux, Puy Saint-
Vincent, le Printemps du Rire. En 2016,
ellejoue desroles de premier plan dans
deux piéces de théatre : « Préte moi ta
femme » et « Faites 'amour pas des
gosses ». Depuis 2014 elle collabore a
plein temps avec Vincent Leroy pour
U'écriture de son spectacle et de chroni-
quesradios pour Rire et Chansons

Demain a 20 heures
Palais des Congres
Rued’Arcole
Contact:0243435959
Tarifs : de 32 a 35 euros

EXPOSITIONS (SUITE)

Vivante Nature

PHoro : LE LIEU

Demniére semaine pour profiter de
l'exposition « Vivante Nature ». Vous y
retrouvez les ceuvres de Catherine
Mary-Houdin, Bruno Krief ou encore
Francoise Guillemain. Cette exposition
fait U'apologie de la beauté naturelle a
la facon de Jean-Jacques Rousseau,
Rainer Maria Rilke ou Virginia Woolf.
Quelle que soit la technique ou le style,
les aquarelles, les cyanotypes ou les
gravures représentent la nature dans
tous ses états. Il en ressort une énergie

apaisante.
Jusqu’au 20 novembre
LeLieu
53 Granderue
Contact:07 70599255
GRATUIT

« Sur une note de couleur
improvisée »

PHoTO : MOBERLAND

Autodidacte de formation, inspiré par

les dessins de son grand-pere et des

rencontres successives avec des artis-

tes de divers horizons, Moberland éla-

bore un style personnalisé et progres-
sif.

Jusqu’au 20 décembre

Hoteldeville

1place Saint Pierre

Contact:024347 3652
GRATUIT

g v WWWREVUELAFLAMBEECOM e
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M Laetitia Shériff

Apres 6 ans d’absence, « Stillness »
marque le grand retour de Laetitia Shé-
riff. Appel al'union, a l'insurrection des
consciences, l'album parle du besoin
de se retrouver, en ces temps troublés
ol tout nous éloigne de nous-méme et
tout nous disperse. Déflagrations soni-
ques, voix profonde et précise, Laetitia
Shériff confirme une nouvelle fois
qu’elle est l'une des plus des grandes
représentantes du paysage indie rock
francais anglophone.

Vendredia 20 heures
SalleJean Carmet
5boulevard d’Anjou
AAllonnes
Contact:0243834515
Tarifs :de8a14euros

Proro : ToMEKO

N « Enseigner tue »

Ily a 10 ans, UEtat recrutait un garcon
gentil et doux, aujourd’hui il est devenu
le prof le plus irrévérencieux, désabusé
et cynique de sa génération. Ce n’est
pas de Uhumour noir, c’est de 'humour
réaliste.

Demain a 20 heures
Péniche Excelsior
Chemin de la Raterie
AAllonnes
Contact:0243834515
Tarifs :de7 a9 euros

PHOTO : PENICHE EXCELSIOR

V®S JOURNEES SONT TROP COURTES ? FAITES APPEL A

ALLAHOME LE MFIN,S*NQRD ET SUD
* ,, ‘ x

ALL4HOME Le Mans Nord

3 avenue René Laénnec MENnG‘E, REPASSAGE
ZZ000/CEIMANS & CARDE D'ENFANTS + 3 ANS
¥

£.02437717 82 L

ALL4HOME Le Mans Sud
406 Avenue Félix Geneslay
72100 LE MANS

0230310118

*selon Art. 199 sexdecies du CGl

. g : .. s *
WWW.ALLAHOME.FR

N Etienne Mbappé - Nec +
Fondé par Etienne Mbappé, le Trio NEC
+ réunit autour du bassiste aux mains
gantées de fine soie noire, Nicolas Vic-
caro a la batterie et Christophe Cravero,
au piano, aux claviers et au violon.
L’alchimie est 13, le terrain de jeu est
idéal pour ces trois géants dujazz!
Etienne Mbappé a un parcours épous-
touflant qui s’est illustré aux cotés des
plus grands. Quelques noms au fil
d’une liste trop longue pour la publier
en intégralité : John Mclaughlin, Joe
Zawinul, Carlos Santana, Robben Ford,
Ray Charles, Manu Dibango...!

Vendredia 20 heures
Chorus

Place de laRépublique
Contact :0243237899
Tarifs :de8a15 euros

PHoro : BENJAMIN MARCUS

THEATRE

H « Adieu, je reste »

Engager sa maitresse pour tuer sa fem-
me, est-ce vraiment une bonne idée ?
C’est le point de départ d'une comédie
désopilante qui met en scéne deux tor-
nades du rire : Isabelle Mergault et
Chantal Ladesou. Gigi est engagée par
son amant pour tuer sa femme Barbara.
Mais lorsque Gigi arrive chez Barbara,
elle se prend d’amitié pour cette femme
en détresse qu’elle n’ose plus assassi-
ner.Ensemble, les deux femmes décou-
vriront bien des choses sur ’homme
dont elles croyaient toutes les deux étre
aimées

A= A=)

LADESOU

Isabelle

% MERGAUI
)

-

Mardi 23 novembre
A20h30

Palais des Congres
Rued’Arcole
Contact:0243435959
Tarifs :de 22 246,20 euros

JE RE

PHOTO : PALAIS DES CONGRES

BIJOUTERIE - HORLOGERIE - JOAILLERIE VENTE - CREATION & REPARATION - RACHAT OR

Pensez a la transformation de votre or

Acquenin le é%“m dle Vo4 1noved, _aistm
& moinare fraid AET

£ s
Nous pouvons réaliser dans notre atelier,
les modeéles a partir de votre or et vos pierres

" Seul un paiement par virement ou par chéqus est réglementairement autorisé. L'activitd de
rachat d'or est interdite aux mineurs. La transaction liée au rachat d'or est soumise a une
obligation fiscale {regu, information...). RCS Le Mans B 894 069 335

7 rue Gambetta - LE MANS - 02 43 24 50 25

www.lepetitjoaillier.com
Du mardi au jeudi 9h30 12h30 et de 14h 18h30. Du vendredi au samedi 9h30 12h30 et de 14h 19h
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Le Mans cinéemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

maville

www. lemans.maville.com

La liste des films a U'écran, publiée gratuitement
ci-d , peut-étre incompléte en raison de nos
horaires de bouclage (le mardi matin) et de la mise
ajour parfois tardive des sites de cinéma.

Pour plus d’informations nous vous invitons a vous
connecter sur le site:

www.lemans.maville.com

Du17 au 23 novembre 2021

CGRLE COLISEE

ALINE

Sortie le 10/11/2021, 2h03, Comédie
Dramatique, de Valérie Lemercier.
mer.17,ven. 19, sam. 20, lun. 22, mar. 23:
13h20,15h30,18h,20h30/ jeu.18:15h30,
18h,20h30/dim.21:11h15,15h,17h30.

BARBAQUE

Sortie le 27/10/2021, 1h27, Comédie, de
Fabrice Eboué.

mer.17:18h / jeu.18:16h,20h30/ ven.19,
mar.23:13h30,15h45,18h / sam. 20:
20h30/dim.21:15h45,18h /lun.22:
13h30, 15h45, 20h30. (Int.-12 ans)

CRY MACHO

Sortie le 10/11/2021, 1h44, Western,
Dramatique, de Clint Eastwood.
mer.17,dim. 21, lun. 22:13h30, 15h30,
20h40/ jeu.18:13h30,15h45,18h,20h40 /
ven.19:13h30,15h30,18h,20h40 / sam.
20, mar.23:13h30,15h30.sam. 20, mar. 23:
20h40.(VO)

EIFFEL

Sortie le 13/10/2021, 1h49, Drame, de
Martin Bourboulon.
mer.17,ven.19,sam. 20, lun.22, mar.23:
13h15,17h45,20h30/ jeu.18:13h15,18h,
20h30/dim.21:11h15,15h,17h45,20h30.

LAFAMILLE ADDAMS 2:

UNE VIREE D 'ENFER

Sortie le 13/10/2021, 1h33, Animation,
de Greg Tiernan.

mer.17,sam.20:15h45 /dim.21:11h15.

LELOUPET LE LION

Sortie le 13/10/2021, 1h39, Aventure, de
Gilles de Maistre.
mer.17,sam.20:13h15,18h / jeu.18, ven.
19:13h15.

LE TRESOR DU PETIT
NICOLAS

Sortie le 20/10/2021, 1h44, Comédie,
Famiille, de Julien Rappeneau.
mer.17,sam.20:13h30,15h45 / dim.21:
11h15,13h30.

LESBODIN 'S EN THAILANDE

Sortie le 17/11/2021, 1h40, Comédie, de
Frédéric Forestier.
mer.17,jeu.18,ven.19,sam.20,lun.22,
mar. 23:13h30,15h45,18h,20h30 / dim.
21:11h15,13h30, 15h45, 18h, 20h30.

LES ETERNELS

Sortiele 03/11/2021, Fantastique,
mer.17,ven.19:15h10,17h40/ jeu.18,
sam.20:15h10,17h40,20h / dim.21:
11h15,14h30,17h30,20h / lun.22:16h,
17h40,20h / mar.23:16h,17h40.mer. 17,
ven. 19, mar.23:20h.(V0)

MARATHON ONE PIECE 1000LOGS
Sortiele21/11/2021, 3h15, Animation,

dim.21:17h45.(V0)

MOURIR PEUT ATTENDRE
Sortie le 06/10/2021, 2h43, Action,
Espionnage, de Cary Joji Fukunaga.
mer.17,jeu. 18, sam.20,dim.21:17h40,
20h / ven.19,lun.22, mar.23:13h30,
17h40,20h.

RON DEBLOQUE

Sortie le 20/10/2021, 1h46, Science fic-
tion, Aventure, de Jean-Philippe Vine,
Sarah Smith.
mer.17,sam.20:13h30/dim.21:11h15,
13h30.

VENOM: LET THERE BE
CARNAGE

Sortiele 20/10/2021, 1h38, Fantastique,
de Andy Serkis. Avec Tom Hardy...
mer.17,ven.19,dim.21, mar.23: 15h45,
20h30/jeu.18:16h,18h / sam. 20, lun.22:
15h45,18h.

LEROYAL

CETTE MUSIQUE NE JOUE
POUR PERSONNE

Sortie le 29/09/2021, 1h48, Comédie
Romantique, de Samuel Benchetrit.
ven.19,sam.20:20h30/dim.21:16h/
mar.23:17h.

HAINGOSOA

Sortie le 04/03/2020, 1h12, Dramatique,
de Edouard Joubeaud. Avec Haingosoa
Vola, Marina Amagoa, Remanindry...

jeu. 18:20h30.

RITAET CROCODILE
Sortiele 07/02/2018, 0h40, Famille, Ani-
mation, de Siri Melchior.

dim.21:10h.

TOUT S EST BIEN PASSE

Sortie le 22/09/2021, 1h52, Comédie,
Drame, de Francois Ozon. Avec Sophie
Marceau, André Dussollier...
mer.17,lun.22:20h30/ sam. 20, dim. 21:
18h.

LES CINEASTES

A GOOD MAN

1h48, de Marie-Castille Mention-Schaar.
jeu.18,ven.19:13h45/dim.21:20h / mar.
23:18h.

CERTAINES FEMMES

Sortie le 22/02/2017, 1h47, Drame, de
Kelly Reichardt. Avec Ashlie Atkinson,
Kristen Stewart, James Jordan...
jeu.18:20h30/dim.21:18h15 / mar.23:
15h30.(VO)

COMPARTIMENT N°6

Sortie le 03/11/2021, 1h47, Comédie,
Drame, de Juho Kuosmanen. .
mer.17:15h45/ jeu.18, ven.19, sam. 20,
dim.21,lun.22:16h / mar.23:13h45.(V0)

FIRST COW

Sortie le 20/10/2021, 2h02, Western,
Dramatique, de Kelly Reichardt.
dim.21:11h/ mar.23:13h30.(V0)
HAUTETFORT

Sortie le 17/11/2021, 1h42, Drame,
Musical, de Nabil Ayouch. Avec Ismail
Adouab, Anas Basbousi, Meriem Nek-
kach...

mer.17:14h,18h15 jeu.18,lun.22:14h,
20h15/ven.19,sam.20:13h30,18h15/
dim.21:18h / mar.23:18h15.(VO)

J'IRAI MOURIR DANS LES
CARPATES

Sortiele 16/09/2020, 1h36, Fiction, Poli-
cier, de Antoine de Maximy. Avec Antoine
de Maximy, Alice Pol, Max Boublil...
lun.22:20h.

L 'EVENEMENT

Sortie le 24/11/2021, 1h40, Drame, de
Audrey Diwan. Avec Anamaria Vartolo-
mei, Kacey Mottet Klein, Luana Bajrami...
AVANT-PREMIERE :dim. 21:16h. (Scénes
pouvant heurterle public)

LA CONSPIRATION DES
BELETTES

Sortie le 21/07/2021, 2h09, Comdie,
Dramatique, de Juan José Campanella.
jeu.18:20h15.

LA FRACTURE

Sortie le 27/10/2021, 1h38, Comdie,
Comdie dramatique, de Catherine Cor-
sini.

mer.17:16h /ven.19,sam. 20, lun. 22:
14h/dim.21:20h15 / mar.23:13h30.

LAURENT GARNIER: OFF THE
RECORD

1h33, D ire, Musi de
Gabin Rivoire.

dim.21:20h.(V0)

LE NOEL DE PETIT LIEVRE BRUN
Sortie le 17/11/2021, 0h43, Animation,
de Samantha Leriche-Gionet.
mer.17,sam.20:17h /dim.21:11h.

LE QUATUOR A CORNES LA-HAUT
SURLAMONTAGNE

Sortie le 17/11/2021, 0h42, Animation,
de Emmanuelle Gorgiard.

sam.20:16h /dim.21:11h.(Dés 3 ans)

LES MAGNETIQUES

Sortie le 17/11/2021, 1h38, Drame, de
Vincent Maél Cardona.
mer.17:16h15,20h15/ jeu.18, lun. 22:
13h30,18h /ven.19,sam.20:18h15,
20h15/dim.21:14h,18h / mar.23:16h,
20h30.

LES OLYMPIADES

Sortie le 03/11/2021, 1h45, Comédie,
Romance, de Jacques Audiard. Avec
Lucie Zhang, Makita Samba, Noémie Mer-
lant...

mer.17:18h/ jeu.18,ven.19, sam. 20, lun.
22,mar.23:16h /dim.21:14h. (Scénes pou-
vant heurterle public)

MA VIE DE COURGETTE

Sortie le 19/10/2016, 1h06, Drame, Ani-
mation, de Claude Barras.

ven. 19:9h30.(Dés 9 ans)

MEMORIA

Sortiele17/11/2021,2h16, Dramatique,
de Apichatpong Weerasethakul.
mer.17:13h30,20h / jeu.18:15h30, 20h /
ven.19,sam. 20, lun.22:15h30,20h15/
dim.21:15h30/ mar.23:13h30,18h.(VO)
OLGA

Sortiele17/11/2021, 1h27, Dramatique,
de Elie Grappe.
mer.17,jeu.18:14h,18h15/ven.19:16h/
sam.20, mar.23:18h15/dim.21:13h45/
lun.22:16h15,20h15.

ORANGES SANGUINES

Sortie le 17/11/2021, 1h42, Comdie,
Dramatique, de Jean-Christophe Meu-
risse.

mer.17,ven.19, mar.23:20h15/ jeu. 18,
sam. 20, lun.22:18h15/dim.21:18h.
(Int.-12 ans)

ORAY
Sortiele 27/10/2021, 1h37, Dramatique,
de Mehmet Akif Biiyiikatalay.

dim.21:15h45.(V0)

THE FRENCH DISPATCH

Sortie le 27/10/2021, 1h48, Comdie,
Dramatique, de Wes Anderson.
mer.17:18h15/ jeu.18:16h / ven.19, lun.
22:18h /sam.20, mar.23:20h15 /dim. 21:
20h.(V0)

TRE PIANI
Sortie le 10/11/2021, 1h59, Drame, de

Nanni Moretti. Avec Margherita Buy, Nan-
ni Moretti, Alessandro Sperduti...
mer.17,sam.20:13h30,20h15 / jeu.18:
18h15/ven.19:13h30,20h / dim.21:11h/
lun.22:14h,18h / mar.23:16h.(VO)

UNE FOIS QUE TU SAIS
Sortie le 22/09/2021, 1h44, Documen-
taire, de Emmanuel Cappellin.

mar.23:20h.

UNE VIE DEMENTE

Sortie le 10/11/2021, 1h27, Comdie, de
Ann Sirot. Avec Jo Deseure, Jean Le Peltier,
Lucie Debay...

sam.20,dim.21:14h.

MEGA CGR

AFFAMES

Sortiele17/11/2021,1h39, Thriller, Hor-
reur, de Scott Cooper. Avec Keri Russell,
Jesse Plemons, Jeremy T. Thomas...

tlj.13h30,15h45, 17h55,20h05, 22h15.

ALINE

Sortie le 10/11/2021, 2h03, Comédie
Dramatique, de Valérie Lemercier.
mer.17,ven.19,sam.20,dim.21,un.22,
mar.23:10h50,13h45,16h30, 18h05,
19h40,20h50,22h10 / jeu.18:10h50,
13h45,16h30,18h05,19h55,20h50, 22h05.

AMANTS

Sortiele17/11/2021, 1h42, Dramatique,
Thriller, de Nicole Garcia. Avec Pierre
Niney, Stacy Martin, Benoit Magimel...

tlj.11h,13h30, 15h45, 20h10, 22h20.

BARBAQUE

Sortie le 27/10/2021, 1h27, Comédie, de
Fabrice Eboué.
mer.17,sam.20,dim.21:22h15/ jeu.18:
13h30,22h25 / ven.19,lun.22, mar. 23:
11h10,13h40,22h15.(Int.-12 ans)

CRY MACHO

Sortie le 10/11/2021, 1h44, Western,
Dramatique, de Clint Eastwood. Avec
Clint Eastwood, Dwight Yoakam, Daniel V.
Graulau...
mer.17,sam.20:11h,13h30,17h55,
20h10/jeu.18:11h,13h30,15h45,17h55,
20h10/ven.19,lun.22, mar.23:11h,
13h30,15h40,17h55,20h10/dim.21:11h,
13h30,20h10.

DUNE

Sortie le 15/09/2021, 2h36, Drame,
Sciencefiction, de Denis Villeneuve.
mer.17,ven.19,lun. 22, mar.23:21h15/
sam.20:21h /dim.21:21h55.

EIFFEL

Sortie le 13/10/2021, 1h49, Drame, de
Martin Bourboulon. Avec Romain Duris,
Emma Mackey, Pierre Deladonchamps...
mer.17,sam. 20,dim.21:13h30,17h55 /
jeu.18:11h15,13h40,16h10,17h55 / ven.
19,lun. 22, mar.23:13h30,15h50, 17h55.

HALLOWEEN KILLS
mer. 17, jeu. 18, sam. 20, dim. 21: 22h20 /
ven. 19, lun. 22, mar. 23:10h55, 22h20.

HAUTE COUTURE

Sortie le 10/11/2021, Comdie dramati-
que, de Sylvie Ohayon.
mer.17,ven.19,lun.22:11h15,13h30,
15h45,20h05 / jeu.18:11h15,13h30,
15h45,17h45 / sam.20, mar.23:11h15,
13h30,15h40/ dim.21:11h15, 15h40, 20h.

LA FAMILLE ADDAMS 2 : UNE
VIREE D ENFER

Sortie le 13/10/2021, 1h33, Animation,
de Greg Tiernan.
mer.17,sam.20,dim.21:11h15,13h40/
ven.19,lun.22, mar.23:11h15.

LA FLOTE ENCHANTEE
(GLYNDEBOURNE-FRA
CINEMA)
Sortiele11/11/2021,2h53, Opra,
jeu.18:19h.(V0)

LELOUPETLE LION
Sortie le 13/10/2021, 1h39, Aventure, de
Gilles de Maistre.

mer.17:11h15,18h / jeu.18:11h15,
15h35/ven.19,lun.22, mar.23:11h15,
17h55/sam.20:11h15,15h50,18h10/
dim.21:11h15,15h50, 18h.

LE TRESOR DU PETIT
NICOLAS

Sortie le 20/10/2021, 1h44, Comédie,
Famille, de Julien Rappeneau.
mer.17:11h,15h50/ jeu.18, ven.19, lun.
22,mar.23:11h /sam.20,dim.21:11h,
13h30.

LESBODIN S EN THAILANDE
Sortie le 17/11/2021, 1h40, Comédie, de
Frédéric Forestier.

mer.17,ven.19,lun.22, mar.23:11h,
13h30,15h45,17h55,20h05,22h15 / jeu.
18:11h,13h30,15h44,17h55, 20h05,
22h15/sam.20:11h,13h30,15h45,17h55,
20h05,21h05,22h15 /dim.21:11h,13h30,
15h15,15h50, 18h, 20h05, 22h15.

LES ETERNELS
Sortie le 03/11/2021,
Action,

mer.17,ven. 19,lun.22, mar.23:10h35,
13h45,17h,20h10,22h / jeu.18:10h35,
13h45,17h,17h45,21h / sam. 20: 10h35,
13h45,17h,17h55,20h10/ dim.21:10h35,
13h45,17h,20h10.mer.17,ven. 19, lun. 22,
mar.23:18h10/sam. 20:22h / dim. 21:
21h45.(3D)

MARATHON ONE PIECE 1000 LOGS
Sortiele21/11/2021,3h15, Animation,

dim.21:17h45.(V0)

Fantastique,
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MOURIR PEUT ATTENDRE
Sortie le 06/10/2021, 2h43, Action,
Espionnage, de Cary Joji Fukunaga.
AvecDaniel Craig,
mer.17,jeu.18,ven.19,sam.20,lun.22,
mar.23:16h15,19h30 / dim.21:16h20,
19h30.

MY SON

Sortie le 03/11/2021, Drame, Thriller,
de Christian Carion. Avec James McAvoy,
Claire Foy, Jamie Michie...
mer.17,ven.19,lun.22:22h15/ jeu.18:
22h20/dim.21, mar.23:22h10.
ONESTFAITPOURS ENTENDRE
Sortie le 17/11/2021, 1h33, Comédie, de
Pascal Elbé.

mer.17:11h15,13h30, 15h40, 18h, 19h55 /
jeu.18:11h15,13h30,15h40,18h,20h /
ven.19,lun.22, mar.23:11h15,13h30,
15h40,17h50,19h55 / sam. 20:11h15,
13h30, 15h40, 17h55,20h / dim.21:11h15,
13h30,15h40,17h55,19h55.

OUPS ! J'Al ENCORE RATE

L ARCHE...

Sortie le 20/10/2021, 1h26, Aventure,
Famiille, de Toby Genkel. Avec Ava Con-
nolly, Dermot Magennis, Tara Flynn...
mer.17:11h15,13h15/ jeu.18:11h15/
sam.20:11h15,16h /dim.21:11h,13h15.

RON DEBLOQU’E

Sortie le 20/10/2021, 1h46, Science fic-
tion, Aventure, de Jean-Philippe Vine,
Sarah Smith.
mer.17,sam.20:11h15,15h40/ dim.21:
11h15,15h45.

S.0.S. FANTOMES :

L HERITAGE

Sortie le 01/12/2021, 2h04, Aventure,
Comdie, de Jason Reitman.

AVANT-PREMIERE : dim. 21:13h45.

SI ON CHANTAIT

Sortie le 03/11/2021, 1h36, Comdie, de
Fabrice Maruca. Avec Jeremy Lopez, Oli-
vier Bayart, Alice Pol...
mer.17,sam.20,dim.21:15h50/ jeu.18:
11h,13h30/ ven.19,lun.22, mar.23:
13h30, 15h45.

SUPER-HEROS MALGRE LUI
Sortie le 09/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
Valentin Voltini, Elodie Fontan...

AVANT-PREMIERE : jeu. 18:20h30.

SUPREMES

Sortie le 24/11/2021, 1h52, Biopic,
Musique, de Audrey Estrougo. Avec Théo
Christine, Sandor Funtek, Félix Lefebvre...

AVANT-PREMIERE : mar. 23: 19h45.

VENOM: LET THERE BE
CARNAGE

Sortiele 20/10/2021, 1h38, Fantastique,
de Andy Serkis. Avec Tom Hardy, Woody
Harrelson, Michelle Williams...
mer.17:13h45,20h05, 22h30/ jeu.18:
13h45,15h35,22h30/ ven.19,1un.22:
13h45,15h40,17h55,20h05,22h30 / sam.
20:13h45,17h50,19h55,22h30 / dim. 21:
17h50,22h30/ mar. 23:13h45,15h40,
17h45,20h05,22h30.

PATHE QUINCONCES
AFFAMES

Sortiele17/11/2021,1h39, Thriller, Hor-
reur, de Scott Cooper.

mer.17,sam.20:13h30,17h,19h35,

22h25/ jeu.18,dim.21:13h20,17h, 19h35,
22h25/ven.19:13h15,17h,19h35,
22h25/1un.22:13h30,17h,17h10,22h25/
mar.23:13h05,17h,19h40,22h25.

ALINE

Sortie le 10/11/2021, 2h03, Comédie
Dramatique, de Valérie Lemercier. Avec
Geneviéve Boivin, Valérie Lemercier, Syl-
vain Savard...

mer.17,jeu.18,ven.19, sam. 20: 14h15,
17h,19h45,21h45/dim.21:11h,14h15,
17h,19h45,21h45/lun.22:14h15,17h,
19h45,21h50/ mar.23:13h30,16h45,
19h40, 21h45.

AMANTS
Sortiele17/11/2021, 1h42, Dramatique,
Thriller, de Nicole Garcia.

tlj.13h05, 15h20, 17h35, 19h55, 22h15.

ANIMAL
Sortie le 01/12/2021, 1h45, Documen-
taire, de Cyril Dion.

AVANT-PREMIERE :lun. 22:19h30.

CRY MACHO

Sortie le 10/11/2021, 1h44, Western,
Dramatique, de Clint Eastwood. Avec
Clint Eastwood, Dwight Yoakam, Daniel V.
Graulau...

mer.17,sam.20:18h40,22h / jeu.18:
13h15,16h10,22h /ven.19:13h15,16h10,
18h40/dim.21:22h / mar.23:17h40,
22h.mer.17,sam.20,dim.21:13h15/ jeu.
18:18h40/ven.19:22h /lun.22:
13h10.(VO)

DUNE

Sortie le 15/09/2021, 2h36, Drame,
Sciencefiction, de Denis Villeneuve.
mer.17,jeu.18,ven. 19, sam. 20, lun.22:
21h30/dim.21:10h40,21h30.

EIFFEL

Sortie le 13/10/2021, 1h49, Drame, de
Martin Bourboulon. Avec Romain Duris,
Emma Mackey, Pierre Deladonchamps...
mer.17,sam. 20, lun. 22:15h40,17h35,

20h / jeu.18:13h05,17h25 / ven.19:
13h05,15h20,17h35 / dim.21:10h45,
15h25,17h40/ mar.23:15h10,17h35, 20h.

HALLOWEEN KILLS
tlj.22h15.

HAUTE COUTURE

Sortie le 10/11/2021, Comdie dramati-
que, de Sylvie Ohayon.
mer.17,jeu.18,sam.20:13h10,15h30,
17h20/ven.19:14h,15h25,17h20 / dim.
21:13h45,15h25,17h20 / lun.22:13h10,
15h30,19h15 / mar.23:13h10,15h35,
17h20.

ILLUSIONS PERDUES

Sortie le 20/10/2021, 2h29, Drame, His-
torique, de Xavier Giannoli. Avec Benja-
min Voisin, Cécile de France, Vincent
Lacoste...

mer.17,sam.20,dim.21:18h30/ jeu.18,
ven.19:13h15,18h30/lun.22:15h50/
mar.23:18h15.

JULIE (EN 12 CHAPITRES)
Sortie le 13/10/2021, 2h08, Comédie,
Drame, de Joachim Trier. Avec Renate
Reinsve, Anders Danielsen Lie, Herbert
Nordrum...
jeu.18:15h30/dim.21:19h55 / lun. 22:
18h25/ mar.23:13h05.(V0)

LAFAMILLE ADDAMS 2 : UNE
VIREE D ENFER

Sortie le 13/10/2021, 1h33, Animation,
de Greg Tiernan.

mer.17,sam. 20: 13h20.

LELOUPETLELION

Sortie le 13/10/2021, 1h39, Aventure, de
Gilles de Maistre.

mer.17,sam.20:15h25 /dim.21:11h15,
15h35.

LE MALADE IMAGINAIRE
2h20,

dim.21:10h30/ lun.22:15h35.

LE MONDE DE NEMO

Sortie le 26/11/2003, 1h41, Aventure,
Animation, de Andrew Stanton.
dim.21:11h.

LESBODIN S EN THAILANDE
Sortiele17/11/2021,1h40, Comédie
mer.17,jeu.18,ven. 19, sam. 20, lun. 22:
13h40,15h50,18h,20h10,22h20 / dim. 21:
11h15,13h40,15h50, 18h,20h10,22h20 /
mar.23:13h20,15h25,17h55,20h10,
22h20.

LES ETERNELS
Sortie le 03/11/2021,
Action,

mer. 17, jeu.18,ven. 19, sam.20, mar. 23:
13h45,15h35,18h50,21h15 /dim.21:
10h45,13h45,15h35,18h50,21h15 / lun.
22:15h25,18h40,21h15.

MOURIR PEUT ATTENDRE
Sortie le 06/10/2021, 2h43, Action,
Espionnage, de Cary Joji Fukunaga.
Avec Daniel Craig,

mer. 17, jeu.18,ven. 19, sam.20: 15h25,
21h/dim.21:10h55,17h50,21h / lun. 22:
13h45,21h / mar.23:14h20,21h20.

MYSTERE

Sortie le 15/12/2021, 1h24, Aventure, de
Denis Imbert. Avec Vincent Elbaz, Shanna
Keil, Marie Gillain...

AVANT-PREMIERE :dim.21:14h.

ONESTFAITPOURS ENTENDRE
Sortie le 17/11/2021, 1h33, Comédie, de
Pascal Elbé.

mer. 17, jeu.18,ven. 19, sam.20:13h05,
15h10,18h05,20h15,22h25 /dim.21:11h,
13h05,15h10,18h15,20h20,22h25 / lun.
22:13h20,15h30,18h05,20h15,22h25 /
mar.23:13h05,15h10,17h35,20h10,
22h20.

RESIDENT EVIL : BIENVENUE
ARACCOON CITY

Sortie le 24/11/2021, 1h47, Horreur, de
Johannes Roberts. Avec Kaya Scodelario,
Hannah John-Kamen, Robbie Amell...
AVANT-PREMIERE :ven.19:20h.

(Int.-12 ans)

ROCKY

Sortie le 23/03/1977, 1h59, Drame,
Action, de John G. Avildsen. Avec Sylves-
ter Stallone, Talia Shire, Burt Young...

jeu.18:19h45.(V0)

RON DEBLOQUE
Sortie le 20/10/2021, 1h46, Science fic-
tion, Aventure, de Jean-Philippe Vine,

mer.17,sam.20:16h10.

SI ON CHANTAIT

Sortie le 03/11/2021, 1h36, Comdie, de
Fabrice Maruca.
mer.17,sam.20:14h,19h10/ jeu.18:
15h20,19h10/ ven.19:16h,19h10/ dim.
21:13h30,19h10/lun.22:13h35,19h10/
mar.23:16h10,19h10.

SUPREMES

Sortie le 24/11/2021, 1h52, Biopic,
Musique, de Audrey Estrougo.
AVANT-PREMIERE : mar. 23: 19h55.

VENOM: LET THERE BE
CARNAGE

Sortiele 20/10/2021, 1h38, Fantastique,
de Andy Serkis.
mer.17,jeu.18,ven.19,sam. 20, lun. 22:
13h10,17h45,20h,22h25 / dim.21:10h45,
13h10,17h45,20h,22h25 / mar.23:17h45,
22h25.

Fantastique,



Sorties jeunesse

CINEMA

Marathon One Piece

MARATHON
1000 LOGS

Proro: DR

Avis aux fans du célebre manga : le
1000e épisode de « One Piece » sort
bientdt ! A cette occasion, une soirée
spéciale dédiée a la série culte, le
« Marathon 1000 Logs », aura lieu dans
de nombreux cinémas en France. Au
Mans, c’est le CGR Saint-Saturnin qui
organisera les festivités. Au program-
me : la diffusion du film historique
« One Piece : Strong World », paru en
2009; le portraitinédit du célébre Luffy,
et enfin, le 1000¢ épisode de One Piece
sera diffusé, le lendemain de sa sortie
au Japon. D’autres surprises sont atten-
dues au cours de la soirée.

Dimanche 21

A17h45

CGR Saint-Saturnin
2acportedel'Océane
Route d’Alencon

A Saint-Saturnin
Tarifs :de12a15 euros

Théatre : « Moi et toi
sous le méme toit »

Mardi 23 novembre

D’aprés lalbum pour la jeunesse de
Grégoire Solotareff, la compagnie Art
Zygote présente le spectacle jeune
public « Moi et toi sous le méme toit ».

« Moi » est un roi lion un peu vani-
teux. Un beau matin un tout petit élé-
phant esseulé frappe a la porte de son
royaume. Il le chasse plusieurs fois
avantd’accepter de le laisser entrer.

Une histoire d’amitié grandit a la
mesure de 'éléphanteau qui atteint sa
taille adulte. Le roi se sent tout petit, lui
qui était si grand, il décide d’exclure
son ami de chez lui. Mais seul dans son
royaume, le roi vieillit et a son tour, il
estchassé et seretrouve alarue.

Un soir, alors que 'éléphant profite
d’une soirée de décembre ol les lumie-
res scintillent dans la ville, il apercoit

“On vit tellement

mieuv quand

on se sait bien

entouré.”

Découvrez notre fiésidence
dervices Seniors du Mans.

son vieil ami allongé sur le trottoir. Il le
reléve et lui offre son toit.

Laforcede l'amitié

Cette histoire toute fabriquée en papier
raconte la différence, l'exclusion et la
force de l'amitié. Les deux interprétes
jouent entre elles autant que leurs per-
sonnages. Elles créent avec leur corps
et les papiers, des paysages et des sce-
nes aussi dréles qu’oniriques.

Séance famille a18 heures
Espace culturel Henri Salvador
2placeJean-Claude Boulard
ACoulaines
Contact:0243743510

Tarifs :de5a7 euros
Apartirde trois ans

-
0

La bande dessinée a 'honneur

ViR

Proro: DR

Lefestival delabande dessinée d’Arna-
ge féte cette année sa 19¢ édition. Cha-
que année, il accroit sa popularité, avec
lavolonté de s’ouvrirautantalaBD jeu-
nesse, qu’alaBD adulte. Ilencourage la
connaissance de la bande dessinée et
incite a sa lecture grace aux exposi-
tions, conférences-débats, aux dédica-
ces etrencontres conviviales en famille
avec les auteurs professionnels. Il
développe les pratiques amateurs en
offrant a tous un espace d’expression :
un concours de planches de bandes
dessinées est organisé au cours du
salon. Enfin les passionnés peuvent
trouver sur des stands spécialisés des
ceuvres récentes, d’occasion ou méme
de collection.

S di 27 et di he 28
AL’éolienne

Ruedes Colleges
AArnage
Contact:0243214450
GRATUIT

Location d’appartements
duT1auT3

Présence 24h/24
Services a la carte

A proximité des commerces
et services

RENSEIGNEMENTS & VISITES SUR RDV

0243 896500

24 bis, rue Albert Maignan
72000 Le Mans

|
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Histoires de reconversion

Nouveaux horizons

Selon une étude de Centre Inffo
parue au début de l'année, 47 %
des actifs de notre pays sont en
train de se reconvertir ou envisa-
gent de le faire. Un chiffre élo-
quent et démontrant la grande
mouvance au sein du marché du
travail, notamment depuis la cri-
se du Covid. Qu’ils soient deve-
nus photographe, aide soignant,
peintre ou encore entrepreneur,
tous ont accepté de se livrer sur
leur changement de vie, leurs
parcours ainsi que sur les raisons
qui les ont poussées a se recon-
vertir.

Dixapuoro: NP

Christophe Glevarec, responsable de Mister Menuiserie

Diplomé d'un BEP et Bac pro en impri-
merie a Tours et aprés la fermeture de
Uentreprise dontil était salarié en 2009,
Christophe Glevarec a fait le choix de se
reconvertir dans le commerce, non
sans quelques rebondissements.

« Apres cette expérience a Tours, ma
femme a été mutée en Sarthe. Je l'ai
suivie et j’ai retrouvé un travail rapide-
ment, a nouveau dans l'imprimerie, un
peu par défaut. D'intérimaire je suis
passé en CDI. Celaaduréjusqu’alaren-
trée 2021. Avant la période du Covid, je
cherchais déja a repartir dans le com-
merce, c’est ca qui me motivait et dont

Jacky Panajotides, aide soignant
Apresdix belles années passées dansle
commerce, Jacky Panajotides a lui aus-
si fait le choix de se reconvertir. Lassé
de Uévolution du secteur et 'omnipré-
sence du digital qui a complétement
changé les codes, réduisant ainsi
l'aspect relationnel du métier, le tren-
tenaire a ainsi décidé de rejoindre la
branche médicale il y a quatre ans. « Je
me suis beaucoup remis en question a
partir du moment ou je suis devenu
papa. J'avais envie de redevenir utile et
surtout d’étre au contact des gens. C’est
comme cela que jai eu lidée de
m’orienter dans le milieu médical et de

j’avais envie. Depuis juillet je suis donc
de retour dans le commerce de la
menuiserie etj’en suis ravi. »

Un travail plus valorisant

Finis les horaires difficiles, la pénibilité
de travail ainsi que le peu de reconnais-
sance et place a un poste davantage
responsabilisant, celui de responsable
du magasin Mister Menuiserie, avenue
Georges Durand. Un train de vie totale-
ment différent pour '’homme de 35 ans,
qui a pu profiter de ses talents d’autodi-
dacte pour obtenir le poste : « C’est une
chance, j'ai la fibre commerciale et
sociale. C'est pour cela que j’ai mis un
peu de temps a trouver la bonne entre-

Proto: NP

S’il garde de bons souvenirs de ses
expériences dans l'imprimerie, Chris-
tophe ne regrette en rien son change-
ment drastique de vie. Conseiller les
gens sur leurs projets de menuiserie
intérieure ou extérieure, les aider a
avancer, sont aujourd’hui le leitmotiv
de cejeune pére de famille.

« Tous les soirs je suis chez moi, et la
nuit également ! Je vois davantage mes
enfants, c’est un changement de vie
total. Ma femme est elle aussi dans le
commerce, elle est pharmacienne, ce
qui fait qu’'on a un style de vie assez
similaire, on travaille tous les deux du
mardiau samedi. »

devenir aide soignant. »
Retrouver le contact social

Essentiellement présent dans la psy-
chiatrie, celui qui aimerait devenir
infirmier a di suivre une formation
intense afin de basculer du commerce
aux aiguilles et pansements. « Comme
j’étais en CDI 35 heures, je me suis auto
formé avec un programme a distance
pour me remettre un peu dans le con-
texte : 'anatomie, les pathologies, etc.
J'avais vraiment envie d’arriver avec le
plus de cartes possibles en mains afin
d’étre rapidement efficace. Je suis allé
voir P6le Emploi qui m’a proposé une
formation de dix mois a la Croix Rouge.

prise ; aujourd’hui beaucoup recher-
chent des compétences, des diplomes.
Pour moi cela ne fait pas tout et j'ai pu
montrer que j’avais les compétences
pour assurer 'ensemble des missions. »

Marina Sanz Biendicho, photographe indépendante

Faire ses études de biologie en Espagne pour finir photogra-
phe en France, c’est un parcours peu commun. Et c’est pour-
tant celui emprunté par Marina Sanz Biendicho. Diplomée
en biologie et conservation de la biodiversité de 'autre c6té
de la frontiére, elle rencontre son copain et fait le choix de le
suivre en France. « Nous étions a Belfort, je travaillais en tant
que chargée de mission chez France Nature Environnement.
Je suis tombée enceinte et on a décidé de déménager en Sar-
the carmon copain est Manceau d’origine. »

Unsentimentde liberté

Arrivée au Mans et aprés la naissance de sa fille, Marina
décide de selanceralarecherche d'un nouvel emploi dans la
biologie. Sans succeés. Vient alors le temps du changement et
d’un tout nouveau poste qui la conduira a devenir vendeuse
en animalerie pendant plusieurs années. Une expérience
riche en apprentissage mais qui mettra surtout en lumiére la
volonté de la jeune maman de devenir plus indépendante.

Je me suis dit que je n’avais pas le droit
a Uerreur, je quittais un contrat a durée
indéterminée... », reconnait Jacky.

S’il lui arrive de faire davantage d’heu-
res supplémentaires, il savoure toute-
fois Uopportunité offerte et prend le

«Je suis tombée enceinte de mon deuxiéme enfant et j'ai pris
un congé parental de deux ans. A la fin, j’ai décidé de quitter
mon poste et de me reconvertir en tant que photographe. »
Une passion qu’elle entretient depuis 'adolescence et qui se
concrétise finalement en début d’année. Avec Lummia Pho-
tographie, Uentreprise qu’elle a créée en février dernier,
Marina s’est spécialisée dans la prise de photos pour nou-
veaux nés, grands bébés, enfants et familles. Une nouvelle
vie qui lui permet d'exprimer sa créativité tout en gardant un
emploi du temps modulable et adaptable. « Le fait que je sois
photographe a mon compte me permet d’étre proche de mes
enfants. Mon mari part beaucoup en déplacement, j'avais
besoin d'un travail qui me permette de m’organiser comme
jeveux.»

Contacts clients, réseaux sociaux, shooting, personnalisa-
tion des séances et retouches rythment aujourd hui les jour-
nées de la jeune trentenaire, qui reconnait étre fiere et quel-
que peu surprise par l'engouement suscité par son travail.
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temps de connaitre chacun de ses
patients. « J'ai une grande reconnais-
sance de pouvoir leur parler et les écou-
ter, c’est un plaisir d’apprendre a leur
contact. Je prends un réel gofit a con-
naitre toutes les pathologies que
I’humain peut rencontrer, les différen-
tes prises en charges, le lien avec les
médecins... Et surtout voir l'évolu-
tion ! ». Et si vous aussi vous étes en
plein doute au niveau professionnel,
que vous souhaitez vous réorienter
mais que vous ne savez pas par oll com-
mencer, Jacky Panajotides vous livre
ses conseils : « Soyez siirs de ce que
vous voulez faire. Orientez-vous vers
des structures comme Péle Emploi qui
peuvent vous permettre de faire des
bilans de compétences et vous aider a
vous orienter. On n’est jamais seuls, ily
a des personnes qui sont a I'écoute et
formées pour vous aider. »

PHOTO : LUMMIA PHOTOGRAPHIE



Histoires de reconversion

« Aller jusqu’au bout

de mon projet »

A 35 ans, Delphine Taillard écrit une
nouvelle page de sa vie professionnel-
le. Diplomée d'une école d'ingénieure
en génie industriel, la Mancelle
d’adoption, originaire de Suisse, a quit-
té un poste prestigieux de « Supply
Chain Manager » (responsable de la
chaine logistique) au sein de grands
groupes de luxe suisse, Cartier et Bul-
gari, pour devenir coach professionnel
ason compte. « Je manageais une quin-
zaine de personnes, je travaillais énor-
mément. J'ai eu plusieurs années un
poste a haute responsabilité », raconte-
t-elle. C’est lors d'un coaching d’équipe
chez Cartier que la jeune femme a un
déclic. « J'ai bénéficié d'un coaching
qui a changé ma vie et donné un tour-
nant a ma carriere. Il m’a permis de
changer ma facon de raisonner. J'ai
compris que le coaching pouvait avoir
un gain dans toutes les parties de la vie,
privée comme pro », poursuit-elle.
Puis, en 2020, tout s’accélére. « Jai
décidé de rejoindre mon conjoint, qui
vivait déja au Mans. J'ai démissionné et
je suis tombée enceinte. Pendant ma
grossesse, j’ai eu le temps de réfléchir a
ce que je voulais faire. C'est a ce
moment que j’ai découvert la formation
de coaching proposée par l'université
Paris Dauphine. J'ai postulé et j'ai été
prise. C’était 'année du Covid, une
chance pour moi car j’ai pu suivre les
cours a distance tout en m’occupant de
mon bébé ».

PHOTO : JULIE MARCHAND

Si Uentrepreneuse a quitté le confort
financier d’'un CDI, elle estime aujour-
d’hui avoir gagné sur d’autres aspects
de sa vie. « Notamment un nouveau
rythme de vie. En Suisse, il était tres
soutenu. La semaine, c’était boulot
dodo. Depuis que je suis a mon compte,
je travaille tout autant mais en revan-
che, je peux décider des moments ol1 je
travaille. Si je dois emmener ma fille
chez le pédiatre, je peux le faire et cane
m’empéche pas de travailler le reste de
la journée », reconnait Delphine
Taillard, aujourd’hui a la téte de « Top
coaching », un service qui s’adresse
aux dirigeants, aux managers et aux
directeurs de grands groupes. « J'aide
mes clients a améliorer leur performan-
ce, leur communication que ce soit
avec leur équipe ou avec leur entoura-
ge, mais aussi a trouver un équilibre vie
pro vie perso. Les personnes coachées
gagnent en sérénité et prennent con-
fiance en elles. »

Pragmatique, Delphine ne se ferme
aucune porte. « Je me donne un an pour
développer mon activité. Si d’ici 13, la
sécurité financiére est trop juste, peut
étre que je repartirais dans un job de
supply chain manager. En tout cas, je
veux aller jusqu’au bout de mon pro-
jet.»

Contact:0631219204
www.topcoaching.fr

ETAUSSL.
Des reconversions étonnantes

Vous avez été nombreux et nombreu-
ses a répondre a notre appel sur la
page Facebook @lemansmaville pour
raconter votre projet de reconver-
sion. Merciavous!

Marc C. est passé du métier de techni-
cien d’'usinage a celui de marbrier
poseur en funéraire.

Céline V., aprés dix ans dans la res-
tauration en tant que serveuse, a chan-
gé de voie pour devenir secrétaire.

Jo M. était ambulanciére pendant
14 ans. Elle est aujourd’hui conseillére
funéraire.

Nadége J. exercait le métier d’assis-
tante maternelle ; elle est devenue pro-
thésiste ongulaire et technicienne a
son compte.

Christelle R. s’est reconvertie en tant
que conseillere immobiliére indépen-

dante, apres 20 ans en tant que com-
merciale.

Franck B. est passé de la banque a
Ucenologie, et du salariat a U'entrepre-
nariat.

Flo R. est passé du commerce et la
relation client pendant 10 ans a un CAP
boulangerie.

Claudine P. a quitté son poste d’assis-
tante de direction pour devenir créatri-
ce écologique.

Elodie S.P. travaillait dans le marke-
ting, elle exerce aujourd’hui le métier
de thérapeute en Ayurvéda.

Peter G. était agent de sécurité, pen-
dant 17 ans. Il s’est reconverti en tant
que technicien informatique.

Julie B. ancienne conseillére de vente
dans une jardinerie, est aujourd’hui
praticienne d’acupression japonaise.

De la garde d’enfants a peintre en batiment,

une reconversion a 180 degrés

Assistante matemnelle pendant une
dizaine d’années, Aurélie Houdoyer, 35
ans, a décidé d’opérer un virage a 180
degrés dans sa vie professionnelle. En
septembre dernier, cette maman de
trois enfants a débuté une formation de
peintre en batiment au CFA de la Sar-
the. Un choix miirement réfléchi pour
cette habitante de la commune
d’Ecommoy. « A la naissance de mon
troisiéme, j’'ai décidé de prendre un
congé parental pour prendre du recul
sur ma situation professionnelle. Plus
les années passaient, plus je me lais-
sais. Je voulais étre assistante mater-
nelle a U'origine pour étre plus présente
pour mes enfants sauf que je me suis
apercue que je faisais juste acte de pré-
sence. »

Vie d’étudiante etde maman

Encouragée par ses proches, la jeune
femme saute le pas et concrétise ses
démarches auprées de Pole Emploi pour
aller vers ce métier-passion. « Jai
beaucoup appris lors de la rénovation
de notre maison, c’est la que je me suis
dit que ¢a me plaisait vraiment et que
j’aimerais bien en faire mon métier. »
Une reconversion qui peut paraitre
inattendue dans ce milieu dit « mascu-

lin». « C’est vrai que ca m’a énormé-
mentinquiétée au débutcaril y abeau-
coup d’idées recues. Mais j'ai vite été
rassurée et, au final, en formation, con-
trairement a ce que U'on pourrait pen-
ser, il y a plus de femmes que d’hom-
mes!»

Lajeune femme jongle désormais entre
sa vie d’étudiante le jour et son role de
maman le soir. « J’avais aussi pas mal
d’'inquiétudes a ce sujet, mais au final
tout va bien. Je ne regrette pas du tout
mon choix. Je sais que je vais exercer un
métier que j'aime » .La Sarthoise espe-
re finaliser son projet de reconversion
avec lobtention de son dipléme du
CAP, prévue en juin 2022.

J.M.

« Je gére plusieurs

casquettes »

Claire Bauland, 33 ans, a fait de son
passe-temps un métier. En septem-
bre 2020, elle a créé sa microentreprise,
« L’ateliaire », spécialisée en relooking
de meubles et ne regrette pas son choix
d’avoir abandonné CDI et stabilité pro-
fessionnelle pour une vie d'indépen-
dante. « J'ai fait des études de compta-
bilité et un BTS assistante de manager.
Jai travaillé dix ans dans le secteur
logistique. Puis j’ai vécu du harcéle-
ment moral au travail. J'ai dii prendre
une décision et partir ». Pendant cette
période compliquée, la Mancelle
essaie d’occuper son esprit, par tous les
moyens « Je ne supportais pas ne rien
faire, alors j’ai commencé par des petits
travaux chez moi. Puis j’ai acheté mon
premier meuble a relooker. Je me suis
découverte créative, ce que j'ignorais
complétement avant. J’'ai mis ce meu-
ble relooké en vente et j'ai vu qu'il y
avait un marché ». Un an plus tard,
l'autodidacte parvient a vivre de son
activité. Celle qui travaille autant pour
les particuliers que pour les entreprises
(la boutique « Mamie Mesure » avenue
Gambetta a ainsi fait appel a ses servi-
ces) a aussi agrémenté son activité par
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celle de vendeuse en VDI pour une mar-
que de peinture « en adéquation avec
mes valeurs, c’est une marque francai-
se, produite a Vannes, respectueuse de
l'environnement. Je travaille unique-
ment avec cette peinture pour mes
relookings. » Et les projets ne man-
quent pas. « Je vais travailler sur une
téte de lit en fer forgé en décembre, un
buffet Mado... je rénove entre trois et
quatre piéces par mois, selon leur taille
et la finition. » Une reconversion réus-
sie pour Claire qui estime avoir large-
ment gagné en qualité de vie. « Pour
rien au monde je ne repartirai en arrie-
re. Mon patron est cool avec moi (rires).
Bien sfir, il y a des aspects de 'autoen-
treprise qui sont difficiles. On gére tou-
tes les casquettes : on est autant l'arti-
san, que le commercial et le comptable.
C’est compliqué mais je préfére vivre
avec moins d’argent mais avoir cette
liberté. »

L’ateliaire

Contact : clairecelateliaire.fr
Site : www.lateliaire.fr
Instagram : lateliaire



Le Mans balade

Un havre de paix en plein coeur
de Beaumont-sur-Sarthe (partie 1)

Située dans le nord du départe-
ment, entre Alencon et Le
Mans, l'ancienne cité médié-
vale de Beaumont-sur-Sarthe
est trés appréciée des touristes
et des Sarthois, tant par son
histoire que par la diversité de
son patrimoine. Située sur une
colline dominant la Sarthe,
Beaumont-sur-Sarthe (autre-
fois appelée Beaumont-le-Vi-
comte car le bourg était la pro-
priété des vicomtes du Mans)
abrite quelques merveilles
architecturales, a l'image de
son hotel de ville et de son jar-
din ol1 les promeneurs peuvent
venir flaner en toute quiétude.
Le terrain, qui était autrefois
occupé par un monastere, a été
transformé en hotel particulier
avec desjardins a l'anglaise en
1779.En 1873, laville de Beau-
mont en fit son hotel de ville.

Hotelde Ville
PlacedelaLibération
ABeaumont-sur-Sarthe
Contact (mairie) : 024397 00 21

PHOTO : JULIE MARCHAND

UN PEUD'HISTOIRE

Jusqu’au XVIIe siecle, la ville
de Beaumont était enserrée
dans son mur d’enceinte avec
ses portes d’entrée, mais ses
maisons anciennes, entassées
et enchevétrées, tombaient
peu a peu de vétusté. Aussi,
lorsque, a la demande de la
population, des religieuses
Clarisses vinrent a Beaumont
pour établir leur monastere,
elles portérent leur choix sur
une grande maison, le Mortier
ou Moustier-Neuf, qui occu-
pait tout U'emplacement de ce
qui est actuellement la Place
de la Libération, 'Hétel de Vil-
le et son jardin. Ce monastére
futaboli en novembre 1749.

Sources:
www.beaumont-sur-sarthe.fr

B :

L’horloge de 'hétel de ville date de 1904. PHoto : IM

Proro: IM
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Le Mans a table

Lentillesotto aux poi-
reaux, blettes et
noix de cajou

PHoTO : VEGGIE GOUPIL

Ingrédients : (4 personnes)
-150 g de lentilles corail

- 2 poireaux

-2 grandes feuilles de blettes
-200 g delaitde coco
-500gd’eau

- 1 cube de bouillon de 1égu-
mes

-4 c.asoupe d’huile d’olive
-1 petit verre de vin blanc

- Curcuma, sel, poivre

-20 g de noix de cajou

-2 gousses d’ail

Recette :

1. Faire bouillir l'eau dans une
casserole avec le cube de
bouillon de légumes et réser-
vez.

2.Epluchezles gousses d’ail et
coupez-les finement. Mixez-
les avec les noix de cajou a
l'aide d'un mixeur plongeant
oud’unblender. Réservez.

3. Lavez et coupez les blancs
de poireaux et de blettes en
rondelles.

4. Faire revenir dans une poéle
lhuile d’olive, les blancs de
poireaux, de blettes et les len-
tilles.

5. Une fois le mélange doré,
déglacez avec le vin blanc.

6. Aprés évaporation du vin,
ajoutez au fur et a mesure le
bouillon de légumes tout en
mélangeant bien.

7.Finalisez la cuisson en ajou-
tant le lait de coco, le curcuma,
le sel et le poivre. Le mélange
doit étre encore légérement
liquide. Comptez 15 minutes

de cuisson au total.
8. Pour la présentation, vous
pouvez blanchir a leau

bouillante pendant une minu-
te les feuilles de blettes et a
l'aide d'un emporte-piéce for-
mer des ronds dans vos assiet-
tes poury ajouter le lentillesot-
to.

9. Soupoudrez le tout avec le
mélange noix de cajou, ail et
c’estprét!

Une cuising responsable,

Mangez differemment

Bercé par le milieu agri-
cole depuis son plus jeu-
ne age, Ludovic Goupil a
lancé son food truck Veg-
gie Goupil a la fin du mois
de juin dernier. Il y propo-
se des plats 100 7% biologi-
ques et faits maison.
Entretien.

Mercredide11h45a13h45aufond
pointde la clinique duPré
Jeudide11h45a13h45 Garesud,
devantlacreche
Vendredide11h45a13h45aus85
boulevard Marie et Alexandre Oyon

Comment avez-vous eu l'idée de
vous positionner sur la cuisine
végétarienne et bio?

Ludovic Goupil : J'ai fait une
formation d’ingénieur en agri-
culture agro alimentaire, j'ai
toujours été intéressé par ce
milieu-1a. J'ai pu faire beau-
coup de stages dans le bio, j’ai
trouvé mon premier travail
dans la distribution de ces pro-
duits-1a, dans le marketing. En
parallele de mes études j'ai
commencé a m’intéresser a la
cuisine, notamment en vou-
lant réduire mon impact envi-
ronnemental. J’ai commencé il
yaquatre ans a faire un blog de
recettes végétariennes, je
commencais a avoir fait le tour
du travail ol j'étais, j'avais
envie de changement et
d’entreprendre. C'est comme
caquejaicréé Veggie Goupil.

Cen’estpas trop intimidant de
selancer dansle milieude lares-
tauration, notamment quand on
voit la multiplication d’offres de
hamburgers ou de pizzas maison
parexemple?

Je suis essentiellement ouvert
le midi, pour les gens qui tra-
vaillent. Je veux offrir une
alternative aux boulangeries
qui ne proposent pas beau-
coup de choses végétariennes
ouvegan. J'ai l'impression que
le hamburger et surtout la piz-
zamaison ont leur place le soir.

Pourquoi avoir choisi le food
truck plut6ét qu'unlocal ?

Vu que je n’étais pas du tout
dans la restauration, je voulais
limiter les risques plutot que

gourmande et de saison

1G] )

wreggiegoupiLir

de faire un gros investisse-
ment dans un local. Le food
truck me permet de tester le
concept, sans forcément
m’endetter. Pourquoi pas
ouvrir mon propre restaurant
unjour!

Comment vous fournissez-
vous?

Je travaille en partenariat avec
un magasin bio situé a Alen-
con, pas trés loin de la ol
j’habite. Celame permet de me
fournir un peu en tout, notam-
ment en fruits et légumes. Le
pain provient lui d'une ferme
bio que je connais car j'avais
fait un stage la-bas. Je privilé-
gie la cuisine locale et francai-
se.

Vous proposez des hamburgers
100 % végétal, c’est quelque
chosedetendance?

Les gens souhaitent de plus en
plus réduire leur consomma-
tion de viande, les restaurants
proposent de plus en plus
d’alternatives. Le burger reste
lU'un des produits le plus con-
sommé en France donc cela
me paraissait logique d’en pro-
poser de maniére un peu plus
originale. En plus deslégumes,
je prépare la galette moi-mé-
me.

PHoro : VEGGIE GOUPIL
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C’estimportant pour vous
d’offrir une alternative a la vian-
de avec notamment des steaks
de légumes?

Je suis devenu végétarienilya
trois ans dans lobjectif de
réduire mon impact sur l'envi-
ronnement. Avec mon food
truck, j’ai envie de donner du
sens a ce que je fais, de donner
l'envie aux gens de manger
différemment. C’est quelque
chose qui me parait essentiel
pour lavenir. J'ai beaucoup
travaillé les recettes afin de
donner des saveurs et du gofit
ama cuisine.

Vous confirmez donc qu’il est
possible de manger gourmand
tout enrespectant une cuisine
responsable et végétarienne ?
Tout a fait, il faut juste savoir
comment associer les ingré-
dients et les saveurs. Il ne faut
pas hésiter a oser, moi par
exemple je propose un ham-
burger avec une créme de noix
a la place du fromage. C’est
quelque chose que je fabrique
en mixant des ingrédients et
cela donne le méme gofit qua-
siment. Ce ne sont pas toujours
des équivalents mais celarem-
place parfaitement.

Les produits bios sont plus chers
que les produits standards. Ce

Proro: NP

n’est pas trop compliqué de pro-
poser des tarifs abordables ?

Le bio est forcément plus cher
pourmoi al'achat donc celava
se ressentir automatiquement
sur mes prix de vente. Heureu-
sement, vu que je n’ai pas de
viande, je limite mes cofits. J'ai
des tarifs plus ou moins équi-
valents a quelqu'un qui ven-
drait les mémes plats avec
viande.

Qu’est ce qui remporte le plus de
succes au sein de votre food
truck?

Le best-seller est le burger que
je propose avec la sauce a la
noix, mais j’ai aussi beaucoup
de clients qui viennent pour
les plats. Ily a un tout petit peu
plus de hamburgers. Les des-
serts que je propose ont aussi
pas mal de succeés, ce sont des
recettes sansingrédients d’ori-
gine animal et cela se ressent.

Est-cequ’il y ades gens qui ont
découvert larestauration bio et
végétale graceavous?

La majorité de mes clients ne
sont pas Vvégétariens ou
vegans. J'ai beaucoup d’habi-
tués donc je pense qu'ils ont
apprécié dés le départ cette
cuisine.

PHoro : VEGGIE GOUPIL



Manceaux, Mancelles

Une marque made in Sarthe

Lucia et Victoire, deux amies sarthoises et maintenant associées, ont lancé en septembre dernier leur marque

de pyjamas et chaussons écoresponsables, « Maison Dormans ». Entretien.

PHoto : MD

Comment cette aventure entrepreneuriale a a-t-elle
commencé ?

Lucia : Avec Victoire, on s’est rencontrées alors que
nous étions toutes les deux enceintes. On est deve-
nues trés amies. Victoire a travaillé a Paris dans le
milieu de la mode enfantine ; je suis directrice et pro-
priétaire de 'h6tel Le Mans Country Club. Deux par-
cours différents. Entre-temps, nous avons accouché
de nos enfants respectifs. En étant jeunes mamans,
on s’est souvent fait la réflexion qu’il manquait de
'offre en termes de pyjama, et notamment du pyjama
chemise, que ce soit pour les enfants ou pour les adul-
tes. Puis il y a eu le confinement, nous avons eu du
temps pour y réfléchir et créer notre propre marque.

Tout s’est enchainé assez vite ensuite.

Lucia : Oui, on a lancé le projet en janvier 2021 et le
site internet, et donc la commercialisation, en sep-
tembre. On a vraiment a coeur de montrer nos produits
tels qu’ils sont, avec de belles matiéres et de beaux
tissus, avec des coloris et imprimés orignaux.

Sivous aviez trois mots pour décrire votre collection ?

Lucia : Qualité, confort et familial. Notre parti pris est
de choisir des beaux tissus. La qualité est pour nous
primordiale. Maintenant qu’on est mamans, on est un
peu plus casaniéres, sauf qu'on a toujours envie de
rester chic a la maison, d’étre un peu habillé chez soi
tout en étant hyper confort. C'est pour cela qu'on a
voulu des matiéres hyper douces et chaudes, tout en

XL.

étantrespirantes.

Y a-t-ildes points de vente au Mans ou est-ce un projet ?
Victoire : On n’exclut pas un concept store qui pour-
rait revendre nos produits mais ce n’est pas notre prio-
rité. Nous avons opté pour l'e-commerce, qui nous
permet de cibler plus large, avec des clients en Euro-
pe. On a méme eu un client a New York, c’est toute la
magie d'Internet!

Lucia : On gére la vente de A a Z. On trouve que c’est
essentiel pour démarrer 'activité.

«Nous avons fait le choix de fabriquer
nos produits en France et en Europe »

L’écoresponsabilité est au coeur de votre projet. Com-
ment se passe concretement la conception devos pro-
duits ?

Lucia : On trouvait que cela n’avait pas de sens en
2021 de lancer une marque qui n’avait pas cette
démarche écologique. Nos cotons ne sont pas bios
mais sont produits dans un environnement écores-
ponsable. On a fait le choix de fabriquer en France et
en Europe. Nos chaussons sont fabriqués a Champa-
gné a l'usine Plastigom. La production de nos pyja-
mas se passe en Ukraine, mais nous souhaitons par la
suite travailler avec la France et le Portugal. Le Covid
aun peu freiné ces projets.

B La marque

Maison Dormans s’adresse aux enfants, de la taille 2 au 10 ans,
aux femmes dela taille XS au XL et enfin pour les hommes du S au

Ilest possible de personnaliser le pyjama via un service de brode-
rie, soit avec l'initiale soit avec le prénom.

Boutique enligne :
www.maisondormans.fr/
Contact : cont i d fr

Facebook : Maison-Dormans

A quoi ressemblent vos quotidiens d’ entrepreneuses
aujourd’hui?

Lucia : Nos journées sont bien occupées entre vie de
famille et l'activité. Mais cela nous passionne vrai-
ment, on arrive a se dégager du temps pour étre a fond
sur Maison Dormans.

D’ouvient le nom de votre marque ?

Victoire : On a voulu faire un petit clin d’eeil a la ville
du Mans et on cherchait aussi un rapport a 'univers
de la nuit, c’est comme ¢a que nous avons trouvé le
nom « Maison Dormans ».

Comment voyez-vous la suite pour votre marque ?

Lucia : Nous avons un nouveau projet pour la collec-
tion été 2022, celui d’'ajouter a nos modeéles une gre-
nouillére pour les bébés, a partir de six mois.

Victoire : Dans les mémes motifs, comme ca toute la
famille pourra porter le méme pyjama!

Julie Marchand

julie.marchand@lemans.maville.com

le mans.maville...

ClITE®

Le nouveau nom d’Eco-Emballages et Ecofolio

QUAND VOUS REFERMEZ

UNE NOUVELLE VIE SOUVRE A LUI.
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Le Mans boutiques

En images

Proro: AG.

« Ma spécialité : les piéces montées de
fromage entier, fromage prédécoupé,
pour les grandes occasions, comme les
mariages, ainsi que les plateaux de fro-
mage », détaille 'entrepreneuse.

Pour 'amour
du bon fromage

Le centre-ville compte une nouvelle fromagerie.

La Normande Aline Gibierge a inauguré son commerce le 9 novembre dernier.

Les fins gourmets trouveront a coup siir
leur bonheur dans cette nouvelle bouti-
que de 45 meétres carrés installée au 4
rue Hippolyte Lecornue. Entre 80 et 90
références sont proposées a la vente
dans la « Fromagerie mancelle », le
nom de l'enseigne. « Essentiellement
des produits fermiers. Je travaille avec
un affineur basé a Tours, Rodolphe Le
Meunier, qui me fournit toute une gam-
me, de haute qualité », assure Aline
Gibierge, la gérante, qui a aussi a coeur
de travailler les produits régionaux.
«J'aimerais aussi, a court terme, propo-
ser des produits sarthois. J'ai contacté
plusieurs producteurs, sans réponse
pour le moment. Je lance un appel ! ».

Une seconde boutique

La commercante de 38 ans, originaire
de Normandie, réalise également pie-
ces montées et plateaux sur demande
(photos). Et comme un bon fromage
sublime ses saveurs avec une bonne
bouteille, un petit coin épicerie a été
ameénagé « avec unrayon vin, durouge,

M

du blanc, du rosé et j'ai aussi ramené
ma touche personnelle, en ajoutant
mon cidre normand (rires) ».
Déja propriétaire depuis quatre ans de
la fromagerie « Les Gofits normands » a
Belléme (61), Aline Gibierge voulait
élargir ses horizons. « J'en ai parlé avec
le boucher juste a c6té (Maison Bos-
sard, Ndlr) qui m’a dit qu'il y avait de la
place pour moi ici », confie cette pas-
sionnée, grande amatrice de camem-
bert. « J’aime tous mes fromages, je les
teste tous quand ils arrivent, systémati-
quement. Je ne peux pas passer une
journée sans en manger... Mais le
camembert reste mon favori car c’est
un fromage de caractére ! Il peut se
manger aussi bien a 'apéritif qu’en fin
derepas, on peut le faire chauffer, grati-
ner, fondre, bref il s’adapte a tous les
plats. » Qui le souhaite pourra déguster
ces mets sur place directement.
LaFromagerie mancelle

4 rue Hippolyte Lecornue
Contact:0243259049

La place de la République

« Moi qui vis a la campagne ol la voitu-
re estindispensable, j’apprécie me ren-
dre sur cette place trés animée olrily a
tout a disposition : de larestauration, de
l'alimentaire, des vétements... »

Le MMArena

PHOTO : MAVILLE

« Car je suis une fan de foot, j’ai prati-
qué ce sport pendant une dizaine

d’années »
Chemin aux Beeufs

Le circuit Bugatti

PHOTO : MAVILLE

« Pour les courses de moto ! Car j'aime
aussi la moto, j’ai un coté garcon man-
qué»

Place Luigi Chinetti

rf'A Noél, faltes

Ie beau Igeste

’ENTREPRISE

krys.com

FONDATION

Vous allez
Vous aimer

Kry* Opération solidaire au profit exclusif de la Fondation KRYS GROUP. Du 18/11/2021 au 04/01/2022, soutenez la préven-
tion visuelle en rapportant votre ancien équipement (monture optique ou solaire avec ou sans verres correcteurs) en maga-
sin. Krys reverse 1 € par monture rapportée a la Fondation KRYS GROUP. Voir conditions détaillées sur le site krys.com.
Les lunettes correctrices sont des dispositifs médicaux qui constituent des produits de santé réglementés portant a ce
titre le marquage CE. Consultez un professionnel de santé spécialisé. Crédit photo : Getty Images. Photo non contractuelle.
18/11/2021. KRYS GROUP SERVICES RCS Versailles 421 390 188.

Centre Commercial
E.Leclerc MEDICIS
72700 ALLONNES
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Manceaux, Mancelles

Francois Bruére espére de nouveau pouvoir exposer a travers le monde dans les prochains mois.

Francois Bruere, dessinateur
officiel des 24 Heures du Mans

Passionné d’automobile et de peinture, Francois Bruere est le dessinateur attitré des 24
Heures depuis plus de 20 ans. Il se livre sur ses souvenirs, ses projets et ses ambitions.

Comment votre parcours avec la
peinture a-t-il débuté ?
Francois Bruere : Il n'y a pas
eu vraiment de début, c’est
quelque chose qui s’est fait
naturellement depuis mon
plus jeune age. J'ai toujours
aimé le dessin, la peinture et
lU'automobile. Mes premiers
cahiers d'écolier étaient rem-
plis de petits dessins, j'ai rem-
porté mon premier concours a
l'age de 8 ans. Jai toujours
évolué dans cette spirale, j'ai
fait des études en art et je suis
devenu le peintre profession-
nelque je suis aujourd hui.

Peindre, c’est le métier que vous
vous imaginiez faire ?

Lorsque mes parents me
demandaient ce que je voulais
faire quand j’étais enfant, je
répondais « Je veux étre Léo-
nard de Vinci ». C’était treés pré-
somptueux mais cela montre
mon amour pour la création,
tant pour les inventions méca-
niques que pour l'art. Toutes
proportions gardées évidem-
ment (rires).

Quand avez-vous su que vous
aviezun talent?

Jai pris part au salon rétro
mobile a Paris en 1977 ol
j'exposais pour la premiere
fois. J'étais encore étudiant,
mais c’était la premiére vraie
confrontation entre mon tra-
vail et le monde des collection-
neurs qui ont posé un regard
sur mes dessins et mes aqua-

relles. Cela a été la passerelle
qui a déclenché tout ca,
sachant qu'a Uépoque le
métier de dessinateur automo-
bile n’existait pas vraiment, ily
avait surtout des designers.

Depuis combien de temps
dessinez-vous pour les 24 Heu-
resduMans?

Jairecu la distinction de pein-
tre officiel des 24 Heures en
1996, celafaitdonc 25 ans.

Comment s’est présentée
Uopportunité ?

J'ai eu la chance de naitre au
Mans. Comme beaucoup de
petits manceausx, je suivais les
24 Heures en famille. J'ai tou-
jours peint cet événement, il
me fascinait, tant par la course
que par ces visiteurs qui
venaient du monde entier. Un
jour, j’ai rencontré le président
del'ACO del'époque et je luiai
fait remarquer que jusque
dans les années 1950, les affi-
chesdes 24 Heures étaient réa-
lisées par des artistes et non
pas par des photos comme cela
était le cas. Et qu’en tant que
peintre, j'adorerais reprendre
cette démarche, devenir
l'artiste de la course, 'ambas-
sadeur a travers mon art. Je fai-
sais pas mal d’expositions a
linternational et donc je pou-
vais étre une vitrine de cette
course a travers mes peintures.
Michel Cosson, le président de
U'ACO de U'époque, a répondu
favorablement a ma requéte et

a trouvé que c’était une super-
beidée.

Apres tant d’années, vous ne
vous lassezpas?

Je vais vous faire une confi-
dence. Lorsque j'ai fait mes
premiéres expositions a suc-
ces, je m’étais posé cette ques-
tion. Est-ce que je n’allais pas
finir par m’épuiser, vouloir fai-
re autre chose ? Mais la réalité
est que cela fait 40 ans que je
travaille et j’ai plus que jamais
lUimpression de n’avoir que
picorer le monde de 'automo-
bile, de ne pas en avoir fait le
tour. Chaque nouveau tableau
m’offre une expérience diffé-
rente, des nouveaux effets,
d’autres angles, d’autres per-
spectives. I'essaye de faire des
passerelles entre différents
univers, en mélangeant les
voitures avec les tribunes, les
garages... Ily a des tas de cho-
ses a mélanger pour enrichir
ma palette.

Vous peignez uniquement sur la
thématique des 24 Heures ?

Ma thématique est avant tout
lautomobile. Les 24 Heures
constituent le cceur de mon
activité, mais je travaille de
plus en plus pour des collec-
tionneurs d’art, des passion-
nés d’automobile. En ce
moment par exemple je colla-
bore avec une galerie d'art de
Dubai qui projette une exposi-
tion pour bient6t. Ils m’ont
demandé de réaliser une

HEBDO MERCREDI 17 NOVEMBRE 2021
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ceuvre mélangeant l'architec-
ture et 'automobile. Je compte
dessiner une voiture sublime
au pied du Burj Khalifa ou d'un
des grattes ciels de Dubai. J'ai
beaucoup de gens qui me con-
tactent car ils apprécient mon
travail artistique, ma maniére
de jouer avec les lumiéres, les
matieres, les courbes et les
volumes.

Ily a plusieurs semaines vous
exposiez vos tableaux a Rouen,
celavous arrive souvent de
sillonnerla France afin d’expo-
servos ceuvres ?

En période normale, hors crise
sanitaire, il m’est arrivé de fai-
re jusqu’a 26 expositions par
an. J'essaye d’en faire deux par
mois, que ce soit a l'occasion
de salons automobiles, dans
des galeries ou sur des courses
tout simplement. J'aime étre
sur le terrain et au contact des
passionnés afin de connaitre
leurs envies, ce qu'ils atten-
dent de moi, de maniére a pou-
voir ajuster mon travail en
fonction de la sensibilité qu’ils
peuvent avoir. J'ai des deman-
des en permanence, j'ai six
mois a un an de travail a

l'avance.
Facebook : Francois Bruere -
LeMans
Nicolas Prieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

Sa fréquence de
production

« J'ai une production trés mai-
trisée, je produis une dizaine
d’ceuvres par an. Pouvoir pro-
POSEr une ceuvre par mois est
un bon rythme. Il ne faut pas
ignorer le travail en amont, la
recherche, les maquettes
avant de valider le projet. Je
veux faire les choses bien, tra-
vailler a la chaine ne m’inté-
resse pas. »

Ses prochains
rendez-vous

« Le salon rétro mobile a Paris
est prévu au début de U'année
prochaine et sera un rendez-
vous incontournable pour moi.
En 2022 j'espére pouvoir
davantage exposer a l'étran-
ger, notamment aux Etats-
Unis si les frontiéres s’ouvrent
normalement. J'ai la chance
d’avoir des clients dans le
monde entier, a travers l'Euro-
pe, aux Etats-Unis, au Japon...
Evidemment la Sarthe a un
vivier important de passion-
nés, mais le langage automo-
bile estunlangage universel, il
n'y a pas de barriéres de lan-
gue ou autre. C'est fabuleux
pour moi. »

PHOTO : ARNAUD DEROUET
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— REPERES LE MANS —

-,

« COSTUME
& ACCESSOIRES

« 100% PRET-A-PORTER
MASCULI

Composer votre tenue

avec une rare élégance.

HUGO BOSS
Pour vous LAGERFELD

MESSIEURS MONSIEUR HECTOR
UN LARGE VICOMTE A

PARAJUMPERS

CHOIX JACOB COHEN
DE

COSTUMES
pour votfre mariage. REP ERES
La mode au masculin
Passage du Commerce,
3 Boulevard René Levasseur

Le magasin est ouvert : LE MANS e 02 43 28 74 28

le lundi aprés-midi de 14 h @ 19 h, du mardi au vendredi de 10 ha 13 h
etde 14 ha 19 h et le samedi de 10ha 19 h. www.repereslemans.com/

tuelle




