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La Cité Plantagenêt attire les galeristes.
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DCats on trees

Création :2007
Membres :
-NinaGoerm
(36 ans, chant et piano)
-YohanHennequin
( 39 ans, rythmique)
Albums :
-2013 : Cats on trees
-2018 :Néon
-2022 :Alie
Distinctions :
- « Découverte » du Printemps
deBourges 2010
-Nominé aux Victoires de la
musique en2014
-Plus de 220 000 exemplaires
vendusde leur premier opus

« Une nouvelle inspiration »
Cats on trees est de retour avec un nouvel album « Alie » qu’ils viendront présenter à
l’Oasis le mercredi 16mars. Entretien avec Yohan Hennequin, batteur du groupe.

Votre nouvel album«Alie » est
sorti le 28 janvier, pourquoi ce
nom?
YohanHennequin :Alie, c’est
quelqu’un qu’on adore et qui
travaille avec nous depuis
quelques années. Elle nous
apporte beaucoup humaine-
ment, on l’apprécie. Elle nous
réconforte dans les moments
difficiles, elle nous fait tou-
jours rire, c’est quelqu’un de
très touchante et de très sensi-
ble.

Le voyez-vous commeune suite
logique de vos deux premiers
albums ou c’est un nouvel opus
différent ?
Chaque albumest une illustra-
tion différente de notre vie, on
n’appelle pas nos albums avec
nos âges comme peut le faire
Adèle mais il y a un peu de ce
côté-là. Pour celui-ci, on a tra-
vaillé de manière complète-
ment différente par rapport
aux précédents : à cause du
confinement, on était séparés.
On a donc dû faire ça chacun
de notre côté, on a découvert
une nouvelle inspiration. Cela
a fait beaucoup de bien à notre
amitié, aux chansons aussi, on
a pu prendre beaucoup de
recul. J’adore travailler la nuit,
Nina préfère travailler le
matin. Quand on s’est revus,
c’était quelque chose de super
agréable. Les chansons respi-
rent mieux, sont beaucoup
plus fines et introspectives.

Quelle sensation cela vous procu-
re de revenir, 4 ans après votre
dernier projet «Néon » ?
Le temps passe très vite, on ne
le voit pas passer. Le confine-
ment nous a fait tout remettre
à plat, cela a donné un nou-
veau souffle. Nina était con-
frontée tous les jours à sa
famille et ses enfants alors que
normalement nous aurions dû
être en studio. Cela lui a fait
rattraper le tempsperdu, cela a
nourri les textes, elle lit beau-
coupdepoésies à ses enfants.

Le premier singlePlease Please
Please est sorti l’été dernier.
Pourquoi avoir porté votre choix
sur cettemusique commevitrine
de l’album ?
C’est une mélodie qu’on a
depuis unmoment et on savait
dès le début qu’elle avait quel-
que chose de très fort. La chan-
son a trouvé son sens quand
Nina s’est retrouvée chez elle
en famille, elle s’est rendue
compte qu’elle devait tra-
vailler sa relationavec les gens
qu’elle aime pour préserver
l’amour. C’est ce qui lui a don-
né l’idée de ce texte qui fait
aussi écho à notre relation,
puisque cela fait très long-
temps qu’on est amis et qu’on

travaille ensemble. Nous aussi
on doit faire des efforts pour
s’apprivoiser et préserver ce
trésor quenous avons.

Pour la première fois de l’histoire
de votre groupe, il y aura trois
chansons en français dans
l’album.
On adore ça. On avait mis un
titre, « Bateau », sur la réédi-
tion de Néon et quand on le
jouait sur scène, cela créait
beaucoup d’émotions, cela
nous donnait envie de pleurer.
En lisant des poésies à ses
enfants, Nina a réalisé qu’elle
pouvait proposer quelque cho-
se de très sensible et simple à
la fois. Le français nous procu-
re des sensations magnifiques
aussi.

Vous préférez écrire en français
ou en anglais ?
J’aime les deux. Je suis un
amoureux de la pop anglaise
depuis longtemps, elle a bercé
mon enfance. Mais d’un autre
côté, j’adore aussi Alain
Bashung et Orelsan. En ce
moment je trouve d’ailleurs
qu’il y a une vague d’artistes
français géniale avec Hervé ou
encore Clara Luciani. Ce sont
deux plaisirs différents. Peut-
être que si on n’avait pas chan-
té en anglais nous n’aurions
pas pu tourner à l’étranger et
vivre des aventures dingues. Et
peut-être aussi que si l’onavait
chanté directement en fran-
çais nous aurions eu peur que
nos parents comprennent trop
nos paroles, que cela les bou-
leverse. On a à la fois envie de
parler à tout lemondemais il y
a aussi une formede timidité.

Est-ce qu’il y a unemusique qui
vous tient particulièrement à
cœur sur cet album?
Il y en a plein, mais je dirais
peut-être Took took. C’est un

morceau dont je me rappelle
très bien la composition,
c’était un cadeau destiné à
notre label afin d’inaugurer
leurs locaux. On l’a enregistré
dans un camion entre deux
datesde tournée.On l’a jouéen
live un petit moment. Le texte
célèbre la liberté et le fait de
partir à l’aventure, d’être heu-
reux ensemble. Je vois Cats on
trees comme une aventure, je
me sens comme un pirate en
vadrouille.

Certainesmusiques sont très
rythmées, presque dansantes, à
l’image de Tendresse et dans une
moindremesure deAlie et Shewas
a girl. C’est un virage nouveau
que vous aimeriez emprunter ou
cela a toujours fait partie de
vous ?
On aime bien les associations
variées. On ne veut pas se limi-
ter qu’à un style. C’est venu
naturellement, il n’y a pas de
volonté de passer à l’électro ou
de passer en boîte de nuit spé-
cialement. Évidemment on
adore Daft Punk ou Justice,
mais on se laisse porter par la
mélodie qu’on trouve. On veut
quenos albumsaient du relief.

Vous avez entaméune nouvelle
tournée d’une quinzaine de dates
depuis février et jusqu’en juin pro-
chain. Aviez-vous hâte de retrou-
ver la scène ?
Tellement. On travaille comme
des fous, cela va être une fête
immense. En plus nous allons
proposer quelque chose
d’exceptionnel, j’ai passé tou-
tes mes vacances à travailler
des sculptures qui seront pré-
sentes durant le spectacle. Il y
a un vrai boulot sur la scéno-
graphie. Je vis pour les aventu-
res, les rencontres, l’errance,
pour échanger des histoires
avec des gens qui aiment ce
que tu fais. Il y a pire !

Cela va bientôt faire 10 ans que
vous vous êtes révélés au grand
public avec Sirens Call, en 2013.
Vous êtes fiers du chemin parcou-
ru depuis ?
On est surtout hallucinés que
le temps passe si vite. On est
fiers d’avoir vécu ce qu’on a
vécu, d’être aussi bien entou-
rés notamment avec notre
label « Tôt ou Tard ». On est
heureux de travailler ensem-
ble, de faire des chansons qui
nous rendent fiers comme
Sirens Call. Vieillir est un privi-
lège ! Et puis dans le même
tempsonse sent toujours aussi
frais, à la fois dans la musique
et dansnotre relation.

Êtes-vous déjà venus auMans ?
J’ai aucune mémoire du nom
des villes que l’on parcourt, je
mesouviens surtoutdes salles.
Et maintenant que j’y repense
nous étions venus au festival
Bebop en 2013 et 2018, la scè-
ne est très sympa et il y a tou-
jours une programmation de
dingue. C’était l’une des pre-
mières grosses dates de notre
toute première tournée. Juste
après nous il y avait Woodkid,
c’est la première fois que je les
voyais, j’ai pris une vraie cla-
que. De mémoire, la salle (Au
Centre des expositions, ndlr)
n’est pas en centre-ville donc
on n’a pas eu la chance de visi-
ter LeMans.

Mercredi16mars
L’Oasis

AvenueFelixGeneslay
Contact :0767249047
Tarifs :de24à26euros

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

Yohan Hennequin et Nina Goern sont deux amis toulousains de longue date. PHOTO : CATHERINE LOUIS
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Cette semaine nous
fêtons les…
Mercredi 2
Charles. Ils sont déterminés
et pragmatiques

Jeudi 3
Marin. Ils sont ambitieux
et innovants.

Vendredi 4
Casimir. Ils sont rêveurs
et humains.

Samedi5
Olivia. Elles sont indépendan-
tes et courageuses.

Dimanche6
Colette.Elles sont stratèges.

Lundi 7
Félicie. Elles sont persévéran-
tes et efficaces.

Mardi 8
Ryan. Ils sont structurés.

EPHEMERIDE
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L'Empreinte
Le chef d'orchestre de vos rénovations

https://www.agence-lempreinte.fr

Adresse :
55 Avenue François Mitterand

72000 Le Mans

Courtier en travaux & Décoration d'intérieur

02 43 52 36 63

Kendji à Antarès
Kendji, l’artiste aux qua-

tre millions d’albums
vendus et aux tubes incon-
tournables, revient sur scè-
ne. Le jeune prodige de la
gypsie pop est de retour pour
une tournée à travers la
France, la Belgique et la
Suisse. Ce dimanche, l’artis-
te révélé par l’émission The
Voice sur TF1, retrouvera son
public manceau à Antarès.
Venez danser sur des ryth-
mes endiablés et prolonger
l’été toute l’année !

Dimanche6mars
À17heures

Antarès
2avenued’Antarès

Contact :0243407000
Tarifs :de39à63euros

PHOTO : DR

Ballet le plus joué au monde, « Le Lac
des Cygnes » est de retour en 2022 pour
une grande tournée en France et en
Europe. À l’image des années précé-
dentes, une nouvelle compagnie russe
présentera cet intemporel chef-
d’œuvre classique. Ce ballet nous plon-
ge dans la folle histoire d’amour du
Prince Siegfried et de la Princesse
Odette. Cette dernière est malheureu-
sement prisonnière du célèbre sort du
magicien Rothbart : elle se transforme
en cygne le jour et redevient femme la
nuit. Seule la promesse d’un amour
éternel pourra la libérer de cet ensor-
cellement. Siegfried promet alors à
Odette de l’épouser lors du bal donné
en son honneur. Échapperont-ils aux
fourberies de Rothbart et de sa fille Odi-
le ? LePrince parviendra-t-il à sauver sa
promise ?

Jeudi3mars
À20heures

Antarès
Tarifs :de42à66euros

PHOTO : DR

D The Dire Straits Experience

Le succès de Dire Straits Experience en
France est sans précédent. Depuis le
premier Olympia complet en novem-
bre 2018, plus de 15 000 personnes ont
assisté à ce show qui nous replonge
dans l’univers des Dire Straits à la note
près.
The Dire Straits Experience, ce sont

des reprisesdesplusgrandshits deDire
Straits avec Chris White sur scène,
membredugroupeoriginel.
Lorsque Dire Straits a annoncé son

retrait de la scène musicale en 1995,
cela a sonné comme la fin du monde
pour bon nombre de fans. Plus de vingt
ans après la dissolution du groupe, The
Dire Straits Experience refait vivre
l’âme du groupe ! Il ne s’agit en effet
pas d’un simple hommage, ChrisWhite
fait partie des musiciens présents sur
scène. Avec des tubes tels que Sultans
of swing, Money for nothing et Private
investigations, The Dire Straits Expe-
rience relève le défi de transmettre le
virus Dire Straits aux générations futu-
res. Vendredi4mars

À20heures
Antarès

Tarifs :de42à66euros

PHOTO : DR

D 6e édition du festival du
film italien aux Cinéastes

D Le Lac des Cygnes

A l’affiche cette année, en l’honneur de
Federico Fellini, dont nous venons de
fêter le centenaire, « La strada ». Un
film que certains reverront avec bon-
heur et où d’autres découvriront ravis
les aventures de Zampano et Gelsomi-
na ; le film documentaire de cette édi-
tion « La scomparsa dimiamadre » ; les
cinéphiles partiront également à Rome
avec«Gli anni piùbelli », le dernier film
de GabrieleMuccino dont les comédies
teintées d’amertume et de nostalgie
ont souvent réjoui le public du festival.

Jusqu’au jeudi10mars
LesCinéastes

PlacedesComtesduMaine
Contact :0243512818
Tarifs :de4à8euros50
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Bachar Mar-Khalifé

Bachar Mar-Khalifé est un jeune musi-
cien prodige originaire du Liban qui,
après avoir suivi plusieurs parcours,
entre percussions et piano, et frayé
avec bien d’autres disciplines artisti-
ques, comme le théâtre et le cinéma, a
décidé un beau jour de se consacrer
pleinement au chant et de faire ainsi de
sa belle voix grave son principalmoyen
d’expression.

Samedi5mars
À20heures

LesQuinconces -GrandThéâtre
Placedes Jacobins

Contact :0243502150
Tarifs :de12à23euros

« Le radeau cabaret »

Penny Blackwaters, diva « british » et
Marcel, pianiste « frenchy », écument
le monde avec leur show revisitant la
comédie musicale américaine (Chica-
go, Cabaret, Hair…) et française (Les
demoiselles de Rochefort, Les miséra-
bles…). Mais le spectacle prend l’eau
quand leurs histoires personnelles
viennent lui donner un cours inatten-
du.
Venez découvrir ce spectacle qui,

sous la parure du divertissement, est
aussi savant que populaire, aussi enga-
géque frivole !

Vendredi4et samedi5à21heures
Dimanche6à17heures

Théâtrede l’Achtalia
105GrandeRue

Contact :0610533840
Tarifs :de10à18euros

COMÉDIE MUSICALE

« American songs »

Le Lions Club LeMans Cité des 24 Heu-
res organise un concert avec le chœur
« Résonnances » intitulé « American
Songs de la Louisiane à Broadway »,
dont les bénéfices seront remis à l’asso-
ciation «Vaincre laMucoviscidose ».
« American Songs » n’est pas un sim-

ple concert de musique chorale, c’est
un spectacle complet, écrit pour chœur
mixte, piano, septet de jazz et récitants,
qui conduit l’auditeur dans des musi-
ques aux sonorités très variées. Elles
vont du Gospel populaire aux chants
traditionnels réarrangés, en passant
par le swing et la comédiemusicale.
Le spectateur sera immergé dans

l’histoire musicale de cette Amérique
qui s’est construite dans la souffrance
et l’asservissement du peuple noir,
mais aussi qui s’est nourrie des multi-
ples traditions musicales venues
d’Europe avec les émigrés.

Dimanche6à17heures
ÉgliseSaintAldric

3 rued’Isaac
Contact :0688272369

Tarif : 15euros

Grande braderie
de la médiathèque
Des centaines de livres en double, qui
ne sont plus empruntés ou qui n’ont
plus d’intérêt pour les collections,
seront mis à la vente. Albums, romans,
BD, documentaires, magazines ; parti-
tions, CD… Il y en a pour tous les goûts,
toutes les bourses, sur tous les sujets ou
presque… Alors, venez chiner à la
médiathèque !

Samedi5
De10à17heures

MédiathèqueLouisAragon
RueduPort

Contact :0243474874
GRATUIT

BRADERIE

CONCERTS

Samedi5

Voilà 25 ans, en mars 1995, sortait
« Boire » de Miossec sur un label
bruxellois indépendant. Un disque au
petit budget, sec, sans batterie, loin des
canons de l’époque avec ses paroles
rugueuses. Ce disque a imprimé une
certaine génération, a fait bouger quel-
ques lignes, a pris une place qu’il
n’était pas censé avoir dans l’histoire
de la chanson… Gréco, Birkin, Gardot,
Hallyday, Bashung, Eicher sont venus
puiser dans ce vocabulaire. « Boire,
Écrire, S’Enfuir» est une relecture de ce
premier album avec les chansons écri-
tes pour les autres, comme des exten-
sions, des contre-chants. De nouvelles

chansons écrites et chantées avec
Mirabelle Gilis, pendant le confine-
ment, viendront éclairer l’horizon.

La première partie du concert sera
assurée par Brieg Guerveno, et son folk
brumeuse, ses cordes solaires, sa voix
intimiste et ses ballades teintées
d’héroïsme pessimiste et de sombres
ritournelles qui frappent enplein cœur.

À20h30
Salle JeanCarmet

5boulevardd’Anjou
ÀAllonnes

Contact :0243145531
Tarifs :de17à25euros

Miossec sur scène
Le chanteur breton part en tournée à l’occasion de
la réédition de « Boire », son album culte.
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Cartridge World Le Mans
33 av F. Mitterrand
72000 Le Mans

02 43 28 17 61
cwlemans@cartridgeworld.fr

le-mans.cartridgeworld.fr

— GDE LE MANS —

ACHAT
FER ET MÉTAUX

DEEE • BATTERIES • PAPIER/CARTON

Agréé

VHU

02 43 84 65 80
49, av. P. Piffault - ZI Sud
(en face de Calberson)

OUVERTURE
DU LUNDI AU VENDREDI :
8H – 12H / 14H – 17H

« Aux plus adultes que nous »

Ewa, une jeune fille rêveuse et sponta-
née, décideun jour de rédigerune lettre
aux plus adultes qu’elle pour leur
demander de la boucler. Qu’est-ce qui
motive cette insolente missive ? Le fait
que les adultes, qui prétendent tout
savoir, deviennent muets comme des
carpes dès qu’il faut se remuer le train :
alors, autant qu’ils se taisent tout à
fait… Ewa se lancera donc dans la com-
position de son impudente bafouille
sous le regard amusédePierre qui, bien
quepartageant sonpoint de vue, trouve
sadémarcheun tantinet puérile.

Lundi7etmardi8à20heures
Mercredi9à19heures

LesQuinconcespetit théâtre
Placedes Jacobins

Contact :0243502150
Tarifs :de14à23euros

Et Alors ! Cie

« Puisqu’on a toujours fait
comme ça »

Le travail, au cœur de notre paradoxal
rapport au monde, monopolise la plus-
grande partie de notre temps. Qui ne
s’est pas entendu poser cette première
question : « Tu fais quoi dans la vie ? »
qui, en fait, veut dire : « Quel métier
exerces-tu ? » Notre travail détermine-
t-il qui nous sommes ? Notre activité
professionnelle est-elle le premier, voi-
re le seul critère pour nous définir ?
Autant de constats qui donnent raison
d’être à un spectacle sur ce thème.
Avec son écriture élaborée à partir
d’improvisations, le collectif Grand
Maximum nous embarque avec
humour et démesure dans un univers
empreint de tendresse et de cruauté,
dans lequelmélancolie et recherche de
sens ne nous empêchent en aucun cas
de rire denous autant qu’ils rient d’eux-
mêmes.

Jeudi3à20h30
CentreRabelaisàChangé

Contact :0243401304
Tarifs :de6à10euros

GRATUIT jusqu’à12ans

Anima (Ex)Musica

Derniers jours pour profiter de l’exposi-
tionAnima (Ex)Musica à l’Abbaye roya-
le de l’Epau. Ce projet de bestiaire uto-
pique, créé par le collectif « Tout reste à
faire », repose sur l’idée de créer des
arthropodes (animaux dotés de pattes
articulées) à partir de pièces d’instru-
ments de musique usagées. Sous les
majestueuses voutes de l’église abba-
tiale, le public est invité à découvrir ce
cabinet de curiosité utopique rassem-
blant 12 œuvres monumentales ani-
mées.

Jusqu’au13mars
Dumercrediaudimanchede11à18heures

Abbaye royalede l’Epau
RoutedeChangé
ÀYvré-l’Évêque

Contact :0243842229
Tarifs : de3à5euros50
GRATUIT jusqu’à10ans

EXPOSITIONS

ThéoMassoulier
Après être sorti de l’École Nationale
Supérieure des Beaux-arts de Lyon,
ThéoMassoulier a rapidement exposé à
la Youth Art Biennale en Italie en 2016
et à l’Institut d’Art Contemporain lors
de la Biennale de Lyon 2019, deux faits
d’arme qui nous permettent de tirer les
conclusions suivantes : que Théo Mas-
soulier est jeune et que Théo Massou-
lier est doué…
Ses œuvres, qui s’apparentent à de

petites entités protéiformes et qui vous
évoqueront soit des paysages colorés
(si vous êtes plutôt littéraire), soit des
cultures biologiques en laboratoire (si
vous êtes plutôt scientifique), sont à
découvrir à salle d’exposition des Quin-
conces et à l’Espal.

Jusqu’au14mai
Salled’expositiondesQuinconces :dumer-

crediausamedide14à18heures
età l’Espaldumardiausamedi

Mardide14heuresà18h30,
Mercredi10à12h30etde14heuresà18h30

Vendrediet samedide14à17heures
Contact :0243502150

GRATUIT

THÉÂTRE

Vendredi 4mars

Quelques années après avoir enfilé les
chaussures de ski de Nathalie Morin
dans «Les Bronzés font du ski», Josiane
Balasko reprend le chemin de la mon-
tagne avec sa nouvelle pièce hilarante
«Unchalet àGstaad » !
Françoise (Josiane Balasko) et Jean-
Jacques Lombard, très riches exilés fis-
caux dont la fortune repose sur les
inventions du mari, s’apprêtent à rece-
voir un couple d’amis, Alicia et Grégoi-
re Lagarde. Lui est un industriel fils à
papa,Alicia est une aristocrate richissi-
meet bête àmanger du foin.

Tout pourrait bien se passer, on est
entre gens dumonde (même si ce n’est
pas forcément le même) si Alicia ne
s’était entichée d’un coach spirituel,
gourou sur les bords, qui les accompa-
gne audîner.
Et forcément, le vernis va finir par cra-
quer, surtout lorsque le gourou va leur
annoncer le pire : leur fortune est
menacée… et leur « pognon de din-
gue »pourrait bienpartir en fumée.

À20h30
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959
Tarifs :de18à44euros

PHOTO : DR

Un chalet à Gstaad
Josianne Balasko foulera les planches du Palais des
Congrès dans la comédie « Un chalet à Gstaad ».
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HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, dim. 6: 13h45.

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45,Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, dim. 6: 13h30.

LA VRAIE FAMILLE
Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, FélixMoati...
mer. 2, jeu. 3, sam. 5, lun. 7: 17h45 / ven. 4:
16h10 /mar. 8: 13h30.

LE CHÊNE
Sortie le 23/02/2022, 1h20, Aventure,
Famille, deMichel Seydoux.
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5,mar. 8: 13h25,
15h50 / dim. 6: 10h55, 13h25, 15h50 / lun.
7: 13h50, 15h50.

LE PARRAIN, 2E PARTIE
Sortie le 27/08/1975, 3h20,Drame,Poli-
cier, de Francis Ford Coppola. Avec Al
Pacino, RobertDeNiro, DianeKeaton...
ven. 4: 19h30 / dim. 6: 18h.(VO)
(Int. -12 ans)

LES VEDETTES
Sortie le 16/02/2022, 1h41, Comédie, de
Jonathan Barré. Avec Grégoire Ludig,
DavidMarsais, JulienPestel...
tlj. 22h15.

MAIGRET
Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste,MélanieBernier...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h55, 16h05, 18h10, 20h15, 22h20 / dim.
6: 10h55, 13h55, 16h05, 18h10, 20h15,
22h20.

MAISONDE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer. 2, jeu. 3, sam. 5, lun. 7, mar. 8: 13h30,
15h40, 17h50, 20h05, 22h20 / ven. 4: 14h,
16h15, 17h50, 20h05, 22h20 / dim. 6:
11h10, 13h30, 15h40, 17h50, 20h05, 22h20.

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
nethBranagh,Gal Gadot, EmmaMackey...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5: 18h30, 21h45 /
dim. 6: 10h45, 21h45 / lun. 7: 13h20,
18h30, 21h45 /mar. 8: 13h10, 18h30.

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
tlj. 21h15.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5: 14h05, 17h55,
19h50, 22h35 / dim. 6: 11h15, 14h05,
17h55, 19h50, 22h10 / lun. 7: 13h40,
17h55, 19h50, 22h35 /mar. 8: 16h20,
17h55, 22h35.

THEBATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
Deux années à arpenter les rues en tant
que Batman et à insuffler la peur chez les
criminels ont mené Bruce Wayne au
coeurdesténèbresdeGothamCity...
mer. 2, mar. 8: 13h05, 14h, 15h55, 17h30,
21h / jeu. 3: 13h05, 14h, 15h55, 17h30,
19h30 / ven. 4: 13h05, 14h, 15h55, 19h30,
21h / sam. 5, lun. 7: 14h, 15h55, 17h30,
19h30, 21h / dim. 6: 10h30, 13h05, 14h,
15h55, 17h30, 21h.mer. 2, dim. 6,mar. 8:
19h30 / jeu. 3: 21h / ven. 4: 17h30 / sam. 5,
lun. 7: 13h05.(VO)

TOUS EN SCÈNE 2
Sortie le 22/12/2021, 1h50, Animation,
Famille, deGarth Jennings.
mer. 2, jeu. 3, sam. 5, lun. 7: 13h30, 16h05 /
ven. 4: 13h30 / dim. 6: 11h15, 13h30,
16h05.

UNCHARTED
Sortie le 16/02/2022, 1h56,Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, SophiaAli...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
14h, 16h30, 19h, 21h30 / dim. 6: 11h10,
14h, 16h30, 19h, 21h30.

UNE JEUNE FILLE QUI VA
BIEN
Sortie le 26/01/2022, 1h38, Historique,
Dramatique, de Sandrine Kiberlain.
Avec Rebecca Marder, André Marcon,
AnthonyBajon...
jeu. 3: 17h25 / dim. 6: 20h / lun. 7: 15h40 /
mar. 8: 13h50.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
tlj. 15h15 (sauf lun. 7).

ZAÏ ZAÏ ZAÏ ZAÏ
Sortie le 23/02/2022, Comédie, de Fran-
çois Desagnat. Avec Jean-Paul Rouve,
JulieDepardieu, RamzyBedia...
tlj. 16h35, 18h30, 20h25.

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07,
Policier, Thriller, de Kenneth Branagh.
Avec Kenneth Branagh, Gal Gadot, Emma
Mackey...
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 19h40, 22h / jeu. 3:
13h30, 19h40, 22h / ven. 4, lun. 7, mar. 8:
10h50, 19h40, 22h.

MYHERO ACADEMIA
Sortie le 26/01/2022, 1h44,Fantastique,
Animation, deKenji Nagasaki.
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 11h, 15h45 / jeu. 3,
ven. 4, lun. 7, mar. 8: 11h.

PRESQUE
Sortie le 26/01/2022, 1h32, Comdie dra-
matique, de Bernard Campan. Avec Ber-
nard Campan, Alexandre Jollien, Tiphaine
Daviot...
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 13h40, 20h / jeu. 3,
ven. 4, lun. 7, mar. 8: 13h40, 15h50, 18h,
20h.

SPIDER-MAN: NOWAY
HOME
Sortie le 15/12/2021, 2h28,Aventure, de
Jon Watts. Avec Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch...
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 21h, 22h / jeu. 3, ven.
4, lun. 7, mar. 8: 11h15, 21h, 22h.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
tlj. 11h15, 13h45, 15h45, 17h45, 20h, 22h.

THEBATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 10h30, 13h50, 15h,
16h, 17h30, 18h30, 20h, 21h, 21h45 / jeu. 3,
ven. 4, lun. 7, mar. 8: 10h30, 14h, 15h05,
16h, 17h30, 18h30, 20h, 21h, 21h45.

THE POWER
Sortie le 16/02/2022, 1h32,Fantastique,
Horreur, deCorinnaFaith.AvecRoseWil-
liams, EmmaRigby, Charlie Carrick...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, lun. 7,mar. 8: 22h25 /
sam. 5: 22h20 / dim. 6: 22h30.

TOUS EN SCÈNE 2
Sortie le 03/02/1954, 1h52, Fiction, de
VincenteMinnelli. Avec Fred Astaire, Jack
Buchanan, CydCharisse...
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 13h25.

UNCHARTED
Sortie le 16/02/2022, 1h56,Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, SophiaAli...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
10h50, 13h45, 16h15, 18h, 19h30, 22h /
dim. 6: 10h50, 13h30, 16h15, 18h, 19h30,
22h.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 11h15, 13h40, 15h45,
17h50 / jeu. 3: 11h15, 15h50 / ven. 4, lun. 7,
mar. 8: 11h15, 15h50, 18h.

WHITE SNAKE
Sortie le 09/02/2022, 1h38, Animation,
Fantastique, de Ji Zhao.
tlj. 11h15.

PATHÉQUINCONCES
BELFAST
Sortie le 02/03/2022, 1h39,Dramatique,
deKennethBranagh. AvecCaitrionaBalfe,
JamieDornan, JudeHill...
Chronique de la vie d'un petit garçon
irlandais et sa famille ouvrière au milieu
desémeutesdelafindesannées60.
mer. 2, ven. 4, lun. 7: 13h45, 16h, 20h25 /
jeu. 3, mar. 8: 13h45, 18h15, 22h20 / sam.
5: 16h, 20h25, 22h20 / dim. 6: 11h05,
15h45, 17h45, 19h55.mer. 2, ven. 4, lun. 7:
18h15, 22h20 / jeu. 3,mar. 8: 16h, 20h25 /
sam. 5: 13h45, 18h15 / dim. 6: 13h25,
22h20.(VO)

BLACKLIGHT
Sortie le 23/02/2022, 1h48, Thriller, de
Mark Williams (II). Avec Liam Neeson,
AidanQuinn, Taylor JohnSmith...
mer. 2, jeu. 3, sam. 5, lun. 7, mar. 8: 20h,
22h15 / ven. 4: 20h / dim. 6: 11h, 22h15.

COMPAGNONS
Sortie le 23/02/2022, 1h50, Comdie,
Dramatique, de François Favrat. Avec
Najaa,Agnès Jaoui, PioMarmaï...
mer. 2, sam. 5, lun. 7, mar. 8: 17h25, 19h50 /
jeu. 3: 19h50 / ven. 4, dim. 6: 17h25.

ENCANTO, LA FANTASTIQUE
FAMILLEMADRIGAL
Sortie le 24/11/2021, 1h43,
Fantastique, Famille, de Byron
Howard. Avec José Garcia, Camille Tim-
merman, JuanArbelaez...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5: 15h40 / dim. 6:
11h20, 15h40.

GOLIATH
Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
PierreNiney, EmmanuelleBercot...
France,professeuredesport le jour, ouvri-
ère lanuit,militeactivementcontre l'usa-
ge des pesticides. Patrick, obscur et soli-
taire avocat parisien, est spécialiste en
droit environnemental. Mathias, lobbyis-
te brillant et homme pressé, défend les
intérêtsd'ungéantdel'agrochimie.
AVANT-PREMIERE : dim. 6: 18h30.

FrancescoCampobasso,MarcoCocci...
sam. 5: 16h. (Dès 10 ans)

SELON LA POLICE
Sortie le 23/02/2022, 1h51, Policier,
Dramatique, de Frédéric Videau. Avec
Patrick d'Assumçao, Sofia Lesaffre, Laeti-
tia Casta...
jeu. 3: 13h45 / ven. 4: 14h / sam. 5,mar. 8:
18h15 / dim. 6: 15h30.

SOUS LE CIEL DE KOUTAÏSSI
Sortie le 23/02/2022, 2h31, Comdie,
Comdie dramatique, de Aleksandre
Koberidze. Avec Giorgi Bochorishvili, Ani
Karseladze, OlikoBarbakadze...
mer. 2, lun. 7: 17h45 / jeu. 3: 20h15 / dim. 6:
19h45 /mar. 8: 13h30.(VO)

UN AUTREMONDE
Sortie le 16/02/2022, 1h36,Dramatique,
de Stéphane Brizé. Avec Vincent Lindon,
SandrineKiberlain, AnthonyBajon...
mer. 2: 14h, 18h15 / jeu. 3, lun. 7: 14h,
20h30 / ven. 4, sam. 5,mar. 8: 14h, 18h /
dim. 6: 13h30, 19h45.

UN PEUPLE
Sortie le 23/02/2022, 1h44, Documen-
taire, de EmmanuelGras.
jeu. 3: 18h15 / dim. 6: 13h30.

VIENSJET'EMMÈNE
Sortie le 02/03/2022, 1h40, Comdie, de
Alain Guiraudie. Avec Jean-Charles Cli-
chet, Noémie Lvovsky, IlièsKadri...
A Clermont-Ferrand, Médéric tombe
amoureux d'Isadora, une prostituée de
50 ans, mais elle est mariée. Alors que le
centre-ville est le théâtre d'une attaque
terroriste, Selim, un jeune sans-abri se
réfugie dans l'immeuble de Médéric pro-
voquantuneparanoïacollective.
mer. 2: 16h15, 20h15 / jeu. 3: 16h15,
18h30 / ven. 4, lun. 7: 16h, 20h30 / sam. 5:
16h, 20h / dim. 6: 13h30, 18h /mar. 8: 16h,
18h30.

MÉGACGR
BLACKLIGHT
Sortie le 23/02/2022, 1h48, Thriller, de
Mark Williams (II). Avec Liam Neeson,
AidanQuinn, Taylor JohnSmith...
tlj. 15h45, 17h45, 20h05, 22h20.

COMPAGNONS
Sortie le 23/02/2022, 1h50, Comdie,
Dramatique, de François Favrat. Avec
Najaa,Agnès Jaoui, PioMarmaï...
mer. 2: 10h50, 17h50, 20h10 / jeu. 3: 10h50,
13h30, 17h50, 20h10 / ven. 4, lun. 7, mar. 8:
10h50, 13h30, 15h40, 17h50, 20h10 / sam.
5: 10h50, 17h50 / dim. 6: 10h50, 17h55,
20h15.

ENCANTO, LA FANTASTIQUE
FAMILLEMADRIGAL
Sortie le 24/11/2021, 1h43,
Fantastique, Famille, de Byron
Howard. Avec José Garcia, Camille Tim-
merman, JuanArbelaez...
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 11h.

GOLIATH
Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
PierreNiney, EmmanuelleBercot...
France,professeuredesport le jour, ouvri-
ère lanuit,militeactivementcontre l'usa-
ge des pesticides. Patrick, obscur et soli-
taire avocat parisien, est spécialiste en
droit environnemental. Mathias, lobbyis-
te brillant et homme pressé, défend les
intérêtsd'ungéantdel'agrochimie.
AVANT-PREMIERE : dim. 6: 13h30.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
mer. 2, sam. 5, dim. 6: 11h15, 13h30, 15h45,
18h / jeu. 3, ven. 4, lun. 7,mar. 8: 13h30.

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45,Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...
tlj. 11h, 13h30, 15h40.

LES BODIN'S EN THAÏLANDE
Sortie le 17/11/2021, 1h40, Comédie, de
Frédéric Forestier. Avec Vincent Dubois,
Jean-Christian Fraiscinet,
jeu. 3: 11h10 / ven. 4, lun. 7, mar. 8: 13h30 /
sam. 5: 20h10.

LES VEDETTES
Sortie le 16/02/2022, 1h41, Comédie, de
Jonathan Barré. Avec Grégoire Ludig,
DavidMarsais, JulienPestel...
tlj. 13h30 (sauf dim. 6).

MAIGRET
Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste,MélanieBernier...
tlj. 11h15, 13h45, 15h45, 18h, 20h.

MAISONDE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
tlj. 11h15, 13h30, 15h45, 17h55, 20h05,
22h15.

MOONFALL
Sortie le 09/02/2022, 2h00,Science-Fic-
tion, de Roland Emmerich. Avec Halle
Berry, PatrickWilson, JohnBradley (II)...
tlj. 22h15.

AVANT-PREMIERE : jeu. 3: 15h30 / lun. 7:
20h30 /mar. 8: 13h30.

AFTER BLUE (PARADIS SALE)
Sortie le 16/02/2022, 2h07,Science-Fic-
tion, de Bertrand Mandico. Avec Elina
Löwensohn, Paula Luna, VimalaPons...
ven. 4: 20h15.

DEBOUT LES FEMMES !
Sortie le 13/10/2021, 1h25, Documen-
taire, de François Ruffin, Gilles Perret.
mar. 8: 20h.

ENQUÊTE SUR UN SCANDALE
D'ÉTAT
Sortie le 09/02/2022, 2h03,Thriller,Bio-
pic, de Thierry de Peretti. Avec Roschdy
Zem,PioMarmaï, Vincent Lindon...
ven. 4: 18h / dim. 6: 20h.

FIRST COW
Sortie le 20/10/2021, 2h02, Western,
Dramatique, de Kelly Reichardt. Avec
JohnMagaro, Orion Lee, Toby Jones...
dim. 6: 11h.(VO)

ILS SONT VIVANTS
Sortie le 23/02/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, Romantique, de Jérémie
Elkaïm. AvecMarina Foïs, Seear Kohi, Lae-
titiaDosch...
mer. 2, mar. 8: 18h15 / jeu. 3: 16h / ven. 4,
lun. 7: 15h45 / sam. 5: 14h / dim. 6: 11h.

JEAN-MICHEL LE CARIBOU
ET LES HISTOIRES D'AMOUR
INTERDITES
Sortie le 09/02/2022, 0h42, Animation,
deMatthieuAuvray.
mer. 2: 17h15 / dim. 6: 11h.

LA LÉGENDE DU ROI CRABE
Sortie le 23/02/2022, 1h39, Historique,
de Alessio Rigo de Righi. Avec Gabriele
Silli, Maria Alexandra Lungu, Severino
Sperandio...
mer. 2, sam. 5: 20h30 / ven. 4: 15h45 / lun.
7: 13h45.

LA STRADA
Sortie le 28/11/2018, 1h44, Drame, de
Federico Fellini. AvecAnthonyQuinn, Giu-
liettaMasina, RichardBasehart...
dim. 6: 15h30.

LES JEUNES AMANTS
Sortie le 02/02/2022, Comdie, de Carine
Tardieu. Avec Fanny Ardant, Melvil Pou-
paud, Cécile de France...
lun. 7: 14h.

LES POINGS DESSERRÉS
Sortie le 23/02/2022, 1h36,Dramatique,
de Kira Kovalenko. Avec Milana Aguzaro-
va,AlikKaraev, SoslanKhugaev...
mer. 2: 13h30 / jeu. 3: 15h45 / ven. 4:
13h45 / sam. 5: 18h15 / dim. 6: 17h45 / lun.
7: 18h30 /mar. 8: 16h15.(VO)

LES VOISINS DEMES
VOISINS...
Sortie le 02/02/2022, Animation, de
Anne-LaureDaffis.
mer. 2: 15h15 / sam. 5: 14h.

NOS PLUS BELLES ANNÉES
Sortie le 29/12/2021, 2h15, Comédie
Dramatique, de Gabriele Muccino. Avec
Pierfrancesco Favino,Micaela Ramazzotti,
KimRossi Stuart...
mer. 2: 13h30 / jeu. 3: 20h30 / dim. 6: 11h /
mar. 8: 15h45.(VO)

NOUS
Sortie le 16/02/2022, 1h57, Documen-
taire, deAliceDiop.
ven. 4: 16h15 / lun. 7: 18h.

ON EST FAIT POUR
S'ENTENDRE
Sortie le 17/11/2021, 1h33, Comdie,
Romantique, de Pascal Elbé. Avec San-
drine Kiberlain, Pascal Elbé, Valérie Don-
zelli...
dim. 6: 15h30.

RIENÀFOUTRE
Sortie le 02/03/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, deEmmanuelMarre.AvecAdè-
le Exarchopoulos, Alexandre Perrier, Mara
Taquin...
Cassandre, 26 ans, est hôtesse de l'air
dans une compagnie low-cost. Vivant au
jour le jour, elle enchaîne les vols et les
fêtes sans lendemain, fidèle à sonpseudo
Tinder "Carpe Diem". Alors que la pres-
sion de sa compagnie redouble, Cassan-
drefinitparperdrepied.
mer. 2: 15h30, 20h30 / jeu. 3: 13h30, 20h /
ven. 4: 18h15, 20h30 / sam. 5: 18h15,
20h15 / dim. 6: 15h45, 20h / lun. 7: 13h30,
18h15 /mar. 8: 16h, 20h30.

ROBUSTE
Sortie le 02/03/2022, 1h35, Comdie dra-
matique, de Constance Meyer. Avec
Gérard Depardieu, Déborah Lukumuena,
LucasMortier...
Lorsque sonbras droit et seul compagnon
doit s'absenter pendant plusieurs semai-
nes,Georges, stardecinémavieillissante,
se voit attribuer une remplaçante, Aïssa.
Entre l'acteurdésabuséet la jeuneagente
desécurité,unlienuniquevasenouer.
mer. 2: 13h30, 20h30 / jeu. 3: 13h30,
18h15 / ven. 4: 13h45, 18h30 / sam. 5:
16h15, 20h30 / dim. 6: 13h45, 17h45 / lun.
7: 15h45, 20h15 /mar. 8: 14h, 20h30.

ROUGE COMME LE CIEL
Sortie le 06/10/2010, 1h36, Drame, de
Cristiano Bortone. Avec Luca Capriotti,

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.lemans.maville.com

Du2au8mars2022

CGRLECOLISÉE
HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Animation,
deBenStassen.
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h30, 18h / dim. 6: 11h15.

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45,Aventure, de
David Moreau. Avec Gérard Darmon, Lou
Lambrecht, Léo Lorléac'h...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h30, 15h45 / dim. 6: 11h15, 13h30.

LES VEDETTES
Sortie le 16/02/2022, 1h41, Comédie, de
Jonathan Barré. Avec Grégoire Ludig,
DavidMarsais, JulienPestel...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
15h45, 18h, 20h30 / dim. 6: 13h30, 15h45,
18h, 20h30.

MAIGRET
Sortie le 23/02/2022, 1h28, Policier, de
Patrice Leconte. Avec Gérard Depardieu,
Jade Labeste,MélanieBernier...
mer. 2, ven. 4, sam. 5, lun. 7,mar. 8: 13h30,
15h10, 18h, 20h30 / jeu. 3: 13h30, 18h,
20h30 / dim. 6: 11h15, 13h45, 15h10, 18h,
20h30.

MAISONDE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer. 2, ven. 4, lun. 7, mar. 8: 13h10, 15h45,
17h10, 20h30 / jeu. 3: 13h30, 15h45, 17h10,
20h30 / sam. 5: 13h10, 15h45, 17h30,
20h30 / dim. 6: 11h15, 13h10, 15h45,
17h10, 20h30.

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
nethBranagh,Gal Gadot, EmmaMackey...
tlj. 20h20.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
20h30 / dim. 6: 15h45, 18h, 20h30.

THEBATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
Deux années à arpenter les rues en tant
que Batman et à insuffler la peur chez les
criminels ont mené Bruce Wayne au
coeurdesténèbresdeGothamCity...
mer. 2, ven. 4, mar. 8: 13h30, 15h30,
17h10 / jeu. 3, lun. 7: 15h30, 17h10,
19h45 / sam. 5: 15h30, 17h10 / dim. 6:
11h15, 15h30, 19h45.mer. 2, ven. 4, sam. 5,
mar. 8: 19h45 / jeu. 3, lun. 7: 13h30 / dim. 6:
13h30, 17h10.(VO)

UNCHARTED
Sortie le 16/02/2022, 1h56,Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, SophiaAli...
mer. 2, jeu. 3, ven. 4, sam. 5, lun. 7, mar. 8:
13h20, 15h40, 18h, 20h30 / dim. 6: 11h15,
15h40, 18h, 20h30.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer. 2, ven. 4, sam. 5, lun. 7,mar. 8: 13h30 /
dim. 6: 11h15, 13h30.

LEROYAL
LES LEÇONS PERSANES
Sortie le 19/01/2022, 2h07, Historique,
Dramatique, de Vadim Perelman. Avec
Nahuel Perez Biscayart, Lars Eidinger,
JonasNay...
mer. 2, sam. 5, lun. 7: 20h30 / dim. 6: 18h.
(Scènes pouvant heurter le public)

PRESQUE
Sortie le 26/01/2022, 1h32, Comdie dra-
matique, de Bernard Campan. Avec Ber-
nard Campan, Alexandre Jollien, Tiphaine
Daviot...
ven. 4: 20h30 / sam. 5: 18h / dim. 6: 16h /
mar. 8: 17h.

LESCINÉASTES
A CHIARA
Sortie le 13/04/2022, 2h01,Dramatique,
de Jonas Carpignano. Avec Swamy Rotolo,
ClaudioRotolo, Carmela Fumo...
Chiara, 16 ans, vit dans unepetite ville de
Calabre. Claudio, son père, part sans lais-
ser de trace. Elle décide alors de mener
l'enquête pour le retrouver.Mais plus elle
s'approchedelavéritéquientourelemys-
tère de cette disparition, plus son propre
destinsedessine.
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RENSEIGNEMENTS DANS VOTRE MAGASIN ÉQUIP’JARDIN !

AVOIR UN IMOW
C’EST M’OFFRIR
LA TRANQUILLITÉ
D’UN SERVICE CONTINU
POUR MA PELOUSE

UN ROBOT RMI SÉRIE 4
pour l’entretien de votre jardin

à partir de 999 €TTC !

• Il s’adapte à mon terrain
• Il entretient une tonte parfaite
• Il est facile à utiliser
• Il s’adapte à la vie de mon jardin
• Il dure dans le temps
• Il s’auto-entretient
• Il travaille en toute sécurité

25 RUE THOMAS EDISON
72100 LE MANS
02 43 24 83 47

CHEMIN DES LANDES DU CAMP
72230 RUAUDIN

02 43 85 16 98

79 ROUTE DU MANS
72300 SABLÉ SUR SARTHE

02 43 92 21 85

Racines

Nouvelle pièce pour le théâtre Bascule.
Un homme, seul, installé, calme, tente
de se souvenir d’où il vient, comment il
est devenu. Son histoire lui revient
comme les pièces d’un puzzle. Une
mémoire enfouie profondément qui
fleurit différemment avec le temps. Il
s’en rend compte. Des choses s’effa-
cent aussi. Cela veut dire quoi, un sou-
venir, la mémoire quand mon histoire
est encore si petite. Mon histoire est là,
toute devant moi et sans m’en rendre
compte, je me suis déjà fait tout un
monde. Là en moi. Y’a qu’à creuser un
peupour savoir d’où je viens !

Mardi8à18heures
EspaceHenriSalvador
2placede laGironde

ÀCoulaines
Contact :0243743510

Tarifs :de5à7euros

PHOTO : ESPACE HENRI SALVADOR

Il était une fois… Oceania...

Résolument moderne par sa mise en
scène et ses innovations technologi-
ques, le spectacle puise ses inspira-
tions dans les origines du cirque tradi-
tionnel. Une immersiondansunmonde
fantastique, un voyage onirique et
extraordinaire à la découverte d’un
nouveau continent attend les Man-
ceaux. Partez à l’aventure pour vivre
une expérience inoubliable à bord d’un
authentique galion pirate, et accostez
sur l’île mystérieuse de Watanau, à la
recherchede leur incroyable trésor.

Aujourd’huià14h30et18heures
Vendredià19h30

Samedià14h30,17heureset20heures
Dimancheà10h30,14heureset17heures

ParkingChancel
AvenueFrançoisChancel

Contact :0970808722
Tarifs :de19à55euros

Réservationssurspectacle-oceania.fr/
Lemans

THÉÂTRECIRQUE

« Touik touik Philomèle »

Sur un tapis d’éveil géant et douillet
commeunnid, les enfants suivront cet-
te histoire, toute en rondeur, d’oiseaux
et de cycles de la nature grâce à deux
comédiennes zélées qui poussent la
chansonnette, soufflent dans des
appeaux et dialoguent même en utili-
sant la languedes volatiles.
Pour évoquer cette ronde des piafs qui
se confond avec le cycle de la nature, la
compagnie À trois branches n’aura pas
recours à des bipèdes apprivoisés ou
empaillés,mais àdes tigesmobiles ins-
pirées de Calder recouvertes de tissu et
à deux comédiennes qui pousseront la
chansonnette, souffleront dans des
appeaux, dialogueront…

Vendredi4à9h30,10h45et15h30
Kaleidoscope
9rueduCantal

Contact :0243502150
GRATUIT

Pour les0-4ans

L’électron livre

Àquelques pas du centre-ville, la bibli-
othèque des Vergers est un lieu convi-
vial offrant un service de proximité
autour de la lecture, dans une maison
mancelle typique. Des rendez-vous
réguliers y sont traditionnellement
organisés : le rendez-vous des petits
(histoires et comptines pour les 0-4 ans
chaque mois) mais aussi Mots pour
mômes (histoires pour les 5-10 ans tous
les deux mois environ). Ce samedi, une
« happy hour » est organisée pour par-
tager ses coups de cœur, en toute sim-
plicité et convivialité

Samedi5à10h30
BibliothèquedesVergers

45 rueThore
Contact :0243843943

GRATUIT

PHOTO : PIXABAY

SPECTACLE LECTURE
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L’art investit
la Cité Plantagenêt
C’est au cœur de la Cité
Plantagenêt, lieu chargé
d’histoire et propice à la
création sous toutes ses
formes, que plusieurs
Manceaux ont naturelle-
ment choisi de créer leurs
galeries d’art indépen-
dantes. L’Éphémère (pho-
to), la n°7 Gallery, Le Lieu
ou encore la galerie
Armance (page9)mettent
en lumière toute l’année
des artistes venus d’hori-
zonsvariés.

Focus sur ces lieux cultu-
rels, accessiblesgratuite-
ment, à la croisée des
chemins entre musée et
boutique.

PHOTO : JM

DÀ la n°7 Gallery,
la passion à l’œuvre
depuis 11 ans

Née de la passion d’Eric Lan-
glois (photo) pour l’art, la N°7
Gallery a ouvert ses portes en
2010 au 14 rue de la Reine
Bérengère. Le Sarthois, égale-
ment fondateur de la société
de productionde filmsNuméro
sept basée à Verneil-le-Chétif,
y donne à voir ce qu’il aime : la
peinture, la sculpture, de l’art
contemporain aux peintures
anciennes.

Patrimoinehistorique

Avec près de 123 œuvres, le
spectre est large. « Je passe
beaucoup de temps à les cher-
cher. Je fais très attention à
une chose : de bien acheter
pour vendre à des prix raison-
nables. Je ne me verse pas de
salaire avec la galerie, ce n’est
pas mon activité principale. Je
fais ça par passion », raconte le
galeriste, qui mise autant sur
des artistes confirmés que sur
des plus novices. « Je propose
également à la vente des
tableaux liés au patrimoine
historique de la peinture
départementale : des œuvres
qui viennent du peintre sar-
thois Hervé-Mathé et de
Lucien Jonas, né au XIXe siè-
cle, un peintre qui a vécu dans
le département ».

Auxquatres coinsduglobe

Grâce au site web mais aussi
au bouche-à-oreille, les ache-
teurs d’Eric Anglois viennent
des quatre coins du globe, des
États-Unis, à la Chine, en pas-
sant par l’Espagne et la Belgi-
que.
À noter qu’Eric Langlois

accueille les visiteurs unique-
ment le samedi après-midi
dans son espace de la Cité
Plantagenêt.

No7Gallery
Lesamediaprèsmidi
De14h30à19heures

Contact :0683874118
Site :www.no7gallery.com

vilelemans PHOTO : JULIEMARCHAND

Depuis l’été 2020, l’espace
du 59 Grande Rue laissé à

l’abandon dans la Cité Planta-
genêt accueille la galerie
l’Éphémère dédiée à l’art con-
temporain. Fondée par deux
passionnés, Pierre-Yves Pau-
lin (photo) et Frédéric Boutard,
cet écrin plein de charme a été
réhabilité après plusieursmois
de travaux. « On souhaitait
valoriser un lieu digne du
Vieux Mans, le remettre en
état et en faire un lieu promou-
vant l’art contemporain. On
aimait l’idée d’en faire quel-
que chose de résolument con-
temporain à l’intérieur, en
décalage avec l’image médié-
vale de la Cité Plantagenêt.
C’est un contre-pied qu’on
souhaite développer à l’avenir
avec des expositions à l’exté-
rieur de la galerie », se projette
Pierre-Yves Paulin. Répartis
sur deux niveaux, l’Ephémère
est ouverte à diverses discipli-

nes : onpeut ydécouvrir autant
de la peinture, de la sculpture,
de la céramique que de la
mode. Trois à quatre artistes,
en plus des expositions perma-
nentes, se partagent l’espace
pour une durée de quatre à
huit semaines. Tous sont
sélectionnés « au fil des ren-
contres. Après deux ans
d’ouverture, on a également
de plus en plus de proposi-
tions. On essaie aussi de se
coordonner par rapport aux
événements qui ont lieu au
Mans, comme Entre Cours et
Jardins, Mans’Art, et prochai-
nement, le festival Les Photo-
graphiques.»

Artistesconfirmés
et jeunespousses

Les galeristes n’hésitent pas à
mettre sur le devant de la scè-
ne des jeunes pousses comme
des artistes confirmés à l’ima-

gedu céramisteMarcUzan.
« Cela faisait longtemps qu’il
n’avait pas exposé alors on
était très content qu’il nous
fasse confiance », confie le
Manceau, qui se réjouit aussi
d’avoir rendu la galerie acces-
sible au plus grand nombre,
notamment auprès des plus
jeunes souvent réfractaires à
s’aventurer dans une galerie
d’art. « On a multiplié les sty-
les, les supports et les âges des
artistes, ce qui renouvelle for-
cément le public. On bénéficie
aussi de la proximité des bars
et des restaurants de la Cité
Plantagenêt, ce qui attire plus
de jeunes ».

Unconcourspour
lesécoliers

Toujours dans cette volonté de
démocratiser l’art, des ateliers
de dessins seront proposés aux
jeunesManceaux au sein de la

galerie à partir du mois de
mars, ainsi qu’un concours
pour les élèves de maternelle.
« On voudrait leur donner
l’occasion d’exposer leurs pro-
ductions pendant une semai-
ne à la galerie et en profiter
pour faire découvrir aux petits
et à leurs parents ce qu’est un
lieu d’art. » L’exposition, sou-
tenue par la ville du Mans, est
prévue aumois de juin.

Galerie l’Ephémère
Lemercredi, le samediet lediman-

chede14à18heures
Atelierdedessin lemercredi

de10heuresàmidi
59GrandeRue

Contact :0781436369
Facebook : Galerie l’éphémère -

LeMans

JulieMarchand

Julie.marchand@lemans.maville.com

ET AUSSI…

Les expositions à la galerie l’Éphémère sont réparties sur
deux étages. PHOTO : JM

DABmotorART

La galerie-atelier ABMotorArt
est installée depuis 2012 rue
Dorée. Son propriétaire, Alain
Baudouin, y présente ses pein-
tures automobiles.

ABmotorArt
2 rueDorée

Site :www.abmotorart.com La n°7 Gallery se situe en face dumusée de la Reine Bérengère qui
a fermé ses portes en janvier. PHOTO : DR
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www.unicentre.eu
Vous ne faîtes pas de rencontres ? Vous êtes déçu(e) de vos rencontres? Vous fuyez les contacts virtuels ? Renseignez-vous. Entretien gratuit et confidentiel.

Une annonce vous intéresse ? Téléphonez ou écrivez àUniCentre - 02 30 31 01 27 - 28 rue Xavier Bichat CS 21838 - 72018 Le Mans cedex 02

UniCentre vous offre aujourd’hui avec ses 50 années d’expérience, et sesmilliers d’adhérents,
la possibilité de rencontrer celle ou celui que vous attendez.

,

D’EXPÉRIENCE

CADRE FONCTIONNAIRE, 36 ans, céliba-
taire, amateur de sorties culturelles et confé-
rences, il pratique plusieurs activités spor-
tives et aime voyager. C’est un homme ouvert
et séduisant qui a tout pour plaire à une jeune
femme moderne, sentimentale et conviviale.
Il espère, avec vous, former un couple et fon-
der une famille. Découvrez-le.

Réf : 03MV01 Tél : 02 30 31 01 27

C’EST UN HOMME DE CŒUR ET DE VA-
LEURS, qui n’aime pas se mettre en avant, pourtant
il a beaucoup de qualités pour vous rendre heureuse.
Il aime les balades en moto, les sorties à deux, la
famille et les amis. Cet homme de 56 ans, divorcé,
cariste, souhaite s’épanouir dans une relation où
l’amour, la complicité et l’échange seront les moteurs
de sa relation de couple.

Réf : 03MV02 Tél : 02 30 31 01 27

FINESSE ET ÉLÉGANCE D’ESPRIT,
Dynamisme, générosité qualifient très bien
cet homme de 60 ans, cadre dirigeant dans
l’artisanat, divorcé. Il aime faire les antiquaires,
l’artisanat d’art, découvrir le patrimoine français
autant que les voyages à l’étranger, le bord de
mer pour le romantisme qu’il dégage, le sport.
Il espère la rencontre d’une femme féminine,
sincère pour de tendres projets de vie à deux.

Réf : 03MV03 Tél : 02 30 31 01 27

AGRÉABLE ET CONVIVIAL, ce fonction-
naire retraité de 69 ans, divorcé, est un homme
sérieux certes, mais qui aime l’humour et la
dérision. Il aime bouquiner, écrire, cuisiner,
randonner, chiner dans les brocantes, aller voir
une pièce de théâtre ou un bon film, écouter de
la musique. Il lui manque l’amour sincère d’une
femme affectueuse. Rencontrez-le si comme lui
vous pensez que : à deux tout est mieux !

Réf : 03MV04 Tél : 02 30 31 01 27

LIBÉRALE, MAMAN CÉLIBATAIRE DE 36
ANS, d’une grande maturité d’esprit et de vie,
atoutpourêtreheureuse,seul luimanquesamoitié.
Cette passionnée de chevaux, aime beaucoup les
voyages et le cinéma ainsi que jardiner et bricoler,
cuisiner et recevoir. Elle désire construire sa vie
sentimentale avec un homme qui lui ressemble,
ayant le sens des responsabilités et le sens de la
famille. Appelez-la.

Réf : 03MV05 Tél : 02 30 31 01 27

JOLIE BLONDE AUX YEUX NOISETTE
de 52 ans, divorcée, employée, cette femme
charmante, souriante et conviviale, aime la vie,
sortir entre amis, organiser des manifestations,
faire du sport, aller au cinéma, lire, échanger,
dialoguer. Elle espère la rencontre d’un homme
sympa, et sincère, dynamique et ambitieux,
tout comme elle.

Réf : 03MV06 Tél : 02 30 31 01 27

MODERNE, JOLIE, UN CÔTÉ DISTINGUÉ QUI
LUI VA TRÈS BIEN. Beau sourire, elle apprécie la
convivialité d’un bon repas entre amis autant qu’une
soirée tranquille ou une balade dans la nature. Cette
femme de 57 ans, séparée officiellement, libérale,
attend de vous douceur, respect, motivation à réussir
votre vie amoureuse faite de sérénité quotidienne et de
plaisirs partagés.

Réf : 03MV07 Tél : 02 30 31 01 27

CHARMANTE, SILHOUETTE
DE JEUNE FEMME, Sourire sincère,
elle, 71 ans, veuve, employée retraitttéééeee, eeesssttt tttrrrèèèsss aaagggrrréééaaabbbllleee.
Elle aime les balades en vélo au bord de la mer, jardi-
ner, bricoler, les fêtes locales, cuisiner, le théâtre, les
concerts. Elle pratique la zumba et fait du pilât. Elle
s’occupe pour combler cette solitude si pesante. Tout
cela serait bien mieux accompagné d’un homme sym-
pathique et respectueux, appelez pour la rencontrer.

Réf : 03MV08 Tél : 02 30 31 01 27

Crée il y a bientôt 3 ans, Le Lieu expose demanière éphémère des œuvres d’art ainsi que
différents produits du terroir. Rencontre avec Gaetan Cruchet, le responsable.

Quelle est l’histoire du Lieu ?
GaetanCruchet :Avant d’être
ici, j’ai monté des boutiques
éphémères à différents
endroits du Vieux Mans, sur le
même principe : l’alliance de
l’art et du vin. Cet emplace-
ment s’est rendu disponible et
je n’ai pas hésité longtemps
avant de m’y installer. Pour
moi le cadre est juste parfait, il
n’y a pas meilleur endroit. Je
suis le seul à avoir autant de
lumières, j’ai une courette… Je
me suis donc sédentarisé. De
quelque chose qui était prévu
pour continuer à bouger, j’ai
fait de l’éphémèredurable.

Qu’est-ce qui vous plaît dans
l’exposition d’arts ?
J’ai toujours eu une sensibilité
artistique. Faire le lien entre le
public et les créateurs, c’est
quelque chose que j’adore.
Présenter des œuvres, parta-
ger de l’émotion que ce soit
avec un public local ou des
touristes, c’est top.

C’est quelque chose qui vous a
toujours plu ou cela a été une
révélation à l’âge adulte ?
Autant j’ai toujours eu une
sensibilité musicale très pro-

noncée, autant je ne l’ai pas
eue dès le début pour les arts
plastiques. Mes parents ne
m’emmenaient pas spéciale-
ment dans des musées ou voir
des expos. Mais j’ai fini par
découvrir moi-même en ren-
trant dans ces endroits, et j’ai
développé cet amour.

Comment se passe votre quoti-
dien ici ?
Il y a deux grands axes : réflé-
chir à ce que je veux mettre en
place, et recevoir le public ain-
si que les artistes. Le but étant
de pouvoir en accueillir un
maximumévidemment.
Je discute mais j’essaye de ne
pas m’immiscer dans l’acte
d’acquisition. Je ne suis pas un
musée. J’ai quand même pour
but de vendre mais j’aime que
les gens soient tranquilles. Je
ne me considère pas forcé-
ment comme une galerie
d’ailleurs, je suis une boutique
à part entière. Au lieu de ven-
dre des vêtements ou de l’épi-
cerie, je vends de l’art.

Qu’est-ce qui vous distingue des
autres galeries ?
Le mélange de l’art et du
pinard. Ce côté désacralisation

de l’aspect galerie. Pour la
petite histoire, il y a quelques
mois, uncaviste dePont-Aven,
ville dédiée à l’art, est venu au
Lieu. Et en découvrant
l’endroit il m’a dit que c’était
génial, il se demandait pour-
quoi dans une ville aussi déve-
loppée artistiquement que la
sienne, personne n’ait pensé à
allier la boisson à l’art.
Je veux que mon espace soit
décontracté, que les gens
soient ici comme ils sont dans
la vie. Il n’y a pas d’intellectua-
lisation de l’art, c’est super
important.

Quel est votre public ? Il n’y a pas
d’âge pour s’intéresser à l’art ?
J’ai autant de Manceaux que
de touristes, et quelle que soit
la saison. Il n’y apas forcément
d’âge pour s’y intéresser, mais
la part de jeune est ridicule
dans un endroit comme le
mien, j’essaye de travailler
dessus justement.Maporte est
toujours ouverte, j’ai des
familles qui rentrent et cela
leur permet de faire découvrir
l’art plastique à leurs enfants,
sanspayerun ticketd’entréeet
avoir ce côté un peu ennuyeux
de la visite de musée. Mais la

tranche d’âge 15-25 ans est
quasiment inexistante, ils n’en
ont rien à faire (rires) ! Je remar-
que toutefois que lorsque je
propose des expositions sur
l’automobile, ma clientèle se
rajeunit.

Quel est le programmeà venir et
comment vous organisez-vous
pour récupérer lesœuvres des
artistes que vous exposez ?
La prochaine exposition débu-
te aujourd’hui. Il s’agit de
Didier Hoft qui proposera de la
porcelaine d’art. J’aurais
ensuite une exposition inter-
médiaire au printemps et je
reviens en juin avec l’automo-
bile. Pour l’aménagement, soit
ce sont les artistes qui les amè-
nent soit je vais à leur rencon-
tre et je transporte les œuvres
dans un véhicule avant de les
accrocher auLieu.

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

Un lieu unique
PHOTO : N.P

PHOTO : N.P

D Le lieu

53GrandeRue

Dumercredi audimanche
de11à13heures
et de15à19heures

Contact : 0770599225

Galerie Armance

Ouverte depuis le mois de sep-
tembre dernier, la Galerie
Armanceest située juste à côté
de la galerie de l’Ephémère.
Elle expose tout au long de
l’année et met à l’honneur des
artistes venant de tous hori-
zons. Si les Manceaux ont pu
découvrir au mois de septem-
bre les œuvres de Christian
Frouin, ancien styliste d’Yves
Saint-Laurent, dans le cadre
d’une exposition temporaire,
ce sont les gravures et cyano-
types de Bruno Krief qui sont
mises à l’honneur depuis la fin
du mois de janvier dans le
cadre d’une exposition perma-
nente.

3rueSaint-Honoré
Facebook :GalerieArmance

lieu PHOTO : N.P

PHOTO : N.P

ET AUSSI…
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LE MANS UNIVERSITÉ
6, place Raphaël Elizé

(terminus du tram) 09.72.66.39.18
Du mardi au samedi : 9h-19h

LE MANS
8, place Franklin Roosevelt

(haut de la rue Nationale)
02.43.24.72.88
Lundi : 10h-19h

Du mardi au samedi : 9h-19h

Cheveux courts = les cheveux ne touchent pas les épaules.RCS PARIS
424 327 492 - SAS GROUPE VOG au capital de 3 941 750€ - 27 Avenue
George V 75008 PARIS - Franchisé indépendant - Groupe Vog - 900 salons

SHAMPOOING

COUPE + BRUSHI

+ COULEUR

34€ 4934€
COURTS

49
LONG

G
ING

9€9€
GS

D Sa recette : Aiguillette
de canard à la sauce
balsamique

Les ingrédients :
Aiguillettes de canard
Échalotes
Saucebalsamique
Sucre
Crème fraîche
Moutardedemiel

Lapréparation :

1. Faire revenir les aiguillettes de
canard, puis les mettre de côté. Pen-
dant ce temps, faire revenir les échalo-
tes dans lamêmepoêle.
2. Ajouter la sauce balsamique et un
peude sucre. Bienmélanger.
3. Remettre les aiguillettes de canard.
Les laisser revenir. Puis les enlever.
4. Ajouter la crème fraîche et la mou-
tardedemiel.
5.Ajouter les aiguillettes.
6. Servir avec un écrasé de pommes de
terre.

Bonappétit !

La terrasse fait tout le charme du restau-
rant quand revient le printemps. PHOTO : JM

Le café-cantine
du quartier du pré

Dans la discrète rue du Pré, loin de
l’agitation de la ville et pourtant proche
de la Cité Plantagenêt, se cache un
charmant restaurant à l’esprit tradi-
tionnel, dirigé par Emilie Huette, 41
ans. LaMancelle d’adoption, originaire
de Valenciennes, a pris possession des
lieux en novembre 2020 dans un con-
texte particulier, en plein tourbillon
Covid. « C’était un gros défi, je n’étais
pas dans lesmeilleures conditions pour
démarrer », reconnaît la gérante, qui a
passé dix ans auparavant dans la bras-
serie Les Tontons en tant que serveuse.

Uneterrassede50places

Uncoupdecœurpour le lieuamotivé la
quadra à prendre la suite de Franck
Morançais, l’ancien propriétaire. « J’ai
craqué pour cet intérieur atypique et sa
très belle terrasse », raconte Émilie
Huette. Une grande terrasse enso-
leillée, équipée de 50 places assises

vient en effet compléter la trentaine de
places disponibles à l’intérieur, tout en
apportant une touche estivale à l’éta-
blissement. La gérante prévoit par
ailleurs de la réouvrir au retour des
beaux jours, dès lemois d’avril.
Au menu, Émilie Huette fait la part

belle à la cuisine d’antan, travaillée à
partir de produits locaux : pot-au-feu,
bourguignon, langue de bœuf et cas-
soulet. « Je m’aperçois que les gens
adorent ces plats, très longs à préparer.
Quand on travaille la semaine, on n’a
pas le temps de faire ce genre de recet-
tes à la maison », remarque-t-elle.
Quelques plats végétariens, comme le
burger et la tartine végétarienne, vien-
nent compléter la carte.
Pour la touche sucrée, « la brioche

façon pain perdu avec son caramel fait
maison et boule de glace vanille et
chantilly » est le best-seller. « Il est
même en train de détrôner le fondant
au chocolat », sourit la Sarthoise. Fidèle

à ses origines Chti, la restauratrice a
également ajouté un plat typique du
Nordde laFranceà la carte : le Lucullus.
« Il se présente comme un foie gras. À
l’intérieur, c’est une sorte de mille-
feuilles, une langue de bœuf fumée. Ça
n’a rien à voir avec la langue de bœuf
qu’on peutmanger en plat traditionnel.
On peut le déguster en entrée ou à
l’apéro »… et c’est à savourer sans
modération.

L’épicerieduPré
31 rueduPré

Ouvertdumardiaudimanche
lemardiet lemercredide10h30à15heures

Le jeudiet levendredide10h30à14heureset
de18heuresàminuit

Lesamedide11à14heuresetde18àminui
Ledimanchede18 à23heures

Contact :0243147340

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

PHOTO : JM

Emilie Huette a repris les rênes de l’épicerie du Pré il y a près de deux ans.
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BIJOUTERIE – HORLOGERIE – JOAILLERIE VENTE – CRÉATION & RÉPARATION – RACHAT OR

7 rue Gambetta - LE MANS - 02 43 24 50 25
www.lepetitjoaillier.com

Du mardi au jeudi 9h30 12h30 et de 14h 18h30. Du vendredi au samedi 9h30 12h30 et de 14h 19h

Le petit joaillier vous
attend pour vous faire
découvrir sa
nouvelle collection .

L’alliance reste le premier
souvenir de votre

mariage...

CENTRE SUD - LE MANS
02 43 72 12 53

MMMONTRE
HOOOMMES, FEMMES,
RRRÉVEILS, PENDULES,
SSSTATIONS MÉTÉO,
BBBRACELETS DE MONTRE,
BBBIJOUX FANTAISIE.

RÉPARATION
TOUTES MARQUES
VENTE ET POSE DE PILES
ATELIER HORLOGERIE
CLÉS MINUTES

VENTE
MMMarques
• CERTUS • GO • INOTIME
• AVI.8 • WATCH HAPPEN
• LEE COOPER • CASIO
• LULU CASTAGNETTE
• TRINQUET • LOWELL

90 ans d’histoire(s)
Présente à Sablé, Maison Drans ouvre sa première boutique
mancelle. Rencontre avec Alexandra Pelletier, la responsable.

Créée en 1932, laMaisonDrans a
été reprise par vous et votremari
en 2018. Qu’est ce qui vous a
motivé dans ce projet ?
Alexandra Pelletier : Je viens
de l’univers du biscuit, mon
mari de l’entrepreneuriat dans
l’univers des cosmétiques. On
était expatriés et on a voulu
rentrer en France afin d’entre-
prendre à deux. Je suis pas-
sionnée de ce milieu, à la fois
gourmand et accessible. On a
donc cherché une jolie maison
à reprendre, avec une belle
histoire, un produit exception-
nel et unoutil deproductionen
place avec une équipe. On a
fait la rencontre de la Maison
Drans. Il faut savoir que nous
ne sommes pas du tout de la
Sarthe à l’origine. Cela a été un
vrai coup de cœur. Quand on a
goûté le sablé, on s’est regar-
dés avec monmari et on a tout
de suite adhéré.

Vous êtes positionné sur un sec-
teur très cher aux Sarthois, cela
ne vous a pasmis trop de pres-
sion ?
Je dirai que c’est plutôt de
l’excitation. J’ai voulu quitter
l’industrie pour aller dans le
monde de l’artisanat. Je vou-
lais revenir au produit du ter-
roir, au savoir faire. Je suis à
l’endroit où je voulais être.

Comment sont fabriqués vos pro-
duits ?
Tous nos biscuits sont fabri-
qués dans notre atelier de
Sablé-sur-Sarthe. On a huit
personnes à l’atelier de pro-
duction. Il y a un très gros tra-
vail manuel, dans la prépara-
tion des recettes, dans le tra-
vail de la pâte, tout l’environ-
nement est à prendre en
compte.

Vous avez pu apporter votre petite
touche àMaisonDrans ou vous
avez dû garder le concept origi-
nal ?
Il y a des fondamentaux très
importants à respecter, notam-
ment cette recette iconique du
sablé, sa forme, ses ingré-
dients… On a surtout apporté
notre touche en élargissant la
gamme de recettes de sablé,
ainsi que les coffrets cadeaux
que l’on a vraiment dévelop-
pés. On a aussi poussé encore
plus loin la démarche des
ingrédientsnaturels.Onutilise
absolument que ça dans nos
sablés aujourd’hui.

Qu’est-ce qui vous a poussé à
ouvrir une boutique en centre-vil-
le duMans, en décembre dernier ?
C’était important d’être à
l’endroit où l’onpuisse rencon-
trer la clientèle qui flâne, qui
se promène, qui recherche de

l’achat cadeau.

Quel est le produit phare ?
Le sablé nature (voir photo), il
est très spécial. Il aunvrai goût
de beurre, à la fois fondant et
croquant en bouche. Les gens
qui rentrent ne repartent pas
sans, c’est le produit iconique.
Il plaît à tout lemonde.

Il est aujourd’hui possible de per-
sonnaliser ses biscuits chezMai-
sonDrans, comment cela se pas-
se ?
On fabrique des tampons qui
permettent de personnaliser
les biscuits comme on le sou-
haite. Pour la Saint-Valentin
cela a bien marché, on peut
dessiner ou écrire ce que l’on
veut dessus. C’est un service
qui a du succès notamment
auprès des entreprises.

Pâques arrive à grands pas, est-ce
une période importante pour
vous ?
On travaille pas mal le choco-
lat, mais on préfère s’amuser
avec nos sablés. Cela va être la
deuxième année consécutive
que l’on crée des sablés géants
en formede lapin.

Virginie Lamour, gérante de la boutique, et Alexandra Pelletier, responsable deMaison Drans PHOTO : N.P

La galerie des Jacobins

« Il y a de la vie, du passage,
c’est un endroit important de
notre ville. »

lieux PHOTO : J.M

Le palais des thés

« C’est un endroit où l’on se
sent très bien, où l’on aime res-
ter, se faire conseiller…»

20rueBoldton

rdvina PHOTO : N.P

D 90 ans, ça se fête !
La maison Drans fête en 2022
les 90 ans de sa création. Pour
l’occasion, de nombreuses
animations sont prévues : « Il y
aura beaucoup de boitages, de
recettes et d’événements
exclusifs », promet Alexandra
Pelletier.

Le sablé nature : le best-seller
de laMaison Drans PHOTO : N.P

DUn plébiscite
« Le succès de notre nouvelle
boutique est arrivé rapide-
ment, je pense que les Man-
ceaux étaient curieux de cette
nouveauté dans le centre-vil-
le. Beaucoup nous connais-
saient et étaient contents de
nous retrouver, d’autres sont
heureuxdenous rencontrer. »

D Les coordonnées

MaisonDransLeMans

24 ruemarchande

Instagram:maisondrans

Dumardi au samedi
de10h15à13heures
et de14à19heures

Le Petit Souk

« J’y étais encore la semaine
dernière pour l’anniversaire de
ma fille. Je pourrais tout ache-
ter là-bas. »

12rueSaint-Jacques

lieux PHOTO : N.P

ELLE AIME
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La Gironde, terre de loisirs

Situé entre le gymnase
Camus et le gymnase

Marius Guillotin Cosec, diffici-
le depasser à côté duparc de la
Gironde, l’un des nombreux
espaces verts de la ville de
Coulaines.
D’une superficie de 10 000m²,
il accueille aussi bien les
familles que les joggeurs et les
sportifs qui retrouveront plu-
sieurs équipements mis à leur
disposition. Lors des beaux
jours, des animations peuvent
s’y tenir, comme la « fête de
l’été » le 27 août dernier.

Ruede laGironde
Contact :0243743535 (mairie)

PHOTO : NICOLAS PRIETO

Avec ses nombreuses allées, le parc de la Gironde est un terrain de
jeu idéal pour les amateurs de pétanque. PHOTO : N.P

Des arbres du parc sont étiquetés et un parcours pédagogique est
là pour expliquer leur avenir ou encore l’usage du bois. PHOTO : N.P

En plus des différents parcours, plusieurs espaces clos sont réser-
vés aux jeunes enfants. PHOTO : N.P

La stelle commémorative
Khatchkar a été installée en
avril 2018 par l’association
arménienne duMaine. Elle
rend hommage à tous ceux qui
ont disparu et à ceux qui ont
survécu et transmis lamémoi-
re. PHOTO : N.P
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CLAZZ
Radio

Ecoutez-nous sur www.clazz.radio
ou sur l’application gratuite pour mobiles,

tablettes et enceintes connectées.

partout avec vous !t t
Classique & Jazz

D Tancho, Luciano Lozano

Sur l’Île deHokkaïdo vit un jeunegar-
çon, Tancho, surnom émanant de la

tache rouge que les grues ont sur leur
tête, tan signifiant « rouge»et chodési-
gnant le « sommet » ou la « couronne ».
Tancho se passionne pour cet animal
gracieux au chant aigu et à la parade
spectaculaire, guettant dès les premiè-
res neiges leur arrivée aumarais.
Oui mais voilà qu’au fil des années,
elles sont demoins enmoins nombreu-
ses à se poser de novembre à mars, ne
trouvant guère de nourriture dans le
champ. Seul un couple se présente à
Tancho. La situation est alarmante,
pour lui, il n’y a pas de doute, il doit
venir en aide auxgrues. Uneurgence.

Inspiréede l’histoire
deYoshitaka Ito

L’histoire de Tancho s’inspire de celle
de Yoshitaka Ito. Cet homme a nourri
les grues dans la région japonaise de
Hakkaïdo entre 1919 et 2000, évitant
ainsi leur extinction. Un geste engagé
et remarquable. À ce jour, sa ferme sert
toujours de centre de conservation des
grues japonaises.

Valeurshumaines
etenvironnementales

Unalbumauxcouleurs d’hiver qui nous
a beaucoup séduit en famille. Le texte
est captivant et instructif. Les valeurs

humaines et environnementales sont
portées avec bonté.

En find’ouvrage, vous trouverezungui-
de de lecture incitant à en apprendre
plus sur les grues japonaises et la géné-
rosité de cegrandhomme.
«LegouvernementdeHokkaïdonomma
Yoshitaka Ito le ‘gardien des grues’. »

Héliéna
Blog :www.mesecritsdunjour.com

Instagram:mes_ecrits_dun_jour

*Tancho, Luciano Lozano, Éditions des
Éléphants, janvier 2022, à partir de
7 ans, quinze euros

D Le Chien du Forgeron, Camille Leboulanger

Pour son 5e roman, Camille Lebou-
langer nous conte l’histoire de

Cuchulainn, hérosmythique dumonde
celtique. Neveu honni du roi de l’Ulaid,
il n’est au départ que Setanta, fruit d’un
amour inexistant entre une princesse
revancharde et un seigneur vieillard.
Sa conception est déjà sujette à contro-
verse, liée ou non au dieu Lug, un des
Fils de Dana. Grandissant, Setanta se
construit à la fois sur une aura et un
mépris des autres : il combat nu pour
être plus celte que les autres, il provo-
que des défis forcément incroyables et
il se lance « à l’assaut » de la plus belle
jeune femme de son âge. Bref, il cher-
che les conflits et les trouve, au point
donc d’être surnommé le « Chien du
Forgeron », le Cuchulainn. Enchaînant
les challenges héroïques, jusqu’à quel-
le extrémité ira-t-il pour se dire satisfait
de la gloriole alors accumulée ?

Le reversduhéros

Pour mettre en scène ce parangon de
bravoure viriliste, Camille Leboulanger
condense plusieurs récits anciens et
opte avec un ton ciselé pour des contre-
points volontairement forcés. Il s’agit
de prendre du recul sur ces récits de
bravoure à sens unique : le narrateur
aviné et facétieux ne voit dans le héros
que l’être violent, égocentrique etmas-
culiniste qu’il est ; Scatach, la magi-
cienne du Nord qui se met sur le che-
min du Cuchulainn est la seigneuresse
qui esquisse un féminisme celtique ;
enfin, Ferdiad, le meilleur ami, est la

caution morale de ce héros bien défec-
tueux. Tous trois mettent Cuchulainn
devant ses contradictions : sa force, son
mépris et sa quête de gloire ultime ne
valent finalement quepeude choses.
L’auteur réinterprète un hérosmythi-

que digne d’Hercule ou Gilgamesh,
mais avec les yeux d’un trentenaire du
XXIe siècle, c’est à lire !

DenisPIEL–LeBibliocosme
Site :https://lebibliocosme.fr/

Facebook : lebibliocosme
Twitter :@LeBibliocosme

Instagram: lebibliocosme

*Le Chien du Forgeron, Camille Lebou-
langer, éditionsArgyll, août 2021,
19 euros 90

LA CHRONIQUE D’HELIENA LA CHRONIQUE DE DENIS

LeMansCulture 13

HEBDOMERCREDI 2 MARS 2022



Qu’est-ce qui vous a poussé à créer Ardvi-
na ?
Antoine Debelle : L’intérêt pour les
biodéchets est né d’un besoin person-
nel. Ardvina est née parce qu’il y a un
vraimanque de solutions sur le territoi-
re.
J’aime beaucoup la cuisine, je mange
un bon nombre de fruits et légumes
donc je produis un certain volume
d’épluchures et d’autres restes alimen-
taires. Ayant grandi à la campagne, on
faisait ducompost dans lamaison fami-
liale. Mais dans mon appartement au
Mans, cen’était pas aussi simple.
Jeme suis posé la question de ce que je
pouvais faire. J’ai regardécequi existait
à l’échelle de mon immeuble, de la vil-
le. Finalement, je me suis rendu comp-
te qu’il n’y avait pas de solutions de
compostage de proximité. De même,
qu’il y avait peu de solutions pour don-
ner une seconde vie à certains aliments
encore consommables.

Quelles solutions apportez-vous au quoti-
dien ?
La première mission va être d’identi-
fier : sonder les besoins des clients,
quelles quantités de biodéchets sont
produites, de quel type (épluchures,
déchets carnés, huiles alimentaires,
déchets verts…) ainsi que leur saison-
nalité.
Puis apporter du conseil : éviter de pro-
duire des restes alimentaires et réem-
ployer ces derniers dès qu’on le peut. À
propos du réemploi, à l’échelle d’un
particulier, c’est par exemple faire des
conserves, des compotes, des jus avec
des fruits ou des légumes abîmés. À
l’échelle des professionnels on va
essayer de trouver des solutions sur le
territoire, des fabricants de confitures,
des conserveries ou encore des asso-

ciations qui pourraient réemployer cer-
taines ressources.
Malgré tout, il y a toujours des volumes
qu’on ne peut capter en prévention ou
en réemploi. Ardvina peut, dans ces
cas-là, former et accompagner les cli-
ents à composter eux-mêmes, selon
leurs objectifs, leurs ressources humai-
nes et leurs compétences. On peut aus-
si offrir un servicedecollecteenmobili-
té douce (vélos à assistance électrique
et véhicules GNV) et de valorisation en
compostage.

Qui fait appel à vous ? Pourquoi ?
Essentiellement les professionnels :
métiers de bouche, café, hôtels, restau-
rants, boulangerie, fleuristes. C’est
moncœur de cible.

Quelles sont les aides concrètes que vous
avez déjà pu apporter ?
Il faut que savoir que même si le projet
est néen2019,Ardvinan’est uneentre-
prise que depuis décembre 2021. Pour
l’instant, Ardvina est opérationnelle
sur les activités de diagnostic, de con-
seil et de formation à la prévention, au
réemploi et au compostage de proximi-
té. Le champ d’action d’Ardvina est le
département de la Sarthe, mais certai-
nes communautés de commune de
départements voisins sont également
entrées en contact avecmoi.

L’un de vos objectifs est de réemployer les
restes alimentaires et déchets verts. Com-
ment comptez-vous faire ?
On fait en sorte demobiliser des acteurs
locaux, par exemple trouver des con-
serveries enSarthequi pourraient récu-
pérer des aliments, que ce soient des
viandes, des fruits, du pain ou autres.
C’est également se rapprocher d’asso-
ciations comme laBanque alimentaire,
1 repas pour tous ou Pain contre la faim.

En cela, sonder le département afin de
trouver toutes les solutions de réemploi
possibles. À propos des déchets verts,
on va promouvoir l’usage des matières
sur place. Par exemple, en mulching
pour les tontes de pelouse, en broyage
et paillagepour les coupes dehaies…

Ardvina est une start-up encore assez neu-
ve, quelles ont été les différentes étapes de
développement ?
J’ai présenté le projet au concours de la
fabrique à entreprendre fin 2019. J’ai
ensuite été accompagnépar le CEAS72
pendant un an tout cumulé (il y a eu
une pause liée à la crise sanitaire). Je
me suis ensuite rapproché des techni-
ciens du service propreté du Mans, des
acteurs locaux comme Le Mans Inno-
vation ou LeMans Développement. J’ai
identifié et sondé le territoire afin de
comprendre les solutions existantes et
proposer un service complémentaire.

Que reste-t-il àmettre en place ?
Je veux m’assurer de trouver des cli-
ents, certains viennent vers nous, c’est
une chance. Mais la clé va être de se
développer. J’ai travaillé pas mal de
temps pourme faire un réseau. Aujour-
d’hui je suis encore seul au sein de la
société, selonmonbilanprévisionnel je
pourrai embaucher début 2023.

Vous proposez un accompagnement sur
mesure, comment arrivez-vous à cibler les
problématiques de chacun ?
Je sonde leurs besoins et le territoire.
Une fois le diagnostic complet réalisé,
je peux adapter les solutions pour trou-
ver le meilleur compromis aussi bien
économiquequ’écologique.

Quelles sont les revendications de vos cli-
ents ?
Ce qui revient souvent, c’est qu’il n’y a

pas toujours de volonté politique à
valoriser les entreprises et particuliers
qui voudraient mieux gérer leurs
déchets. Certains clients attendent une
valorisation financière qui profiterait à
ceux qui réduisent ou optimisent leurs
déchets, par rapport à ceux qui ne le
font pas. Certaines communautés de
communes ont opté pour une taxe inci-
tative : si l’on réduit ses déchets on paie
moins cher.

L’écologie, la préservation de l’environne-
ment, le tri…Ce sont des choses qui sont
déjà bien ancrées dans la tête des Sarthois
ou il reste du travail à faire ?
Tout le monde a la conscience, mais
c’est important d’accompagner sur le
portefeuille.Qu’est-cequ’il est possible
de faire pour réduire ses déchets, et à
quel prix ? Avec Ardvina on s’adapte au
budget du client, on ajuste selon les
moyens de chacun. Si demain on valo-
rise10%duvolumededéchetsd’uncli-
ent, ce sera toujours 10 % de plus
qu’avant donc c’est positif.

Quels sont vos projets pour 2022 ?
Pérenniser l’activité et accompagner
denombreuxprofessionnels.Notre pre-
mier site de compostage urbain est en
bonne voie, j’espère qu’on pourra le
concrétiser et offrir ce service dans les
mois à venir sur le Mans Métropole. Le
compost 100 % sarthois sera utilisé par
notre réseau local de maraîchers. On
fera en sorte qu’il soit rapidement dis-
ponible pour les particuliers égale-
ment.

Facebook :ardvina.compost
Instagram:ardvina.compost

LinkedIn :ardvina
Twitter :ardvina_compost

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

PHOTO : ALAN LE JELOUX

Ardvina passe, les déchets trépassent
Antoine Debelle (avec le bonnet à gauche) a créé sa start-up Ardvina à la fin de l’année dernière. Il intervient
auprès des professionnels et des particuliers afin de les aider à mieux valoriser leurs déchets. Rencontre.
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Mélynda Sebire a lancé Parenthèse aumois de septembre. Elle y accompagne
personnellement et/ou professionnellement un public enmanque d’estime. Rencontre.

Quel est votre parcours profes-
sionnel ?
Mélynda Sebire : J’ai fait
15 ans de marketing, je
m’occupais pas mal des parte-
nariats dans l’événementiel.
Ensuite j’ai ouvert un salon de
thé, Les souris vertes, pendant
4 ans. Je m’occupais de la res-
tauration le midi ainsi que de
la vente d’objets de déco réali-
sés par des artisans locaux. Les
travaux du tram ont eu raison
de moi. J’ai ensuite retrouvé le
monde de l’entreprise et me
suis formée à tout ce qui est lié
à l’accompagnement.

Vous êtes consultante en dévelop-
pement personnel et profession-
nel, en quoi cela consiste ?
Je travaille sur la confiance en
soi, l’estime de soi ainsi que
l’image de soi. L’idée est que je
permette aux gens de se sentir
mieux, plus épanoui, soit pour
des projets personnels soit
pour des projets profession-
nels.

Depuis combien de temps tra-
vaillez-vous dans l’accompagne-
ment ?
Cela fait 8 ans que j’accompa-
gne des personnes, il m’arrive
d’intervenir en entreprise et je
travaille beaucoup sur la sécu-
rité et l’environnement au tra-
vail. Je veux accompagner des
gens vers des choix bénéfiques
et cohérents pour eux.

Quelles sont les personnes qui
vous consultent ?
J’ai beaucoupde femmes, dont
une bonne partie autour de la
quarantaine. C’est souvent là
qu’on se pose des questions,
on a fait des études, on a com-
mencé le travail, on peut
s’interroger sur la suite. Et puis
j’ai une autre partie de clients
qui font des burn-out ou qui
sont en rémission de maladies
et qui ont besoin de restaurer
une certaine image d’eux-mê-
mes. Je remarque que les fem-
mes ont plus souvent cons-
cience qu’elles ont des choses
à travailler comparé aux hom-
mes.

Quels sont les principaux problè-
mes qu’ils ou elles rencontrent ?
Beaucoup manquent de con-
fiance en eux ou ne sont pas
sûrs de l’image qu’ils ren-
voient. C’est important de tra-
vailler l’estime que l’on a de
nous. La plupart se rendent
compte qu’ils font des choix
moins cohérents, par défaut,
sans vraiment s’interroger sur
ce qu’ils souhaitent réelle-
ment. Je travaille en collabora-
tion avec des thérapeutes qui
permettent de comprendre,
moi je vais être davantage
dans l’action.

Comment faites-vous pour vous
adapter à chacun de leurs
besoins ?

J’ai des outils d’accompagne-
ment, tous les mois je fais par
exemple des ateliers thémati-
ques où les gens viennent pour
deux heures et récupèrent des
outils à la fin, sans que je ren-
tre dans l’individualité.
Mais de manière générale je
fonctionne de la manière sui-
vante : une première rencontre
gratuite, on voit si ça matche,
ensuite la personne me décrit
sa problématique et en fonc-
tion de ça je fais une proposi-
tion d’accompagnement. En
posant des questions je creuse
certains aspects, quelques
patients viennent pour des
choses précises, d’autres
moins. Je ne fonctionne pas
spécialement à l’heure, je ne
calibre pas tout, ce sont des
forfaits.

Lemarché du travail est en plein
chamboulement avec des recon-
versions qui explosent. Ressen-
tez-vous ce phénomène ?
Il y a pas mal de questionne-
ments sur le sens des choses
oui. Beaucoup de gens fai-
saient des jobs depuis plus ou
moins longtemps sans se
poser de question. Aujour-
d’hui, il y a une prise de cons-
cience. Les gens ont de plus en
plus envie de se recentrer sur
leurs valeurs. Les notions
financières sont un peu moins
importantes. Les sujets liés au
bien être prennent de

l’ampleur.

Combien de séances faut-il pour
obtenir des résultats ?
Cela dépend vraiment des per-
sonnes, mais je dirais que je
fais rarement moins de 5
accompagnements.

Qu’est ce qui change entre une
séance individuelle et collective ?
C’est complémentaire ou certains
préfèrent une option plutôt que
l’autre ?
Les ateliers collectifs sont vrai-
ment faits pour que les gens
viennent découvrir les sujets
que je peux évoquer et tra-
vailler en développement per-
sonnel. Il y a des échanges
entre les personnes, entre des
expériences qui font que cela
est bénéfique individuelle-
ment pour chacun.
En individuel, je suis davanta-
ge centrée sur la personne, ce
qui n’est pas le cas en atelier.
Je pense que les deux sont
complémentaires. Dans les
forfaits d’accompagnement
que je propose, il y a souvent
les deux.

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

Parenthèse,
génératrice d’étincelles
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D Le lieu
« J’avais envie d’avoir une
vitrine en centre-ville car le
développement personnel res-
te quelque chose de trop confi-
dentiel. C’était important que
je sois visible mais sans pour
autant qu’il y ait trop de passa-
ge car il faut que mes accom-
pagnements se passent dans
le calme. J’avais pensé au pas-
sage du commerce, mais ici le
coin est très tranquille tout en
étant dans le centre. »

D La relaxation
immersive
Enplusdesonactivitédedéve-
loppement personnel et pro-
fessionnel, Mélynda Sebire est
l’une des seules Mancelles à
avoir recours à la relaxation
immersive.
« C’est une technologie qui
permet de relier la sophrologie
à la réalité virtuelle. La person-
ne met un casque, se balade
dans un paysage (mer, monta-
gne, nature…), elle a de la
musique et en même temps la
sophrologue lui parle. On peut
travailler sur différentes thé-
matiques : la gestionde la dou-
leur, le sommeil, la confiance
en soi… Les séances durent de
10 à 20 minutes maximum et
ont des effets de déconnexion
immédiate car tous les sens
sont mobilisés. Je suis l’une
des seules à proposer ça au
Mans. »

D Ses petits conseils
« Souvent je conseille d’établir
des petits rituels. Avoir un
petit carnet au quotidien ou à
la semaine, où l’on note les 3
choses sur lesquelles on esti-
me avoir eu du succès ou qui
ont apporté dubonheur dans la
journée. De quoi est-on satis-
fait de nous-même dans notre
journée ? Cela permet de voir à
quoi on contribue. »
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DEn savoir plus

Parenthèse

2bis rueGambetta

Contact :0243572136

Facebook :Parenthèse

Site web : miloly13.wixsi-
te.com
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233, RUE LOUIS DELAGE (PROCHE ALDI ZONE NORD LE MANS)
OUVERT du lundi au samedi de 9h30 à 19h non stop

Renseignements : 02 99 04 38 60 • lerelaisbzh@lerelais.org

À LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN

Ouverture de

mercredi

MARS
2022

2
Présence de

GRANDES
MARQUES

Depuis le

700 m2

de bonnes
affaires

SOLIDAIRES ARRIVAGES PERMANENTS • PRIX MINIS

Grâce à votre solidarité, le Relais, qui a pour objectif la lutte contre
l’exclusion crée des emplois pour les + éloignés ! Merci !

NOUVEAU DANS LA SARTHE

LE 2ÈME PLUS GRAND DING FRING

DE FRANCE !

NOUVEAU DANS LA SARTHE

LE 2ÈME PLUS GRAND DING FRING

DE FRANCE !

Vêtements, chaussures, maroquinerie, accessoires, bijoux, linge de maison...

HOMME • FEMME • ENFANT SECONDE-MAIN SOLIDAIRE

HEBDOMAVILLE -MERCREDI 2 MARS 2022


