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« Chaque jour constitue
une guérison profonde »
Clémentine Célarié montera, seule en scène, sur les planches du Palais des Congrès dans
la pièce Une vie, adaptée du chef-d’œuvre de Guy deMaupassant publié en 1883.

Quel souvenir gardez-vous de
votre première rencontre avec le
romandeMaupassant,Une vie ?
J’avais 16 ans. Ma maman
m’avait emmenée au théâtre
voir « Les contes de la Bécas-
se » de Maupassant. J’ai eu un
coup de foudre. Jeme suis tout
de suite dit « C’est dans ce
monde-là que je veux vivre, là
où je veux être ». Il y avait une
vérité, une telle poésie dans ce
texte ! C’était l’unedespremiè-
res fois que j’allais au théâtre
en plus, c’était incroyable pour
moi. Cela m’a marquée à vie.
C’est commeça que j’ai décou-
vert Maupassant et depuis on
ne s’est plus jamais séparés. Il
y a trois ans, avant toutes ces
histoires de pandémie, ma
maman m’a suggéré de lire
Une vie. Et j’ai encore eu un
coup de foudre. J’en ai parlé à
mon producteur et on a fait le
spectacle. C’est magique de
vivre cette tournée. On a beau-
coupde chance.

Comment décririez-vous Jeanne,
l’héroïne de l’histoire ?
Elle est très pure, très vraie.
Elle a de belles illusions. Elle a
la foi en l’êtrehumainet attend
énormément de la vie. Je trou-
ve que c’est une qualité : plus
vous attendez de la vie, plus
vous allez loin. Évidemment
on peut être déçu, et c’est
d’ailleurs le cas de Jeanne,
mais au moins vous vivez.
Alors que si vous n’attendez
rien de la vie, vous ne vivez
rien. Elle est à l’image deMau-
passant, il a mis beaucoup de
lui dans Jeanne. Il comprend
énormément les femmes, il y a
quelque chose de féministe
dans son discours. Jeanne n’a
pas eu une vie très facile, elle
me fait un peu penser à une
hirondelle qui joue avec le
vent : elle est très vivante et
vibrante ! À l’époque, les fem-
mes ne savaient rien de
l’amour, de la sexualité…
Jeanne va tomber folle amou-
reuse d’un homme et va
découvrir plein de choses, être
déçue… Mais bon, il n’y a pas
besoin d’être au XIXe siècle
pour vivre des déceptions,
qu’elles soient amoureuses ou
amicales, cela fait partie de la
vie. On prend une claque et on
se relève, et Jeanne a ce côté
combatif qui est très impres-
sionnant.

Son âge, 17 ans, a-t-il été un frein
pour vous ?
Non pas du tout, parce qu’elle
a 17 ans au début, et à la fin
elle a bien 40-50 ans. Le spec-
tacle est une adaptation du
texte de Maupassant. J’ai vou-
lu commencer par un moment
tragique de sa vie, où elle

découvre Rosalie dans le lit de
son mari. Elle tombe de très
haut. Le sens de sa vie, c’était
son mari. J’ai choisi dans ce
roman les passages les plus
forts où il y a autant d’émer-
veillement quededrames.

Sur scène, vous êtes seule pen-
dant une heure trente. C’est un
rôle très physique. Le considérez-
vous comme l’un des plus forts de
votre carrière ?
Oui, c’est un rôle passionnant,
d’autant plus qu’elle incarne
les personnages dont elle par-
le : sonmari, samère, son père,
Rosalie… C’est une sacrée
aventure, c’est sûr. Être seule
demande une hyperconcen-
tration, c’est un don total de
soi. On est complètement
immergé dans le truc pendant
1 h 30. Les spectateurs sont
très à l’écoute du texte, du par-
tage du sentiment, je le sens
vraiment. Et plus la tournée
avance, plus je le ressens.

Avez-vous en ligne demire la
cérémonie desMolières ?
Non car j’ai joué cette pièce au
Théâtre des Mathurins à Paris
il y a deux ans et j’ai dûm’arrê-
ter car j’ai eu un cancer,
aujourd’hui guéri. Cette mala-
die a interrompu « une vie »,
ma vie, et le spectacle. Donc si
vous voulez, le Molière je ne

l’aurai pas car il aurait fallu
pour cela que je joue encore
mon spectacle du temps où je
le jouais au Mathurins ; on
peut avoir un Molière seule-
ment quand on joue à Paris. On
reviendraàParis en2023,donc
on verra l’année prochaine.
Mais ce n’est pas bien impor-
tant, de toute façon, le Molière
je le reçois tous les soirs grâce
au public qui est là ! Et puis,
quand la récompense est là
c’est génial bien sûr mais il ne
faut pas faire les choses pour
attendre d’avoir une récom-
pense.

Quoi qu’il en soit, les critiques
sont unanimes et élogieuses sur
votre prestation.
Tant mieux, je ne les lis pas
trop, mais mon producteur
m’en a parlé. C’est une belle
aventure et c’est super quand
elle est reconnue et partagée.
Partout où l’on va en tournée,
c’est génial ce qu’on vit avec
les gens et il faut se le répéter
pour continuer à s’en réjouir.
C’est une immense chance.

Le roman s’achève par cette célè-
bre citation « La vie, voyez-vous,
ça n’est jamais si bon ni simau-
vais qu’on croit. » Est-ce une
maxime qui fait écho en vous, à
votre vie, vos expériences ?
Oui complètement, d’autant

plus quand on a eu un cancer.
Chaque jour constitue une
guérison profonde. Se dire
quelle chance j’ai de pouvoir
me lever le matin, prendre un
café… C’est une forme de
réjouissance que je célèbre,
tous les jours.
C’est par cette phrase que je
termine le spectacle. Elle est
profondément vraie. On ne sait
pas à quelle sauce on sera
mangé demain, encore plus
dans le contexte actuel. Se
réjouir de l’instant présent est
très important, et il faut s’en
rappeler. Je me réjouis de ces
retrouvailles avec le public,
encore plus exceptionnelles
aujourd’hui avec tout ce qu’on
a vécu. C’est aussi primordial
de faire vivre le théâtre encore
plus en ce moment et impor-
tant de recevoir la beauté artis-
tique.

Jeudi31mars
À20h30

PalaisdesCongrès
Rued’Arcole

Contact :0243435959
Tarifs :de18à32euros

JulieMarchand

Julie.marchand@lemans.maville.com
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Cette semaine,
nous fêtons les…
Mercredi 23
Rebecca. Elles sont dynami-
ques et audacieuses.

Jeudi 24
Catherine.Elles sont diploma-
tes et déterminées.

Vendredi 25
Humbert. Ils sont équilibrés et
ont le sensdes responsabilités.

Samedi26
Lara.Elles sont énergiques
et séduisantes.

Dimanche27
Habib. Ils sont efficaces
et honnêtes.

Lundi 28
Gontran. Ils sont stratèges.

Mardi 29
Gladys. Elles sont énergiques
et originales.
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Prenez du temps pour
vous et profitez de -25%

sur votre séjour
TEMPO-REPOS

Offre valable jusqu’au 30 avril 2022
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Les négresses vertes
au Palais des Congrès

La tribu charismatique et
tapageuse se forme dans le
Paris populaire des années
80, passe par le cabaret Zin-
garo, le punk, la musique
gitane. Ils donneront nais-
sance aux Négresses Vertes
qui restent à ce jour un des
représentants les plus
emblématiques à l’étranger.
En 1988, en pleine efferves-
cence du rock alternatif,
paraît l’album « Mlah » des
Négresses Vertes. Il s’ouvre
sur La valse suivie du
fameux « Zobi la mouche »,
manifeste post punk du
groupe et de « Voilà l’été ».
Plus tard viendront les titres
« Sous le soleil de Bodega »,
« Face à la mer » et bien d
autres… La disparition tragi-
que du chanteur Helno en
1993 marque un tournant
dans l’histoire du groupe. Ils
se relèveront et continue-
ront à produire de nouveaux
albums explorant des nou-
veaux univers musicaux jus-
qu’à la séparation du groupe
en 2001. Ils sont de retour
pour les 30 ans de «Mlah»

Vendredi24à20h30
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959
Tarifs :de23à36euros

Plastic Odyssée
Plastic Odyssée vous embarque pour
un voyage au cœur des questions et
enjeux autour de la pollution plastique.
Depuis leur découverte au XXème siè-
cle, les plastiques font partie intégran-
te de notre quotidien, et se retrouvent
dans nos environnements. Cette pollu-
tion génère de nombreuses inquiétu-
des tant elle perturbe les écosystèmes.
Mais de quoi sont faits les plastiques ?
Comment les récolter et les recycler ?
Quels sont les impacts de ces déchets
sur la biodiversité ? Et comment cette
pollution est-elle aujourd’hui étudiée
par les scientifiques

Jusqu’au23avril
Sur leshorairesd’ouverture
LaFabrique– rêvesdeville
5boulevardAnatoleFrance

GRATUIT

Luc et Charlie débarquent
La rencontre entre deux personnages
complètement déjantés. Charlie,
impulsif et maladroit et Luc protecteur
et généreux, trop parfois… À la croisée
des arts entre clown, stand up, chant et
mime, ils abordent avec humour diffé-
rents sujets pendant plus d’une heure !
Entre leur rencontre, leurs projets et
l’éternelle question de l’amour, ces
deux compères vous invitent avec fan-
taisie à partager leur univers décalé.
Luc et Charlie débarquent, c’est aussi
un spectacle interactif. En effet, puis-
que « plus on est de fou et plus on rit »,
ilsmettent à contribution le public pour
le bonheur de tous.

Jeudi24à20h30
Cabaret théâtreLePatis

38-40 rued’Eichthal
Contact :0243877572

Tarif : 15euros

Big live 80

Onnese lassepasdesartistesque l’ona
aimés, qui nous ont fait chanter, danser
et vibrer… Toutes les générations con-
naissent les tubes indémodables de la
période80-90. Revivez ces années avec
une troupe endiablée pour une soirée
de folie !

Vendredi 24à20h30
Cabaret théâtreLePâtis

38-40 rued’Eichthal
Contact :0243877572

Tarif : 25euros
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La semaine prochaine, dans

retrouvez l’interview du Manceau

Steevy Boulay
qui sera au Palais des Congrès le 21 avril
pour la pièce de théâtre “Les beaux-pères”

Le printemps
des rillettes

C’est la cinquième édition du prin-
tempsdes rillettes !
Jusqu’audimanche27mars, on va fêter
les rillettes, partout ! Le Printemps des
Rillettes, c’est la fête des Rillettes avec
tous ceux et celles qui les aiment, par-
tout en Sarthe… et dans le Monde !
Après deux années chahutées par la
Covid et un festival 2021 principale-
mentdigital en raisonducontexte sani-
taire, le Printemps des Rillettes revient
pour une cinquième édition à la fois
physique et digitale, mais toujours
100 % Rillettes et placée sous le signe
de la fête !

Plusieursanimations

L’événement couvre donc 2 week-ends
et une semaine complète pour valoriser
tous les savoir-faire, animer les entre-
prises, commerces et associations de la
Sarthe, semer joie et bonne humeur
parmi tous les Sarthois, Sarthoises et,
nous l’espérons, bien au-delà de notre
département !

Jusqu’au27mars
Divers lieux

Programmationcomplèteà retrouversur
printempsdesrillettes.fr
Contact :0243285858

L’événement le plus sarthois dumonde fait son
retour depuis le 19mars.

Nelly Léon

Dernière semaine pour profiter de
l’exposition de Nelly Léon à l’espace
ACSAC. Elle y présente la technique
Pouring qu’elle maîtrise depuis quatre
ans : uneméthode d’acrylique fluide de
coulage, chauffé au chalumeau. « Avec
l’association des couleurs et au gré de
mes tableaux, je laisse naviguer mon
imaginaire. »

Jusqu’au29mars
Sur leshorairesd’ouverture

De10à12heuresetde14à17heures
A.c.s.a.c

26avenueduGénéraldeGaulle
GRATUIT

PHOTO : NELLY LÉON

EXPOSITIONS

Les femmes à l’honneur

Allonnes célèbre des femmes enga-
gées : la vie de celles que la ville hono-
re. À l’occasion de la journée Interna-
tionale des droits des femmes qui a eu
lieu le 8 mars dernier, découvrez
l’exposition « Allonnes célèbre des
Femmes engagées » et apprenez à
mieux connaître ces quinze femmes
que la ville honore au travers des noms
de bâtiments, salles, rues… D’Olympe
deGouges àGisèleHalimi…

Jusqu’au31mars
Sur leshorairesd’ouverture

MaisondesartsPaulFort
18 rueGeorgesBizet

ÀAllonnes
Contact :0243804800

GRATUIT

Clair comme du cristal

EXPOSITIONS
(SUITE)

Avec leurs formes parfaites, leurs cou-
leurs et leurs textures variées, lesminé-
raux sont beaux, les minéraux fasci-
nent. Ils offrent une idée desmerveilles
de la nature avec une diversité aussi
exubérante que le monde végétal ou
animal. L’exposition « Clair comme du
cristal, minéralogie du Massif armori-
cain» rassemble près de 300 minéraux
d’exception collectés dans les Pays de
la Loire, la Bretagne et la Normandie.
Les résultats de250annéesdeprospec-
tion sont ainsi dévoilés, depuis des
minéraux historiques puisés avant la
Révolution française jusqu’aux décou-
vertes contemporaines réalisées par
des passionnés

Jusqu’au29mai
Sur leshorairesd’ouverture

Muséevert
204avenueJeanJaurès
Contact :0243473994

GRATUIT

PHOTO : PIXABAY

Peinture des lointains
L’exposition rassemble près de 70
œuvres de la fin du XVIIIe siècle au
milieu du XXe siècle, toutes issues des
collections du musée du quai Branly –
Jacques Chirac. Elles révèlent l’évolu-
tion du regard porté en Occident sur les
peuples, sociétés et territoires plus ou
moins lointains.

Jusqu’au5 juin
Sur leshorairesd’ouverture

MuséedeTessé
2avenuedePaderborn
Contact :0243473851

GRATUIT
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Jouez et tentez de GAGNER

Vendredi 15 avril - Antarès LE MANS

Jusqu’au 10 avril 2022

en vous inscrivant gratuitement
sur notre site (Rubrique Jeux)

12PLACES
au spectacle de

MESSMER

Indé*Rama #1

Après une édition #0 enmars 2020 jus-
te avant le premier confinement, puis
une pause forcée… Voici Indé*Rama
premierdunom.Un temps fort de la sai-
son de Superforma dédié au rock et la
culture alternative ! Au programme,
une sélection de groupes sur trois jours
à l’énergie brute évoluant dans les cir-
cuits dits « indépendants » : qui utili-
sent des moyens alternatifs pour pro-
duire leur musique. De fait, ces artistes
ne bénéficient pas de la même exposi-
tion médiatique que de grandes têtes
d’affiche et choisissent de se faire con-
naître d’abord par la scène, là où ils
déploient le mieux leur énergie. « En
première partie, la pop classieuse et
onirique de Maxwell Farrington et le
SuperHomard sera au rendez-vous. Dès
le lendemain, nous avons le plaisir
d’accueillir une soirée du quinzième
anniversaire du label parisien BornBad
Records, figure de proue du genre en
France, avec la venue de Frustration et
Cannibale à la salle JeanCarmet.

Du jeudi24ausamedi26mars

L’Oasis,Allonnes,LesSaulnières
Programmeàretrouver sursuperforma.fr/

agenda
Contact :0767249047
Tarifs :de7à25euros

The Limiñanas

Voici le retourducoupleLionel etMarie
Limiñana avec leur nouvel album « De
Pelicula », fruit de leur collaboration
discographique avec le pionnier fran-
çais de l’électro LaurentGarnier.
Ceprojet aunomdeLimiñanas/Garnier
sera défenduenLivepar TheLimiñanas
seuls… Enfin pas tout à fait seuls ! Ils
auront le grand plaisir de le présenter
en exclusivité entouré de leurs fidèles
compagnons de scène, véritable gang
de sudistes et de despérados aguerris.
The Limiñanas sur scène, ce n’est pas
moins de 7musiciens dévoués corps et
âme au rock le plus primal, mêlés aux
vibrations et aux envolées psychédéli-
ques les plus soniques !

Jeudi24
A20heures

Centredesexpositions
1avenueduparcdesexpositions

Contact :0243725100
Tarifs :de18à24euros

La belle au bois dormant

La Belle au bois dormant est assuré-
ment l’une des œuvres les plus célè-
bres de la littérature de ballet et un
merveilleux conte de fées pour enfants.
Dansé par le meilleur ensemble de bal-
let de Russie, le « Saint-Petersbourg
Festival Ballet », cetteœuvre raconte la
fabuleuse histoire d’après le conte de
fées « La belle au bois dormant » de
Charles Perrault, créé en 1890 sous la
forme d’un ballet sur la musique de
Pyotr Ilitch Tchaïkovski et la chorégra-
phie de Marius Petipa. Une féerie
impressionnante de beauté, d’élégan-
ceetdegrâcecombinéeàdescostumes
époustouflants, une scénographie véri-
tablement royale et la passion unique
du « Saint-Petersbourg Festival Ballet »
captiveront le public de manière éton-
nante dans lemonde féerique de la fan-
taisie et des rêves. Report de la date du
31mars 2021.

Dimanche27à20heures
Antarès

2avenueAntarès
Contact :0243407000
Tarifs :de39à68euros

L’auteur-compositeur-interprète de 75
ans , révélé par Dites moi, est de retour
en2022auMans !
Un album de Michel Jonasz, c’est tou-
jours un millésime rare. Huit ans qu’on
l’attendait, en rongeant notre frein…
huit ans après son dernier disque stu-
dio,Michel Jonasznous revient avecun
album de chansons inédites réalisé
avec ses fidèles frères de groove et
d’âme – Manu Katché, Jean-Yves
d’Angelo et JérômeRegard…
Rejoints ici par d’autres grands musi-
ciens de la scène française…
Onpeut compter sur eux tous pour nous
faire chavirer au son des titres incon-
tournables et des nouveautés à décou-
vrir !

Dimanche3avril à18heures
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959
Tarifs :de49à35euros

Michel Jonasz

CONCERT

SPECTACLE CONCERT

FESTIVAL
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mer. 23, sam. 26: 15h25 / dim. 27: 10h45,
15h25.

ENQUÊTE SUR UN SCANDALE
D'ÉTAT
Sortie le 09/02/2022, 2h03,Thriller,Bio-
pic, de Thierry de Peretti. Avec Roschdy
Zem,PioMarmaï, Vincent Lindon...
jeu. 24: 17h25 / dim. 27: 19h50 / lun. 28:
15h10 /mar. 29: 13h25.

GOLIATH
Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
PierreNiney, EmmanuelleBercot...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28:
13h45, 16h25, 19h05, 21h40 / dim. 27:
11h15, 13h45, 16h25, 19h05, 21h40 /mar.
29: 14h10, 16h15, 18h55, 21h30.

JUJUTSU KAISEN 0
Sortie le 16/03/2022, 1h45, Animation,
Dramatique, de Sung-hoPark.
mer. 23, ven. 25, sam. 26, lun. 28,mar. 29:
19h50 / jeu. 24: 17h50.mer. 23, ven. 25,
dim. 27, lun. 28: 13h20, 17h50, 22h10 / jeu.
24: 13h20, 20h, 22h10 / sam. 26: 17h45,
22h15 /mar. 29: 17h50, 22h10.(VO)

LABRIGADE
Sortie le 23/03/2022, 1h37, Comédie
Dramatique, de Louis-Julien Petit. Avec
Audrey Lamy, François Cluzet, Chantal
Neuwirth...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, dim. 27,
lun. 28: 13h55, 16h05, 18h15, 20h25,
22h20 /mar. 29: 13h45, 16h05, 18h15,
20h25, 22h20.

LE CHÊNE
Sortie le 23/02/2022, 1h20, Aventure,
Famille, deMichel Seydoux.
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, lun. 28,mar. 29:
15h35 / sam. 26: 14h20 / dim. 27: 11h15,
15h35.

LETEMPSDESSECRETS
Sortie le 23/03/2022,Comédie,Histori-
que, de Christophe Barratier. Avec Léo
Campion, GuillaumeDe Tonquédec,Méla-
nieDoutey...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28,
mar. 29: 13h15, 15h30, 17h45, 20h, 22h15 /
dim. 27: 10h50, 13h15, 15h30, 17h45, 20h,
22h15.

MAISONDE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, lun. 28: 15h40,
17h25, 19h35 / sam. 26: 15h35, 17h35,
20h05 / dim. 27: 11h, 15h40, 17h25,
19h35 /mar. 29: 13h35, 16h50, 19h35.

MURDER PARTY
Sortie le 09/03/2022, 1h43, Comdie,
Policier, de Nicolas Pleskof. Avec Alice
Pol,Miou-Miou, EddyMitchell...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, dim. 27: 13h05 /
lun. 28: 13h10.

NOTRE-DAME BRÛLE
Sortie le 16/03/2022, 1h50, Drame, de
Jean-Jacques Annaud. Avec Samuel
Labarthe, Jean-Paul Bordes, Mikaël Chiri-
nian...
mer. 23, jeu. 24, lun. 28,mar. 29: 13h10,
15h05, 17h30, 19h55, 21h45 / ven. 25:
13h10, 15h05, 17h30, 19h55 / sam. 26:
13h10, 15h05, 17h30, 19h55, 22h10 / dim.
27: 10h40, 13h10, 15h05, 17h30, 19h55,
21h45.

OSCAR ET LA DAME ROSE
ddd
Sortie le 09/12/2009, 1h45,Dramatique,
de Eric-Emmanuel Schmitt. Avec Michèle
Laroque, Amir Ben Abdelmoumen, Amira
Casar...
mar. 29: 14h15.

PERMIS DE CONSTRUIRE
Divers,
mer. 23, sam. 26, lun. 28,mar. 29: 13h,
17h45 / jeu. 24: 13h, 15h20 / ven. 25: 13h,
15h25, 17h45 / dim. 27: 10h45, 13h, 17h45.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 23, jeu. 24, sam. 26, dim. 27: 22h35 /
ven. 25: 13h30, 22h35 / lun. 28: 13h10,
22h35 /mar. 29: 15h55, 22h35.

THE BATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
mer. 23, lun. 28: 14h, 19h35, 21h / jeu. 24:
14h, 17h30, 19h35 / ven. 25, sam. 26,mar.
29: 14h, 17h30, 21h / dim. 27: 10h30, 14h,
17h30, 19h35.mer. 23, lun. 28: 17h30 / jeu.
24, dim. 27: 21h / ven. 25: 19h35 / sam. 26:
19h45 /mar. 29: 19h15.(VO)

TROIS FOIS RIEN
Sortie le 16/03/2022, 1h34, Comdie, de
Nadège Loiseau. Avec Philippe Rebbot,
AntoineBertrand, CômeLevin...
mer. 23, ven. 25, l

Sortie le 16/02/2022, 1h56,Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, SophiaAli...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, sam. 26, lun. 28:
14h, 16h30, 19h, 21h30 / dim. 27: 11h15,
14h, 16h30, 19h, 21h30 /mar. 29: 16h30,
19h, 21h30.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 13h20.

13h40.mer. 23, ven. 25, dim. 27, lun. 28,
mar. 29: 11h, 17h55, 20h05, 22h20 / jeu. 24:
11h, 17h55, 20h20, 22h30 / sam. 26: 11h,
17h55, 20h15, 22h30.(VO)

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45, Aventure,
Famille, de David Moreau. Avec Gérard
Darmon, Séverine Warneys, Lou Lam-
brecht...
mer. 23, dim. 27: 13h35 / ven. 25: 20h /
sam. 26: 11h.

LABRIGADE
Sortie le 23/03/2022, 1h37, Comédie
Dramatique, de Louis-Julien Petit. Avec
Audrey Lamy, François Cluzet, Chantal
Neuwirth...
rêvesembleencores'éloigner...oupas?
tlj. 11h15, 13h30, 15h40, 17h55, 20h,
22h10.

LETEMPSDESSECRETS
Sortie le 23/03/2022,Comédie,Histori-
que, de Christophe Barratier. Avec Léo
Campion, GuillaumeDe Tonquédec,Méla-
nieDoutey...
tlj. 11h05, 13h30, 15h45, 17h50, 20h05,
22h15.

MAISON DE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, lun. 28,mar. 29:
11h15, 13h30, 15h40, 17h55, 20h05,
22h15 / sam. 26: 11h15, 13h30, 15h40,
20h05, 22h15 / dim. 27: 11h15, 13h30,
15h40, 17h55, 20h05.

NOTRE-DAME BRÛLE
Sortie le 16/03/2022, 1h50, Drame, de
Jean-Jacques Annaud. Avec Samuel
Labarthe, Jean-Paul Bordes, Mikaël Chiri-
nian...
mer. 23, ven. 25, sam. 26, dim. 27, lun. 28,
mar. 29: 11h, 13h30, 15h40, 18h, 20h30 /
jeu. 24: 11h, 13h40, 15h40, 18h, 20h.

PERMIS DE CONSTRUIRE
Divers,
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 11h15, 13h30,
18h, 20h / jeu. 24: 11h15, 13h25, 15h25 /
ven. 25,mar. 29: 11h15, 13h30, 15h55,
18h / lun. 28: 11h15, 13h30, 15h55, 18h,
20h.

SUPER-HÉROSMALGRÉ LUI
Sortie le 02/02/2022, 1h22, Comédie, de
Philippe Lacheau. Avec Philippe Lacheau,
JulienArruti, TarekBoudali...
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 11h15, 13h40,
22h30 / jeu. 24, ven. 25, lun. 28,mar. 29:
11h15, 13h40, 16h, 22h30.

THE BATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, dim. 27, lun. 28,
mar. 29: 10h30, 13h45, 16h15, 17h50, 20h,
21h30 / sam. 26: 10h30, 13h45, 16h, 17h50,
20h05, 21h30.

TROIS FOIS RIEN
Sortie le 16/03/2022, 1h34, Comdie, de
Nadège Loiseau. Avec Philippe Rebbot,
AntoineBertrand, CômeLevin...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, lun. 28,mar. 29:
13h25 / sam. 26: 13h25, 17h55 / dim. 27:
13h25, 22h15.

UNCHARTED
Sortie le 16/02/2022, 1h56,Aventure, de
Ruben Fleischer. Avec Tom Holland, Mark
Wahlberg, SophiaAli...
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 13h30, 15h35,
20h05, 22h10 / jeu. 24: 10h55, 13h20,
15h35, 20h10, 22h20 / ven. 25, lun. 28,mar.
29: 10h55, 13h30, 15h35, 20h05, 22h10.

VAILLANTE
Sortie le 02/02/2022, 1h33,Famille,Ani-
mation, de Laurent Zeitoun.
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 11h15, 15h50.

PATHÉQUINCONCES
ABUELA
Sortie le 06/04/2022, 1h40, Horreur, de
Paco Plaza. Avec Almudena Amor, Vera
Valdez, KarinaKolokolchykova...
AVANT-PREMIERE : ven. 25: 22h.

ALORSONDANSE
Sortie le 23/03/2022, Comdie, de Michè-
le Laroque. Avec Michèle Laroque, Isabel-
leNanty, Thierry Lhermitte...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, lun. 28: 15h25,
20h10 / sam. 26: 13h20, 22h30 / dim. 27:
11h, 15h25, 20h10 /mar. 29: 15h45, 20h10.

AMBULANCE
Sortie le 23/03/2022, 2h16, Thriller, de
Michael Bay. Avec Jake Gyllenhaal, Yahya
Abdul-Mateen II, EizaGonzalez...
mer. 23, lun. 28,mar. 29: 13h15, 16h05,
18h55 / jeu. 24: 13h15, 16h05, 21h45 / ven.
25: 13h15, 18h55, 21h45 / sam. 26: 16h05,
18h55 / dim. 27: 10h50, 13h15, 16h05,
21h45.mer. 23, lun. 28,mar. 29: 21h45 / jeu.
24, dim. 27: 18h55 / ven. 25: 16h05 / sam.
26: 13h15, 21h45.(VO)

DONCARLOS (METROPOLITAN
OPERA)
Sortie le 26/03/2022, 5h14, Opra, de
DavidMcVicar. Avec Sonya Yoncheva, Eli-
naGaranca,MatthewPolenzani...
sam. 26: 17h.

ENCANTO, LA FANTASTIQUE
FAMILLEMADRIGAL
Sortie le 24/11/2021, 1h43,Fantastique,
Famille, deByronHoward.Avec JoséGar-
cia, Camille Timmerman, JuanArbelaez...

ven. 25: 13h30.

MEDIA CRASH - QUI A TUÉ LE
DÉBAT PUBLIC ?
Sortie le 16/02/2022, 1h25, Documen-
taire, deValentineOberti.
dim. 27: 20h.

MEDUSA
Sortie le 16/03/2022, 2h07, Comdiedra-
matique, Fantastique, de Anita Rocha
da Silveira. Avec Mari Oliveira, Lara Tre-
mouroux, JoanaMedeiros...
dim. 27: 20h15 / lun. 28: 20h30 /mar. 29:
13h45.(VO)

PETITE NATURE
Sortie le 09/03/2022, 1h35, Comdie,
Dramatique, de Samuel Theis. Avec
Aliocha Reinert, Antoine Reinartz,Mélissa
Olexa...
dim. 27: 16h15 / lun. 28: 18h30.

PLUMES
Sortie le 23/03/2022, 1h52, Comdie dra-
matique, Fantastique, de Omar El
Zohairy.AvecDemyanaNassar, SamyBas-
souny, FadyMina Fawzy...
Unemèrepassive,dévouéecorpsetâmeà
sonmari et ses enfants. Un simple tour de
magie tourne mal pendant l'anniversaire
de son fils de quatre ans : le magicien
transforme son mari, un père autoritaire,
enpoule.
mer. 23: 13h30, 18h / jeu. 24: 13h45,
18h15 / ven. 25: 15h15 / sam. 26: 14h,
18h30 / dim. 27: 18h / lun. 28: 14h, 20h30 /
mar. 29: 14h, 18h15.(VO)

RIEN À FOUTRE
Sortie le 02/03/2022, 1h55, Comdie dra-
matique, deEmmanuelMarre.AvecAdè-
le Exarchopoulos, Alexandre Perrier, Mara
Taquin...
dim. 27: 20h15.

THE HOUSEWIFE

dim. 27: 11h.(VO)

UN AUTREMONDE
Sortie le 16/02/2022, 1h36,Dramatique,
de Stéphane Brizé. Avec Vincent Lindon,
SandrineKiberlain,AnthonyBajon...
dim. 27: 20h15 /mar. 29: 18h.

VIENS JE T'EMMÈNE
Sortie le 02/03/2022, 1h40, Comdie, de
Alain Guiraudie. Avec Jean-Charles Cli-
chet, Noémie Lvovsky, IlièsKadri...
mar. 29: 18h15.

YALDA, LA NUIT DU PARDON
Sortie le 07/10/2020, 1h29, Drame,
Thriller, deMassoudBakhshi.AvecSadaf
Asgari, Behnaz Jafari, BabakKarimi...
mer. 23: 20h.(VO)

MÉGACGR
ALORSONDANSE
Sortie le 23/03/2022, Comdie, de Michè-
le Laroque. Avec Michèle Laroque, Isabel-
leNanty, Thierry Lhermitte...
Sandra découvre, après 30 ans de maria-
ge, que Paul la trompe avec sa meilleure
amie. Elle le quitte sur le champ et n'a
d'autre choix que de retourner dans la
maison de son enfance, où vit toujours sa
soeurDanie...
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 13h40, 18h / jeu.
24: 11h15, 13h30 / ven. 25, lun. 28,mar. 29:
11h15, 13h40, 18h.

AMBULANCE
Sortie le 23/03/2022, 2h16, Thriller, de
Michael Bay. Avec Jake Gyllenhaal, Yahya
Abdul-Mateen II, EizaGonzalez...
Will Sharp, un vétéran décoré fait appel à
la seule personne indigne de confiance,
son frère adoptif Danny pour trouver
l'argent afin de couvrir les fraismédicaux
de sa femme. Ce dernier, un charismati-
que criminel au long cours, au lieu de lui
donnerdel'argent, luiproposeuncoup...
tlj. 10h45, 13h50, 15h45, 17h, 18h30,
19h45, 21h15, 22h25.

EN CORPS
Sortie le 30/03/2022, 2h00, Comdie,
Comdie dramatique, de Cédric Kla-
pisch. Avec Marion Barbeau, Hofesh
Shechter, Denis Podalydès...
Elise, 26 ans est une grande danseuse
classique.Elle seblessependantunspec-
tacle et apprend qu'elle ne pourra plus
danser.Dèslorssavievaêtrebouleversée,
Elisevadevoirapprendreàseréparer...
AVANT-PREMIERE :mar. 29: 19h45.

GOLIATH
Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
PierreNiney, EmmanuelleBercot...
mer. 23, jeu. 24, ven. 25, dim. 27, lun. 28,
mar. 29: 10h50, 15h30, 18h, 20h30 / sam.
26: 10h50, 15h30, 18h, 21h45.

HOPPER ET LE HAMSTER DES
TÉNÈBRES
Sortie le 16/02/2022, 1h31, Aventure,
Animation, deBenStassen.
mer. 23, dim. 27: 11h15 / sam. 26: 13h40,
19h40.

JUJUTSU KAISEN 0
Sortie le 16/03/2022, 1h45, Animation,
Dramatique, de Sung-hoPark.
mer. 23, sam. 26, dim. 27: 15h40 / jeu. 24:
13h30 / ven. 25, lun. 28,mar. 29:

jeu. 24: 15h10.

À PLEIN TEMPS
Sortie le 16/03/2022, 1h25,Dramatique,
de Eric Gravel. Avec Laure Calamy, Olivier
Faliez, Evelyne El Garby-Klaï...
mer. 23: 13h15, 18h20 / jeu. 24: 13h30,
18h45 / ven. 25: 13h30, 18h15 / sam. 26:
17h30, 19h15 / dim. 27: 14h15, 18h40 / lun.
28: 13h30, 20h30 /mar. 29: 16h15, 18h45.

BRUNOREIDAL,,CONFESSIOND'UN
MEURTRIER
Sortie le 23/03/2022, 1h41,Dramatique,
Historique, de Vincent Le Port. Avec
Dimitri Doré, Jean-Luc Vincent, Roman
Villedieu...
1er septembre 1905. Un séminariste de
17 ans est arrêté pour le meurtre d'un
enfant de 12 ans. Pour comprendre son
geste, des médecins lui demandent de
relater saviedepuis sonenfance jusqu'au
jourducrime.
mer. 23: 15h45, 20h / jeu. 24,mar. 29: 16h,
20h30 / ven. 25: 18h / sam. 26: 14h, 20h45 /
dim. 27: 18h15 / lun. 28: 16h30, 18h30.

CINQNOUVELLES DU
CERVEAU
Sortie le 16/03/2022, 1h43, Documen-
taire, de Jean-StéphaneBron.
mar. 29: 20h.

DENOSFRÈRESBLESSÉS
1h35,deHélier Cisterne.

mer. 23: 13h15, 18h / jeu. 24: 13h30,
18h30 / ven. 25: 14h, 18h30 / sam. 26: 14h,
21h / dim. 27: 16h / lun. 28: 14h, 18h15 /
mar. 29: 16h15, 20h30.

ENNOUS
Sortie le 23/03/2022, 1h39, Documen-
taire, deRégis Sauder.
Il yadixans,Emmanuelle,professeurede
français d'un lycée des quartiers Nord de
Marseille, participait à un film avec ses
élèves. A partir de l'étude de LaPrincesse
de Clèves, Abou, Morgane, Laura, Cadia-
tou et les autres énonçaient leurs rêves,
leursdésirset leurspeurs.
mer. 23: 18h / jeu. 24, sam. 26, dim. 27,mar.
29: 14h / lun. 28: 18h30.

FIRST COW
dddd
Sortie le 20/10/2021, 2h02, Western,
Dramatique, de Kelly Reichardt. Avec
JohnMagaro, Orion Lee, Toby Jones...
sam. 26: 16h.(VO)

FUNAMBULES
Sortie le 16/03/2022, 1h15, Documen-
taire, de Ilan Klipper. Avec Aube Martin,
Marcus, Camille Chamoux...
jeu. 24: 17h / lun. 28: 14h.

GOLIATH
Sortie le 09/03/2022, 2h02, Thriller, de
Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche,
PierreNiney, EmmanuelleBercot...
jeu. 24: 18h30.

INFERNAL AFFAIRS II
1h49, Policier, Dramatique, de Alan
Mak. Avec Francis Ng, Teddy Chan, Arthur
Wong...
jeu. 24: 20h30 / ven. 25: 17h30 / sam. 26:
21h / lun. 28: 16h15.(VO)

L'EMPIRE DU SILENCE
Sortie le 16/03/2022, 1h50, Documen-
taire, de ThierryMichel.
dim. 27: 11h.

L'HISTOIRE DEMA FEMME
Sortie le 16/03/2022, 2h49,Dramatique,
Romantique, de Ildiko Enyedi. Avec Léa
Seydoux, GijsNaber, LouisGarrel...
mer. 23: 15h, 20h / jeu. 24,mar. 29: 15h30 /
ven. 25: 14h, 20h / sam. 26: 16h30 / dim.
27: 11h / lun. 28: 15h15.(VO)

L'OMBRED'UNMENSONGE
Sortie le 23/03/2022, 1h39,Dramatique,
Romantique, de Bouli Lanners. Avec
Bouli Lanners,Michelle Fairley, JulianGlo-
ver...
Phil, un homme d'âge mur, vit dans une
petite communauté presbytérienne sur
l'Île de Lewis, au nord de l'Ecosse. Une
nuit, il est victime d'une attaque qui lui
provoque une perte de mémoire. Millie,
une presbytérienne qui s'occupe de lui,
prétend alors qu'ils s'aimaient en secret
avantsonaccident...
mer. 23: 15h15, 20h / jeu. 24: 16h, 20h30 /
ven. 25: 16h15, 20h30 / sam. 26: 16h, 21h /
dim. 27: 13h30, 16h45 / lun. 28: 16h,
20h15 /mar. 29: 13h30, 20h30.

LAURENCE ANYWAYS
dddd
Sortie le 18/07/2012, 2h48, Drame, de
Xavier Dolan. Avec Catherine Bégin, Mel-
vil Poupaud, Jacques Lavallée...
sam. 26: 18h.

LEGRANDJOURDULIÈVRE
Sortie le 23/03/2022, 0h48, Animation,
Famille, deDaceRiduze.
Programme de 4 films d'animations en
marionnettesparlesStudiosAB.
mer. 23: 17h15 / sam. 26: 16h / dim. 27:
15h30.

LES CHOSES HUMAINES
Sortie le 01/12/2021, 2h18, Judiciaire,
Dramatique, de Yvan Attal. Avec Ben
Attal, Suzanne Jouannet, Charlotte Gains-
bourg...

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.lemans.maville.com

Du23au29mars2022

CGRLECOLISÉE
AMBULANCE
Sortie le 23/03/2022, 2h16, Thriller, de
Michael Bay. Avec Jake Gyllenhaal, Yahya
Abdul-Mateen II, EizaGonzalez...
Will Sharp, un vétéran décoré fait appel à
la seule personne indigne de confiance,
son frère adoptif Danny pour trouver
l'argent afin de couvrir les fraismédicaux
de sa femme. Ce dernier, un charismati-
que criminel au long cours, au lieu de lui
donnerdel'argent, luiproposeuncoup...
tlj. 15h15, 17h50, 20h15.

JUJUTSU KAISEN 0
Sortie le 16/03/2022, 1h45, Animation,
Dramatique, de Sung-hoPark.
mer. 23, ven. 25, sam. 26,mar. 29: 13h30,
18h / jeu. 24, lun. 28: 15h45, 20h30 / dim.
27: 13h30, 20h30.mer. 23, ven. 25, sam. 26,
mar. 29: 15h45, 20h30 / jeu. 24, lun. 28:
13h30, 18h / dim. 27: 15h45, 18h.(VO)

KING
Sortie le 16/02/2022, 1h45, Aventure,
Famille, de David Moreau. Avec Gérard
Darmon, SéverineWarneys...
tlj. 13h30.

LETEMPSDESSECRETS
Sortie le 23/03/2022,Comédie,Histori-
que, de Christophe Barratier. Avec Léo
Campion, GuillaumeDe Tonquédec,Méla-
nieDoutey...
Marseille, juillet 1905. Le jeune Marcel
Pagnolvientd'acheversesétudesprimai-
res.Dans troismois, il entrera au " lycée ".
Trois mois... une éternité quand on a cet
âge. Car voici le temps des vacances, les
vraies, lesgrandes...
tlj. 13h30, 15h45, 17h40, 20h30.

MAISON DE RETRAITE
Sortie le 23/02/2022,Comdie, de Thomas
Gilou. Avec KevAdams, Gérard Depardieu,
Daniel Prévost...
mer. 23, ven. 25, dim. 27,mar. 29: 13h30,
15h45, 20h30 / jeu. 24, sam. 26, lun. 28:
13h30, 18h, 20h30.

NOTRE-DAME BRÛLE
Sortie le 16/03/2022, 1h50, Drame, de
Jean-Jacques Annaud. Avec Samuel
Labarthe, Jean-PaulBordes...
tlj. 13h30, 15h45, 18h, 20h30.

PERMIS DE CONSTRUIRE
Divers,
tlj. 13h20, 18h, 20h30.

THE BATMAN
Sortie le 02/03/2022, 2h55, Action, de
Matt Reeves. Avec Robert Pattinson, Zoë
Kravitz, PaulDano...
mer. 23, ven. 25,mar. 29: 13h30, 15h45 /
jeu. 24, dim. 27, lun. 28: 13h30, 19h45 /
sam. 26: 15h45.mer. 23, ven. 25,mar. 29:
19h45 / jeu. 24, dim. 27, lun. 28: 15h45 /
sam. 26: 13h30, 19h45.(VO)

UN FILS DU SUD
Sortie le 16/03/2022, 1h46, Biopic, Dra-
matique, de Barry Alexander Brown.
Avec Lucas Till, LucyHale...
mer. 23, ven. 25, dim. 27,mar. 29: 18h / jeu.
24, sam. 26, lun. 28: 15h45.

LEROYAL
D'AGATA - LIMITE(S)
Sortie le 27/03/2019, 1h19, Documen-
taire, de FranckLandron.
jeu. 24: 20h.

LA VRAIE FAMILLE
Sortie le 16/02/2022, Dramatique, de
Fabien Gorgeart. Avec Mélanie Thierry,
Lyes Salem, FélixMoati...
ven. 25: 20h30 / sam. 26: 18h / dim. 27:
16h /mar. 29: 17h.

MORT SUR LE NIL
Sortie le 09/02/2022, 2h07, Policier,
Thriller, de Kenneth Branagh. Avec Ken-
nethBranagh, Gal Gadot, EmmaMackey...
mer. 23, sam. 26, lun. 28: 20h30 / dim. 27:
18h.

PAS PAREIL ET POURTANT
Sortie le 23/02/2022, 0h40,Famille,Ani-
mation, de JesusPerez.
dim. 27: 10h.

LESCINÉASTES
12 HOMMES EN COLÈRE
ddddd
Sortie le 04/09/1957, 1h35, Drame, de
Sidney Lumet. Avec Henry Fonda, Martin
Balsam, JohnFiedler...
ven. 25: 20h.(VO)

A DEMAINMONAMOUR
Sortie le 09/03/2022, 1h32, Documen-
taire, deBasileCarré-Agostini.
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« Les petits contes
de la nuit »

CINÉMA

Dans le cadre des « Picolo
cinéma », les petits cinéphiles
sont invités à découvrir le film
« Les petits contes de la nuit ».
Il s’agit d’un programme de six
courts-métrages d’animation
conçu par Little KMBO pour
emmener les jeunes specta-
teurs dans un voyage à travers
l’univers de la nuit. Ce pro-
grammeapour ambition de les
émerveiller avec des œuvres
artistiques éclectiques, mais
également de leur offrir
l’opportunité d’exprimer leurs
émotions.

Mercredi23à15heures
EspaceculturelHenriSalvador

2placeJean-ClaudeBoulard
ÀCoulaines

Contact :0243743510
Tarifs :3euros50

Àpartirde troisans

« L’envol de la fourmi »

SPECTACLE

«L’Envol de la Fourmi » est une
création atypique où des élé-
ments très concrets de la vie
des poules dessinent de drola-
tiques tableaux de notre
humaine condition… Comme
un instant suspendu, une tran-
che de vie singulière où, dans
la découverte de l’autre, les
émotions traduisent les fragili-
tés de l’existence. Et là, tout
près du creux de soi, on décou-
vre un monde où les poules
dansent sur un fil et où la liber-
té devient celle que l’on se
donneà soi-même.

Mardi29 à18heures
Mercredi30 à10heures

Jeudi31 à10heureset14h30
EspaceculturelHenriSalvador

ACoulaines
Tarifs :de5à7euros
Àpartirde troisans

Tournoi des petits
chevaliers

ACTIVITÉS

À l’occasion de la semaine
Nationale de la Petite Enfance,
le Manoir de la Cour à Asniè-
res-sur-Vègre s’associe à la
Maison de la petite enfance du
Pays Sabolien.
Au programme : un tournoi

de petits chevaliers et princes-
ses verra s’affronter deux équi-
pes dans le Manoir de la Cour !
L’adresse, la réflexion et la
cohésion d’équipe seront à
l’honneur au cours d’épreuve
variées, dont les vainqueurs
recevront une petite récom-
pense.

Mercredi23
A14heureset15h30

Manoirde laCour
6 rueduTemple

AAsnières-sur-Vègre
Contact :0243951712

Pour les3-6ans

« La soupe aux oreilles »

SPECTACLE

La compagnie Les Passeurs
d’Ondes présente « La Soupe
aux Oreilles », un spectacle de
théâtremusical jeunepublic et
une action de prévention des
risques auditifs liés aux musi-
ques amplifiées. Deux person-
nages extravagants, une sor-
cière experte en potions sono-
re et Cranio, un ado aspirant
guitare héros entraînent les
enfants dans un univers bur-
lesque fait de chansons,
d’effets magiques et pyrotech-
niques.

Jeudi31mars
À9h30et14h15

Vendredi1eravril à9h30
LesSaulnières

239avenueRhinetDanube
GRATUIT

De6à10ans

Au Pays duMôme
présente « Là-haut »

SPECTACLE

Au fil d’une comptine qui
s’égrène en deux langues – le
français et l’italien – deux per-
sonnages nous embarquent,
au rythme des sons et des ima-
ges, pour un voyage simple et
poétique au cœur de la nature.
Elle, musicienne arrivée d’un
pays lointain, joue avec les
sons et la voix, dans des vibra-
tions aussi profondes que le
ciel. Lui, peintre décoiffé,
transforme ses gestes en
matière et couleurs. Ils nous
proposent à eux deux une his-
toire d’unebeauté étonnante.

Vendredi25
A18heures
L’Alambik

Boulevardde laFresnellerie
www.paysdumome.com

Tarifs :de4à6euros
Àpartirde troisans

Sorties jeunesse 7
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ENVIE 72 - 10 route d’Allonnes - 72100 LE MANS
Du lundi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h30

Ligne de bus T3 - arrêt Martin-Breguet

VEL’NATUREwww.iter-lemans.com
02 43 50 32 33

ENVIE

Protégez votre vélo contre le vol !
Marquage bicycode
au prix de 7 €

Scannez-moi avec votre téléphone
pour découvrir nos vélos

Faîtes CONTRÔLER,
RÉPARER et MARQUER votre vélo
chez Vel’Nature !

Comme dans un livre
Avecunebelle croissance
et un marché pesant plus
de800millionsd’eurosen
France, le livre d’occa-
sionséduitdeplusenplus
de consommateurs. Et
pour cause : prix réduits,
modèles uniques ou
encore gestes écologi-
ques sont autant d’argu-
ments qui font de l’occa-
sion une sacrée occasion.
AuMans, la Librairie sans
nom (photo), ouverte
depuis 2019, dispose de
200m² dédié aux livres de
seconde main, dont des
ouvrages datant de plu-
sieurssiècles.

Autre façon de consom-
mer plus responsable, les
boîtes à livres (page 9)
font partie du quotidien
des Manceaux depuis
2017. Elles permettent à
chacunde s’échanger des
ouvrages,gratuitement.

PHOTO : N.P

Alors qu’ils se sont rencon-
trés au Conseil national

des chirurgiens-dentistes à
Paris où elle travaillait, per-
sonneoupresquen’aurait ima-
giné que Pascale Chassang et
Frédéric Mignon (photo)
allaient ouvrir une librairie au
Mans quelques années plus
tard. Et pourtant. De fil en
aiguille et au vu de l’opportu-
nité qui s’offrait à eux, la
Librairie sans nom a ouvert ses
portes en 2019, rue Barbier.
« J’ai une formation littéraire,
j’ai travaillé toute ma vie entre
la presse, la communication et
le spectacle vivant. J’ai dirigé
un théâtre à Paris, j’étais atta-
ché de presse au Festival
d’Avignon... J’ai eu l’occasion
de rencontrer pas mal
d’auteurs que j’expose aujour-
d’hui ici », reconnaît Frédéric
Mignon dont le père était his-
torien du théâtre. «Nous avons
15 ans d’écart, Frédéric est à la
retraite et on s’est dit qu’ouvrir
une librairie nous permettrait

de travailler ensemble tout en
écoulant notre stock », ajoute
PascaleChassang.

Ungrandstock
personnel

Dans leur boutique, plus de
25 000 livres d’occasion sont
exposés et disponibles à la
vente. Et il y en a pour tous les
goûts. Du livre de poche, du
livre de prestige, de la littéra-
ture du XXe siècle, du policier,
de la science-fiction… Difficile
de ne pas trouver son bonheur
dans cet espace immense qui
dispose, d’ores et déjà, d’un
sous-sol en plein aménage-
ment. « On avait un gros stock
de livres, et on arrive à un âge
oùonne les relierapas tous.On
avait l’envie aussi de travailler
ensemble donc les deux cour-
bes se sont croisées au même
moment », concède Frédéric.
«Onaunstock, onnousenpro-
pose, on en achète, certains
nous en donnent. On est de

plus en plus sélectif car on est
appelés tous les jours. Trouver
des livres n’est pas compliqué.
Trouver des bons livres, c’est
plus dur. Il faut qu’ils soient de
bonne qualité, en bon état
mais aussi avec des auteurs
intéressants. »

Présentssur
lesmarchés

Vendu en moyenne trois fois
moins cher qu’un ouvrage
neuf, le livre d’occasion séduit
à la fois des gros lecteurs, des
personnes âgées mais aussi
des étudiants, qui peuvent
s’offrir trois livres pour le prix
d’un. Avec la Librairie sans
nom, Frédéric et Pascale
s’adaptent et se déplacent afin
de capter des clientèles très
variées. « On vend de trois
façons différentes : le vendredi
et le dimanche sur le marché
des Jacobins, le samedi dans le
Perche, en boutique, et le reste
sur Internet. On vend sur eBay

et onaimerait aller sur d’autres
sites plus spécialisés », indi-
que le gérant.
Et alors que l’on pourrait crain-
dre une baisse d’intérêt litté-
raire de la part des générations
futures, au vu de la digitalisa-
tion et du développement de la
lecture numérique, Pascale et
Frédéric semblent plutôt con-
fiants à l’idée de continuer à
séduire les passionnés comme
les curieux. « Le livre digital ne
se développe quasiment pas,
cela stagne. Le livre papier
résiste très bien. Pour ceux qui
aiment le livre il n’y a pas
d’hésitation. Après évidem-
ment on a perdu quelques lec-
teurs mais tout le marché de
l’occasion revient très fort. Il y
a des gens qui n’hésitent pas à
offrir de beaux livres d’occa-
sionpourNoël par exemple. »

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

LaLibrairie sansnom
14 rueBarbier

Contact : 07 82021012

Lemercredi de 11à19heures
Le jeudi et vendredi de 15
à19heures
Le samedi de 17 à19heures

EN SAVOIR PLUS

PHOTO : N.P

Leur livre coup de cœur

« J’ai un livre datant de 1566
édité chez Alde par le plus
grand éditeur de la Renaissan-
ce. C’est un livre en latin où il y
a toutes lesœuvresdeTérence.
», savoure FrédéricMignon.

librairie PHOTO : N.P

Les projets de 2022

« On aimerait finir d’aménager
notre sous-sol. En septembre
on va commencer à faire des
repas autour d’auteurs qui ont
parlé de cuisine. Proust sera
mis à l’honneur avec un pro-
fesseur agrégé de lettres et un
ami cuisinier concoctera des
plats autour de cet univers.
On a envie que la librairie
devienne un vrai lieu de cultu-
re avec des conférences, des
musiciens, des événements…
»

Deuxièmepage 8
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NOTRE SHOWROOM
A POSER

10, RUE DE PÉGASE
Z.A. DE L’ÉTOILE
72650 TRANGÉ
02 43 21 61 18
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-15%
sur tous
lesproduits*

Du 11 mars au 2 avril 2022

*Offre non cumulable avec toute autre promotion. Hors
travaux préalables, pose, dépannage, devis et commandes
en cours; hors fenêtres de toit et agencement. Voir dates en
magasin.

P E R G O L A S , S T O R E S , F E N Ê T R E S , V O L E T S , P O R T E S , P O R T A I L S E T P O R T E S D E G A R A G E

« Ouvrez un livre tout grand, laissez-le
rayonner, laissez-le faire. Qui que vous
soyez qui voulez cultiver, vivifier, édi-
fier, attendrir, apaiser, mettez des livres
partout », Victor Hugo. C’est sur ce prin-
ciped’ouvrages accessibles à tous et en
tout temps, que depuis plusieurs
années les bibliothèques partagées
connaissent un véritable essor et fleu-
rissent la plupart du temps dans les jar-
dins publics, les gares, ou autres points
depassage fréquentés.

Résistantesaux intempéries

Le principe de ces petites étagères est
simple : chaque lecteur est libre de
prendre oudéposer unouvrage, ou sim-
plement de le feuilleter puis de le repo-
ser. C’est gratuit, en libre accès, et cha-
cun peut y trouver son bonheur. Au
Mans, ces micro-bibliothèques, con-

çues pour être résistantes aux intempé-
ries, peuvent accueillir chacune jus-
qu’à 50 ouvrages. « L’idée de base est
demettre à disposition des livres qu’on
adéjà lus, et potentiellement dedécou-
vrir des titres qu’on ne possède pas.
C’est né d’un constat que tout lemonde
a des livres chez soi et que l’accès à la
culture est parfois coûteux », indique
Émeline Falempin, présidente de la JCE
(photo).

Unvraiengouement

Le principe a tout de suite plu auxMan-
ceaux. « Il y a eu un vrai engouement
dès le départ, qui perdure depuis la pre-
mière installation. Il y a toujours des
livres, des échanges, des emprunts. En
cinq ans, ça ne s’est pas essoufflé et
c’est unebonnenouvelle ! ».
Ces boîtes à livres, lancées à l’origine

par la JCE en 2017, sont aujourd’hui
géréespar la ville duMans. «À la JCE, le
principe est le suivant : on incube une
idée, on lamet en place et ensuite on la
transmet. Aujourd’hui les boîtes sont
autogérées, les livres rentrent et sor-
tent très facilement sans qu’il n’y ait
besoin d’intervention. La mairie du
Mans se charge aujourd’hui de vérifier
régulièrement leurs états. » Quant aux
ouvrages déchirés ou tachés , ils sont
retirés. « Puis recyclés : des artistes les
récupèrent », précise la Mancelle de
36ans.
AuMans, ces bibliothèques de rue se

trouvent : place de la République (elle
est néanmoins désinstallée temporai-
rement à l’heure de la publication de
cet article), square Jacques Dubois
(dans la Cité Plantagenêt), au Jardin
desPlantes, auparcThéodoreMonodet
gare Nord. Toutes fonctionnent sur ce

Des bibliothèques hors lesmurs
À l’initiative de la Jeune Chambre Économique duMans (JCE), cinq boîtes a livres ont vu le jour dans l’espace
public auMans. L’opération, qui repose sur le civisme desManceaux, vise à donner une seconde vie aux livres.

mêmeprinciped’échangeetdepartage
de sonamour pour la lecture.

JulieMarchand

Julie.marchand@lemans.maville.com

D La JCE

L’association de la Jeune Chambre
Économique du Mans, qui existe
depuis 60 ans sur le territoire, ras-
semble une quinzaine de membres
de 18 à 40 ans. Leur mission : donner
l’opportunité aux jeunes de créer des
changements positifs.

Contact : jcelemans@gmail.com
Site :http://www.jce-lemans.org
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Le retour des traditions
21mois après l’incendie, Mickaël Doire a rouvert sa boucherie « Tradition Sarthoise »
place de l’Eglise à Changé. Un retour aux sources et un bonheur qu’il partage avec nous.

Quels sont les produits que l’on
peut retrouver chez Tradition Sar-
thoise ?
Mickaël Doire :Nous sommes
une boucherie charcuterie
traiteur qui fait aussi épicerie
deproduits locaux.On travaille
uniquement avec des viandes
label rouge, que ce soit le
bœuf, le porc, le veau,
l’agneau, la volaille. Notre épi-
cerie contient plus de 40 pro-
ducteurs en produits sarthois.
Tout est artisanal et local.

Vous avez été victime d’un incen-
die en juin 2020 ; quel sentiment
cela vous procure de revenir enfin
à votre emplacement d’origine ?
On est très heureux de revenir
chez nous, on retrouve des
locaux et un matériel tout
neuf, une organisation un peu
différente parce qu’on a modi-
fié quelques petites choses vu
que la boutique est désormais
plus grande. Tout estmieux.

Les clients aussi sont ravis, ils
vous sont restés fidèles pendant
cesmois compliqués ?
Cela ne fait que trois semaines
qu’on est ouvert mais ils sont
unanimeseneffet. Laboutique
est jolie, agréable et ils sont
heureux de revenir nous voir
devant l’église. On a la chance
d’avoir des clients fidèles qui
nous ont accompagnés égale-
ment avecnotre boutique tem-
poraire.

Comment vous êtes vous organisé
pour tenir les 21mois d’indisponi-
bilité ?
L’effectif n’a pas changé entre
la boutique provisoire et la
boutique actuelle. Ce qui a
beaucoup changé c’est mon
travail à moi : il fallait que je
sois partout, à la fois au travail
mais aussi en train de gérer les
travaux. Mais cela s’est plutôt
bien passé, il ne faut pas se
plaindre.

Quelles sont les nouveautés par
rapport à l’ancienne boutique ?

gentils aussi, ça aide (rires). Et
puis les 125m² de notre bouti-
que permettent à n’importe
qui de trouver son bonheur. On
est 26 à travailler ici en perma-
nence, dont 8 apprentis, c’est
important de transmettre et de
partager.

Quel est le produit phare de votre
boutique ?
Les rillettes. C’est un produit
pour lequel on a reçu énormé-
ment de médailles. Elles sont
faites avec du porc fermier
label rouge, elles sont bonnes,
elles ne sont pas trop grasses,
pas trop salées.

Le retour des beaux jours va-t-il
vous permettre de varier votre
carte ?
On est très dépendant des sai-
sons. Les bourguignons et pot-
au-feu vont se calmer et à par-
tir de Pâques, on va commen-
cer à refaire du barbecue, des
brochettes, des chipolatas, des
merguez, des spécialités…

Maintenant que les travaux sont
terminés et que vous avez pu rou-
vrir, quels sont vos projets pour
lesmois à venir ?
Faire en sorte que la boutique
fonctionne toujours aussi bien,
continuer à former des appren-
tis, et prendre des vacances !
Les deux dernières années ont
été très chargées, je vais pren-
dre davantage de temps pour
faire du commerce, des anima-
tions, bref rattraper le temps
perdu.

Traditionsarthoise
35placede l’Eglise

ÀChangé
Dumardiausamedi

De7h30à12h45
etde15heuresà19h15

Ledimanchede7h30à12h30
Contact :0243400213

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

Ona installé des vitrinesmura-
les : une pour mettre la viande
et l’autre pour mettre les jam-
bons, rosettes, pour que ce soit
plus joli à présenter. On a
agrandi notre épicerie de 25m²
pour avoir davantage d’espa-
ce. On a remis une caisse en
plus afin de faire moins atten-
dre les gens. Et on amis un dis-
tributeur automatique de
rillettes dehors, qui fonctionne
24heures sur 24.

Vous avez également élargi votre
offre de produits locaux, qu’est ce
qui a changé ?
On a ajouté des références,
mais toujours avec les mêmes
artisans. Avant on n’avait pas
la place, désormais on a de
quoi remplir unpeuplus.

Vous collaborez donc toujours
autant avec les producteurs
locaux. Quelles sont leurs bran-
ches demétiers ?
Cela ne changera jamais. On a
des fromagers, du miel, de la

cave, de la bière, du cidre, des
chocolats, des confitures… On
a énormément de producteurs
locaux, on essaye d’avoir un
choix large. Cela marche
d’autant plus lorsque l’on crée
des coffrets à offrir.

C’est important pour vous de faire
vivre le commerce local, en plus
de toute l’offre de boucherie dont
vous êtes spécialiste ?
On ne s’appelle pas Tradition
sarthoise pour rien. C’était une
volonté dès que j’ai ouvert la
boucherie il y a dix-huit ans,
même si évidemment on
n’avait pas autant de référen-
ces qu’aujourd’hui.

Vous êtes situé dans la petite
commune deChangé et pourtant
vous disposez d’une grande
renommée à l’échelle départe-
mentale et régionale, comment
expliquez-vous ce succès ?
On travaille de bons produits,
labélisés, locaux, on fait tout
maison. Je pense qu’on est

PHOTO : N.P

D Le Printemps
des rillettes
Le Printemps des rillettes a
débuté le 19 mars dernier et
met à l’honneur, comme cha-
que année, ce plat si symboli-
que en Sarthe. L’événement se
poursuit jusqu’au27mars. « Le
but est de parler des rillettes
sous toutes ses façons, que ce
soit avec du pain, des quiches,
une omelette, avec du poulet,
avec de l’agneau… Ici on pro-
pose une chasse aux cochons
(en peluche) dans la boutique :
celui qui trouve le nombre
exact remporte un an de rillet-
tes (un pot moyen de rillettes
par semaine). Samedi matin
nous allons aussi faire des ani-
mations avec les éleveurs de
porcs fermiers et nous allons
faire déguster un bar à rillet-
tes : de veau, de bœuf, de porc,
d’agneau, de poulet… », confie
MickaëlDoire.

D Sa recette : Les
Sarthi’Rillettes

Les ingrédients :
1 pot de rillettes 230 g de Porc
fermierCénomansdeTradition
sarthoise
200 g de fromage le Refrain
(tome sarthoise bio)
1 baguette artisanale tranchée
150gdemoutardee

Lapréparation :
1. Dans un saladier, mélangez
les rillettes, 150 g de fromage
râpé LeRefrain et lamoutarde
2. Étalez sur les tartines en
ajoutant du fromage râpé des-
sus
3. Faites gratiner a four chaud
pendant cinqminutes
4.Dégustez !

rillettes PHOTO : MICKAËL DOIRE
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* Votre opticien Krys vous accompagne dans le choix de votre
monture en tenant compte de vos besoins afin de vous appor-
ter la garantie d’un confort visuel. Les lunettes correctrices
sont des dispositifs médicaux qui constituent des produits de
santé réglementés portant à ce titre le marquage CE. Consultez
un professionnel de santé spécialisé. 17/03/2022. Modèle
porté : LV5023 807 / 149 €. Crédit photo : Jaïr Sfez. KGS RCS
Versailles 421390188.

Centre Commercial
E.Leclerc MEDECIS

ALLONNES
02 43 80 88 62

Faites
le beau
choix.

LE
VISAGISME
SELON

KRYS

EN IMAGES

PHOTO : JM

Le Jardin des Plantes

ELLE AIME

« J’habitedans le coinet jepas-
se souvent dans le parc après
avoir faitmes courses !»

RuePrémartine

Le Pont Romain
à Yvré l’Evêque

« On y fait du vélo en famille
dans ce coin denature.»

RuedeParenceàYvré l’Evêque

vilelemans PHOTO : JM

Le quartier du Villaret

« J’ai découvert ce quartier du
Mans lors des confinements.
On faisait des tours dans la
règle des kilomètres et on y a
découvert des coins très agréa-
bles.»

Rued’Isaac

Dans son échoppe Quai Ledru-Rollin, Anna confectionne des
pièces façonnées à la main, utilitaires et décoratives, en verre.

« Le verre, j’aime sa brillance
et son côté authentique ».
C’est dans ces termes qu’Anna
(photo), gérante de la boutique
« Glass Art Verre », depuis
octobre 2021, décrit samatière
deprédilection.

Décoration intérieure
etextérieure

Dans son échoppe située sur
les quais, elle vend ses créa-
tions qui allient l’artisanal à
l'artistique. « Je propose de la
décoration intérieure et exté-
rieure mais aussi des bijoux,
des plats, des assiettes, des
horloges, des tableaux ou
encore des vases », énumère la
créatrice, qui peut personnali-
ser les supports à la demande
du client. « Sinon mes collec-

tions durent dans le temps. Je
reproduis certaines pièces qui
ont du succès, comme les
plats, les assiettes ou les lumi-
naires, surtout en période de
fêtes », remarque-t-elle.

Le fusing,
artancestral

À l’arrière-boutique, un atelier
aménagé lui permet de mettre
en forme le verre. Pour cela, la
Mancelle multiplie les techni-
ques : « le fusing», un art
ancestral qui consiste à faire
fondre le verre dans un four à
haute température ; «le vitrail
Tiffany» qui permet de réaliser
des objets en vitrail, et, enfin,
la techniquede lamosaïque.
Cette année, Anna a pour

projet de proposer des ateliers

découverte, notamment
auprès des plus jeunes. « Cela
concernera la technique du
fusing essentiellement. Ce
sera très intéressant pour les
enfants car c’est très créatif et
accessible », conclut la créatri-
ce, désireuse de partager son
art auplus grandnombre.

GlassArtVerre
105quaiLedruRollin

Fermé le lundiet lemardi
Ouvert lemercredi et ledimanche

de10à13 heures
Le jeudide15à19heures

Levendrediet lesamedide10à13
heuresetde15à19heures

Contact :annaartverre@gmail.com
Instagram:annaartverre

Un précieux
savoir-verre...

PHOTO : JULIEMARCHAND
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Au cœur de lamajestueuse
Abbaye royale de l’Épau
Classée monument histori-

que depuis 1961, l’Abbaye
royale de l’Épau est l’un des
plus beaux trésors de notre
département et fait la fierté
des Sarthois et des Sarthoises.
Un bijou qui a pourtant bien
failli disparaître de nombreu-
ses fois aucoursde sonhistoire
: l’édifice, fondé en 1229 par la
reine Bérengère de Navarre,
épouse de Richard Coeur de
Lion, a été endommagé pen-
dant la guerre de Cent Ans, et
laissé à l’abandon pendant la
Seconde Guerre mondiale.
Depuis 1959, elle est la propri-
été du Conseil général de la
Sarthe et abrite toute l’année
une riche programmation cul-
turelle : expositions temporai-
res, festivals, spectacles, con-
certs.

Ce monument incontournable
de notre patrimoine peut se
visiter tout au longde l’année.

PHOTO : JULIEMARCHAND

Pour aller plus loin :

ET AUSSI…

L’Abbaye royale de l’Epau,
Niaussat Michel, Lagoarde
Simon, janvier 2017, Éditions
LibraDiffusio.

À vosagendas
La 38e édition du Festival de
l’Épau aura lieu du 16 au 24
mai prochain. L’événement a
lieu chaque année au mois de
mai et propose au public une
trentaine de concerts de musi-
que classique (musique de
chambre, musique symphoni-
queet concertante, oratorios et
récitals). Il accueille des artis-
tes de renommée internatio-
nale.

PHOTO : LIBRA DIFFUSIO

Informations pratiques

Abbaye royalede l’Epau
Route deChangé
àYvré-l’Évêque
Jusqu’au 30 juin : ouvert du
mercredi au dimanche de 11
à 18 heures. Fermé les mar-
dis.
Du 1er juillet au 31 août :
ouvert tous les jours sauf le
mardi de 10à19heures.
Site : epau.sarthe.fr
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BIJOUTERIE – HORLOGERIE – JOAILLERIE VENTE – CRÉATION & RÉPARATION – RACHAT OR

7 rue Gambetta - LE MANS - 02 43 24 50 25
www.lepetitjoaillier.com

Du mardi au jeudi 9h30 12h30 et de 14h 18h30. Du vendredi au samedi 9h30 12h30 et de 14h 19h

Le petit joaillier vous
attend pour vous faire
découvrir sa
nouvelle collection .

L’alliance reste le premier
souvenir de votre

mariage...

CENTRE SUD - LE MANS
02 43 72 12 53

MMMONTRE
HOOOMMES, FEMMES,
RRRÉVEILS, PENDULES,
SSSTATIONS MÉTÉO,
BBBRACELETS DE MONTRE,
BBBIJOUX FANTAISIE.

RÉPARATION
TOUTES MARQUES
VENTE ET POSE DE PILES
ATELIER HORLOGERIE
CLÉS MINUTES

VENTE

MMMarques
• CERTUS • GO • INOTIME
• AVI.8 • WATCH HAPPEN
• LEE COOPER • CASIO
• LULU CASTAGNETTE
• TRINQUET • LOWELL

Le principe de ce jeu, à mi-chemin
entre escape game et apéro ? Se

creuser les méninges et résoudre des
énigmes, en famille ouentre amis, pour
pouvoir accéder aux victuailles enfer-
mées dans une malle. L’idée, née en
Savoie pendant le premier confine-
ment, s’est multipliée dans plusieurs
villes françaises. Dans la Sarthe, Nico-
las Rousseau (photo) a lui aussi tout de
suite adhéré au concept en rejoignant
le réseau de franchisés. « Les créateurs
du jeu ont fait une campagne de publi-
cité dans notre région et j’ai signé le
contrat avant même d’avoir essayé tel-
lement je savais que ça allait fonction-
ner par ici. Les gens sont très adeptes
de l’escapegame, c’est super funà faire
et surtout avec l’apéro, c’est innovant »,
explique le Manceau, lui-même grand
fan de ces aventures immersives nées
au Japondans les années 2000.
L’escape game apéro reprend les

codes de la version classique et peut se
jouer à la maison comme à l’extérieur.

« C’est une glacière cadenassée, vous
pouvez l’emmener où vous voulez. Il
peut y avoir huit joueurs maximum.
Plus vous avancez dans le jeu, plus
vous libérez l’apéro. On est sur un
niveau d’énigmes modéré ». Comptez
deux à trois heures d’amusement.

Optioncircuit court

À l’intérieur de la glacière, l’assorti-
ment va titiller nos papilles : saucisson,
fromage, pâté, chips, baguette de pain,
bière, vin… tout est prévu pour qu’il n’y
ait rien à acheter, jusqu’aux ustensiles.
« Il y a deux formules. La classique avec
des produits basiques et l’option « cir-
cuit court » avec des produits sarthois.
La charcuterie provient de la boucherie
Ramage, le vin de Cave à part avenue
Olivier Heuzé, et on trouve la bière sar-
thoise Jolicoeur notamment », résume
Nicolas Rousseau. Il est aussi possible
de modifier le contenu de la glacière,
avec ou sans alcool ou dans une formu-

le végétarienne.
Et si on ne parvient pas à résoudre les

énigmes ? Allons-nous devoir renoncer
à l’apéro ? Heureusement, non. Là
encore, tout a été prévu par les créa-
teurs. « On désigne unmaître du jeu au
début. Il va jouer lui aussi, mais il aura
en plus la possibilité d’avoir des flash-
codes qui donneront des indices ou la
solution aux joueurs. »
Cette malle aux trésors est livrable

directement à domicile, au Mans, ou
bien à venir récupérer en fin de soirée
dans le quartier université.

EscapeGameApéro
Contact :0672292794

Mail :escapegameapero72@gmail.com
Facebook :EscapeGameApero–LeMans72

JulieMarchand

julie.marchand@lemans.maville.com

PHOTO : DR

Libérez, délivrez… L’apéro !
LeManceau Nicolas Rousseau lance un concept insolite auMans, « l’escape game
apero », qui surfe sur la tendance de ces jeux d’énigmes à résoudre.

D L’escape game,
un divertissement à succès

Nés au Japon, les « Escape game» (ou
jeu d’évasion en français) se sont déve-
loppés enEuropedans les années 2010.
Depuis, le phénomène cartonne dans
denombreuses villes françaises.
Ludique, accessible à tous, l’escape

game plonge une équipe de partici-
pants dansuneaventure en immersion.
Enfermée dans une pièce, ils doivent
trouver le moyen de s’échapper en
répondant à plusieurs énigmes. Dans
un établissement «classique», une
séancedure généralement uneheure.

PHOTO : DR
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Le Sénégal à l’honneur
Auteur sarthois, Jean-Yves
Duval a sorti Le monde vu de
ma teranga coécrit avec Ibra-
hima Thiam, secrétaire géné-
ral de l’INSERM, Sorbonne
Université, et candidat aux
prochaines élections prési-
dentielles sénégalaises de
2024. Le livre met à l’honneur
une compilation des émis-
sions hebdomadaires produi-
tes sur Diasporavision, une des
principales radios de la diaspo-
ra sénégalaise dans lemonde.
« Lorsque j’étais adolescent, je
rêvais de devenir écrivain,
mais on disait autour de moi
que les rêves, comme les fan-
tasmes, ne se réalisent jamais,
on court après toute sa vie,
sans pouvoir les atteindre. Or,
après une dizaine de livres je
sais qu’on peut réaliser ses
rêves. Il faut pour cela le vou-
loir très fort. »
Le Manceau présente six lieux
qu’il apprécie dans sa ville.

PHOTO : JEAN YVESDUVAL

D LeMoulin Rouge

« Tout d’abord il faut reconnaî-
tre qu’il porte un nom plutôt
sympathique. Je me suis tou-
jours demandé pourquoi on
l’avait appelé comme ça
d’ailleurs, il faudrait demander
au responsable !
Il y a une grande cours avec
des terrasses, un petit barnum.
À la belle saison, c’est toujours
agréable d’aller y prendre un
café ou d’y boire une bière. On
a tellement été enfermé pen-
dant le covid que cela fait du
bien de retrouver un lieu aussi
ouvert et vivant.
C’est également une adresse
très accessible pour moi,
j’habite à 300mètres. »

PHOTO : DR

D Librairie Thuard

« J’ai une tendresse particuliè-
re pour cette librairie, de par
l’activité qui est la mienne
mais aussi parce que je la con-
nais depuis plus de 40 ans.
Anne Sophie et son mari sont
des gens que j’apprécie et que
j’admire beaucoup pour ce
qu’ils font.
Toutes les personnes qui y tra-
vaillent sont de bons conseils.
Si j’ai besoin d’une recomman-
dation, d’un livre ou d’un
cadeau que je veux offrir, je
sais que j’aurais le conseil de
vrais professionnels. »

PHOTO : J.M

DChez Henri

« Il a la devanture d’une ensei-
gne finalement assez ordinai-
re, mais un peu comme pour le
Moulin Rouge, il a une très
jolie cours en contrebas, très
bien aménagée.
On est totalement isolé des
bruits de la rue, c’est très plai-
sant. La cuisine est tout à fait
agréable, c’est une très bonne
adresse que je recommande.
Cela sort un peu de l’ordinaire,
c’est un restaurant de quar-
tier. »

PHOTO : CHEZ HENRI

D Le VieuxMans

« Cela reste un lieu très agréa-
ble pour se promener ou pour
déjeuner dans l’un des restau-
rants. Il y a de très jolis petits
jardins, l’architecture est très
belle. J’adore notamment la
Grande Rue, ses maisons, son
hôtel particulier et la maison
des compagnons. »

jyv PHOTO : J.M

D Le Jardin
des plantes

« Il est juste en bas de chez
moi. C’est un très bel espace
vert avec sa très jolie pièce
d’eau. C’est un bon poumon
d’oxygène. Lorsque j’y vais, je
trouve ça très paisible, très
champêtre, avec des jeux
d’enfants… Il est très agréable.
On a beaucoup d’autres parcs
sympathiques à visiter en Sar-
the,mais j’ai uneattacheparti-
culière avec celui-ci. »

jyv PHOTO : N.P

Son livre

Lemonde vudema teranga
Ella Éditions
Pages : 298
Tarif : 10 euros
Disponible en ebook ou broché
sur fnac.com et internet, en
vente à la librairie Thuard

D La cathédrale

«C’est unmonument extraor-
dinaire mélangeant l’art
roman et l’art gothique. Je
conseille toujours aux gens
qui ne viennent pas du Mans
de débuter leur visite par la
Cité Plantagenêt puis par la
cathédrale. On est plongé
dans le temps, dans le passé,
on a l’impression de quitter
l’aujourd’hui pour être dans
l’hier. Même si on n’y va pas
pour des raisons religieuses,
d’un point de vue culturel et
artistique, il n’y a pas mieux.
On est en paix, comme hors
du temps. »

PHOTO : J.M

Les adresses

LeMoulinRouge
70boulevardMutuel

Librairie Thuard
24 ruede l’Etoile

ChezHenri
6 ruedesMaillets

Le JardindesPlantes
Ruede Flore/Pierre-Belon
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MOTSFLÉCHÉS

FUBUKI©

Placez dans
la grille les
pions jaunes
disposés sur
la gauche, de
façon à obtenir
la somme
indiquée à
l’extrémité de
chaque ligne
et de chaque
colonne.

FUBUKI©

= = =

=

=

=

MOYEN

SUDOKU

MOYEN

SUDOKU

FACILE

MOTSCROISÉS

SUDOKUFACILE

MOYEN

783694251
596812734
124537689
352168947
648975312
971243568
819756423
467321895
235489176

8 9 6
5 7 8 4

2 7
4 3 6 8
9 8 7 5 2
8 2 1 9

6 4
3 6 9 5

9 5 2

7 8 6 4 5 1
5 9 3 4

2 5 7 8
5 2 1 8 9 4

7
7 2 3 6

8 9 4 3
4 6 2 9 5

3 8 7

124789356
537162894
869453271
245936718
691874523
783521469
952318647
316247985
478695132

1

2

5

6

8

9

4 12

7 24

3 9

14 14 17

MARQUE
L’INTEN-

TION

ÎLE
PROCHE

DE
PAIMPOL

ÂGES GÉO-
LOGIQUES

NUL N’A
PU L’IDEN-

TIFIER

APÉRITIF

REGARDÉE
D’UN

MAUVAIS
ŒIL

ELLE
ASSURE

UNE BONNE
PRISE

MEURTRI,
POUR UN

FRUIT

ARBRE AU
BOIS DUR

LAISSE
PRÉSAGER
UNE SUITE

ESPACE
INTERSTEL-

LAIRE

IL N’EST
PAS POUR

LE
PROGRÈS

ACHEMINÉE

RIVIÈRE
DE FOIX

CHANTEUR
BELGE

IL VIT AU
BORD DE
L’ARNO

VIVACITÉ

DISCIPLE

AU GOÛT
DU JOUR

BLONDES
ANGLAISES

POMPETTE

FLEUR DE
PARTERRE

CABO-
CHARDES

CONFOR-
MES À LA

VÉRITÉ

OISEAU

À L’IMPRO-
VISTE

COFFRE DU
MITRON

ELLE EST
À FUIR

LE FOU
CHANTANT

DOTÉ DE
VOILES

DENIM

TAXES
INCLUSES

LIVRE DE
PRIÈRES

ERBIUM
AU LABO

PARTIES
DE SIÈCLE

RÉPÈTE

VISITER
SON EN-

TOURAGE

PRINCE
TROYEN

PAS
URBAINE

HARNA-
CHER

DISTEND

FILS DU
FRÈRE

PAYSAGE
D’AFRIQUE

CAP À
TENIR

FORMULE

DÉSIGNÉE
EN UNE

TENUE
D’HIVER

ENCRE
MARINE

IL PART
EN FUMÉE

PLATINE
POUR LE

CHIMISTE

CRU

IL PASSE
SOUS
PARIS

LE CÉRIUM

FUT
JALOUX

POSSESSIF

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. Alto et soprano. 2. Im-
posera un régime restrictif. 3. L’iridium du chimiste.
Insecte apprécié des fourmis. 4. Coup de fil. Il a
l’esprit d’entreprise. 5. Port au fond d’un fjord. Arri-
vée au bout du rouleau. 6. Des fleurs pour la mer.
7. Il rougit toujours le matin. Est parfaitement capable.
8. Petit verre entre amis. Tente de certaines familles
de l’oncle Sam. 9. Devenu inutilisable. Qui manque de
tout. 10. Groupe de chefs militaires. Prendre la graine.

A. Il sort par surprise. Qui vient
de la mer. B. Abri d’étalons. Pub sur le Web. C. Sym-
bole pour l’astate. Comme les huîtres de belon. D. Du
Japon. S’adresse à une biche. E. Remorque un navire.
Elle dope le sportif. F. Se fait taper dessus par un mar-
teau. Premier degré de la gamme. G. Page des grands
titres. Compartiments réservés au fret. H. Se lancent
avec des confettis. I. Lentement grignotée. N’est pas
en odeur de sainteté. J. Il emprunte les artères. Glisser
dans un monde blanc.

AFAAAA
BRELFIDELES

INOPINEMENT
PETRINPESTE

GREETTCER
JEANBREHAT

ITEREENEE
OVNIENRENER

ONEVEUESE
KIRTITREES

SEPIAANSE
CIGARILLOPT

NRERENVIA
TECKETCIEL

REACAMENEE

CHANTEUSES
RATIONNERA
IRPUCERON

APPELPDG
OSLOUSEE
CANEMONES
ESTPEUTK
APEROTIPI
NASEDENUE
EMECOSSER

/M/O/T/ /S/C/R/O/I/S/É/S//M/O/T/ /S/F/L/É/C/H/É/S/

HORIZONTALEMENT

VERTICALEMENT

42612

97824

1539

141417
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