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PACK D’ENTRÉE
OFFERT

AU LIEU DE 59€€**

séance d’essai
offerte 20mn

d’électrostimulation =
4h de sport

* pour tout abonnement de 6 mois souscrit voir conditions en club

DU 5 AU 25 SEPT.

*Offre valable sur la souscription formule
code + conduite. Jusqu’au 31/10/2022.

**
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MélissaRouillon
évoque le14efestival
de théâtreamateur
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Mancelle

FranceBénévolat
Sartheenquête
de renforts
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Boutique

LeTrocMontoise,
unclassique
quinevieillit pas
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La ville en couleurs
Le street art continue d’illuminer les rues.

ThibaultPierrisnard, streetartisteetpeintremanceau, revient sur l’exercice
desapratiquedans ledépartement.Pages8et9.
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Cette semaine nous
fêtons les...
Mercredi 21
Mélissa.Elles ont le sens
des responsabilités.

Jeudi 22
Maurice. Ils aimentméditer.

Vendredi 23
Constance.Elles sont
méthodiques et tenaces.

Samedi24
Mercedes.Elles sont intègres.

Dimanche25
Solène.Elles font preuve
de sagesse.

Lundi 26
Damien. Ils sont innovants et
ambitieux.

Mardi 27
Vincent. Ils sont exigents.

ÉPHÉMÉRIDE « Nous aimons faire
la part belle à l’amateurisme »
Dès ce vendredi et durant trois jours, le festival de théâtre amateur revient pour une 14e
édition à Sargé-lès-le-Mans. Mélissa Rouillon, directrice de l’espace SCELIA, fait le point.

Neuf compagnies de théâtre sar-
thoises joueront dans le cadre du
festival. Comment avez-vous
sélectionné cette programmation
locale ?
Le festival fête sa 14e édition
cette année, il avait été un peu
mis en sommeil avec le Covid-
19. Nous avons relancé toutes
les compagnies sarthoises. Il
s’avère que certaines n’exis-
tent plus ou au contraire
d’autres se sont montées entre
temps. La sélection s’est tenue
selon la temporalité des pro-
jets : certaines compagnies
sont prêtes pour le mois de
juin, d’autres plus pour les
dates hivernales. Ce sont tou-
tes des compagnies dont on
connaît le travail.

Pouvez-vous nous en dire plus sur
ces compagnies ? Quels sont leurs
marqueurs ?
Elles opèrent dans des champs
différents : comédie dramati-
que, humour, satire, du boule-
vard et des choses plus con-
temporaines. L’éclectisme de
la programmation est là grâce
aux projets que défendent ces
compagnies et à l’esthétique
qu’elles veulent mettre sur
scène.

Quels seront lesmoments forts du
festival ?
Chaque jour sera un moment
fort. Le vendredi soir, on com-
mence par une surprise puis-
qu’on a couplé l’ouverture de
la présentation de la saison
culturelle 2022-2023 (de
l’espace SCELIA, ndlr) avec le
festival puisque c’est notre
premier rendez-vous. À
l’issue, il y aura un apéritif
offert par des commerçants.
L’ouverture du festival se tien-
dra à 20h30.

L’évènement dure trois jours.
Quel autre rendez-vousmérite de
l’attention ?

savoir.

C’est votre deuxième édition en
tant que directrice de l’espace
SCELIA. Comment abordez-vous
l’évènement ?
Avec de l’excitation. J’ai tou-
jours hâte de rencontrer le
public et que celui-ci rencon-
tre les artistes de nos territoi-
res. Ce qui est intéressant c’est
que les compagnies viennent
de tout le département et sont
accompagnées par leur public.

Avez-vous déjà des idées pour l’an
prochain, une édition qui fêtera
les 15 ans du festival ?
Étant donné que l’édition 2022
n’est pas encore passée, nous
ne sommes pas encore proje-
tés sur celle d’après (rires).
Mais effectivement, elle pour-
rait bienencoreêtre rempliede
surprises. On commence à lan-
cer les inscriptions en décem-
bre/janvier.

Pouvez-vous nous dire quelques
mots sur la programmation cultu-
relle 2022-2023 de l’Espace SCE-
LIA, ?
On a toujours une moitié de la
saison qui est dédiée au jeune
public, dubébé jusqu’au lycée.
Et une partie adulte avec des
temps forts, comme le 7 octo-
bre prochain où nous
accueilleronsSylvainGirOet le
chant de la griffe, unvioloncel-
liste qui opère dans les chants
polyphoniques.

Duvendredi23au
dimanche25septembre

EspaceSCELIA
RueDidierPironi

ASargé-lès-le-Mans
Contact :0243763850

Informationsetprogrammesur
espaceculturelscelia.fr/festival-

théâtre-amateur
GRATUIT

RaphaëlRufflé-Marjot

raphael.rufflemarjot02@lemans.maville.com

On peut faire un focus sur le
dimanche matin à 11h30 avec
« Le temps des compagnies ».
C’est un apéro-rencontre pour
les membres de compagnies
de théâtre amateur. Mais pas
que, c’est histoire de se ren-
contrer et de discuter. Pour les
amoureux du théâtre, c’est le
moment d’échanger sur des
problématiques de leur quoti-
dien.

Quel rôle tient l’espace SCELIA
dans cette organisation ?
On coordonne le tout. Notre
objectif est de permettre aux
compagnies d’avoir une vitri-
ne pour présenter leur specta-
cle. Il n’y a pas non plus beau-

coup de festivals de théâtre
amateur en Sarthe. Notre
signature, c’est d’avoir exclu-
sivement des compagnies sar-
thoises. Nous aimons faire la
part belle à l’amateurisme et
qu’ils puissent se confronter
aupublic.

Quelles sont vos attentes pour
l’édition 2022 ?
Nous espérons que le public
soit au rendez-vous. C’est un
temps gratuit, sans réserva-
tion. Il est préconisé de venir
30 minutes avant le spectacle.
La particularité, cette année,
c’est qu’on propose trois mas-
terclass, ce sont des temps
d’échanges, de pratique et de

Mélissa Rouillon vit sa deuxième édition du festival en tant que
directrice de l’espace SCELIA. PHOTO : MÉLISSA ROUILLON

PHOTO : CLUB PHOTO DU CSL DE SARGÉ-LÈS-LEMANSDes scènes jouées lors de la 13e édition du festival. PHOTO : CLUB PHOTO DU CSL DE SARGÉ-LÈS-LEMANS
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*jeu gratuit sans obligation d'achat du 29/08/2022 au 09/10/2022. Pour prendre connaissance des conditions de participation, rendez-vous en magasin ou sur https://heth.fr/jeu-concours-pinterest

Vitaa & Slimane auMans !
Gros spectacle en vue ce soir
du côté d’Antarès !
VersuS, les confessions
musicales de Vitaa et Slima-
ne, deux artistes que le des-
tin a décidé de réunir le
temps d’un album duo
désormais certifié disque de
diamant ! La réédition de ce
premier opus, nommée Cha-
pitre II avec 10 titres inédits,
est sortie le 2 octobre der-
nier. VersuS Tour, une tour-
néedes zéniths à deux.
Vitaa et Slimane sillonnent
la France depuis plus d’un
an, avec notamment un
Accor Arena de Paris le
22 octobre dernier.

Cemercredi21septembre
A20heures

Antarès
2avenueAntarès

Contact :0243846700
Tarifs :de39à59euros

Céramiques
Le Centre d’art FIAA et le Musée de la
Faïence et de la Céramique deMalicor-
ne-sur-Sarthe se réunissent autour
d’une exposition thématique : les céra-
miques. Cette exposition est l’occasion
d’aborder le caractère historique et
technique du travail de la terre à Mali-
corne-sur-Sarthe, berceau de la céra-
miquedepuis lemilieu du18e siècle, et
montrer que cettematière est toujours
utilisée par les artistes d’aujourd’hui.
Le FIAA invite sept artistes contempo-
rains à présenter leurs œuvres aux
côtés des productions anciennes.

Jusqu’audimanche23octobre
Sur leshorairesd’ouverture
8alléeLeprinced’Ardenay

Contact :0683277283
Tarifs :de5à8euros.Gratuit jusqu’à7ans.

PHOTO : DR

24 Heures Karting
La 35e édition des 24 Heures Karting se
déroulera sur le Circuit International de
Karting (CIK) du Mans. Rappelons que
la 34e édition des 24 Heures Karting
disputée les 28 et 29 septembre 2019
avait été remportée par le team Sodi-
kart #1 et les pilotes Anthony Abbasse,
Bas Lammers, Adrien Renaudin, Jean
Nomblot.

Samedi24etdimanche25septembre
CircuitLeMansKarting

Routeducheminauxboeufs
Contact :0243402140

Informationsetprogrammesur :
lemans.org/fr/24-heures-karting

GRATUIT

PHOTO : DR

Festival Yvr’art

La commune d’Yvré l’Évêque organise
du 23 au 28 septembre un festival d’art
avec exposition, spectacle et concert.
Voici la liste des artistes exposants :
Paul Hamelin, Laureen Vaxelaire (pho-
tographie), Christian Retou, Olga Barte,
(artistes peintre), Lise Del Medico
(sculptrice), François-Joseph Durand et
AlainAuduc (artistespeintre), ainsi que
l’école Saint-Joseph.

Duvendredi23aumercredi28septembre
AvenueGuyBouriat (Mairie)àYvré-L’Eveque

Contact :0243896002
Plusd’infos : ville-yvreleveque.fr

GRATUIT

PHOTO : DR
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SALLES DE
C’EST LA RENTRÉE,

ON REPREND LE RYTHME !
MAVILLE.COM VOUS OFFRE UNE

SÉANCE D’ESSAI ENTIÈREMENT GRATUITE
ET GARANTIE SANS ENGAGEMENT

dans la salle de sport de votre choix.

Rendez-vous sur lemans.maville.com

ForeverYoung#2, véritable évènement
de la rentrée jeunesse, propose des ren-
dez-vous de démonstrations sportives,
de vie associative, de festivités cultu-
relles et conviviales pour dynamiser la
vie étudiante et accompagner tous les
jeunes dans la ville duMans.

Suzaneentêted’affiche

Tout au long de la semaine vous pour-
rez retrouverunprogrammevarié avec :
des animations ludiques et sportives
des associations mais aussi des servi-
ces de l’université, une chasse aux trè-
sors colorée, une grafiteria (collecte en
direction des étudiants), mais aussi de
nombreux concerts avec en ligne de

mire Suzane à retrouver samedi 24 sep-
tembre au parking des Quinconces :
DesVictoires de lamusique à l’Olympia
en passant par les plus gros festivals,
Suzane chante son époque avec une
énergie fédératrice et émouvante à
souhait. Des titres immédiats, des thè-
mes universels et engagés, un premier
album déjà disque d’or, et des presta-
tions scéniques remarquées... Suzane
s’est imposée comme l’un des visages
de la nouvelle scène française.

Dumardi20audimanche25septembre
Divers lieux

Programmationàretrouversur l’Instagram:
forever.young.lemans
Contact :0243473850

GRATUIT

PHOTO : DR

Forever Young #2
La deuxième édition de l’événement a débuté hier
et se terminera ce dimanche.

Allure Le Mans

Derniers jours pour profiter de l’exposi-
tion au Musée des 24 Heures ! Avant le
retour tant attendu de Peugeot en
endurance et aux 24 Heures du Mans,
revivez l’épopéede lamarque française
dans la Sarthe. Avec trois victoires
(1992, 1993 et 2009 (à égalité avec
Matra)), Peugeot reste la dernière mar-
que française à avoir fait résonner la
Marseillaise sur le circuit du Mans.
2022marque aussi les 30 ans de la pre-
mière victoire de Peugeot avec la
mythique Peugeot 905, emmenée par
Mark Blundle, Yannick Dalmas et
DerekWarwick. Il faut remonter à 1926
pour trouver les traces d’un premier
engagement d’une Peugeot aux 24
Heures duMans.

Jusqu’auvendredi30septembre
Sur leshorairesd’ouverture

Muséedes24HeuresduMans
9placeLuigiChinetti

Contact :0243727224

PHOTO : DR

24 Heures camion
Indescriptible et surprenant, c’est le
grand showdumondedes camions!
Après une édition 2021 qui aura permis
de renouer avec le public, les 24Heures
Camions seront de retour sur le circuit
Bugatti le week-end des 24-25 septem-
bre 2022. Rendez-vous très attendudes
passionnés et des professionnels des
camions, cette épreuve aussi compéti-
tive que conviviale prend, chaque
année, de plus enplus d’ampleur.

Dusamedi24audimanche25septembre
CircuitBugatti

9placeLuigiChinetti
Contact :0243408000

Tarif : 44euros.Gratuit jusqu’à16anssi
accompagnéd’unadulteavecbillet

24 HEURES EXPOSITION

« Femmes au lavoir, Histoire des
laveuses ou lavandières »
Retrouvez l’exposition « Femmes au
lavoir, Histoire des laveuses ou lavan-
dières » jusqu’à la fin dumois d’octobre
à la petitemaisondupatrimoine !

Jusqu’au31octobre
Chaquemercrediet chaquesamedi

De14à17heures
Petitemaisondupatrimoine

Ruede la fossetterie
Contact :patrimoine_lmo@yahoo.fr

GRATUIT

Sonates

L’Association « Les Amis des Sonates »
organise pour la 16ème année des,
« Sonates », randonnées musicales sur
LeMans qui rencontrent toujours un vif
succès depuis 2007.
Il s’agit d’une randonnée de 9 km
autour des rivières Sarthe et Huisne
agrémentées de haltes musicales au
cours desquelles seront exécutées des
œuvres de musique classique. Cette
édition des Sonates sera basée sur un
quatuor de musiciennes de Rouen qui
interpréteront l’intégrale des quatuors
pour flûte et cordes de Wolfgang Ama-
deusMozart. Ledépart de cette randon-
néemusicale est fixé à l’Église St Laza-
re à 14 heures, la halte à St Georges du
Plain prévue à 15h30 et celle à l’église
St Bertrand à 16h45, pour un retour à St
Lazare vers 17h45 pour un dernier
momentmusical.

Dimanche25septembreà14heures
EgliseSaintLazare

Ruede l’EgliseSaintLazare
Contact :0685949650

Tarif : participation«auchapeau»

PHOTO : DR

MUSIQUE
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Culture à l’ancienne

sans apport d’eau

dans le verger,

maturité 10 jours
d’avance

[ [

Fougeré - « le Grez »(49)
(A 12 min de La Flèche, suivre les fléchages bleus)

Également pêches de vigne

Les Vergers CHEVREUX
(localisation dans le triangle Baugé/Durtal/La FLèche)

Tél. 02 41 90 12 44 ou 06 71 11 47 81

Cueillette OUVERTE 7 j/7 j de 10 h à 19 h7 j/

PPPOMMES
AAA CUEILLIR
POMMES
À CUEILLIR
14 variétés à 0,70€

le kilo
SALLE D’ESCALADE
RESTAURANT & BAR
OUVERT 7J/7

RESTAURANT
ENGAGÉ !
CUISINE MAISON
PPPrrroooddduuuiiitttsss fffrrraaaiiisss

30 bd d’Estienne d’Orves
72100 Le Mans
02 43 88 87 42
lemans@vertical-art.fr

Salon Nature,
Bien être et santé

Le salon Nature, Bien être et Santé ras-
semble demultiples acteurs : thérapies
manuelles, thérapeutes, praticiens,
commerce équitable, commerce éco-
responsable, habitat écologique, envi-
ronnement, transports propres, aména-
gement, esthétique, cosmétique, pier-
res semi-précieuses, géobiologie, jar-
din, nature, restauration… Chacun des
exposants est sélectionné avec une
charte éthique de prestations quali-
fiées, de produits sains d’origine natu-
relle, de commerce écoresponsable, de
qualité. Le tout dans une ambiance de
bien-être. Les visiteurs chanceux
gagneront des lots offerts sur tirage au
sort.

Denombreusesanimations

Le week-end est à partager en famille,

avec les enfants et vos proches pour
vous détendre, vous offrir ce qu’il y a de
mieux pour préserver votre mieux-être
au quotidien. En plus des stands du
salon, vous pourrez assister tout au
long du week-end à une douzaine de
séances : conférences, ateliers projec-
tion et débats… Dans une salle isolée
du salon. Différentes thématiques sont
au programme. Ce sont des moments
privilégiés pour approfondir ses con-
naissances, apprendre et échanger. À
l’issue de chaque séance, vous pourrez
poser des questions, échanger et
débattre sur la thématique.

Dusamedi24audimanche25septembre
DomainedeVaujoubert

Routede laVoveàRouillon
Contact :0622175515

GRATUIT

PHOTO : DR

Retrouvez l’événement pour découvrir ou
redécouvrir la nature ce samedi 24 et dimanche 25.

Anlor

Anlor sera présente à l’Espace Bis pour
présenter son dernier livre. « Après une
résistance héroïque face à leurs
assaillants, Katheleen, Chumani, Abi-
gail, Cassie et Daisy sont en cavale,
activement recherchées par des chas-
seurs de prime appâtés par la tâche, a
priori facile, de se faire pas mal de
pognon sur la tête de cinq gonzesses
[…]
Elles ont plusd’uneballe dans leur gun,
et nemanquent pas d’imaginationpour
endécoudre. »

Vendredi23à18h30etsamedi24septembre
de10à12h30etde14à17heures

EspaceBis
18 rueSaint-Martin

Contact :0285298381
GRATUIT

N’oubliez pas les paroles !

Le plus grand karaoké de France :
N’oubliez pas les paroles part à la ren-
contre de sonpublic !
Le temps d’une soirée, découvrez un
concert exceptionnel et interactif qui
ravira tous les fans de l’émission. Tubes
des années 80, succès actuels, rock,
comédies musicales… N’oubliez pas
les paroles revisite un large spectre de
chansons pour le plus grand plaisir des
spectateurs !

Vendredi30septembreà20h30
Antarès

2avenueAntarès
Contact :0243407000
Tarifs :de29à46euros

Lara Fabian

La chanteuse belge Lara Fabian pré-
sentera son nouveau concert au Mans,
le premier octobre prochain !
Celle qui a vendu plus de 20 millions
d’albums s’arrête, en effet, en France,
en Belgique et en Suisse depuis le
début de l’année, dans le cadre d’un
spectacle « Best Of ». Une chance uni-
quedecélébrer l’ensemblede sa carriè-
re et de redécouvrir ses plus grands
tubes.

Samedi1eroctobreà20heures
PalaisdesCongrès

Rued’Arcole
Contact :0243435959
Tarifs :de49à75euros

SPECTACLESDEDICACES

Pierre Christin/ JeanMichel
Arroyo / Virginie Augustin

Trois autres auteurs seront également
présents à l’Espace Bis pour présenter
deux livres : « Pigalle 1950 » avec Jean-
Michel Arroyo et Pierre Christin ainsi
que « Là oùnaissent les histoires » avec
le deuxièmecité+VirginieAugustin.

Vendredi23à18h30etsamedi24septembre
de10à12h30 (Jean-MichelArroyonesera

présentque levendredi)
EspaceBis

18 rueSaint-Martin
Contact :0285298381

GRATUIT
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sam. 24: 10h45 / lun. 26: 20h30.mer. 21,
dim. 25,mar. 27: 10h45, 14h, 20h30 / jeu.
22, lun. 26: 10h45, 14h, 17h15 / ven. 23:
10h45, 17h15, 20h30 / sam. 24: 14h, 17h15,
20h30.(3D)jeu. 22: 20h30 / dim. 25:
17h15.(VO)

BAKUGANEVOLUTIONS
Sortie le 01/01/0024, 1h00, ANIMA-
TION, de IsaoMurayama.
Les24et25septembreaucinéma, retrou-
ve Bakugan comme tu ne l'as jamais vu !
Desévénementsétrangesseproduisent à
Los Volmos - l'Énergie Élémentaire de
Vestroia s'infiltre sur la Terre, créant de
mystérieuxphénomènes...
sam. 24: 16h / dim. 25: 11h.

BULLET TRAIN
Sortie le 03/08/2022, 2h07, Action, de
David Leitch. Avec Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson...
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 10h50, 19h30,
22h05 / jeu. 22: 13h40, 22h / ven. 23, lun.
26,mar. 27: 13h30, 19h30, 22h05.

CANAILLES
Sortie le 14/09/2022, 1h26, Comdie dra-
matique, de Christophe Offenstein. Avec
François Cluzet, JoséGarcia, Doria Tillier...
mer. 21, jeu. 22, dim. 25: 11h15, 13h45,
15h45, 20h / ven. 23, sam. 24, lun. 26:
11h15, 13h45, 15h45 /mar. 27: 11h15,
13h45, 15h45, 20h10.

CITOYEN D'HONNEUR
Sortie le 14/09/2022, 1h36, Comdie,
Dramatique, deMohamedHamidi. Avec
Kad Merad, Fatsah Bouyahmed, Oulaya
Amamra...
tlj. 11h15, 13h40, 15h45, 17h55, 20h,
22h05.

DON'TWORRYDARLING
Sortie le 21/09/2022, 2h03, Thriller, de
Olivia Wilde. Avec Florence Pugh, Harry
Styles, Chris Pine...
La chronique d'une communauté isolée
dans le désert californien en plein coeur
des années 1950, au sein de laquelle une
femmeau foyer voit sa vie être chambou-
lée.
mer. 21, lun. 26: 11h, 13h45, 19h45, 22h15 /
jeu. 22,mar. 27: 11h, 16h20, 19h45,
22h15 / ven. 23: 13h45, 16h20, 19h45,
22h15 / sam. 24: 11h, 13h45, 16h20,
19h45 / dim. 25: 11h, 13h45, 16h20,
22h15.mer. 21, lun. 26: 16h20 / jeu. 22,mar.
27: 13h45 / ven. 23: 11h / sam. 24: 22h15 /
dim. 25: 19h45.(VO)

DUCOBU PRÉSIDENT !
Sortie le 13/07/2022, 1h26, Comédie, de
Elie Semoun. Avec Elie Semoun, Émilie
Caen,Gabin Tomasino...
mer. 21, sam. 24: 11h15, 17h45 / ven. 23:
20h10 / dim. 25: 11h15, 18h.

ESTHER 2 : LES ORIGINES
Sortie le 17/08/2022, 1h39, Horreur, de
William Brent Bell. Avec Isabelle Fuhr-
man, Julia Stiles, Rossif Sutherland...
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 22h15 / jeu. 22,
ven. 23,mar. 27: 15h45, 22h15 / lun. 26:
15h45, 22h25.

JUMEAUXMAIS PAS TROP
Sortie le 28/09/2022, 1h36, Comédie, de
Olivier Ducray. Avec Ahmed Sylla, Ber-
trandUsclat, PaulineClément...
33 ans après leur naissance, deux frères
jumeaux découvrent soudainement
l'existence l'un de l'autre... Pour Grégoire
et Anthony, la surprise est d'autant plus
grandeque l'unest blanc, l'autrenoir ! Il y
avait une chance sur un million que ce
phénomènegénétiquesurvienne...
AVANT-PREMIERE :mar. 27: 20h.

KOATI
Sortie le 21/09/2022, 1h32, ANIMA-
TION, deRodrigoPerez-Castro.
En Amérique latine, une joyeuse bande
d'animaux cohabite en harmonie au pays
de Xo, au coeur de la forêt tropicale. En
margedecettecommunautévitNachi,un
jeune coati orphelin, débrouillard et soli-
taire. Une catastrophe naturelle menace
soudainleshabitantsdeXo...
mer. 21, dim. 25: 11h15, 13h45, 15h50,
17h50 / jeu. 22, ven. 23, lun. 26: 11h15,
13h45 / sam. 24: 11h15, 13h45, 15h50,
17h50, 20h /mar. 27: 11h15.

KOMPROMAT
Sortie le 07/09/2022, 2h07, Thriller, de
Jérôme Salle. Avec Gilles Lellouche, Joan-
naKulig,Michael Gor...
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 13h30, 18h,
19h45, 21h / jeu. 22: 10h50, 13h30, 16h05,
18h, 19h30, 21h / ven. 23: 10h50, 13h30,
16h30, 17h40, 19h45, 21h45 / lun. 26,mar.
27: 10h50, 13h30, 16h30, 18h, 19h45, 21h.

KRYPTO ET LES SUPER-
ANIMAUX
Sortie le 27/07/2022, 1h45, ANIMA-
TION, de JaredStern.AvecMuriel Robin,
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 13h30, 15h45.

LA DÉGUSTATION
Sortie le 31/08/2022, 1h32, Comédie
Romantique, de Ivan Calbérac. Avec
Isabelle Carré, Bernard Campan, Mounir
Amamra...
mer. 21, sam. 24: 11h15, 13h40, 20h / jeu.
22, ven. 23, lun. 26,mar. 27: 11h15, 13h40,
18h / dim. 25: 20h.

LE BAL DE L'ENFER
Sortie le24/08/2022, 1h46,Thriller,Hor-

RUMBA LA VIE
Sortie le 24/08/2022, 1h43, Comédie, de
Franck Dubosc. Avec Franck Dubosc, Lou-
na Espinosa, Jean-PierreDarroussin...
mer. 21: 15h45, 20h30 / jeu. 22, sam. 24,
lun. 26: 15h45, 18h, 20h30 / ven. 23, dim.
25,mar. 27: 13h30, 15h45, 20h30.

TAD L'EXPLORATEUR ET LA
TABLE D'ÉMERAUDE
Sortie le 24/08/2022, 1h29, ANIMA-
TION, de EnriqueGato.
mer. 21, jeu. 22, ven. 23, sam. 24, lun. 26,
mar. 27: 13h30, 15h45 / dim. 25: 10h45,
13h30, 15h45.

TOUT FOUT LE CAMP
Sortie le 14/09/2022, 1h35, Comdie, de
Sébastien Betbeder. Avec Thomas Scime-
ca, Nicolas Belvalette, Jonathan Capde-
vielle...
mer. 21, ven. 23, dim. 25,mar. 27: 18h / jeu.
22, sam. 24, lun. 26: 13h30.

UNEBELLECOURSE
Sortie le 21/09/2022, 1h41, Comédie
Dramatique, de Christian Carion. Avec
Alice Isaaz, LineRenaud,DanyBoon...
Madeleine, 92 ans, appelle un taxi pour
rejoindre lamaisonde retraite oùelle doit
vivre désormais. Elle demande à Charles,
un chauffeur un peu désabusé, de passer
par les lieux qui ont compté dans sa vie,
pourlesrevoirunedernièrefois...
mer. 21: 13h30, 15h45, 18h30, 20h30 / jeu.
22, ven. 23, sam. 24, dim. 25, lun. 26,mar.
27: 13h30, 15h45, 18h, 20h30.

LEROYAL
I LOVE GREECE
Sortie le 06/07/2022, 1h31, Comdie, de
Nafsika Guerry-Karamaounas. Avec Stacy
Martin, Vincent Dedienne, Maria Aposto-
lakea...
sam. 24: 18h /mar. 27: 17h.

LES CADORS
Sortie le 11/01/2023,COMEDY,
L'histoire de deux frères que tout oppose.
Antoine,marié,deuxenfants, conducteur
de bateaux, et Christian, célibataire, chô-
meuretbagarreurincorrigible...
AVANT-PREMIERE : ven. 23, sam. 24, lun.
26: 20h30 / dim. 25: 16h.

TEMPÊTE
Sortie le 21/12/2022, COMEDY, COME-
DY_DRAMA,
mer. 21: 20h30.dim. 25: 18h.(VO)

LESCINÉASTES
L'ÉCUREUIL QUI VOYAIT
TOUT EN VERT
ddd
Sortie le 02/12/2009, 0h45, ANIMA-
TION, de Behzad Farahat, Nahid Shams-
doust.
mer. 21: 10h30.

L'OMBREDEGOYA
Sortie le 21/09/2022, 1h30, Documen-
taire, de José Luis Lopez-Linares.
Amoureux des arts et fin connaisseur de
Goya, Jean-Claude Carrière nous guide
dans son oeuvre incomparable. Pour en
percer lemystère, il accomplit un dernier
voyage en Espagne qui le ramène sur les
tracesdupeintre.
jeu. 22: 18h.

LE PROFESSIONNEL
Sortie le 21/10/1981, 1h45, Policier,
Dramatique, de Georges Lautner. Avec
Jean-PaulBelmondo, JeanDesailly, Robert
Hossein...
ven. 23: 16h / sam. 24: 20h30.

MONNOMEST PERSONNE
ddd
Sortie le 14/12/1973, 1h56, Comédie,
Western, de Tonino Valerii. Avec Henry
Fonda, TerenceHill, JeanMartin...
Jack Beauregard, légende de l’Ouest, dési-
remettreun termeàsacarrièredepistolero
et envisage de s’embarquer pour l’Europe.
Mais un jeune admirateur, affirmant
s’appeler Personne, ne l’entendpas de cet-
te oreille. Il veut faire entrer Beauregard
dans l’Histoire en l’amenant à combattre la
Horde sauvage.
jeu. 22: 20h30 / dim. 25: 16h.(VO)

MÉGACGR
ANDRÉRIEUMAASTRICHT2022
Sortie le 23/09/2022, 2h52, Musique,
AvecAndréRieu,
Happydaysarehereagain!Lemomentest
enfin arrivé : après deux longues années
d'absence, le maestro André Rieu se pro-
duit dans sa ville natale de Maastricht.
Nous sommes très heureux de vous pré-
senter son tout nouveau concert - Happy
DaysareHereAgain...
ven. 23: 18h / dim. 25: 11h, 18h.

AVATAR
Sortie le 01/01/0021, 2h42, Aventure,
Science-Fiction, de James Cameron.
Avec Sam Worthington, Zoe Saldana,
SigourneyWeaver...
Malgré saparalysie, JakeSully, unancien
marine immobilisé dans un fauteuil rou-
lant, est resté un combattant au plus pro-
fonddesonêtre...
mer. 21,mar. 27: 17h15 / ven. 23: 14h /

La liste des films à l’écran, publiée gratuitement
ci-dessous, peut-être incomplète en raison de nos
horaires de bouclage (lemardi matin) et de lamise
à jour parfois tardive des sites de cinéma.
Pour plus d’informations nous vous invitons à vous
connecter sur le site:

www.lemans.maville.com

Du21au27septembre2022

CGRLECOLISÉE
ANDRÉRIEUMAASTRICHT2022
Sortie le 23/09/2022, 2h52, Musique,
AvecAndréRieu,
Happydaysarehereagain!Lemomentest
enfin arrivé : après deux longues années
d'absence, le maestro André Rieu se pro-
duit dans sa ville natale de Maastricht.
Nous sommes très heureux de vous pré-
senter son tout nouveau concert - Happy
DaysareHereAgain...
ven. 23: 18h / dim. 25: 11h15.

BULLET TRAIN
Sortie le 03/08/2022, 2h07, Action, de
David Leitch. Avec Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor-Johnson...
mer. 21, jeu. 22, ven. 23, sam. 24, dim. 25,
lun. 26: 18h, 20h30 /mar. 27: 18h.

IRONMAN
Sortie le 01/01/0030, 2h06, Action,
Science-Fiction, de Jon Favreau. Avec
RobertDowney Jr., TerrenceHoward, Gwy-
nethPaltrow...
mar. 27: 20h. (Dès 10 ans)

JUMEAUXMAIS PAS TROP
Sortie le 28/09/2022, 1h36, Comédie, de
Olivier Ducray. Avec Ahmed Sylla, Ber-
trandUsclat, PaulineClément...
33 ans après leur naissance, deux frères
jumeaux découvrent soudainement
l'existence l'un de l'autre... Pour Grégoire
et Anthony, la surprise est d'autant plus
grandeque l'unest blanc, l'autrenoir ! Il y
avait une chance sur un million que ce
phénomènegénétiquesurvienne...
AVANT-PREMIERE :mar. 27: 20h30.

KOMPROMAT
Sortie le 07/09/2022, 2h07, Thriller, de
Jérôme Salle. Avec Gilles Lellouche, Joan-
naKulig,Michael Gor...
mer. 21, jeu. 22, ven. 23, sam. 24, lun. 26:
13h30, 15h30, 18h, 20h30 / dim. 25: 11h,
15h30, 18h, 20h30 /mar. 27: 13h30, 16h.

LA DÉGUSTATION
Sortie le 31/08/2022, 1h32, Comédie
Romantique, de Ivan Calbérac. Avec
Isabelle Carré, Bernard Campan, Mounir
Amamra...
mer. 21, jeu. 22, sam. 24, lun. 26,mar. 27:
13h30, 15h45 / ven. 23: 15h45 / dim. 25:
11h, 13h30, 15h45.

LE ROI LION
Sortie le 01/01/0011, 1h29, Aventure,
ANIMATION, de Roger Allers, Rob Min-
koff. Avec Emmanuel Curtil, Dimitri Rou-
geul, JeanRéno...
mer. 21: 16h / dim. 25: 11h15. (Dès 3 ans)

LE VISITEUR DU FUTUR
Sortie le 07/09/2022, 1h42, Comédie, de
François Descraques. Avec Florent Dorin,
ArnaudDucret, EnyaBaroux...
mer. 21, jeu. 22, ven. 23, sam. 24, lun. 26:
13h30, 16h, 18h, 20h30 / dim. 25: 11h,
13h30, 16h, 18h, 20h30 /mar. 27: 13h30,
15h30, 17h30, 20h30.

LESMINIONS 2 : IL ÉTAIT
UNE FOIS GRU
Sortie le 06/07/2022, 1h28, Animation,
de Kyle Balda. Avec Gad Elmaleh, Gérard
Darmon, Claudia Tagbo...
mer. 21, jeu. 22, ven. 23, sam. 24, lun. 26,
mar. 27: 13h30 / dim. 25: 10h45, 13h30.

LIBREGARANCE!
Sortie le 21/09/2022, 1h36, Drame, de
Lisa Diaz. Avec Laetitia Dosch, Lolita
Chammah,GrégoryMontel...
C'est l'été 82. Garance a onze ans et vit
dans un hameau reculé des Cévennes où
ses parents tentent de mener une vie
alternative.Quanddeuxactivistesitaliens
braquent une banque dans les environs,
cela tourne mal. Cet évènement vient
chambouler la vie de Garance et de sa
famille...
mer. 21: 13h30, 20h30 / jeu. 22, dim. 25:
15h45, 18h / ven. 23: 13h30 / sam. 24, lun.
26: 18h, 20h30 /mar. 27: 15h45, 20h30.

ONE PIECE FILM - RED
Sortie le 10/08/2022, 1h55, ANIMA-
TION, deGoro Taniguchi.
mer. 21,mar. 27: 18h / jeu. 22, ven. 23, dim.
25, lun. 26: 18h, 20h30 / sam. 24:
20h30.mer. 21: 20h30 / sam. 24: 18h.(VO)

PLAN 75
Sortie le 07/09/2022, 1h52,Science-Fic-
tion, Dramatique, de Chie Hayakawa.
Avec Chieko Baishô, Hayato Isomura, Ste-
fanieArianne...
mer. 21,mar. 27: 18h / jeu. 22, dim. 25:
20h30 / ven. 23, sam. 24, lun. 26:
15h45.(VO)

Natalie Portman, ChristianBale...
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 22h / jeu. 22:
18h05, 20h50 / ven. 23, lun. 26,mar. 27:
18h10, 21h.

TOP GUN :MAVERICK
Sortie le 25/05/2022, 2h11, Action, de
Joseph Kosinski. Avec Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly...
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 16h10, 18h,
20h45 / jeu. 22, ven. 23, lun. 26,mar. 27:
10h50, 16h30, 18h, 20h45.

UNEBELLECOURSE
Sortie le 21/09/2022, 1h41, Comédie
Dramatique, de Christian Carion. Avec
Alice Isaaz, LineRenaud,DanyBoon...
Madeleine, 92 ans, appelle un taxi pour
rejoindre lamaisonde retraite oùelle doit
vivre désormais. Elle demande à Charles,
un chauffeur un peu désabusé, de passer
par les lieux qui ont compté dans sa vie,
pourlesrevoirunedernièrefois...
tlj. 11h, 13h30, 15h40, 17h50, 20h, 22h10.

PATHÉQUINCONCES
LA CITÉ DE LA PEUR
Sortie le 09/03/1994, 1h41, Comédie, de
Alain Berbérian. Avec Chantal Lauby,
AlainChabat, Dominique Farrugia...
Denos jours, àCannes, pendant le Festival.
Pas facile pourOdileDeray, petite attachée
de presse de cinéma, de faire parler de son
film «Red is Dead». Il faut avouer qu’il
s’agit d’un film d’horreur de série Z, un
petit budget aux acteurs improbables.
Pourtant un jour, la chance sourit à Odile :
un tueur commet des meurtres exacte-
ment de la même manière que dans «Red
is Dead», l’occasion est trop belle : de vrais
meurtres, comme dans son film, en plein
Festival deCannes !
dim. 25: 20h.

RASHÔMON
ddddd
Sortie le 18/04/1952, 1h28, Drame, de
Akira Kurosawa. Avec Toshirô Mifune,
MasayukiMori,MachikoKyô...
jeu. 22: 16h.(VO)

SMILE
Sortie le 23/09/2022, 1h55,
Après avoir été témoin d’un incident trau-
matisant impliquant l’une de ses patien-
tes, la vie de la psychiatre RoseCotter tour-
ne au cauchemar. Terrassée par une force
mystérieuse,Rosevadevoir se confronter à
sonpassé pour tenter de survivre…
ven. 23: 22h.

reur, de Jessica M. Thompson. Avec
Nathalie Emmanuel, Thomas Doherty,
AlanaBoden...
tlj. 22h20.

LE TIGRE ET LE PRÉSIDENT
Sortie le 07/09/2022, 1h38, Comédie, de
Jean-Marc Peyrefitte. Avec Jacques Gam-
blin, AndréDussollier, ChristianHecq...
mer. 21: 15h45, 17h55 / jeu. 22, ven. 23,
lun. 26,mar. 27: 11h15, 13h30, 15h45 /
sam. 24: 17h55 / dim. 25: 15h45.

LE VISITEUR DU FUTUR
Sortie le 07/09/2022, 1h42, Comédie, de
François Descraques. Avec Florent Dorin,
ArnaudDucret, EnyaBaroux...
tlj. 11h15, 13h30, 15h45, 17h55, 20h05,
22h15.

LESMINIONS 2 : IL ÉTAIT
UNE FOIS GRU
Sortie le 06/07/2022, 1h28, Animation,
de Kyle Balda. Avec Gad Elmaleh, Gérard
Darmon, Claudia Tagbo...
mer. 21, sam. 24: 11h15, 15h50 / dim. 25:
15h45.

MENTEUR
Sortie le 13/07/2022, Comdie, de Olivier
Baroux.AvecTarekBoudali,Artus, Pauline
Clément...
mer. 21, sam. 24: 17h50, 19h55, 22h15 /
jeu. 22: 15h50, 17h50, 19h55, 22h15 / ven.
23: 15h50, 20h15, 22h20 / dim. 25: 17h45,
22h15 / lun. 26: 15h50, 17h55, 20h, 22h15 /
mar. 27: 15h55, 17h55, 22h15.

RUMBA LA VIE
Sortie le 24/08/2022, 1h43, Comédie, de
Franck Dubosc. Avec Franck Dubosc, Lou-
na Espinosa, Jean-PierreDarroussin...
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 13h30 / jeu. 22:
11h05, 13h30, 15h45 / ven. 23, lun. 26,mar.
27: 11h05, 13h30, 15h40.

SMILE
Sortie le 23/09/2022, 1h55,
Après avoir été témoin d’un incident trau-
matisant impliquant l’une de ses patien-
tes, la vie de la psychiatre RoseCotter tour-
ne au cauchemar. Terrassée par une force
mystérieuse,Rosevadevoir se confronter à
sonpassé pour tenter de survivre…
lun. 26: 20h.

TAD L'EXPLORATEUR ET LA
TABLE D'ÉMERAUDE
Sortie le 24/08/2022, 1h29, ANIMA-
TION, de EnriqueGato.
mer. 21, sam. 24, dim. 25: 11h15, 13h30,
15h50.

THOR: LOVE AND THUNDER
Sortie le 13/07/2022, 1h59,Aventure, de
Taika Waititi. Avec Chris Hemsworth,

Gru grandit en banlieue aumilieu des chevelures en fleur. Il met
sur pied un planmachiavélique à souhait pour réussir à intégrer un
groupe célèbre de super méchants Crédit DR
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Jusqu’au dimanche 9 octobre 2022

Jouez et tentez
de GAGNER

(Rubrique Jeux)

en vous inscrivant
gratuitement sur notre site

Vendredi 14 octobre - 20h
Palais des Congrès - Le Mans

12PLACES
au concert de

AMEL BENT

VENDREDI 14 OCTOBRE
LE MANS - PALAIS DES CONGRÈS

RÉSERVATIONS : OLYMPIAPRODUCTION.COM - PLAYTWO.FR & POINTS DE VENTE HABITUELS

ET SURWWW.PREMIER-RANG.COM

OLYMPIA PRODUCTION & PLAY TWO LIVE, EN ACCORD AVEC INDIFFERENCE PROD & VVS ONE, PRÉSENTENT

Le Roi Lion

CINÉMA

Le cinéma CGR Colisée vous
propose prochainement deux
projections du classique mais
indémodableRoi Lion.
Il s’agit du film sorti en 2019,
utilisant des techniques 3D, et
inspiré du dessin animé vu par
des millions de spectacteurs :
Au fond de la savane africaine,
tous les animaux célèbrent la
naissance de Simba, leur futur
roi...

Mercredi21septembreà16heures
etdimanche25à11h15

CinémaCGRColisée
11rueduport

Tarifs :6,70euros
(5,20euros jusqu’à16ans)

PHOTO : DR

Le brame du cerf

BALADE

Chaque automne, à la saison
des amours, la forêt de Bercé
résonne au son du brame du
cerf. Après une présentation
du roi de la forêt, un agent de
l’ONF vous emmènera vers les
places de brame qu’il connaît
bien, à la découverte de ce
comportement fascinant.
Venez découvrir les secrets de
ce phénomène aux confins de
Carnuta.

Jeudi 22septembre
de19à22heures

2 rueduBourgAncien
ÀJupilles

Sur réservationau0243381031
Tarifs :15euros

(10eurosde7à18ans)

PHOTO : PIXABAY

Confection demuffins

Pour le dernier week-end de
septembre et une petite heure
avant le goûter, l’île de Mou-
linSart cherche le pâtissier qui
sommeille en chacun et régale
vos papilles. Venez découvrir
en famille la recette des muf-
fins de Cyprien, élaborés avec
de la bonne farine dumoulin !
De quoi satisfaire petits et
grands gourmands. Miam
miam…

Samedi24septembreà15heures
ÎleMoulinSart

RueducanalàFillé
Sur réservation :

ile-moulinsart.fr/reserver/
Tarif : 6euros

ATELIER

PHOTO : PIXABAY

Course à l’intox

DÉCOUVERTE

À chaque point d’arrêt dans le
Musée, deux personnages
racontent une anecdote sur la
course. L’une est vraie, l’autre
est fausse. Chaque visiteur est
équipé d’une fiche qu’il rem-
plit au fur et à mesure en choi-
sissant laquelle des deux
anecdotes est la réelle selon
lui. Unevisite familiale assuré-
ment pleine de souvenirs.

Dimanche2octobreà14heures
Muséedes24Heures
9placeLuigiChinetti

Sur réservationau0243402198
ouàheritage@lemans.org

Tarifs :12euros

PHOTO : N.P

Retour auMoyen-âge

VISITE

Le Manoir de la Cour propose
de vous faire découvrir la vie
quotidienne d’un Manoir au
Moyen-âge. Dans le campe-
ment, découvrez la vie quoti-
dienne auXIIIe siècle avec des
animations sur le travail du
cuir et du bois, la forge,
l’habillement, la cuisine…Une
occasion unique pour les plus
petits de plonger dans une his-
toire tropméconnue.

Samedi24septembrede14à18h30
etdimanche25de10à18heures

6 rueduTemple
ÀAsnières-sur-Vègre

Contact :0243951712
Tarifs :6euros.Gratuit jusqu’à7ans

PHOTO : PIXABAY
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Le street art fascine toujours
Fresques, collages, graffitis,
tags ou encore tableaux gigan-
tesques, le street art continue
d’interpeller par sa liberté et sa
créativité, plus de cinquante
ans après ses débuts dans
l’Hexagone. Né en 2019 au
Mans, le festival Plein Champ
n’hésite d’ailleurs pas àmettre
la lumière sur ces nombreux
artistes venus de France et
d’ailleurs en les réunissant
chaque année au parc du Gué
de Maulny. Les Manceaux Ali-
ce Hervé et Thibault Pierris-
nard y ont d’ailleurs pris part
en 2022, et ont accepté de se
livrer sur leur pratique de l’art
de rue, ainsi que sur leurs pro-
jets à venir. En parallèle, Le
Mans ma ville vous livre une
liste non exhaustive d’endroits
à découvrir afin d’admirer des
fresques marquantes du cen-
tre-ville.

Fresque d’environ 350m² réalisée par Alice Hervé et l’aide deMadeleine Raymond et Louise Julien, en juin 2022. PHOTO : VILLE DUMANS

DAlice Hervé

« Je suis originaire du Perche et suis
arrivée auMans, en 2014, pour intégrer
les Beaux-Arts. Dans les dernières
années de master, je me suis vraiment
spécialiséedans lapeinture. Ensortant,
je réalisais surtout de la peinture sur
toile à l’acrylique. Directement après
mon diplôme, je suis arrivée aux ate-
liers d’artistes de la ville duMans, là où
je travaille encore actuellement. J’ai eu
la possibilité d’exposer à l’hôtel de ville
et ensuite on m’a proposé de participer
à Plein Champ. Je ne suis pas issue du
monde du street art mais Étienne Ker-
vella, le directeur artistique de Plein
Champ, s’est dit que ça pouvait mar-
cher car je faisais des peintures grand
format avec des couleurs pop.
J’ai vraiment apprécié l’expérience
mais c’était difficile car je n’étais pas
habituée à cette contrainte de temps et
à peindre devant un public. C’est enri-
chissant et agréable de sortir des murs
de l’atelier. »

Formationacadémique

« Je n’ai jamais été destinée à peindre
en extérieur. Je ne pensais pas que ça
deviendrait ma pratique aujourd’hui.
La formation Beaux-Arts est avant tout
une pratique d’atelier, très académi-
que. Le street art est plus spontané, les
gens commencent à pratiquer dans la
rue. Ils sont autodidactes, moi j’ai un
chemin inverse. Je préfère utiliser le
terme d’« art urbain » même si cet art
peut aussi avoir sa place dans lemonde
rural. Après ces deux participations à
Plein Champ, je réfléchis à comment
évoluer. J’aimerais faire des collages :
peindre en atelier et les coller en exté-
rieur. Je suis aussi ouverte aux com-
mandesde fresquespourdes structures
ou des particuliers. J’ai récemment été
contactée par un Ehpad, ça m’a plu de
leur proposer des croquis. Ça ouvre des
possibilités de savoir que maintenant
je suis capable depeindre sur unmur. »

Inspiréepar lecinéma

« L’art urbain est en extérieur et impli-
qued’imposer une imageà la rue.
C’est important à prendre en compte :
est-ce que ça doit forcément porter un
message, être très simple ou esthéti-
que ?
Ce sont des questions que je me pose
beaucoup.Mes sujets sont très souvent
ordinaires, je travaille à partir de photos
du quotidien, de scènes de vie où l’on
peut se projeter. Les deux tunnels au
Gué de Maulny (où la fresque d’Alice
est exposée,ndlr) sont unmélanged’un
peu tout ça. Le trait est simplifié, ça
rendquelque chosed’universel.
Le cinéma est une grande source d’ins-
piration, il me passionne. C’est l’art qui
est au-dessous de tout. »

Contact :aliceherve.13@gmail.com
Instagram:aliceherve

www.aliceherve.wordpress.com

Alice Hervé (à droite) aux côtés de ses
assistantes de projet, Madeleine Ray-
mond et Louise Julien, devant la fresque
« Le jour, la ville et la nuit » pour l’édi-
tion Plein Champ #4. PHOTO : ALICE HERVÉ

D Thibault Pierrisnard

« Vers la fin du collège et le début du
lycée j’ai commencé à penser que la
peinture pourrait être une vraie voca-
tion. Je dessinais et peignais depuis
tout petit mais je sentais que cela pou-
vait devenir plus qu’un amusement.
Quand je suis arrivé auMans, il y a huit
ans, j’ai fait deux années de prépa litté-
raire, j’avais la peinture chevillée au
corps, j’imaginais m’orienter vers l’his-
toire de l’art et la théorie.
Finalement la pratique picturale m’a
rapidement manqué et j’ai rejoint les
Beaux-Arts où j’ai passé cinq années
formidables de formation et de décou-
verte. Je m’intéressais plus précisé-
ment aux techniques classiques de la
peinture à l’huile. »

Unerencontreparhasard

«Le street art est venuàmoiparuncon-
cours de circonstances, je faisais une
exposition au Barouf (8 rue Victor Bon-
hommet, ndlr) en novembre 2021 et
Étienne Kervella, le directeur de Plein
Champ, est venu me voir pour me pro-
poser de faireunmurdans le cadrede la
prochaine édition du festival. C’est
quelque chose auquel j’avais déjà pen-
sé, cette idée de faire une fresque dans
unenvironnement urbain.
Le street art offre une surface beaucoup
plus grande, à l’origine je suis un pein-
treà l’huile sur toile, et cen’est pasvrai-
ment lamêmemanière de travailler. Le
temps d’exécution est beaucoup plus
court en street art, il y a un rapport
d’échelle beaucoup plus grand, les
figures et les motifs sont plus gros,
mêmesi j’ai réutilisé lesmêmes techni-
ques de couche par couche notam-
ment. Pour Plein Champ*, j’ai fait le
choix de représenter deux fenêtres et
une porte de garage dans lequel le
spectateur est placé commeunpassant
de rue et est confronté à trois scènes
différentes. J’avais envie de jouer sur
cette idéede voyeurisme. »

Uneapproche
trèspersonnelle

« Je trouve toujours l’inspiration dans
mon vécu personnel, à travers des pho-
tosque j’aimoi-mêmeprises. Participer
à Plein Champ m’a convaincu de faire
du street art et de la fresque, j’ai encore
beaucoup de choses à découvrir dans
cet univers. Par exemple, je n’ai pas
vraiment pris le temps de tester les
peintures qu’utilisent les street artis-
tes, j’utilisais cellesdesBeaux-Artsque
je connaissais et qui viennent de l’usi-
ne LefrancBourgeois duMans.
En plus d’être artiste peintre, je suis
également photographe, professeur de
peinture et de photos. Je vais égale-
ment ouvrir trois ateliers de peinture à
La Ferté-Bernard et donner des sémi-
naires sur Paris. »

Instagram: thibault_pierrisnard
*Issuedu festival, lapremière fresquedeThi-

baultPierrisnardestà retrouverauGuéde
Maulny jusqu’à l’étéprochain

PHOTO : CARYLMAUGIN
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La fresque peinte par l’artiste Seth a été classée, par le site « Street art cities », com-
me seconde plus belle oeuvre d’art dumonde pour lemois de juin 2022. PHOTO : R.R

Créée par l’artiste Stoul en collaboration
avec Hydrane, cette fresque est le résultat
d’une commande de la ville. Difficile de
passer à côté pour celles et ceux qui se
garent au parking du Palais des Congrès !

PHOTO : N.P

Les fresques du centre-ville

Fidèle des éditions de Plein Champ, Louyz a réalisé, en juillet 2021, un superbe trom-
pe l’oeil au pied de la rue Gambetta. Un emplacement aucunement anodin puisque
la jeunne femme a redécoré une façade déjà peinte par son grand-père, Fabio Rieti.

PHOTO : R.R

« Spooky dreams » est l’oeuvre réalisée par le street artiste nantais Kazy Usclef lors
de l’édition 2021 de Plein Champ. On y aperçoit une femme endormie, recouverte par
le fantôme de ses rêves. PHOTO : R.R

PALAIS DES CONGRÈS (RUE BARBIER)

PHOTO : N.P

RUE JANKOWSKI RUE GAMBETTA

RUE DU DOCTEUR LEROY

RUE DES ÉTAMINES

À l’image de la fresque de Kazy Usclef, « Les coccinelles » du graffeurWar ont été
réalisées dans le cadre du festival Plein Champ, cette fois en juillet dernier. PHOTO : R.R

L’artiste peintre Heol a réalisé une
splendide fresque, avec 19 portraits
féminins, sur l’anciennemanufacture
des tabacs. Un hommage sans détour
aux ouvrières qui y ont travaillé. PHOTO : R.R PHOTO : R.R

ANCIENNE USINE DES TABACS (RUE DU CANAL)
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LE MOTDUMAIRE
Faites Lire ! entend bien confirmer
le virage pris l’an dernier en
s’affirmant en tant que salon littéraire
incontournable de la rentrée culturelle
d'envergure nationale.
Repensé comme un salon d'auteurs en
2021, Faites Lire ! avait relevé le défi
d'offrir aux visiteurs un salon littéraire
à la fois de grande qualité artistique et
très grand public.
La réussite de ce grand événement
populaire et exigeant s'était traduite
par la présence de 50000 personnes
et le nouveau format du salon avait
été largement plébiscité par tous ses
acteurs.
Cette année, vous aurez donc le
plaisir de retrouver 180 noms de
littérature générale, bande dessinée
et jeunesse, répartis sous les espaces
de grande librairie installés place de la
République et esplanade des Jacobins.

Entre ces deux sites, pour irriguer tout
le cœur de ville d'animations multiples
dédiées à la lecture (déambulations
théâtrales et musicales, lectures à voix
haute, parades baroques, ateliers…),
la Rue du Livre revient ! Véritable trait
d'union entre tous les styles de lecture,
elle est un appel à partager cette fête
du livre dans l'espace public.

Pour compléter cette fête, dès le lundi
qui précède le salon, c'est le festival
Faites Lire ! qui déroule un programme
riche d'animations, avec plus de 70
rendez-vous tout public de promotion
de la lecture, concoctés par le réseau
desMédiathèques et le service
municipal Développement et Actions
Culturels.
Les libraires de la ville, l'association de
la 25eHeure et les fidèles partenaires
culturels du territoire (LaScène

Nationale LesQuinconces-l'Espal,
Les Cinéastes, Le Plongeoir-Cité du
cirque, Eve-scène universitaire...)
sont aussi de la partie et proposent
des rendez-vous faisant la part belle
au monde des livres et aux artistes
des mots.
Je veux saluer ici leur mobilisation car
c'est toute cette synergie qui apporte
à Faites Lire ! ses atouts majeurs :
une fête de la lecture portée et
célébrée par tous, élargie à l'ensemble
du territoire, ponctuée de grands
temps de rassemblement et de
partage.

Je vous souhaite à toutes et à tous
une très belle édition
de Faites Lire !

STÉPHANE LE FOLL
Maire duMans
Président de LeMansMétropole
Ancienministre

www.ffaiteslire.ffr #ffaiteslire

Animations
diverses
partout

dans la ville

ANGERSMAVILLE -MERCREDI 21 SEPTEMBRE 2022

CALENDRIER

15h30 Mots pour mômes / Cie À trois branches
"Spécial Rebecca Dautremer" Médiathèque de l'Espal

16h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par le Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

16h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

18h30 Rébecca Dautremer
La Conférence ébouriffée Théâtre Paul-Scarron

18h30 Conférence "Molière et ses libraires"
Alain Riffault Médiathèque Louis-Aragon

19h30 Dîner spectacle Gargantua (payant)
Compagnons de la Bertoche Chapelle de l'Oratoire

En soirée Projection La Guerre des Lulus Cinéma Pathé

20h30 ErikOrsenna /Un bourgeois qui veut
devenir gentilhomme Salle des Concerts

JEUDI 29 SEPTEMBRE
14h30 LeMalade Imaginaire (séance scolaire)

Collectif Citron EVE - Scène universitaire

18h30 La GrandeDictée de Julien Soulié
(adultes)

Palais des congrès
et de la culture

18h30 LeMalade Imaginaire / Collectif Citron EVE - Scène universitaire

horaire
à préciser

Rencontre entre Ron Rash
et Rébecca Dautremer Lieu à préciser

20h30 Le carnaval Mascarade de JB Lully
Ensemble Faenza Chapelle de l'Oratoire

VENDREDI 30 SEPTEMBRE

Journée Journée scolaire Sites du réseau
desMédiathèques

9h30 La GrandeDictée de Julien Soulié
(juniors)

Palais des congrès
et de la culture

18h Rencontre dédicace avec Franck Bouysse Librairie Doucet

18h30 Molière : Dis-moi dix mythes
Cie Comédiens voyageurs Chorus

18h30 NotreMalade Imaginaire
Théâtre en Acte Théâtre Paul-Scarron

18h30 Soirée de présentation des auteurs BD Salle des concerts

LUNDI 26 SEPTEMBRE
18h30 Grand entretien avec Emmanuel Carrère Théâtre Paul-Scarron

MARDI 27 SEPTEMBRE

18h30 Olivia Ruiz / Lecture musicale Palais des congrès
et de la culture

19h30 Dîner spectacle Gargantua (payant)
Compagnons de la Bertoche Chapelle de l'Oratoire

21h Francis Huster
Le dictionnaire amoureux deMolière

Palais des congrès
et de la culture

MERCREDI 28 SEPTEMBRE

10h15 LeMatin des tout-petits
"T'as mal où ? Bobo là !" Médiathèque Louis-Aragon

10h30 Mots pour mômes / Cie A trois branches
"Spécial Rebecca Dautremer"

Maison pour tous
Jean-Moulin

10h45 LeMatin des tout-petits
"T'as mal où ? Bobo là !" Médiathèque Louis-Aragon

11h Présentation officielle du Livre Vert 2022 MédiathèqueLouis-Aragon

11h Lecture d'albums - Rébecca Dautremer
Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

11h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

14h Rébecca Dautremer
La Conférence ébouriffée Théâtre Paul-Scarron

14h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par le Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

14h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

14h30 Projection de "Mademoiselle Molière"
de Gérard Savoisien Médiathèque Louis-Aragon

journée LeM.U.R Plein Champ /Madame Jardin de Tessé

11h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par le Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

11h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

11h En attendantMolière / Cinémaniak et Cie Jardin de la cathédrale

14h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par le Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

14h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale Saint-Pierre-
de-la-Cour

14h30 Atelier "mille-feuilles sucré"
avecMiske Alhaouthou (sur inscription) En direct des Jacobins

15h En attendantMolière / Cinémaniak et Cie Jardin de la cathédrale

15h30 Bal baroque enfants Jardin de Tessé

16h Lecture d'albums - Rébecca Dautremer
Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

16h Lecture d'albums - Rébecca Dautremer
Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

EXPOSITIONS
15 sept
au 15 oct Pasteur, 100 ans après Centre Jacobins

22 sept
au 31 oct Molière en couleurs Hôtel de Ville

22 sept
au 13 oct

Rébecca Dautremer -
Jacominus Gainsborough

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

22 sept
au 8 oct

Rébecca Dautremer -
Le Petit Poucet Médiathèque Louis-Aragon

22 sept
au 13 oct Dans l'atelier de Rébecca Dautremer Pavillon du parcMonod

À partir
du 22 sept Les petits Molière Parcs et jardins

26 sept
au 2 oct Biographie deMolière Rue de Bolton

Dates à
préciser

Exposition demasques en chocolat
par le lycée professionnel Joseph-Roussel Lieu à préciser

28 sept
au 5 nov Un jardin extraordinaire - Livre Vert Médiathèque Louis-Aragon

SAMEDI 1 ER OCTOBRE
10h à 19h SALONDULIVRE ETRUEDU LIVRE DeRépublique à Jacobins

9h à 12h Bébés nageurs, bébés lecteurs Piscine des Ardriers

Matinée Atelier "mille-feuilles salé"
avecMiske Alhaouthou (sur inscription) En direct d'un marché

Journée Programmation jeune public / Le souffle
des livres (détails sur www.faiteslire.fr) Chorus

journée Lire au Port / Libraires d'occasion Port dumans

10h30 Mots pour mômes / Cie A trois branches
Spécial Rebecca Dautremer Médiathèque des Saulnières

11h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par le Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

11h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

14h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par le Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

14h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

14h En attendantMolière / Cinémaniak et Cie Jardin de la cathédrale

16h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par le Théâtre du Passeur Pavillon du parcMonod

16h Rébecca Dautremer / Lecture d'albums
par la Pérenne Compagnie

Collégiale
Saint-Pierre-de-la-Cour

17h En attendantMolière / Cinémaniak et Cie Jardin de la cathédrale

20h30 Bal littéraire "Le bal à JB" (payant) LesQuinconces

DIMANCHE 2 OCTOBRE

10h à 18h SALONDULIVRE ETRUEDU LIVRE DeRépublique à Jacobins

10h Atelier "mille-feuilles salé"
avecMiske Alhaouthou (sur inscription)

En direct
du marché des Jacobins

10h à 17h Bourse aux livres Jeunesse - 6/17 ans
(inscriptions sur www.faiteslire.fr) Rue de Bolton

Journée Programmation jeune public / Pic à son
(détails sur www.faiteslire.fr) Chorus

Journée Lire au Port / Libraires d'occasion Port duMans

Programme sous réserve de modifications.
Consultez www.faiteslire.fr

Animations dédiées à Molière

Rendez-vous avec ou autour de Rebecca Dautremer
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RÉALISEZ VOS RÊVES EN SUR-MESURE

* SUR PRIX TTC HORS POSE, VOIR CONDITIONS EN MAGASINS

RANGEMENTS DRESSINGS BIBLIOTHÈQUES CUISINES VERRIÈRES SOUS-ESCALIERS

122 rue Albert Einstein 72000 LE MANS • Tél : 02 43 42 28 73 • lemans@magasin-quadro.fr • www.quadro.fr

DU 12 SEPT. AU 1ER OCT. 2022

1000€ D’ACHAT*

100€ OFFERTS
PAR TRANCHE DE

Un camion qui a la patate !
Ouvert enmai 2018, le food truck « Amon Patoche »met à l’honneur les spécialités du
nord de la France et de la Belgique. Entretien avec PatriceMichaud, le responsable.

Que peut-on retrouver dans votre
food truck ?
Patrice Michaud : Beaucoup
de produits à base de Maroil-
les, des frites fraîches à la
graisse de bœuf, des sauces
fromagères maison et certai-
nes qui viennent de Belgique
et qu’on ne retrouve nulle part
ailleurs auMans.
Je mets à l’honneur des pro-
duits du Nord que je connais
bien.

Comment l’idée vous est-elle
venue d’ouvrir un food truck ?
Je suis arrivéenSartheen1997
pour travailler en usine, et je
me suis vite rendu compte que
dans la campagne mancelle il
y avait essentiellement des
pizzas ou des kebabs en ter-
mesde cuisine rapide.
Cela manquait un peu de
variété.
J’ai entamé une reconversion
professionnelle, je suis né à
Lille et j’ai vécu à Lens donc
cela me paraissait logique de
proposer des produits avec les-
quels j’ai grandi.

Quelle est votre spécialité ?
Le Ch’ti burger, il est composé
en grande partie de steak,
d’une sauce spéciale et de la
crème de Maroilles maison.
C’est à la fois ma spécialité
mais aussi ce que je vends le
mieux.
Cela représente environ 80 %
de mes commandes, cela peut
varier quand je propose
d’autres hamburgers mais les
clients en sont très satisfaits.

Vous proposez également à votre
carte la fameuse fricadelle. Pou-
vez-vous préciser ce que c’est ?
C’est de la volaille que l’on fait
frire, ce n’est pas de la grande
cuisine, je considère ça com-
me du snack, mais c’est telle-
ment bon !

Qu’est-ce qui vous plaît dans ce
métier ?
Le contact avec les gens, leur

faire plaisir et me faire plaisir.
Après c’est vrai qu’il ne faut
pas compter les heures, on
peut penser que je ne suis là
que 2 ou 3 heures sur place,
mais je fais des journées très
longues avec les courses et la
préparation.

On vous retrouve souvent dans les
villages :Montbizot, LaMillesse,
La Bazoge…
C’est une volonté de ne pas être
en centre-ville ?
C’est une volonté claire, je n’ai
pas du tout envie d’y aller. Je
vais à Arnage le mercredi midi
ce qui me rapproche un peu,
mais pas plus.
Je ne ressens pas le besoin de
venir encore plus près du cen-
tre avecmoncamion, il y a déjà
beaucoup d’autres offres et
puis habitant dans la campa-
gne je suis assez loin. Je fais
déjà 90km aller-retour lorsque

jemedéplace àArnage.

Quels sont les clients qui viennent
chez vous ? Des fidèles ?
Contrairement à des kebabs ou
d’autres fast-foods, j’ai une cli-
entèle qui se situe entre 25 et
65 ans environ. Je n’ai pas vrai-
ment d’adolescents.
Je dois avoir une moyenne
autour de la quarantaine
d’années, des fidèles depuis
mon ouverture mais aussi
quelques curieux.

Comment décririez-vous votre
cuisine ?
J’ai une cuisine généreuse, je
ne compte pas les frites que je
mets, je ne suis pas radin !
(rires).
Je suis quelqu’un de bien en
chair donc j’aime proposer
quelque chose de gourmand.
Je ne peux pas tout faire moi-
même mais j’essaye d’innover

et de tenter des choses, tout en
restant accessible à tout le
monde.

Pour finir sur une note un peu plus
légère, quelle est la recette d’une
bonne frite ?
Une double cuisson avec deux
bains. Je ne peux pas tout
expliquer non plus, j’ai ma
petite touche.
On peut croire de l’extérieur
que c’est assez simple mais si
on veut vraiment proposer
quelque chose de sympa, cela
prenddu temps.

Contact :0662894507
Facebook :

AMonPatocheFriterieCh’ti

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

PHOTO : N.PSes emplacements
Lundi soir :
En semaine paire : de 18 heu-
res à 20h30àLaGuierche
En semaine impaire : de 18
heures à 20h30 à Domfront en
Champagneaubar du centre

Mardi : de18heuresà20h30à
Montbizot

Mercredi :
Le midi au local à bières à
Arnage
Le soir de 18 heures à 20h30 à
Marolle lesBraults

Jeudi : de 18 heures à 20h30 à
LaMillesse

Vendredi : de 18 heures à
20h30 à Ballon Saint Mars au
Carrefour Contact

Dimanche : de 18 heures à
20h30 à La Bazoge (hors tra-
vaux)

PHOTO : PATRICEMICHAUD

Le ch’ti chicken composé d’un
pain boulanger toasté, de crè-
me deMaroillesmaison, d’un
steak de poulet pané, d’une
sauce Hannibal, d’une pointe
de sauce Bicky, de tomates,
d’oignons rouges et frits.

PHOTO : PATRICEMICHAUD
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Des solutions intelligentes et
connectées pour
plus de confort et de bien-être.

PROFITEZ D’UNE EAU DOUCE
AVEC NOS APPAREILS

CONNECTÉS
VOTRE CONCESSIONNAIRE :

Maine Aqua Services
ZAC de L’Epine

72460 SAVIGNE L’EVEQUE
02 43 211 211

www.adoucisseurs-ecowater-le-mans.fr
Votre Eau. À la Perfection.

En 2019, Micheline Siewe a succédé au couple Larmignat en
reprenant TrocMontoise. Depuis, elle pérennise la boutique.

Voilà trois ans que vous êtes à la
tête du TrocMontoise. À l’épo-
que, quel a été votre déclic pour
reprendre la boutique ?
Micheline Siewe : Je tra-
vaillais pour lamairie duMans
et à cette période-là j’étais cli-
ente du TrocMontoise. Un jour
en passant je vois un panneau
« A louer » alors je me suis dit
« pourquoi pas ». Ça fait trois
ans, il y a eu le covid entre-
tempset là ça redémarregenti-
ment.

Avant, le concept était espacé en
deuxmagasins : hommes et fem-
mes. Aujourd’hui tout est réuni
ensemble…
Oui, ici c’était pour les femmes
et à côté pour les hommes. On
a préféré tout regrouper et les
habitués continuent de venir.
Ça fonctionne beaucoup avec
le bouche-à-oreille.

Votre boutique repose sur le
dépôt-vente, comment cela fonc-
tionne ?
Les gens viennent déposer
leurs vêtements et on voit
ensemble selon lesmarques et
l’état des pièces. À la vente
c’est du 50-50. S’il y a des
invendus, les clientes peuvent
venir les récupérer mais géné-
ralement ça se vend bien. Les
gens cherchent plus de la qua-
lité quede la quantité.

Comment vous opérez pour la
sélection du textile ? Certaines
pièces peuvent être refusées ?
Oui, bien sûr par rapport à
l’état. Les gens aiment quand
c’est du bon coton et pas du
polyester. Après jem’adapte et
me fie aussi à ce qui se fait
ailleurs, car il y a beaucoup de
ventes privées et de réductions
dans d’autres boutiques.

Même si le covid est passé par là,
vous avez pu vous familiariser
avec votre clientèle. À quoi res-
semble-t-elle ?
Je dirais que les clients vien-
nent plutôt du quartier. Ce qui
manque, c’est le parking. Les
gens passent et découvrent
mais ils ne peuvent pas vrai-
ment se garer. C’est le seul
souci ici.

Quels vêtements retrouve-t-on le
plus souvent dans votremagasin ?
C’est plutôt féminin. Honnête-
ment, il y aunpeude tout com-
me pièces. Les clientes fonc-
tionnent au coup de cœur,
elles peuvent venir pour un
manteau et ressortir avec un
sac et unepaire de chaussures.

RaphaëlRufflé-Marjot

raphael.rufflemarjot02@lemans.maville.com

Un nouveau souffle
PHOTO : R.R

Cité Plantagenêt

ELLE AIME...

« Le Vieux Mans est très beau.
J’aime bien m’y balader et y
manger, c’est calme par rap-
port au centre-ville.»

PHOTO : J.M

Parc Théodore Monod

RueMontoise

« C’est une rue passante, il y a
despetitscommercessympas.»

PHOTO : R.R

« J’aime bien le parc Monod,
on va souvent s’y promener
avecma fille.»

6rueMarceau

PHOTO : R.R

PHOTO : R.R

DEn savoir plus
TrocMontoise
23 rueMontoise
Dumardi au samedi
De10heures à 12h30et
de 14à18heures

Contact : 06 41741232
Siewe.micheline@yahoo.fr

Facebook : TROCMontoise

L’un des récents arrivages à la
boutique : une paire de bottines
en cuir, taille 38.

PHOTO : FACEBOOK TROCMONTOISE

D Son parcours
« J’ai 42 ans, je suis originaire
de Douala au Cameroun (capi-
tale économique du pays, ndlr).
et ça fait dix ans que je suis en
France. J’ai d’abord habité à
Paris puis à Laval avant de
venir travailler comme auxi-
liaire de vie pour la mairie du
Mans. Avant ça, j’ai également
travaillé dans la restauration. »

LeMansboutiques 13
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Ode à l’émerveillement…
le regard en l’air
Il n’est pas vraiment dans nos
habitudes de lever les yeux au
ciel en marchant… et pourtant
cela peut se révèler plus sur-
prenant qu’il n’y paraît.
Au détour d’une rue ou d’une
place, il se peut que demain,
vous remarquiez en hauteur
des détails jolis, insolites ou
complètement inattendus !
Cette semaine, Le Mans ma
ville vous invite à lever le
regard et vous émerveiller des
petits riens cachés dans notre
ville. Nous vous en dévoilons
quelques-uns au cours d’une
balade dans la Cité Plantage-
nêt et le centre-ville duMans.
Saurez-vous en trouver
d’autres ?

Placede laRépublique.
Aviez-vous déjà repéré cet élé-
gant portrait au carrefour de la
Place de la République et de la
ruedudocteur Leroy ?

PHOTO : R.R

Qui sont ces flamants roses
surveillant les passants ?

PHOTO : R.R

La façade d’unemaison à pans,
Cité Plantagenêt. PHOTO : R.R

Un cheval qui galope s’est incrusté dans une façade, rue du docteur Leroy. PHOTO : R.RUnemosaïque en pixel art vous attend en centre-ville. PHOTO : R.R

Sur la Place de République, les détails du carrousel sont toujours
superbes à admirer… surtout quand lamétéo boude.

PHOTO : R.R

Une place de parking aérienne pour ce vélo, au carrefour de la rue
du colonel Couteille et de la rue Sieyès. PHOTO : R.R

Une enseigne drôlement
difficile à déchiffrer. PHOTO : R.R

LeMansbalade 14

LEMANSMAVILLE -MERCREDI 21 SEPTEMBRE 2022



STUDIO CARDIO-MUSCULATION

COURS COLLECTIFS LES MILLS

SMALL GROUP TRAINING HBX

COACHING INDIVIDUEL

6H - 23H &
7J/7

DU 18 AOÛT AU 30 SEPTEMBRE 2022

PROGRAMME D'ENTRAINEMENT

STUDIO CYCLE

Sunrhealmuniversite Sunrhea Le Mans Université 02 43 42 14 28 4 av, Georges Auric 72 000 Le Mans

Voir conditions au club.
Situé entre
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Reprendre la salle de sport
à son rythme, c’est possible
Satim santé, basé en centre-ville, a récemment reçu le label national «Maison Sport-
Santé ». La structure propose de l’activité physique adaptée depuis plusieurs années.

Entre la Place de laRépublique
et celle des Comtes du Maine,
à bien y regarder, il n’est pas si
évident de trouver quelconque
vitrine avecdes tapis de course
et des vélos elliptiques. L’ave-
nue est passante, l’activité bat
son plein au rez-de-chaussée
des bâtiments, sans salle de
sport donc. Mais ça, c’est en
apparence.
Au 3e étage du 58 avenue du
Général de Gaulle, la structure
Satim santé, anciennement
maison du diabète, propose de
l’aide aux personnes ayant des
problématiques de santé. Sur
place, les patients retrouvent
une infirmière, des diététi-
ciennes, un psychologue, une
sophrologue et… une salle de
sport.Mais attention «Nous ne
sommes pas une salle de sport
classique » précise d’emblée
ChloéMidelet, enseignante en
activité physique adaptée.

Àl’opposédessalles
desport classiques

Ouverts à toutes personnes
souhaitant prendre ou repren-
dre une activité physique de
manière adaptée à son âge et
sonpassémédical, les coursde
sport veulent s’inscrire dans
unedémarchepositive.
«Onest à l’opposédesambian-
ces clichés des salles classi-
ques : pas de miroir, pas
d’esprit de performance ou
d’esthétique. On est sur des
objectifs de santé et de bien-
être » précise celle qui dirige
les séances. Les cours collec-
tifs, de trois à six personnes,
s’étalent sur une quinzaine
d’heures par semaine. Des
séances sportives en commun
mais pas question d’abandon-
ner le suivi personnalisé de
chacun : « J’adapte avec eux le
programme qu’ils vont avoir à
faire. C’est un travail en binô-
meavec le patient.

Je leur propose deux types de
séances, une avec machine
(travail d’endurance) et l’autre
plus axée sur le renforcement
musculaire (travail d’équilibre,
souplesse). »
Mis enplace depuis plus de dix
ans chez Satim santé, le sport
adapté reste peu connu du
grand public. La France n’est
pas le meilleur élève sur le
sujet et à quelques encablures
de Paris 2024, François Braun,
le ministre de la santé veut
accélérer les choses. L’hexa-
gone devrait compter 500mai-
sons sport et santé d’ici à la fin
de l’année. Parmi elles, Satim
santé. La structure mancelle a
récemment été labellisée. Une
récompense du travail fourni
certes mais à écouter Chloé
Midelet, « il n’a pas profondé-
ment changé notremanière de
travailler. Il vient surtout
reconnaître ce qui était en pla-

ce mais ça nous encourage à
continuer. »

Missionprévention
etnouveaupublic

En somme, la salle doit suivre
un cahier des charges précis.
Chose qu’elle respectait déjà
jusqu’ici, condition sine qua
non pour une labellisation. La
distinction entraîne des res-
ponsabilités différentes.
La structure est désormais
missionnée de prévention,
entraînant un changement
majeur : la possibilité
d’accueillir en salle de sport
« des personnes n’ayant pas de
problématiques pures et dures
de santé et souhaitant s’entre-
tenir pour éviter des douleurs,
des maladies » explique
l’enseignante. Historique-
ment, la structure recevait des
patients sportifs sur prescrip-

tionmédicale uniquement.
« On ne se transformera jamais
en salle classique, les gens
doivent quand même respec-
ter l’esprit de la salle » poursuit
l’Alençonnaise d’origine,
diplômée de STAPS par l’Uni-
versité duMans.
Qu’elle se rassure, avec ses
élèves âgés de 10 à 98 ans et
une ambiance conviviale, ses
cours ne risquent pas de chan-
ger de nature de sitôt. D’ici là,
vendredi 14 octobre, sonnera
comme la journée portes
ouvertes de l’établissement
avec comme point d’orgue la
dépose officielle de la plaque
« Maison sport santé » à
11heures.

RaphaëlRufflé-Marjot

raphael.rufflemarjot02@lemans.maville.com

La dépose officielle de la plaque «Maison sport santé » se déroulera le vendredi 14 octobre. PHOTO : R.R

PHOTO : R.R

PHOTO : R.R

DEn savoir plus
Satimsanté
58 avenuedugénéral
deGaulle (3e étage)

Contact : 02 43287788
ou contact@satimsante.fr

Site internet :
satimsante.fr

Je suis intéressé(e),
comment les rejoindre ?
Chloé Midelet, référente
sport santéde la salle :
« On a un entretien au bureau
pour faire un point sur les
besoins et les attentes de la
personne, je lui présente cequi
peut l’attendre en salle. Suite à
cet entretien initial, la person-
ne a le droit à une séance
d’essai gratuite et si elle sou-
haite s’inscrire, l’engagement
est sur 3mois, 6mois ou1 an.
En début de prise en charge :
nous réalisonsunbilande con-
dition physique très général et
suite à ça, un programme
adapté. Le but est de pouvoir
proposer un suivi individualisé
même si on est sur des séances
engroupe. »

LeMans sport 15
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« Ressentir le plaisir de chanter »
Vice-présidente du Gospel Band, Annick Rainjonneau présente les particularités de
ce chant d’origine afro-américaine ainsi que les perspectives du groupe pour la saison.
Pouvez-vous présenter
le Gospel Band ?
Annick Rainjonneau : Notre
groupe est constitué d’une
trentaine de choristes, nous
réalisons des concerts auprès
des municipalités, dans des
salles ou dans des églises.
Nous avons par exemple chan-
té à Rouillon et dans d’autres
villages.Nouspouvons assurer
également des choix de chan-
sons, pour des mariages ou
cérémonies. Le groupe a été
relancé il y a5ansetnous som-
mes à la recherche de nou-
veaux membres. On veut
transmettre la joie, le partage
et la culture du gospel. On est
ouvert à tous.

Est-ce que vous pourriez expliquer
ce qu’est le gospel pour ceux qui
ne connaissent pas ?
C’est un chant traditionnel
américain issu des chants des
esclaves. Nous le travaillons à
l’oreille, c’est quelque chose
de très bon pour le mental, les
neurones et l’anti vieillisse-
ment. En psychophonie (forme
de thérapie non convention-
nelle utilisant le son et la voix,
ndlr) on peut dire que c’est un
chant qui soigne !

Comment votre passion pour cette
musique est née ?
Mes parents adoraient le blues
et le jazz, et on écoutait les
chants traditionnels gospel à
la maison donc j’ai voulu me
rapprocher d’un groupe. J’ai
démarré il y a longtempsmain-
tenant.

Quel rôle occupez-vous ?
Je suis vice-présidente duGos-
pel Band et je suis également
alto du groupe. C’est la voix
intermédiaire, unpeuplusgra-
ve que les sopranos.

Vous venez de changer de cheffe
de cœur, pouvez-vous la présen-
ter ?
En effet, Inès est venue nous
rejoindre, c’est une chanteuse
interprète qui est active au

tion avec desmembres jeunes ?
Au contraire, il y a des créa-
tions actuelles, la culture gos-
pel est encore très présente
aux États-Unis et dans les pays
anglo-saxons. On reste en lien
avec ça. C’est avant tout un
rythme, un état d’esprit, une
posture aussi puisque l’on
danse.

Est-ce qu’il est important que cha-
quemembre ait une belle voix ou
c’est surtout l’union de celles-ci
qui permet de faire du gospel ?
C’est l’union des voix qui don-
ne le gospel, et je souligne que
c’est vraiment ouvert à tout le
monde. Chacun a le droit de
venir chanter, ce n’est pas le
niveau demusique ou de com-
préhension de la théorie musi-
cale qui va faire qu’une per-
sonne va être recrutée.

Avez-vous des événements déjà
prévus pour cette saison ?
Nous avons déjà deux concerts
planifiés dans les prochaines
semaines, mais nous aime-
rions être encore plus nom-
breux à y prendre part donc il
ne faut pas hésiter à nous
rejoindre !

Quels sont vos objectifs pour la
période 2022-2023 ?
Assurer nos concerts, prendre
plaisir, partager ensemble, et
puis grandir au sein de notre
groupe, en termes de nombre
mais aussi d’état d’esprit. Et
puis j’aimerais pérenniser le
Gospel Band, avec l’effet Covid
nous avons un peu souffert en
termesde fréquentation.

InscriptionsauprèsdeBernard
Peyramayou (président) :
0608419270ouparmail :

bernard.peyramayou@yahoo.fr
Salle l’Oiselière
144rued’Isaac

Facebook :TheGospelBand

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

seindugroupe Ineigeet qui est
dans la culture gospel. Le Gos-
pel Band fait le choix de ses
chansons, et Inès nous permet
de travailler les voix, pour que
l’on ait toujours l’oreille juste,
que l’on se cale au niveau du
tempo. Elle gère toute la partie
technique et l’apprentissage
des chants.

Cen’est pas un rôle trop compli-
qué à prendre enmain pour une
jeune femmede 26 ans ?
Elle a trouvé sa place sans
aucune difficulté. Elle a une
technique différente de notre
précédente cheffe de cœur,
mais tout se passe bien, on lui
impulse notre connaissance,
c’est un vrai échange.

Est-ce que, commepour un club
de sports ou de loisirs, il y a des
cours hebdomadaires ?
Ce ne sont pas des cours mais
plutôt des répétitions, qui ont
lieu tous les quinze jours, le
mardi de 20 à 22 heures, à la
salle l’Oiselière.

Comment est-il possible
de rejoindre le groupe ?
Il faut appeler le numéro de
notre responsable (voir en bas
de l’article, ndlr). Ensuite nous
rencontrons la personne lors
de deux répétitions totalement
gratuites afin de voir si elle
s’imprègne du groupe, si nous
la ressentons, il y a une vraie
rencontre. Mais nous sommes
très cool, nous ne sommes pas

très sélectifs, il faut surtout
ressentir le plaisir de chanter.

Quelles sont les qualités requises
pour faire partie de votre groupe ?
La bienveillance et la biensé-
ance, l’humanisme, l’envie de
partager, et l’envie de soutenir
un projet. Il faut aussi avoir un
petit peu de disponibilités évi-
demment. On veut des gens
qui restent avec nous et avec
qui on partage des moments,
onneveut pasqu’ils « consom-
ment » juste l’année. C’est une
aventure à plusieurs.

Le gospel est un genremusical
assez ancien qui trouve ses origi-
nes au 19ème siècle. Ce n’est pas
trop dur de renouveler l’associa-

PHOTO : ANNICK RAINJONNEAU

PHOTO : GOSPELBAND PHOTO : GOSPELBAND
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L’envie de (re)donner envie
Présidente de France Bénévolat Sarthe, Annick Brindeau revient sur le recrutement et
l’importance de l’engagement des bénévoles en faveur des associations. Entretien.

Quel est le rôle de FranceBénévo-
lat Sarthe ?
AnnickBrindeau :Notre cœur
demétier est l’intermédiation :
la mise en relation de bénévo-
les vers les associations.
L’objectif est de développer
l’engagement bénévole asso-
ciatif pour une citoyenneté
active.

Combien de bénévoles y a-t-il
environ en Sarthe ?
Dans le département il y a
environ 10 à 11 000 associa-
tions et 96000bénévoles.

C’est un chiffre qui progresse ou
qui est en diminution ?
Il y a une toute petite baisse si
on compare à l’année 2019
pré-Covid. On remarque une
belle progression au niveau
des jeunes et des actifs, beau-
coup nous ont découvert pen-
dant leur activitépartielle avec
la crise sanitaire,mais par con-
tre une diminution marquée
chez les plus de 60 ans. C’est
l’un de nos objectifs : essayer
de redonner envie à ces per-
sonnes, dont les associations
attendent beaucoup.

Comment est-il possible
de
devenir bénévole ?
N’hésitez pas dans un premier
temps à regarder nos missions
sur le site sarthe.francebene-
volat.org. Il est possible de
s’inscrire sur notre site comme
pour n’importe quel autre du
genre, mais aussi possible de
candidater à une mission de
bénévolat. Ensuite vous rece-
vrez un mail afin que l’on se
rencontre dans nos locaux,
puis serez pris en charge par
notre conseillère d’orientation
pour faire un entretien afin
d’en savoir plus sur votre profil
ou vos disponibilités.
Pour quelqu’un qui n’a jamais
fait de bénévolat, cela peut
être intéressant de commen-
cer par une journée ou deux de

les effectifs, y compris en Sarthe ?
Il n’y aura aucun problème à
recruter autant de bénévoles
sur un événement planétaire
comme celui-ci, de la même
manière que nous n’avons pas
vraiment de difficultés à recru-
ter, de notre côté, des gens
pour du bénévolat ponctuel.
Cela va être une belle mise en
avant du bénévolat, et cela va
être intéressant de suivre les
effets post-événement.

Y a-t-il des événements sur les-
quels on va pouvoir vous retrou-
ver bientôt ?
Nous allons organiser une
journée sur l’inclusion à la
mi-novembre dans le cadre de
DuoDay.Nous orienteronsune
personne en situation de han-
dicap vers une association afin
qu’elle découvre, le temps
d’une journée voir plus, son
fonctionnement et participe à
l’activité de l’association.
Le 5 décembre, il y a la journée
mondiale du bénévolat donc
onvaessayer d’occuper l’espa-
ce médiatique. On ne sait pas
trop encore comment mais ce
sera un événement important
pour nous. Notre ligne de con-
duiteest vraimentd’essayerde
réunir des personnes qui ont
envie de faire du bénévolat ou
d’autres qui ont arrêté et qui
pourraient reprendre. Il faudra
sûrement que l’on trouve une
salle, que l’on réunisse
d’autres acteurs, ce sera quoi
qu’il arrive un temps très fort
pour FranceBénévolat Sarthe.

FranceBénévolatSarthe
5 ruedesJacobins

Du lundiauvendredi
De14à17heures

Contact :0243875002ouparmail :
francebenevolatsar-

the.accueil@lemans.fr
Site internet :

sarthe.francebenevolat.org

NicolasPrieto

nicolas.prieto@lemans.maville.com

bénévolat ponctuel.

Est-ce que, lorsqu’elles viennent
vous voir, les personnes désireu-
ses de devenir bénévole ont déjà
une idée en tête d’associations à
rejoindre ou elles semettent à
votre disposition ?
Parmi les gens qui viennent
nous voir, peu connaissent le
réseau associatif donc nous
sommes là pour les conseiller
et les orienter. Nous leur pro-
posons des contacts au sein
des associations pour qu’ils
puissent lancer leurs démar-
ches et se faire connaître. Ceux
qui savent vraiment ce qu’ils
veulent faire ne passent pas
par nous et rentrent directe-
ment en contact avec les asso-
ciations via leur réseau ou par-
ce qu’ils les connaissent déjà,
commeLesRestosduCœurpar
exemple.

Quelles évolutions constatez-
vous dans cemilieu ?
Les associations demandent

de plus en plus de compéten-
ces. Aujourd’hui elles peuvent
avoir besoin de comptables, de
chauffeurs, de coiffeuses, de
cuisinières… Elles ont des cri-
tères bien plus ciblés, ce qui
n’est pas toujours évident. À
l’inverse, nous n’avons pas de
difficultés à trouver des béné-
voles dans l’accompagnement
social.Onse rendaussi compte
que les bénévoles passent
beaucoup plus facilement
d’une association à l’autre en
fonctionde leurs envies.

Quelles sont les conditions
requises pour devenir bénévole ?
Ce qui est important, c’est
d’avoir une visionde ses dispo-
nibilités et être d’accord pour
s’engager sur quelque chose
de régulier.

Entre 35 et 45 000 bénévoles sont
attendus pour les JO de Paris. Est-
ce que cela va être unemanifesta-
tion importante pourmettre en
valeur ce rôle et espérer agrandir

Annick Brindeau, la présidente (à droite), avecMonique Hersko-
vits, conseillère d’orientation à France Bénévolat Sarthe. PHOTO : N.P

D Les formations
En plus d’orienter, d’accompa-
gner et de valoriser le bénévo-
lat à travers le département,
France Bénévolat Sarthe pro-
posera dans les prochaines
semaines quatre formations
gratuites aux associations
adhérentes (et avec une parti-
cipation pour les non adhéren-
tes) :
- « Fiscalité des associations et
mécénat » jeudi 6 octobre à
18 heures à la Maison des
associations auMans.
- « Comment mieux accueillir,
fidéliser et valoriser les béné-
voles de votre association »
mardis 11 et 18 octobre de 18 à
21heures à la salle Goude, pla-
ce des Comtes du Maine au
Mans.
- « Comptabilité des petites
associations » mercredis 9, 16
et 23novembre de18 à21heu-
res, place des Comtes du Mai-
ne auMans.
- « Communication des asso-
ciations » jeudis 24 novembre
et 15 décembre, de 18 à
21 heures, à la Maison des
associations auMans.

La valorisation des
compétences

« Un bénévole qui s’engage
peut obtenir ce document qui
regroupe son cheminement
dans les différentes associa-
tions où il est allé. Il explique
ses missions, ce qu’il a appor-
té, les compétences qu’il a pu
développer, et c’est ensuite
validé par l’association.
Cela peut même aller jusqu’à
la reconnaissance des acquis
d’expériences par Pole
Emploi », reconnaît Annick
Brindeau, présidente de Fran-
ceBénévolat Sarthe.

bénévole PHOTO : N.P
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Placez dans
la grille les
pions jaunes
disposés sur
la gauche, de
façon à obtenir
la somme
indiquée à
l’extrémité de
chaque ligne
et de chaque
colonne.
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314827596
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9 15

15 12 18

INDICATION
D’ACCOM-

PAGNE-
MENT

ELLE
TAMISE

VILLE
BASQUE CONCILIANT

SUR LA
BOUSSOLE

ADEPTE
D’UN CULTE

ANTIQUE

BARRE
DE PORTE

GISEMENT
EXPLOITÉ

PAR UN
VANNIER

ATTENTION
PARTI-

CULIÈRE

ÉCHELLE
DE SEN-
SIBILITÉ

EN PHOTO

TROUS DES
CAUSSES

ARRO-
GANCE

AFFICHÉE

GRANDE
ÉPÉE

DROITE

BON PER-
SONNAGE

COMME
L’AGNEAU

HYPO-
THÉTIQUE

PRÉNOM
MASCULIN

BOUCHÉES
DU NEZ

QUALITÉ DE
DIAMANT

POUR
COMPARER

IL PASSE À
MULHOUSE

SOMBRER
(S’)

FLOUÉE

VIEUX
BRIGANDS

PAUSE AU
COLLÈGE

EMBRI-
GADER

RÉTRO-
GRADE

MARCHERA

CONTES ET
LÉGENDES

RAJUS-
TEMENT

NOTRE
DEVISE

CITÉ DES
SACRES

SOCIÉTÉ

ELLE
CREUSE
LA DENT

PAS DE
TRÈS BON

GOÛT

SAISON

ENVOYER
LA BALLE

AGRI-
CULTEUR

SORTI DE
LA

SAUMURE

ASSISTÉS

GARNITURE
EN HAUT
DE PAGE

DORURES

AIDE DE
L’ÉTAT

PREMIER
EN FRANCE

MILLIMÈTRE

REPTILE
FRAGILE

AS DU
TIERCÉ

AUSSI,
ABRÉGÉ

PRONOM

COULEUR
DE ROBE

DE CHEVAL

QU’EST-CE
QU’IL FAIT

MÂLE !

RITES

IL ÉTOUFFE
AVANT DE
MANGER

UN OUI

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. Façon de s’élever.
2. Il mesure la vitesse du vent. 3. Coupai à travers bois.
Fait son apparition. 4. Demeure à la fois vaste et mo-
deste. On les prend pour attendre. 5. Effet de travail
manuel. Il suit toujours sa voie. 6. Qui manque de res-
sort. Pour abréger le discours. 7. Lettres pour le patron.
Qui mérite une correction. 8. Couverture de malade...
Ternissent sur des cadres. 9. Allongé pour le repos. Pla-
tine pour le chimiste. 10. Réduite en petits morceaux.
On y pend la viande.

A. Recru. Ne pas laisser en
l’état. B. Charmé. C. Passé récent. Il est parfois difficile
à franchir. D. Religieux musulman. Obtenue en faisant
du foin. E. S’adresse à un ami. Il doit atteindre son but.
C’est-à-dire en raccourci. F. Abréviation du temps. Un
proche de la sœurette. G. Ver solitaire. Elle fait le tour
du bois. H. Hommes en Botte. I. Mis dans la direction.
Répare un oubli épistolaire. J. Donc bien vus. Désigne la
femme en question.

OADILA
EVENTUELLEV

INTERCLASSE
ENROLERREAC

HISTOIRES
IRUNEUROSA

AMERLANCER
ETEESESAUR

TETIERERSA
ORSMMPAIEN

AOSERAIEG
EPARUUNSE

AVIRILBOA
IGUESDEDAIN

ESTOCSAINT

LEVITATION
ANEMOMETRE
SCIAINAIT

HLMFILES
CALTRAIN
ANEMIEETC
STERRONEE
SECUORST
EALITEPT
RAPEEESSE

/M/O/T/ /S/C/R/O/I/S/É/S//M/O/T/ /S/F/L/É/C/H/É/S/

HORIZONTALEMENT

VERTICALEMENT

63211

84719

15915

151218

Jeux 18
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33 rue des Minimes
LEMANS - 02 43 28 86 49

VOTRE SPÉCIALISTE DES CHAUSSURES, CHAUSSONS,
SEMELLES ORTHOPÉDIQUES POUR PIEDS SENSIBLES

VOTRE CONFORT EST NOTRE PRIORITÉ

Large choix de
chaussures, chaussons Service

Conseil

Chausseur inimitable

30 rue du Docteur Leroy
LEMANS - 02 43 23 07 36

NOUVELLE
COLLECTION
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32 Boulevard Pierre Lefaucheux
LE MANS - 02 43 85 64 25

www.jolivet72.fr

Les Offres*

de la Foire du Mans
se poursuivent en magasin
jusqu’au 24 septembre 2022

Matériels de jardin et d’espaces verts pour professionnels et particuliers

*voir conditions en magasin
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