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Niort sorties

NOUS FETONS

Plus aucune excuse
pour oublier la féte
de vos proches !

Mercredi 11
Paulin. Iis
et généreux.

sont loyaux

Jeudi 12
Tatiana. Elles sont authen-
tiques et bonnes vivantes.

Vendredi 13
Yvette. Elles sont intransi-
geantes et courageuses.

Samedi 14
Nina. Elles sont a lUécoute
et sensibles.

Dimanche 15
Rémi. Ils sont
et spontanés.

intuitifs

Lundi 16
Marcel. Ils sont siirs d’eux.

Mardi 17
Roseline. Elles sont passion-
nées et rancunieres.

niort.maville...
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« Rire c’est regarder le tragique
de maniere difféerente »

Audrey Arnon
audrey.arnon@niort.maville.com

Jos Houben et Marcello
Magni seront sur la scéne
du Moulin du Roc. A tra-
vers le spectacle Marcel,
ils rendent hommage au
personnage du clown, entre
gags et réflexion sur les
effets de 'age sur le corps.

Pouvez-vous présenter le spec-
tacle Marcel ?

Jos Houben : On s’est ser-
vis du clown pour parler d'un
théme qui nous touche : le
corps qui vieillit et réagit
moins vite. C’est une chose
lente, inévitable et qui a
quelque chose de tragique. On
a voulu contraster cela avec
lUunivers de lenfance. Mon
corps me délaisse mais mon
esprit reste. Nous avons donc
créé Marcel, un personnage
fictif, un peu absurde qui ne
ressemble pas vraiment a un
clown.

Que lui arrive-t-il ?

Pour Jos Houbens, « Marcel s’adresse a tous ceux qui

e

ont un corps jeune... ou moins jeune ! »

Il a besoin de renouveler une
licence : son permis de rire.
Un autre personnage va donc
faire des tests sur lui. Plus il
rate ces tests et plus on rit,
maisily a aussi un moment ot
il retrouve son coté virtuose.
Le sujet du spectacle, c’est
vraiment que lesprit gagne
sur le corps. L'imagination de
Uenfant est éternelle. Nous
sommes nous-mémes deux
comédiens qui approchons de
la soixantaine. On sent que
lUon ne bouge plus comme il
y a 30 ans et l'on se bat avec
nos corps d’aujourd’hui pour
arriver a toucher le public.

Il y a donc un paralléle entre
vos personnages et vous-
mémes ?

Oui, si vous voulez ! Lors de la
toute premiére de « Marcel »,
en février 2014, Marcello était
trés malade, on ne savait plus
si Uon était dans la réalité ou
dans la fiction. En contrepar-
tie, il ne faut pas oublier qu’en
vieillissant nous sommes
aussi pleins d’atouts : l'expé-

rience d’abord mais aussi le
souvenir, l'aisance, la matu-
rité que nous n’avions pas
avant.

La critique parle de « lecon
de comique » mais aussi de
« lecon d’humanité ». Qu'en
pensez-vous ?

C’est tout a fait ca. On rit
quand quelque chose nous
touche, c’est une réaction
trés humaine. Tout le monde
peut raconter des histoires
tragiques avec une certaine
distance et arriver a faire rire !
Pourtant, quand on vit cette
situation sur le moment, on
ne rit pas du tout. Quelque
part, le rire nous permet de
regarder le tragique et la
solitude de Uétre humain de
maniére différente. On arrive
a détourner tout l'absurde qui
nous entoure : le travail, la
société, l'argent, le temps...
C’est propre a ’homme.

Pour revenir a Marcel, comment
avez-vous choisi son nom ?

Au départ, j'ai pensé au mar-

Pascal Victor

cel, le vétement. Je revoyais
mon pére, qui portait un mar-
cel. Lorsqu’il travaillait dans
le jardin U'été, on le voyait par
la fenétre, avec son marcel sur
lui. Le directeur des Bouffes
du Nord m’a ensuite dit que
« Marcel », c’était le nom de
son peére. Et puis bien siir, il y
a mon binéme : Marcello Ma-
gni. Le tout faisait de belles
coincidences.

Dimanche 15

16 heures

Le Moulin du Roc

9 Boulevard Main
Tarifs : de 10 a 26 euros

Bio express

Février 2014 : Premiere de
« Marcel ». « On n’était pas
préts du tout ».

Décembre 2015 : Réécri-
ture et vraie naissance du
spectacle.

28 janvier 2017 : Derniere
date en France aprés une
cinquantaine de représen-
tations.

VETEMENTS
CUIRS
ET PEAUX

Samedi 14 janvier

et Dimanche 15 janvier
de9h30a12hetde14haion

OUVERT
a3 MAULEON

@15mn
de cholet)

LA ROCHELLE - 17

7 rue des Merciers e Tél. 05 46 41 43 99

MAULEON - 79 |

Magasin de 400m? e Tél. 05 49 81 46 94
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Niort sorties

CINEMA

SAMEDI 14
Avant-premiere
d’Alibi.com

Dans Rain, 10 danseurs se I} [
frolent, se portent, s'aban- || il |l 1 14
donnent et évoluent sur ||| || (1
scene dans une énergie col- | '
lective haletante. L'occupa- |
tion géométrique de 'espace ||| ||

et la répétition inlassable ||/ |
sont les marques de fabrique ‘ il

d'une chorégraphie d’Anne

Teresa De Keersmaeker. Tout ||| ||

¢a sur une musique bouil- (14

lonnante a bases de boucles ||| |
sonores. |||

el SR D [
A Les acteurs du film Alibi.com :
Philippe Lacheau, Tarek Bou-
dali, Julien Arruti et Elodie
Fontan seront présents a Niort
pour présenter leur film.
Synopsis : Greg a fondé une
entreprise qui crée tout type
d’alibi. Les trois employés
élaborent des stratagémes et
mises en scene imparables
pour couvrir leurs clients.
Mais la rencontre de Flo,
une jolie fille qui déteste les
hommes qui mentent, va
compliquer la vie de Greg.

Vendredi 13

20 h 30

Le MoulinduRoc | |

9 boulevard Main | | ||

Tarifs : de 10 a 38 euros ||

BENEVOLAT

JEUDI 12
Restos du Cceur

Les Restos du Cceur sont a la recherche
de bénévoles au siege départemental
et dans les centres d’activité pour me-
ner a bien tous leurs projets. Ils orga-
nisent une réunion d’information pour

M Le chateau de sable

La compagnie Du mauvais
genre présente un spectacle
sur la famille et ses violences.
Dans un théatre de miroirs
mouvants, UEnfant-Grande-
Personne raconte son histoire
et ses souvenirs. Il parcourt

20 heures

Mega CGR

Place de la Bréche

Tarifs : 9,90 euros, 7,60 moins de

ainsi une sorte de labyrinth . . N , . 18 ans
me sorte ce 4 € mieux faire connaitre l'association et

entouré de notes de rock et de .

cinéma. A partir de 8 ans ses besoins et recruter les personnes
2Ll ’ intéressées. Venez découvrir, et pour- IMPROVISATION

quoi pas rejoindre l'association et les
560 bénévoles du département !

Vendredi 13

20h 30

Patronage laique

40, Rue Terraudiere

Tarifs : 8 euros, 5 euros réduit

SAMEDI 14
La presse remixée

18 heures
Siege des Restos du coeur
94, rue de la Blauderie

MARDI 17

Tour d’Europe avec Mensa Sonora

Amaury P Gallet

MERCREDI 18

Petit orchestre de jouets

Spriala smatret I pr s

Les musiciens de l'ensemble
Mensa Sonora vous invitent a
un voyage dans toute l'Europe
baroque a la rencontre de
différents compositeurs. Avec
cing concertos, ils prévoient
des escales a Londres et son
opéra, a Florence avec une
viole d’'amour, a Leipzig avec
Jean-Sébastien Bach, puis a
Lyon...

20h 30

Le Moulin du Roc

9 boulevard Main
Tarifs : de 8 a 16 euros

-3

=

e |

Le jeune public est invité a
une sorte de feu de camp,
animé par deux musiciens
et leurs objets inventés ou
détournés. Un cochon rose,
une sorciére, une guitare, un
piano-jouet, une mandoline,
des jouets pour chien... Tout
le nécessaire pour un concert
et une invitation au voyage.

14 heures

Le Camji

3 rue de U'Ancien Musée

Tarif : sur place 7 euros - Prévente
5 euros

Les amateurs de l'asso Alinéa,
coachés par la compagnie
Aline et C, présentent leur
premiére soirée cabaret. Ils
s’attaquent a la presse locale,
nationale ou internationale,
féminine, culturelle, écono-
mique ... Tout est prétexte a
improviser, a refaire l'actua-
lité, a réinventer les faits
divers.

20h 30

Centre Du Guesclin
Place Chanzy

Tarif : 6 euros

-40% -50

%

*Sur articles signalés
pendant la durée Iégale des soldes
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Espace Commercial Souchéco - Rue André Maurois - Niort - 05 49 33 43 62
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SAMEDI 14 ET SAMEDI 21
La peur avec un drone

FILMER

STAGE DE REALISATION
DE FILM PAR DRONE

l |
Pendant 2 samedis, un stage est pro-
posé, pendant lequel les participants
pourront réaliser leur propre film avec
un drone ! Ils mettront en scéne la
peur dans la scénarisation, la réali-
sation et le montage de leur court-

métrage. Ceux-ci seront présentés
pendant le fe;tival Regards Noirs du 5
au 7 février. A partir de 12 ans.

De 10 heures a 12 heures puis de 14 heures
a 18 heures

Pavillon Stéphane-Grappelli

Rue Saint-Jean

GRATUIT

Réservation conseillée au 05 49 78 73 82

VENDREDI 13, SAMEDI 14
ET DIMANCHE 15
Medrano au parc des expos

Préparez-vous pour de la magie sous
le chapiteau du cirque Medrano.
Cavalerie, ballet aérien, équilibrisme,
jongleurs... Il y en aura pour tous les
gofits ! Vous pourrez aussi admirer des
animaux exotiques et méme un show
a moto !

Vendredi : 18 heures et 20 h 30

Samedi : 14 h 30, 17 heures et 19 h 30
Dimanche : 10 h 30, 14 h 30 et 17 heures
Parc des Expositions de Noron

6 rue Archimede

Tarifs : de 22 a 46 euros

SAMEDI 14, DIMANCHE 14 ET LUNDI 16
Destockage d’hiver

Les commercants non-sédentaires des
Deux-Sevres organisent leur tradition-
nel déstockage d’'hiver au Parc des Ex-
positions. Plus de 2000 visiteurs sont
attendus pour cette 22éme édition.

De 9 heures a 19 heures
Parc des expositions

6 rue Salvador Allende
GRATUIT

DU 11 JANVIER AU 21 FEVRIER 2017

Niort sorties

.

Smash It Combo.

Metalcore au Camji

Samedi 14

Le Camji recoit trois groupes francais
de Metalcore.

The Arrs.

The Arrs arejoint la cour des grands de-
puis quelques années. Aprés plusieurs
albums et tournées européennes, ses
prestations ravageuses l'ont propulsé
au rang de groupe international de
métal. En 2012, 'album « Soleil noir »
annonce une période plus sombre.

Smash It Combo.

Directement inspiré de la scéene US
des années 90, Smash It Combo joue
depuis presque 10 ans un rap métal.
L’écriture est en francais et les textes

& LES PRIX
M 3 points!

’ &' LES MARQUES
& LES BONNES AFFAIRES

f<porr

b"""‘

*sur les articles signalés en magasin

engagés, ancrés dans la culture des
jeux vidéos et de la surconsommation
d'images. Les gamers veulent ainsi
dénoncer les travers de leur généra-
tion tout en criant leurs réves.

Unleashing The Beast.

Ce groupe du Mans est considéré
comme le souffle nouveau de la scéne
Metalcore francaise. Unleashing The
Beast n’a désormais plus rien a envier
a ses pairs avec un metalcore puissant
et mélodique et se démarque par deux
chants en francais.

21 heures

Le Camji

3 rue de I'Ancien Musée
Tarif : 12 euros

Prévente et réduit : 10 euros
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VENDREDI 13
Jazz/swing a UAgape

Paris \
Paname —

|

oy
2
HHHHH

ARRERRTE

Ca y est, c’est U'heure du concert de
rentrée a l’Agape avec le groupe Jazz/
Swing Paris Paname ! Les quatre mu-
siciens colorent leur jazz de chanson
swing. Venez profiter de la musique
tout en prenant un verre ou en man-
geant un diner.

21 heures

L’Agape

365 avenue de La Rochelle
GRATUIT

VENDREDI 13
Musiques du monde

M. et Cali vous feront voyager avec
leurs percussions et leur oud. Le
voyage en musique prend ses sources
dans le désert.

21 heures

L’Alternateur

Place Denfert-Rochereau
Tarif libre

SAMEDI 14
Valparaiso + Coma

Soirée rock samedi a 'Alternateur.
D’abord Valparaiso. Le trio Deux-
sevrio-Vendéen joue du pop-rock a la
fois impulsif et mélodique.

Puis Coma, un groupe de rock Nior-
tais avec des chansons originales qui
dépotent !

21h 30

L’Alternateur

Place Denfert-Rochereau
Tarif libre

A coté de Castorama - Zone Mendés France 2
79000 NIORT

054933 1205

Du lundi au vendredi : 10h00 - 19h00
et le samedi : 9h30 - 19h30 sans interruption
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DU 11 JANVIER AU 21 FEVRIER
A VOS MARQUES, PRETS... VENEZ !

by & 4

LA GALERIE
GEANT NIORT

Geéant 7%/‘/’ 60 boutiques et restaurants CHAURAY

Casino

N TEMPERAMENT D’AVAN

OUVERT DIMANCHE
15 JANVIER

T  — ; ~ www.mazda.fr
——— Z00/m-z0oor7?

Gamme Mazda CX-5 : consommations mixtes (L/100 km) de 4,6 a 6,7 - Emissions de CO (g/km) de 119 & 156
Mazda Automobiles France, 34 rue de la Croix de Fer - 78100 St Germain en Laye, SAS au capital de 304 898 RCS Versailles 434 455 960

Concessionnaire
XAV AUTO &5 i isnesyuor

VEHICULES NEUFS ET OCCASIONS Tel. 05 49 73 44 44
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Niort cinemas

Retrouvez les avis des internautes
sur les derniers films

maville

www.niort.maville.com

NOUVEAUX FILMS

U'avis de la presse :
de © 23 ©OOOO

Méga CGR :
www.cgrcinemas.fr/niort/reserver

Le Moulin du Roc :
www.moulinduroc.asso.fr/cinema/

Du 11 au 17 janvier 2017

LE MOULIN DU ROC

A JAMAIS

Sortie le 07/12/2016, 1h26, Drame, de
Benoit Jacquot. Avec Mathieu Amalric,
Julia Roy, Jeanne Balibar...

jeu. 12, dim. 15: 20h / ven. 13,
sam. 14: 16h / lun. 16: 18h / mar.
17: 18h15.

L'ULTIMA SPIAGGIA

Sortie le 23/11/2016, 1h58, Documen-
taire, de Thanos Anastopoulos, Davide
Del Degan.

mer. 11, ven. 13: 20h / sam. 14:
18h / dim. 15: 15h45 / mar. 17:
16h.(V0)

LA SOCIALE

Sortie le 09/11/2016, 1h24, Documen-
taire, de Gilles Perret.

jeu. 12: 18h / sam. 14: 14h15 / lun.
16: 20h / mar. 17: 14h.

NERUDA

Sortie le 13/05/2016, Drame, Biopic,
de Pablo Larrain. Avec Francisco Reyes,
Gael Garcia Bernal, Alfredo Castro...

mer. 11, ven. 13, dim. 15: 18h / jeu.
12, lun. 16: 16h / sam. 14:
20h15 / mar. 17: 20h.(VO)

MEGA CGR

A FOND

Sortie le 21/12/2016, Comédie, de Ni-
colas Benamou. Avec José Garcia, Caro-
line Vigneaux, André Dussollier...

mer. 11, ven. 13, lun. 16: 20h,
22h15 / jeu. 12, sam. 14:

22h15 / dim. 15, mar. 17: 20h10,
22h15.

ALIBI.COM

Sortie le 15/02/2017, 1h30, Comédie,
de Philippe Lacheau. Avec Philippe La-
cheau, Elodie Fontan, Julien Arruti...
Greg a fondé une entreprise qui crée
tout type d’alibi. Avec son asso-
cié et son nouvel employé, il éla-
bore des stratagémes et mises en
scéne imparables pour couvrir leurs
clients. Mais la rencontre de Flo, une
jolie fille qui déteste les hommes
qui mentent, va compliquer la vie
de Greg.

AVANT-PREMIERE : sam. 14: 20h.

ASSASSIN'S CREED

Sortie le 21/12/2016, Action, Science
fiction, de Justin Kurzel. Avec Matias
Varela, Michael Fassbender, Carlos Bar-
dem...

tlj. 16h30, 19h45, 22h15.

Edouard
BAER

Sabrina
OQUAZANI

DR.

Audre
TAUTO

OUVERT

an

=
3

%

« Ouvert la nuit », un film de et avec Edouard Baer.

BALLERINA

Sortie le 14/12/2016, 1h29, Anima-
tion, de Eric Summer, Eric Warin.

mer. 11, sam. 14, dim. 15: 11h15,
13h45, 15h45, 17h45.

DALIDA

Sortie le 11/01/2017, 2h04, Drame,
Biopic, de Lisa Azuelos. Avec Sveva
Alviti, Riccardo Scamarcio, Jean-Paul
Rouve...

De sa naissance au Caire en 1933 a
son premier Olympia en 1956, de son
mariage avec le patron d’Europe 1,
aux soirées disco...

tlj. 11h15, 13h45, 16h30, 19h45,
22h15.

DEMAIN TOUT COMMENCE
Sortie le 07/12/2016, 1h58, Comédie,
Drame, de Hugo Gélin. Avec Omar Sy,
Clémence Poésy, Gloria Colston...

tlj. 11h15, 13h30, 15h45, 20h,
22h15.

FAUT PAS LUI DIRE

Sortie le 04/01/2017, 1h36, Comédie,
de Solange Cicurel. Avec Jenifer Bartoli,
Camille Chamoux,

mer. 11, sam. 14, dim. 15: 18h,
22h20 / jeu. 12: 16h, 18h,

22h20 / ven. 13, lun. 16, mar. 17:
11h15, 13h45, 16h, 18h, 22h20.

LA BATAILLE GEANTE DE
BOULES DE NEIGE

Sortie le 21/12/2016, 1h22, Anima-
tion, Comédie, de Jean-Francois Pou-
liot.

mer. 11, sam. 14, dim. 15: 11h15.

LA GRANDE MURAILLE

Sortie le 11/01/2017, 1h43, Fantas-
tique, Historique, de Zhang Yimou.
Avec Matt Damon, Jing Tian, Pedro Pas-
cal...

L’ultime combat qu'une faction ar-
mée d’élite livie au nom de 'huma-
nité sur les remparts de la muraille
la plus célébre du monde.

mer. 11, ven. 13, sam. 14, lun. 16,
mar. 17: 11h15, 13h30, 15h45, 18h,

20h10, 22h15 / jeu. 12: 11h15,
13h30, 15h50, 18h, 20h10 / dim.
15: 11h15, 13h30, 15h45, 18h,
22h15.jeu. 12: 22h15 / dim. 15:
20h10.(VO)

LA GUYANE, TERRE DE
RICHESSES ET D'AVENTURES
Documentaire, de Michel Aubert.

jeu. 12: 14h15, 20h30.

LA MECANIQUE DE L’OMBRE
Sortie le 11/01/2017, 1h33, Thriller,
Espionnage, de Thomas Kruithof. Avec
Francois Cluzet, Denis Podalydés, Sami
Boudgjila...

Deux ans apres un «burmn-out», Duval
est toujours au chémage. Un homme
d’affaire énigmatique lui propose un
travail bien rémunéré...

tlj. 11h15, 13h30, 15h45, 20h10,
22h15.

LES ANIMAUX FANTASTIQUES
Sortie le 16/11/2016, 2h13, Fantas-
tique, Aventure, de David Yates. Avec
Eddie Redmayne, Jenn Murray, Jon
Voight...
tlj. 11h.

MES TRESORS

Sortie le 04/01/2017, 1h31, Comédie,
de Pascal Bourdiaux. Avec Jean Reno,
Reem Kherici,

mer. 11, sam. 14, dim. 15:

18h / jeu. 12, ven. 13, lun. 16, mar.
17: 13h45, 18h.

MONSTER CARS

Sortie le 21/12/2016, 1h44, Science
fiction, Aventure, de Chris Wedge.
Avec Lucas Till, Jane Levy, Holt McCal-
lany...

mer. 11, sam. 14, dim. 15: 13h45.

NOCTURNAL ANIMALS

Sortie le 04/01/2017, 1h57, Drame,
Thriller, de Tom Ford. Avec Amy
Adams, Jake Gyllenhaal,

tlj. 22h15 (sauf jeu. 12). (Scénes
pouvant heurter le public)

1]

NORM
Sortie le 21/12/2016, 1h30, Comédie,
Aventure, de Trevor Wall.

mer. 11, sam. 14, dim. 15: 11h15,
16h.

NOTRE-DAME DE PARIS

Sortie le 15/01/2016, 1h34, Ballet, de
Roland Petit.

Notre-Dame de Paris est la premiére
chorégraphie que Roland Petit a
créée pour le ballet de 1'?0Opéra de
Paris en 1965.

dim. 15: 20h.

OUVERT LA NUIT

Sortie le 11/01/2017, 1h36, Comédie
dramatique, de Edouard Baer. Avec
Edouard Baer, Sabrina Ouazani, Audrey
Tautou...

Luigi a une nuit pour sauver son
théatre. Pour trouver un singe ca-
pable de monter sur les planches et
récupérer 'estime de son metteur en
scéne japonais...

mer. 11, sam. 14, dim. 15: 13h30,
15h45, 18h, 20h10 / jeu. 12, ven.
13, lun. 16, mar. 17: 11h15, 13h30,
15h45, 18h, 20h10.

PAPA OU MAMAN 2

Sortie le 07/12/2016, 1h26, Comédie,
de Martin Bourboulon. Avec Laurent La-
fitte, Marina Fois,

mer. 11, jeu. 12: 20h10 / ven. 13,
lun. 16: 18h, 20h10 / mar. 17: 18h.

PASSENGERS

Sortie le 28/12/2016, 1h57, Action,
Science fiction, de Morten Tyldum.
Avec Jennifer Lawrence, Chris Pratt, Mi-
chael Sheen...

tlj. 19h45, 22h15.

PRIMAIRE

Sortie le 07/12/2016, 1h38, Comé-
die dramatique, de Hélene Angel.
Avec Sara Forestier, Vincent Elbaz, Oli-
via Céte...

mer. 11, sam. 14: 11h15, 13h45,
18h / jeu. 12: 11h15, 13h30,

18h / ven. 13, lun. 16, mar. 17:

11h15, 13h30, 15h45, 18h / dim.
15: 13h45, 18h.

QUELQUES MINUTES APRES
MINUIT

Sortie le 04/01/2017, 1h48, Drame,
Fantastique, de Juan Antonio Bayo-
na. Avec Lewis MacDougall, Sigourney
Weaver,

ven. 13, lun. 16, mar. 17: 11h15,
13h45, 16h30.

ROGUE ONE : A STAR WARS
STORY

Sortie le 14/12/2016, 2h14, Fantas-
tique, Aventure, de Gareth Edwards
(I). Avec Felicity Jones, Diego Luna, Ben
Mendelsohn...

tlj. 11h, 13h45, 16h30, 19h30,
22h15.

THE BIRTH OF A NATION

Sortie le 11/01/2017, 1h50, Drame,
Historique, de Nate Parker. Avec Nate
Parker, Roger Guenveur Smith, Armie
Hammer...

Un esclave, prédicateur et cultivé,
doit assujettir des esclaves indis-
ciplinés. Témoin d’atrocités com-
mises, il concoit un plan pour leur
rendre la liberté.

mer. 11, ven. 13, sam. 14, lun. 16,
mar. 17: 11h15, 13h45, 16h30,
19h45, 22h15 / jeu. 12: 11h15,
13h45, 16h30, 22h15 / dim. 15:
11h15, 13h45, 16h30, 19h45.jeu.
12: 19h45 / dim. 15: 22h15.(VO)

THE LAST FACE

Sortie le 11/01/2017, 2h11, Drame, de
Sean Penn. Avec Charlize Theron, Javier
Bardem, Adéle Exarchopoulos...

Au Libéria, pays d’Afrique ravagé par
la guerre, deux docteurs, médecin
humanitaire et directrice d'une ONG,
tombent passionnément amoureux.
mer. 11, sam. 14, dim. 15: 13h45,
16h30, 19h45, 22h15 / jeu. 12, ven.
13, lun. 16, mar. 17: 11h, 13h45,
16h30, 19h45, 22h15. (Int. -12 ans)

UN SAC DE BILLES

Sortie le 18/01/2017, 1h50, Drame, de
Christian Duguay. Avec Dorian Le Clech,
Batyste Fleurial, Patrick Bruel...

Dans la France occupée, deux jeunes
fréres juifs, font preuve d'une in-
croyable dose de courage et d’'ingé-
niosité pour échapper a linvasion
ennemie.

AVANT-PREMIERE : dim. 15: 11h15.

VAIANA, LA LEGENDE DU
BOUT DU MONDE

Sortie le 30/11/2016, 1h43, Anima-
tion, Aventure, de John Musker, Ron
Clements.

mer. 11, dim. 15: 11h15, 13h30,
15h40, 17h50 / sam. 14: 11h15,
13h30, 15h40, 17h50, 20h.

XXX : REACTIVATED

Sortie le 18/01/2017, 1h47, Thriller,
Action, de DJ. Caruso. Avec Vin Diesel,
Samuel L. Jackson, Donnie Yen...
Xander Cage, sportif de lextréme
devenu agent d’élite, sort de lexil
qu'il s’était imposé, pour affronter le
redoutable guerrier alpha Xiang et
son équipe. Il entre dans une course
impitoyable afin de récupérer une
arme de destruction massive connue
sous le nom de Boite de Pandore.

AVANT-PREMIERE : mar. 17: 20h.

en 5 étapes :
- Je découvre les modeles

en rendez-vous)

Une robe unique sur mesure

(sur Facebook, Instagram ou directement

Des robes qui aiment les femmes
Y

N'OUBLIE
PAS, IES

ESCARPINS

Véronigue VANHULST
Créatrice de robes

4 rue Jacques Rimbault 79000 NIORT
07.82.09.53.99
wanhulst79@gmail.com
instagram.com/noubliepastesescarpins

- Je prends rendez-vous pour choisir
un modele parmi les 15 possibles

- J'essaye un prototype que la créatrice
ajuste a mes mensurations

- Je choisis mon tissu et mes ornements
(dentelle, empiecements, ...)

- Je porte une robe unique !

ﬁ N'oublie pas tes escarpins
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PORTE OUVERTE
DIMANCHE 15 JANVIER

T et gl

A A ALY N - /\ Av. de Nante- NORT
SARAH SPORT «V Espace NIORT-OUEST
VEHICULES NEUFS ET OCCASIONS HYUNDAI Tél. 05 49 73 44 45

<

SUZUKI

Nouvelle Suzuki

3 IGNIS NOUVELLE SUZUKI IGNIS, M

OUVERT DIMANCHE le SUV ultra compact
15 janvier a partir de 10 690 €

= Technologie Hybrid SHVS®

= Disponible en 2 ou 4 roues motrices AllGrip
= Radar anti-collision a double caméra

= Personnalisation

= Systeme multimédia 7" avec navigation
et connexion Smartphone

ents selon ve Prix TTC de | gnis 1.2 Dualjet Avantage, hors peinture métallisée, apres déduction

Offre réservée aux particuliers valable pou ne nouvelle Suzuki Ignis neuve du 12/12/2016 au 31/03/2017, en

bles, chez les concessionnaires participants. Modele p té : Nouvelle Suzuki Ignis 1.2 Dualjet Pack : 13 590€, remise de

ur 0€. Ta clés en main au 12/12/2016. Consommations mixtes CEE gamme nouvelle Suzuki Ignis (/100 km) : 4,3 - 5,0. Emissions CO,

(g/km) : 97 - 114. (2) Ouverture le week-end selon arrété préfectoral. (3) Smart Hybrid Vehicle by Suzuki. *Un style de vie !

Garantie 3 ans ou 100 000 km au ler terme échu. www.suzuki.fr

: : 132, Av. de Nantes - NIORT
XAV AUTO  commmomae 18 A e e oy
VEHICULES NEUFS ET OCCASIONS $ SUZuUKI Tél. 05 49 73 44 44
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Balade

S.C.

Bonne année 2017 !

Soliane Colas
- o

2017 apporte avec elle

une bonne dose d’espoir.

A la rédaction de niort.
maville, nous voulions vous
présenter tous nos veeux de
bonheur, pour vous qui nous
lisez, mais aussi pour votre
famille, vos proches, vos
amis... et au final le monde
entier, car qui n'a pas besoin
de chance pour débuter une
nouvelle année ?

Voici donc une liste non-
exhaustive de ce que nous
vous souhaitons pour 2017 !

On vous souhaite de la tranquillité...

... une dme d’enfant... ... de belles découvertes...

Bl a

s

... de prendre de la hauteur... ... de la gourmandise... ... de jolies rencontres...

A

M

... et bien stir beaucoup de lecture !

ou?

Jardin de la Villa Pérochon, jeux d’eau
de la Bréche, école Notre-Dame Saint-
Joseph, parc a la Bréche, aquarium
de La Rochelle, terrasse du Donjon,
campagne niortaise, Francois, escalier
MO du Donjon, place de la Bréche... eta la
... de 'amouuuuuur... ... de croquer la vie a pleines dents (et quelles dents !)... rédaction !
NIORT MAVILLE - MERCREDI 11 JANVIER 2017




Jusqu’au 30 janvier 2017

Toute (equipe de

niort.maville...

REVETEMENT stratifié BELAIR

En botte de 1,746 m? soit 9,60 €. Décor chéne gris. Aspect structuré. Reproduit le veinage du bois. Support
HDF(Panneau en fibre de bois haute densité]. Lame jointive sur les 4 cbtés. L. 128,6 x . 19,4 cm. Ep. 7 + 2 mm.
Compatible chauffage au sol basse température maxi 28°C. Pour piéces a passage élevé. Réf. 4003992476767
(quantité limitée 45 074 m?pour L'ensemble des magasins participant a Uopération).

Zone commerciale Mendes France » NIORT Ccistorama
05 49 04 45 00 cest castoche

5 achetées
4 oFFERTE*
Brioche, plate au chocolat ou frangipane
* 5 galettes achetées (brioches, chocolat ou frangipane = 1 brioche offerte
A La Mie Niortaise Pour un juste prix
52, rue Henri-Sellier Frangipane vendues au poids
10, rue Andre-Gide Brioche et chocolat :
NIORT prix en fonction de la taille

PUBLICITE

C’est encore Noel !
avec I'Association Niort en ville et Niort.maville

Le 30 novembre dernier, dans le supplément de - Christiane GUILLOTEAU hydromassant ou un soin du
Niort.maville dédié aux animations en centre-ville, - Roxane AMIOT visage. De plus, vous aurez
vous pouviez participer au tirage au sort pour ten- - Marie-Thérése VIGNAULT ~ accés en illimité au spa marin.

ter de gagner 3 journées en thalasso Cette piscine d'eau de mer
g9ag J . chauffée & 32° est baignée de

lumiere et vous offre une vue
plongeante sur l'océan. Elle
dispose également de ban-

- AR Pendant tout le mois de
e R 'RT décembre, vous avez eu
: NOEL A N‘O : la possibilité de jouer en
3 R ALl déposant votre bulletin de , uettes bouillonnantes, de
Avec les commersants flu . pa?ticipation dans I'une Relais Thalasso jqets sous-marins, de geyser et
des urnes placées chez Ile de Ré d’'un couloir de natation.
certains  commercants. Les commercants du centre-
Nous avons récolté plus ville et I'équipe de Niort.
d'une centaine de ré- maville vous adressent leurs
ponses et vous remer- meilleurs voeux pour cette
cions tous de votre par- nouvelle année qui débute.
ticipation. Toutes nos félicitations a A bientot !

Le sort a décidé qui, elles. Profitez bien de cette
parmi vous, aura le journée de détente que vous NIORT EN VILLE
privilege de profiter offre I'association des com-
AP d'une journée « chou- mercants du centre-ville. Ce

-LA LISTE

el choutage » au Relais  pass bien-étre vous permettra

_LE PROGRAMME

AR CINREE  Thalasso de I'fle de Ré.  de choisir deux soins parmi :

e jusaliB Lcembre LE MARCHE DE NOEL . . .
= PRSI Voici le nom des trois un modelage sous pluie ma- NIORT:~VILLE
N e e gagnantes : rine, un bain massant, un lit 4 | tocsociston au conmerco monae

92 adhérents
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Epiphanie

¥Yaime la galette...

LA TRADITION

Le saviez-vous ?

L’Epiphanie est un mélange
de traditions paiennes et
chrétiennes.

La tradition de l'élection d'un
roi lors d’'un repas remonte
aux Saturnales de l'empire
romain. Normalement, celui
qui trouvait la feve devait
payer sa tournée a la tablée.
Certains prétendent que les
plus avares avalaient la feve
afin de ne pas débourser
d’argent. C’est ainsi que serait
née la feve en porcelaine,
pour que le « roi » ne puisse
plus lU'avaler !

Galette républicaine

A UElysée, on déguste la
galette de la Liberté, sans feve
ni roi, lors de UEpiphanie, car
élire un roi n’est pas compa-
tible avec la République !

LES ETAPES

Pour qui sera la feve ?

1 hrmche ou

1 franglpane achetée

baud parts

1 houteille de cidre

offerte”

On la dévore en janvier,
a peine les repas de
Noél et du Nouvel An
dégustés : la galette des
rois est attendue par
tous les gourmands ! Et
ce petit manege dure
jusqu’a fin janvier, car
le roi doit apporter la
suivante, selon la cou-
tume. Qu’on préfere la
galette a la frangipane
ou la couronne briochée
aux fruits confits, on ne
déroge a la tradition !
Sylvie Mornet, d'A la
Mie Niortaise, fabrique
(beaucoup !) de galettes
a la frangipane.

Allez, vous en repren-
drez bien une part...

A la Mie Niortaise

52 rue Henri-Sellier

et 10 rue André-Gide a Souchéco
0549791706

Dorées. Pour qu’elles soient
bien dorées, le secret, C’'est le
jaune d’ceuf.

LA TRADITION

Jusqu’a fin janvier

« Les galettes, en théorie, on
n’en mange pas avant UEpi-
phanie, qui est début janvier.
Certaines grandes surfaces en
vendent depuis novembre,
c’est franchement n’importe
quoi. La tradition, c’est que le
plus jeune se cache les yeux,
ou va sous la table. Puis, on
lui demande a qui revient la
part qui va étre servie, comme
ca, elles sont distribuées au
hasard, pour ne pas qu'il y ait
de triche ! Quand on a la feve,
on devient le roi et on choisit
sa reine, ou linverse bien
évidemment ! Et on obtient
les privileges du roi ! Une fois
quon a eu la féve, la cou-
tume veut que lU'on apporte la
galette suivante, c’est pour ca
qu'on en mange jusqu'a fin
janvier ! »

Tous les vendredis
_ I et samedis

2,80 €

Les 4 haguettes farandoles

0ub € 1es10

5

Soliane Colas

FRANGIPANE LA PREPARATION LES FEVES

Jamais le méme poids

« Notre spécialité, c’est la
galette a la frangipane, la tra-
ditionnelle. Il existe d’autres
sortes a la pomme, a la poire...
Mais nous ne faisons qu’'une
une seule variante, la plate au
chocolat. La recette vient des
patissiers, qui travaillaient
la avant que je n’arrive. Ils
m’ont dit que c’était la meil-
leure recette qu’ils avaient
faite, alors on l'a gardée et
ils Uont retravaillée. Ils sont
trois a fabriquer les galettes,
David, Alain, et Baptiste.
Comme chacun travaille a
sa maniére, ils ne mettent
jamais la méme quantité de
frangipane a lintérieur. Donc
il n'y a pas deux galettes qui
font le méme poids. C'est pour
ca quon les vend au poids
dans la boutique ! »

Tous les jours
2 pizzas
pour 14 €

*Offre valable jusqu'au 15 féurier 2017 iét Possihilité de commander votre déjeuner sur

lafarandoledespains.com. Pas de perte de temps, -
- Yotre lle|euner pret quand vous arrivez
ar jour. Manger-bouger.fr Labus d'alcool est dangereux pour la santé. A consoﬂ?ﬁf

Ingrédients locaux

Didier, un des patissiers :
« D’abord, on fait les disques
de pate feuilletée, avec de la
farine, du sel, des ceufs, de
l'eau et du beurre. La farine
est locale, elle vient de Poi-
tou-Charentes. Le beurre, lui,
vient de Pamplis. Pour la fran-
gipane, c’est un mélange de
beurre, de sucre, d’ceufs, de
poudre d’amandes... et d'un
ingrédient secret ! Le mon-
tage est simple, on place de
la creme a la poche a douille
sur un disque, on place la feve
et on referme avec un autre
disque ! On scelle les deux,
puis, on dessine sur la pate au
couteau. On trace absolument
ce qu'on veut, il n'y a pas de
régle ! Enfin, on badigeonne
de jaune d’ceuf pour qu’elle
dore et on enfourne ! »

Tous les jeifdis
3 patisseries
achetees

5% 1offerte

(La moins chére)

L T WD
TR A TA L
RS ELL

P e
oderatmn
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Des grenouilles !

« Jai décidé de faire des
collections de feves pour
mettre dans mes galettes. La
premiére année, j'avais mis
des talons aiguilles, 'année
d’aprés des 2-chevaux. Cette
année, j'ai choisi des gre-
nouilles en pate de verre,
pour rappeler le Marais Poite-
vin ! Elles sont fabriquées en
France et pour certains, c’est
aussi important que la galette
elle-méme ! »

S.C.

te W

I
[ S B L N g

R =

rtisan
2 adresses a Niort :

2, rue Vaumorin
Ouvert du lundi au samedi
de 6h30 a 20h

05 49 24 37 83

174, route d'Aiffres
Ouvert du lundi au vendredi
de 7h a 13h et de 15h30 a 19h30
et le samedi de 7h a 13h

0549 04 29 64

www. lafarandoledespains.com



Audrey Amon

Une brioche au gout d'enfance

Chez Mansy, on fabrique le méme gateau des rois depuis trois générations !

Audrey Arnon
audrey.arnon@niort.maville.com

« Il y a quelques années, on
ne trouvait dans la région
que des brioches des rois,
pas de galette. La brioche
c'est typique de la partie
sud de la France, peut-étre
influencée par la Vendée...
Mais aujourd’hui, on propose
les deux et il faut avouer que
les Niortais ont, il me semble,
une petite préférence pour la
frangipane », explique Ma-
rianne Gervereaux, gérante de
l'établissement Mansy.

« Chaque région a un peu
ses traditions. On a par
exemple des Parisiens qui
nous demandent parfois des
« galettes séches » : c’est une
galette mais sans la farce a
l'amande, avec uniquement
le feuilletage ».

Pour le reste, la maison
Mansy respecte les coutumes.
« On ne vend nos galettes et
brioches qu’a partir du 2 jan-
vier, jamais avant. Et pour la
recette, elle est trés particu-
liere, elle date d'il y a trois
générations, nous n’avons
rien changé par rapport a
nos grands-parents. Pour
beaucoup de Niortais, notre
brioche a un gofit d’enfance ».
A tel point que Marianne
affirme avoir parfois des com-
mandes destinées a lautre
bout de la France : « On
emballe bien les brioches
pour qu’elles se conservent.
Souvent ce sont des expatriés
qui veulent retrouver le gofit
particulier de ce dessert ».

Mais méme en insistant,
impossible d’obtenir des
révélations sur le secret de la

brioche des rois Mancy, dont
la recette viendrait de Bor-
deaux.

48 heures de pétrissage

Pour les ingrédients, la mai-
son fait dans le local : « lin-
grédient phare de la brioche
des rois, c’est le beurre, alors
il faut le prendre de qualité.
On n'utilise que du beurre
de Poitou-Charentes. Pour
ce dessert, on prend celui de
Pamplie. On reconnait sa qua-
lité au fait que la brioche ne
laisse pas de pellicule grasse
ou huileuse puisque le beurre
est bien amalgamé dans la
pate ».

L'un des secrets du gateau,
c’est le pétrissage. « Pendant
48 heures, la pate est travail-
lée : pétrie, laissée au repos
puis rompue ». Rompre une

pate, c’est arréter momenta-
nément sa fermentation en la
repliant plusieurs fois sur elle-
méme. « Grace a ce long pro-
cessus, on obtient une pate
trés légeére, avec une texture
bien a elle et différente d'une
brioche traditionnelle. » Si le
premier pétrissage (d’environ
trois quarts d’heure) se fait
avec une machine, le reste
est fait manuellement. Etant
donné les quantités de pate,
voila qui fait les muscles des
boulangers patissiers !

« On ne met des fruits confits
que sur le dessus de la
brioche. Nous, on a choisi de
mettre de l'angélique, car on
est quand méme a Niort ! Et a
la place du sucre en grain, on
a opté pour du sucre semoule
car on trouve ca meilleur »,
détaille Marianne.

Le spécialiste du réé

L'écoute
Un bilan nutritionnel
OFFERT

dietplus

*quilibrage alimentaire

Parce que vous étes unique, le prog

Notre méthode
dietplus propose une méthode unique de rééquilibrage
alimentaire, qui repose sur trois piliers :

Lefficacité
9 Des produits exclusifs et naturels
adaptés & vos besoins

ramme dietplus s’adapte & votre mode de vie ef & vos habitudes.

A

OBJECTIF BIEN-ETRE !

Un programme
personnalisé

Patisserie Mancy
22 Rue Saint-Jean
05 49 24 03 50

LA DEGUSTATION

Tiede ou chaude

Il y a un dernier secret que
renferme la brioche des rois :
« elle se mange chaude ou
tiede ! Beaucoup de gens
n‘ont pas le réflexe de la
réchauffer, pourtant je vous
assure qu’elle est vraiment
excellente comme ca. Elle ne
se mange pas froide ».

ASTUCE

...de gourmands

Pour ceux qui ne peuvent pas
s’empécher de réver brioche
des rois en dehors du premier
mois de 'année : « on arréte la
fabrication apres janvier, mais
ce gateau se congéle tres
bien ! Certains clients nous
font de grosses commandes
pour pouvoir les mettre au
congélateur et continuer a se
régaler les onze autres mois
de l'année ».

2 jours

« La brioche des rois se

conserve environ 2 jours.
Apres, elle commence a
sécher car nous n’utilisons
pas de conservateur. Pour
la garder moelleuse le plus
longtemps possible, il faut
Uemballer dans du papier,
de facon a ce qu'elle soit le
moins possible en contact
avec l'air ambiant, pas besoin
de la mettre au frigo. »

19 Passsage
du Commerce,
Niort

09818018 17

dietplus.niort@gmail.com
www.dietplusniort.com

n dietplus niort

Horaires : ouvert tous
les jours sur rdv




A table chez soi

... pour rompre le
jetne

Source immeédiate d’énergie,
riches en calories et en bon
sucre, les dattes sont recom-
mandées pour rompre un
jeline, qu'il soit religieux ou
thérapeutique.

On recommande de manger
entre 3 a 5 dattes, pour aider
le corps a rétablir la glycémie.
Les dattes, riches en fibres,
vont aussi faciliter la diges-
tion et aider a prévenir de la
constipation.

Dattes sur leurs branches

Reconnaitre la
qualité

« On reconnait de bonnes
dattes a leur aspect : leur
peau doit étre légerement
transparente et ambrée,
c’est valable pour toutes les
variétés. Elles doivent étre
moelleuses et dégager une
bonne odeur. »

. Audrey Amon
L=/ Seces
#LUBERO

Les dattes sont issues du dattier : l'une des rares plantes a survivre dans le climat du désert.

N’oubliez pas la datte

Energisante et bien sucrée, elle fait partie des « super-aliments ».

Audrey Arnon
audrey.arnon@niort.maville.com

Il existe de multiples varié-
tés de dattes, mais les deux
plus réputées sont la « deglet
nour », cultivée au Maghreb
et la « medjool », du Moyen-
Orient.

« Les meilleures dattes sont
pour moi celles d’Algérie. La
Tunisie en produit également,
mais elles sont plus seches,
plus adaptées a étre utilisées
en patisserie », explique
Stéphanie Derine, qui tient
le stand La Picholine, aux
Halles.

« Deglet nour signifie en
arabe « doigt de lumiére »,
cela décrit bien cette datte
assez allongée et dont la peau
doit étre un peu translucide »,
détaille-t-elle.

Derriére ce petit fruit se cache
une bombe énergétique bour-
rée de glucides. « On dit que

Les féves ne conviennent na;s a un enfant de molns de 36 mols

NIORT MAVILLE -

dans le désert, manger une
datte revient a boire un verre
de lait. C’est un aliment trés
sain qui est recommandé
avant et aprés un effort
intense ou pour les personnes
affaiblies. » Au XVIIIe siécle,
la datte était méme utilisée
dans les remédes pharmaceu-
tiques !

L’or brun du désert

La medjool est une variété
bien plus imposante et char-
nue, réputée pour son gofit
trés sucré. « Elle est cultivée
principalement en Californie,
au Mexique, en Jordanie et
Israél. Je vends les miennes
séches ou fraiches. Les pre-
miéres se conservent quatre
ou cing mois dans un endroit
frais, les secondes sont a man-
ger rapidement et a mettre au
frigo », conseille Stéphanie.

Les dattes poussent sur des
palmiers dattiers qui, selon

un proverbe arabe, « doivent
avoir les pieds dans l'eau et la
téte dans le feu ». « Globale-
ment on peut dire que la sai-
son commence en septembre
et s’étale jusqu’'en décembre.
Apreés, c’est un fruit disponible
toute l'année. En France, on le
consomme surtout en hiver :
ses bienfaits énergétiques
sont les bienvenus ! »

La datte fraiche, cueillie sur
larbre dés sa maturité, est
un fruit fragile et délicat a
transporter, d’ou son prix plus
élevé. La plupart du temps,
les fruits sont donc séchés :
« ils ont commencé a se dés-
hydrater naturellement sur
l'arbre et on les prend avec
leur branche. Plus ils sechent
et plus ils vont se détacher ».

La Picholine

Les Halles - jeudi, samedi et
dimanche

06 09 23 14 84

£t Panticipoy

au Tirage au sort pour
GAGNER

LA RECETTE

Pate de dattes

L
Ingredlents

Pour 300 g de pate de
dattes :

- 20 dattes de bonne qualité

- 1/2 cac de cannelle en
poudre

- 1 cas d’huile d’arachide ou
tournesol

- 3 graines de cubébe (un
poivrte  d’Indonésie, mais
facultatif)

- 1/4 cac de clous de girofle
en poudre

Préparation
1. Dénoyauter les dattes.

2. Placer les fruits dans le pa-
nier supérieur du cuit vapeur
rempli d’eau et faire cuire le
tout pendant 10 a 15 minutes.

3. Mixer le tout avec un robot
mixeur assez puissant, en
ajoutant la cannelle, lhuile
et les épices pour obtenir une
pate sans morceaux. Verser le
tout en bocal et le conserver
au frais quelques jours.

Source recette et photos : la-
isi i .com

de-mes

Cette pate peut étre utilisée
dans vos gateaux ou patis-
series orientales, comme le
makrout : un petit gateau

composé de pate a base de
semoule, fourré a la pate de
datte, frit et trempé dans du
miel chaud.

Un makrout

52, rue Henrl Selller - 79000 NIORT

05.49.79.17.06

10, rue André Gide - 79000 NIORT
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Soliane Colas

Nicolas est en charge du conditionnement, de la livraison, mais aussi de la gestion des stocks et des desserts.

Je préfere manger a La Cantiine

Commandés sur le site 1a veille, nos déjeuners sont livrés dans nos bureaux. Top !

Soliane Colas
soliane.colas@niort.maville.com

Une soupe tomate et poivron,
deux parmentiers de canard,
trois salades vertes, un cous-
cous végétarien, une pomme,
deux crumbles, un yaourt
nature, de l'eau pétillante et
un petit pain... Notre déjeuner
pour quatre personnes est ar-
rivé a la rédaction ! C’est Nico-
las, de la Cantiine qui vient de
nous livrer deux grands sacs
en papier, a 12 h 30.

La veille, nous avions choisi
notre repas sur le site Internet
puis réglé en ligne en préci-
sant U'heure de livraison sou-
haitée. Rien de plus simple !
La Cantiine, c’est lidée de
Manon Le Roy et Nicolas Bail-
ly. « Au départ, mes collegues
cherchaient comment manger
au bureau alors que la bou-
langerie d’a coté était fermée

pendant Uété. J'ai proposé de
leur faire a manger. Ca ne
devait durer que trois jours
mais... ¢a continue encore
aujourd’hui ! », sourit Manon.
Bien siir, maintenant que le
concept a grandi, plus ques-
tion de faire la tambouille a la
maison. « Depuis septembre
2015 et le lancement du site,
nous avons un chef, Guil-
laume Grolleau, qui est connu
sur Niort. C’est lui qui prépare
les repas tous les matins. »

Produits locaux

Gofitons-le, d’ailleurs, ce
repas ! Les plats sont livrés
froids, a faire réchauffer au
micro-ondes. « Il faut bien
laisser les contenants fermés
pour faire chauffer au micro-
ondes », nous prévient Nicolas
a la livraison. Les emballages
sont tous biodégradables. « Ils
sont en amidon de mais. Il

était évident pour nous qu'ils
soient éco-responsables. »
Ding ! C’est chaud ! La soupe
est trés bonne, les parmen-
tiers et le couscous sont
copieux juste ce qu’il faut
pour un déjeuner. Surtout,
le gofit est au rendez-vous.
« C’est le chef qui élabore les
menus du mois. On change de
plat tous les jours, avec trois
propositions a chaque fois, et
on essaye de ne pas faire reve-
nir deux fois le méme dans le
mois. »

Les producteurs, eux, sont le
plus locaux possibles. « Nous
sommes des passionnés de
restauration locale puisque
nous sommes aussi les res-
ponsables de La Ruche qui
dit Oui (qui met en relation
des petits producteurs et
des consommateurs, NDLR).
Guillaume a des réseaux de
producteurs, nous aussi, donc

on arrive a faire le maximum
localement. » Place aux des-
serts, maintenant ! Le yaourt
nature vient d’ailleurs de la
Ferme de la Baziniére, dans
les Deux-Seévres.

« Nous livitons une cin-
quantaine de repas par jour.
Cinquante entreprises sont
enregistrées, des mutuelles,
des cabinets d’avocats... c’est
hyper varié ! Le nombre de
commandes change chaque
jour. On peut aussi livrer une
personne seule, on se dit que
ca donnera envie a d’autres ! »
Ca y est, nous avons fini le
repas, sans en laisser une
miette. « Au départ, nous vou-
lions bien manger au bureau
et on se disait que les villes
de province sont souvent
oubliées par ces concepts-
la. Maintenant, on pense a
étendre la zone de livraison,
pourquoi pas... »

EN SAVOIR PLUS

Trois choix par ]our

Les repas se commandent la
veille a partir de 15 heures,

jusqu’au
10 heures.

jour-méme a

Aujourd’hui, c’était parmen-
tier de canard, soupe et cous-
cous végétarien.

La veille, il y avait des endives
au jambon et un feuilleté au
champignon.

Le lendemain, des lasagnes
végétariennes et salade au ca-
billaud et pommes de terre...

Des petits pains, des boissons,
de la salade verte sont aussi
disponibles a la commande.
On peut méme demander un
kit de couverts.

Contact

La Cantiine
hello@lacantiine.com
07 69 28 66 28

Le budget

Les plats sont aux alentours
de 7 euros et les desserts
(autre que les yaourts et fruits)
autour de 3 euros. Pour quatre
personnes, nous avons eu une
addition de 40,20 euros. Rai-
sonnable, donc !

Une seule déception : on ne
peut pas payer par tickets res-
taurant, uniquement par carte
bancaire.

Et aussi...

La Cantiine propose aussi des
petits-déjeuners d’entreprise
en livraison, des brunchs, des
gofiters sucrés ou salés ou en-
core des repas plus élaborés.

LY

’----------------------‘

o 20 invitations pour 2 personnes N

Valable

pour une représentation

le Vendredi 13 janvier

420 h 30
ou

: sont agrafées dans certains numéros de votre :
niort.maville

Trouvez la votre ! |

le Dimanche 15 janvier
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< 4 www.cirque-medrano.fr Parc des expositions de Niort
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sport

Le CrossFit forge le mental

Audrey Arnon
audrey.arnon@niort.maville.com

Vanessa Guignard est coach de
CrossFit. Cette discipline sportive
est née aux Etats-Unis dans les
années 1970, dans le garage du
couple Glassman, transformé en
salle d’entrainement. Il s’agit d’'un
sport complet combinant principa-
lement la force athlétique, lhal-
térophilie, la gymnastique et les
sports d’endurance.

Comment définissez-vous
le CrossFit ?

Vanessa Guignard : Je dis toujours
qu’il ne s’agit pas seulement d'un
sport, mais d'un état d’esprit. Cette
discipline permet d’améliorer ses
performances physiques sur des mou-
vements fonctionnels. Sentir que U'on
progresse au niveau physique permet
d’augmenter sa confiance en soi et
donc d’avancer de facon plus sereine
dans la vie. Comme les séances de
CrossFit sont toutes différentes, on
apprend a réagir a l'imprévisible.

Comment avez-vous com-
menceé ce sport ?

Javais envie de changer d’apparence
physique. En Uespace de 10 mois, j'ai
perdu 30 kg. Si l'on est régulier, les
changements se voient trés rapide-
ment. Il faut bien entendu coupler a
cela une alimentation saine.

Qu’est ce qui attire les
CrossFitteurs ?

Audrey Amon

C’est un sport américain qui connait
un effet de mode en France ces der-
nieres années. Mais je pense que ce
qui attire, c’est l'envie de découvrir
une nouvelle discipline qui muscle le
corps dans son ensemble et développe
un vrai mental.

Le CrossFit est d’ailleurs utilisé par
plusieurs régiments militaires ainsi
que certains services de police et de
pompiers. On pratique ce sport dans
une « box », une sorte de garage, c’est
un endroit o1 U'on tisse des liens, il y
a une vraie convivialité, on sy fait des
amis, ¢a participe aussi au succes.

Y a-t-il un profil type
concernant les prati-
quants ?

Non ! Nos adhérents sont mixtes, de
tous ages, toutes professions et de tous
niveaux. C’est une pratique accessible
a tous puisqu’elle s’adapte : selon le
niveau, les exercices ne se font pas
avec la méme intensité, les poids
soulevés ne sont pas les mémes, etc.
Il faut juste avoir U'envie d’y arriver et
de progresser ! Dans tous les cas, le
CrossFit permet d’améliorer ses perfor-
mances pour le quotidien, mais aussi
de mieux vieillir.

Qu’est ce qui différencie
une séance de CrossFit
d’un autre sport ?

Une séance s‘articule autour d'un
WOD (WorkOut of the Day, « entrai-
nement du jour »), exécuté en fin de
séance apres un échauffement et

TR
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une partie technique. Les WODs sont
composés d'un ou plusieurs exercices
travaillés durant la séance, le tout
enchainé suivant différents formats.
Le but est de travailler des mouve-
ments fonctionnels a haute intensité
et a variation constante. Cela participe
a faire des CrossFitteurs des athlétes
trés complets.

Et au niveau de I'am-
biance ?

Ce qui fait Uoriginalité, ce sont les en-
couragements répétés du coach mais
aussi entre les sportifs : ils sont obli-
gatoires ! C'est un sport individuel qui
devient ainsi collectif car on se pousse
tous a dépasser nos propres limites
pour augmenter nos performances.
Dans ce sport, nous sommes tous en
compétition contre nous-mémes. Etre
encouragé alors qu’on pense étre au
bout de ses capacités, ¢ca redonne une
belle énergie et ca prouve que tout est
dans la téte.

Qu’est ce qui fait une
séance de CrossFit réus-
sie ?

Nous avons tous des vies faites de
contraintes, au CrossFit on oublie
tout ca le temps d'une heure. Le but
c’est de se vider la téte, de s’éclater,
de repartir avec un grand sourire... et
quelques courbatures !

Mutageéne CrossFit
14, Rue du Nord
crosstraining-niort.fr
06 5257 48 18
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A SUIVRE...

VENDREDI 13
Foot : Niortais
contre Lavallois

Pour la 20éme journée de Ligue 2, nos
Chamois recoivent l'équipe du Stade
Lavallois. Nous leur souhaitons une
pleine réussite pour ce premier match
a domicile de U'année !

20 heures

Stade René-Gaillard

105, Avenue de la Venise Verte

Tarifs : a partir de 5,50 euros (tarif web)

SAMEDI 14
Volley : Niort recoit le
Stade Poitevin

Le club Niort Volley Ball s’opposera au
Stade Poitevin a 'occasion d'un match
de régionale masculine.

20 heures

Stade Pissardant
Rue de Pissardant
GRATUIT

SAMEDI 14
Handball : Niort affronte
Civray

ol

TATIONALE

db

TR AL

NIORT
HANDBALL
SOUCHEEN

V5
CIVRAY US
HANDBALL

Samedi 14 janvier
20h00

MATCH ¥ QUVERTURE

Excolienco rigloncio
18 h00 = MICIRT HAS. 2 vs RF HEC 1

 Salle_emnisports BARRA

Le club Niort Handball Souchéen sou-
haite plus que tout revenir en National
3 ! Premier du classement et encore
invaincu a l'heure out nous écrivons, il
recoit Civray, placé juste derriére, en
seconde position.

Fa ]

20 heures

Salle Omnisports Barra
8 Rue Barra

GRATUIT

DIMANCHE 15
Rugby : Niort VS Isle sur
Vienne

Les Niortais joueront contre Isle sur
Vienne pour ce premier match de
2017!

15 heures

Stade Espinassou

57 Rue Sarrazine

Tarifs : 8 euros / étudiants 3 euros



Niortais, Niortaises
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« Ce n’est pas un

o
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livre joyeux, mais on rit parfois, car les personnages sont des déconneurs ! »

Soliane Colas
I

Pierre, romancier par hasard

Scénariste, Pierre Renverseau a adapté son scénario de long-métrage en un roman, qui se
déroule dans la campagne deux-sévrienne.

Soliane Colas
soliane.colas@niort.maville.com

Avez-vous toujours voulu tra-
vailler dans le cinéma ?

Depuis que je suis au collége,
oui. J'ai toujours été passion-
né de cinéma et de littérature
et un jour en sortant d'une
réunion parents-profs, un de
mes profs a dit a3 mes parents
que je pourrais étre comédien
et je me suis dit pourquoi pas.
Et puis ensuite, je n'ai jamais
su choisir entre les différents
métiers du cinéma. C’est pour
ca que je suis comédien, réa-
lisateur, scénariste... Jécris
aussi des pieces de théatre.

Votre premier roman, Dans la
plaine, n’était pas destiné a
étre un roman au départ...

Exactement. Au départ, j'ai
écrit un scénario. Le projet de
long-métrage avait bien avan-
cé. Certains acteurs comme
Bernard Campan, Ari Elmaleh

étaient trés enthousiastes et
avaient donné leur accord.
Mais finalement ca ne s’est
pas fait, pour des problemes
de financement. La porte n’est
pas fermée, mais ca fait 4 ans
que jai terminé Uécriture
donc...

Donc vous avez décidé de trans-
former le scénario en roman !

Ca faisait longtemps que
j'avais le désir d’écrire une
histoire et 1la je me suis dit :
tu en as une ! Transformer
un scénario en roman est
particulier parce que dans un
scénario on répete beaucoup
les choses, comme les pré-
noms, parce que c’est un outil
de travail, tout simplement. Il
y a beaucoup de descriptions
qui deviennent finalement un
atout.

C’est plus compliqué d’écrire
un roman ?

On a beaucoup plus de liber-
tés ! On peut se lacher dans

des envolées qu'on ne peut
pas faire dans un film. Par
contre, on se livre beaucoup
plus. Les lecteurs peuvent y
voir des choses plus person-
nelles que si le texte était
porté par des acteurs a I'écran.

Ca vient aussi du fait que votre
roman est situé dans la cam-
pagne deux-sévrienne, la ou
vous avez vécu...

Au départ, je voulais décrire
la vie rurale. Et puis j'ai choisi
les Deux-Sévres parce que
c’était plus simple, parce que
je connais. Il y a des lecteurs
qui me disent avoir reconnu le
village des héros, mais en fait,
ce n'est pas possible parce
que j'ai brouillé les pistes,
j’ai groupé plusieurs bouts de
village. On devait tourner en
Deux-Sevres, d’ailleurs, les
lieux étaient trouvés.

Quelle est Uhistoire du roman ?

Ce n’est pas un roman régio-
naliste, c’est Ulhistoire de

DU de-ia
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www.gauvin-automobiles.com!

deux potes, Samir et Franck,
trentenaires, dans les années
90 qui ont toujours vécu dans
le méme village. Ils vivotent,
sont intermittents... Et puis
ils ont le projet de trouver
une grande batisse pour créer
un théatre. Je voulais écrire
sur lambition parce que
beaucoup de gens disent « si
j’avais voulu, j'aurais pu » ou
« j'aimerais bien ceci », mais
ne se donnent pas les moyens
de réussir.

En fait, les héros, c’est vous qui
n’auriez pas réussi...

Ce n'est pas tout a fait faux,
effectivement, il y a un peu
de moi dans les personnages !
Quand jhabitais en cam-
pagne, j’'avais envie de faire
ce métier, donc je m’en suis
donné les moyens. Méme si
moi je n'ai pas le probléme
d’alcoolisme, comme mes
personnages ! (rires)
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Le livre

Pierre RENVERSEAU

DANS LA PLAINE

Contact :
Www.pierrerenverseau.com

En dédicace

Samedi 21 janvier
De 10 h 30 a 12 heures
La Librairie des Halles

Filmographie

Avant, « Dans la Plaine »,
Pierre a fait plusieurs films :

2006 :
2009 :
2010
2012 :
2014 :
2015 :

Niort / Aubagne
Juste un détour
Resto

Caste

N6 (Exit)

Resto 2

En tant qu’acteur, il a joué
dans une dizaine de films
dont deux ne sont pas encore
sortis, « Un jour mon prince »
qui parle de princesses qui dé-
barquent dans notre monde.
Et un film anglais « The time
of their lives ».

A la télévision

Vous avez peut-étre déja vu
Pierre sur votre petit écran.
Il a joué, entre autres, dans
« L'Instit », « Victoire Bon-
not », « Camping Paradis »,
« Sections de recherche »,
« Bouquet final »...

Le téléfilm « Les mystéres de
lile » va bientot étre diffusé,
dans lequel Pierre est un mé-
decin légiste.

Utilitaires

TOU



Niort vue par

... Montserrat Roquevieille

Montserrat est présidente
de l'association « Accueil |
des Villes de France ». L'AVF !
aide les nouveaux arrivants |
a Niort a s’intégrer a la ville
et a faire des connaissances
a travers divers ateliers et
sorties.
Originaire de Barcelone,
la présidente vit sur Niort
depuis 15 ans. « J'apprécie
étre ici car c’est une petite
ville mais avec beaucoup
d’activités. Il suffit de s’y
intéresser un peu pour
découvrir tout ce qu’elle
peut proposer. »

AVF - 74, rue de U'Yser

05 45 09 58 47

avf.niort@wanadoo.fr

Permanences mardi et jeudi de 14 h 30
al6h30

B Laplace de la
Breche

Jaime m’y promener et
<<l’été m’y asseoir. Il v a
souvent des gens dans lherbe,
c’est convivial et agréable cette
grande place avec beaucoup de
verdure.

Il v a un petit parc pour les
enfants, je m'y rends chaque
samedi avec mon petit-fils, il a
un jardin chez ses parents mais
il aime toujours autant venir
ici. On y passe donc un petit
moment ensemble !

C’est vraiment sympa pour
lui, il peut s’y trouver des
copains. »

B Le marché

P 13

On y retrouve tous nos pe-
<<tits commercants, des pro-
duits frais... Et puis dans cet
endroit il y a une ambiance
: bien spéciale ! Tous ces gens,
. toutes ces allées et venues...
=5= La aussi j'aime bien croiser

des gens que je connais,
- prendre des nouvelles des
' uns et des autres et faire mes
| courses en méme temps ! Ca

permet de prendre l'air dans
une ambiance conviviale. »

Audrey Amon

B Les clochers de Niort

On voit toujours au moins un clo-
« cher, peu importe ol on se trouve
dans Niort. Je ne suis pas vraiment
chrétienne, mais je trouve ca beauy,
presque rassurant de savoir qu’on
peut toujours se repérer grace a eux !
Ca fait une présence dans la ville et ca
lui donne aussi un c6té ancien qui lui
confére un certain cachet. »

AA

B Le Moulin du Milieu

C’est agréable de s’y pro-
«mener ! Je vais jusqu’au
parc de Pré Leroy ou jusqu’a
l'écluse. Je marche la-bas
' chaque semaine, sauf s'il
pleut. La encore, mes petits-
enfants apprécient car on
croise souvent des gens, on
s’‘arréte, on discute. Je suis
espagnole : j'aime vivre a
l'extérieur, bavarder, et je
retrouve un peu de cela dans
cette petite balade. »

C e e
B Larue Ricard

Jaime bien les dragons
«dans cette rue ! Ca donne
un style ! La rue en elle-méme
est bien aussi. Il y a plein de
magasins, cela meéne jusqu’au
marché. C'est sympa pour
flaner... Quand j’ai un peu le
cafard je vais m’'y promener,
je contemple les vitrines.
C’est bien pour sortir un peu
et se changer les idées. »

H La piscine de
Champommier

Je vais nager la-bas deux
« fois par semaine ! J'appré-
cie cette piscine car elle est
petite et familiale. J'y vais
toujours aux mémes heures,
ce qui fait que j'y croise sou-
vent les mémes personnes.
A force on connait aussi les
maitres nageurs. Tout cela
contribue a en faire un endroit
ou je me sens comme chez
moi. C'est ce qui m’encourage
a y aller Uhiver quand parfois
je serais plus tentée de rester
chez moi, par flemme. Ca fait
toujours du bien d’aller sy
détendre ! »

AGENCE DE NIORT

233 bis avenue de Paris
79000 Niort

0549 08 90 36




Voici le meilleur
de U'actu repérée la
semaine derniere !

MERCREDI 4

Plan d'urgence
hivernal

Les températures ont chuté
dans le département. Le pré-
fet des Deux-Sévres a donc
déclenché mercredi le niveau
2 du Plan d’'urgence hivernal.
Celui-ci permet de mobiliser
jusqu’a 47 places d’héberge-
ment d'urgence supplémen-
taires. Le dispositif d’accueil
d’'urgence est coordonné par
le 115. La veille, la salle du
Port avait été réquisition-
née par la Croix Rouge pour
accueillir des personnes sans-
abri.

Le Run canin niortais
a ouvert ses portes

Le Run canin niortais, créé
en avril 2015, a enfin trouvé
un terrain pour s‘installer.
Il a donc ouvert ses portes
cette semaine, rue Pietre
Chantelauze sur un terrain de
prés de 5 000 m2. Les gérants
espérent prochainement étre
affiliés par l'association Ca-
nine territoriale, afin d’orga-
niser des cours d’agility. Ils
veulent également coopérer
avec les autres clubs canins
du département.

VENDREDI 6
Les bébés de 2016

Les parents niortais ont été
séduits par les prénoms
« Louis » et « Louise » pour
cette année 2016. Ces pré-
noms anciens, a la mode au
début du XIXe siecle, sont
également largement choisis
dans le reste de la France.
On retrouve également beau-
coup de Chloé (ou Cloé) et de
Lucas (ou Luka). Les services
de l'état civil de la mairie de
Niort ont enregistré 2 167
naissances, c’est 42 de moins
qu'en 2015. Cette baisse de
la natalité s’observe depuis
2009.

7 jours a Niort

Les Chamms se sont imposés a Blagnac, samedi.

Ce sera Sarreguemines

Aprés une victoire a Blagnac, les Chamois se sont qualifiés pour les
16emes de finale de la Coupe de France.

SAMEDI 7

En déplacement samedi a Bla-
gnac, pour ce premier match
de lannée 2017, match de
reprise aprés la courte tréve
hivernale, les Chamois ont
dii s’employer pour venir a
bout de l'équipe de Blagnac.
Celle-ci, courageuse et entre-
prenante, n‘avait pas volé sa
place a ce stade de la compé-
tition. Il a ainsi fallu attendre
la 69’ pour assister au but
libérateur de Djigla. Les
Niortais s’en sont contentés
et ont poussé un ouf de sou-
lagement au coup de sifflet
final. Jusqu'au bout, les Tou-
lousains ont tenté d’arracher
la prolongation mais ils ont
péché par maladresse.

Denis Renaud, le coach nior-
tais, affichait évidemment sa
satisfaction, tout en rendant
hommage a son adversaire.
«Iln'y a pas de petite victoire
en Coupe de France et on
savoure la qualification. »

Les Chamois seront donc,
comme l'année passée, au
rendez-vous des 16¢ de finale.

En Lorraine

Le tirage au sort du prochain
tour s’est déroulé le soir
méme a Lyon. Les Chamois
révaient du Paris Saint-
Germain, de Monaco, Lyon
ou de UOlympique de Mar-
seille, ils devront se conten-
ter de Sarreguemines. Ils
s’y déplaceront mardi 31 jan-
vier ou mercredi 1* février.

PROFITEZ D'UNE REMISE EXCEPTIONNELLE R E Mi 5 E

ET DECOUVREZ L'OCEAN INDIEN

AYEC THOMAS COOK & UNIVAIRMER
EN PARTENARIAT AVEC AUSTRAL LAGONS...

* Remise valable pour tout achat d'un vayage tourisme « Océan Indien Austral Lagans », d'un montant minimum de

MM 3 000 € hors taxes adriennes; confirmé auprés de l'agence Themas Cook & Univairmer Nigrt svant le 28 février

I 2017 quelle que soit |a date de départ de ce voyage. Cette remise est non rétroactive, sentend hors promotions,
offrax sp&mhs billatterie souls, et ne peut étre comules aves d'autres remises ou offres commerciales,

' Thomas Cook

TEL.: 05.49.77.24.40 - niort@agence-tc.com
& univairrmer

—

AUSTRAL LAGONS

35 PLACE DES HALLES - 79004 NIORT

-100 €’

OCEAN INDIEN

Xavier DE FENOYL

Ce déplacement a tout du
traquenard. Les Sarreguemi-
nois ont déja sorti deux autres
équipes de Ligue 2 : le Stade
de Reims et Valenciennes
aux tours précédents. Autant
dire que les Mosellans ne
craignent sans doute pas
d’affronter les Chamois.

L’an passé, a ce méme stade
de la compétition, on se
souvient que les Chamois
s’étaient inclinés a Sarre-
Union (CFA). Ils ne seront pas
trop dépaysés début février,
Sarreguemines étant distant
d’a peine 25 km de la petite
cité du Bas-Rhin. En espérant,
bien sfir, une issue diffé-
rente...

DIMANCHE 8

2016, Niort et le
cinéma

En 2016, le Méga CGR de
Niort a connu une fréquenta-
tion convenable, avec envi-
ron 480 000 entrées. C'est la
comédie « Les Tuche 2 » qui
a rassemblé le plus de spec-
tateurs : 15 000 personnes se
sont déplacées. On retrouve
juste derriére « L'age de glace
5 », « Camping 3 » et « Roque
One », toujours a l'affiche. Au
Moulin du Roc, c’est le film
de Ken Loach, « Moi, Daniel
Blake », qui réalise le meilleur
chiffre avec 2 700 entrées en
quatre semaines.

Que faire du sapin
de Noél ?

Ca y est, Noél est passé, il est
temps de se débarrasser de
votre sapin qui trénait dans le
salon. Vous pouvez bien sfir le
planter dans votre jardin, mais
si vous n’en voulez vraiment
plus, il faut obligatoirement
le déposer en déchetterie. La,
il sera valorisé. Vous pouvez
aussi choisir de le débiter
pour le mettre dans votre pou-
belle verte, mais attention,
car la réglementation veut
que le couvercle du conteneur
puisse fermer.

Lieux et horaires des déchetteries
sur le site de la CAN.

MARDI 10

58 311 habitants

Les chiffres de la démogra-
phie sont en hausse a Niort.
Au 1 janvier 2014, la préfec-
ture deux-sévrienne comptait
58 311 habitants, soit +0,2 %
par rapport au recense-
ment précédent. Dans son
ensemble, l'arrondissement a
progressé de 0,7 %, s’établis-
sant a 212 425 habitants. La
population départementale,
quant a elle, augmente de
0,4 % avec désormais 373 553
deux-sévriens, ce qui nous
place en 4éme position dans
la Région Aquitaine, qui elle,
compte 5 879 144 habitants
(+0,9 %).
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MOTSFLECHES

Avec les sept lettres numérotées, reconstituer
un mot défini par : petite boucle.

Lol 2 o of o[ o] 4

M/O/T/SMELANGE'S

Rayez dans le tableau les mots de la liste.
Les lettres restantes forment un mot défini par :
Relatif a la vie en société.

v [ (@ o [ ] me T
COUCHES TRACES I DES ACTUELLE
POINTES DE COM- MOT JETE GAGES REPASSER INTRAN-
D'EPICE BUSTION AU MANANT EXISTE SEANT |
L v v b v v
OBEISSANT
MISES A
1 LA COTE
VER \4
PARASITE >
CHARGE ATTRAPERA
PRES DU
BALLON
L CRSEER UNE .
TATUE BON
ETRE SIFFLEUR
INQUIETANT
A\ A\
PAYS CRIE COMME IL SE FAIT
ACTIONS | ool Fe P> UNEBETE | ROULERAU P>
CreLsTE COMBUS- VIETNAM
DENOMBREE TIBLE APPEL
L A\ A\ Q A\
T L | | vy | lwowwenel
ONY HOMME DE
ANLER - APPREND PAROLES P
STUE BEAUCOUP _
e DE CHOSES FORTUNE
v \ A LONGUE CHLORE DU
L PERIODE [ cHmstE P
TELUN
DROIT OU DE DECOM-
UN CODE PRESSION
ELEMENT ), CARACTERE, Y PETTE | ¥
SOBSTINE DE CERCLE GREC PATRONNE
DONC CINEASTE DE| PRONOM
CORRIGE 3| wow oncLE 4 POSSESSIF 7
L v v IL APPORTE v
SON RIVIERE
SOUTIEN EN SUISSE
ABAT
NOTESUR . v v
LE DO ARRIERE- | q
FAIT LES TRAIN
GROS YEUX
L NOTE
ANIMAL
FOUSSEUR P REFERENCE
TRAQUE
PRSP 5 LE DUVET P> d

AGIOTEUR IGUE SEIGNEUR

ARROGANCE LAPS SPLEEN

ATTRAPE LAVARET SUEUR

CHIANTI MARTYR TARI

CHICOREE MEULIERE TECHNIQUE

DIVAN MOBILIER TEMPOREL

EAU-FORTE MORUE TOMBEUR

ENFUIR ORTHOGRAPHE = TREPASSE

EOLIENNE PAIEN VARIABILITE

ERGOTER PREVENU VENTRICULE

ETHNIQUE RASSURER VISAGISTE

EVICTION REAC

FASTE REELLEMENT

HOBEREAU RESUCEE
RYTRAMRBRUEU BMOT
EHPARGOUHTROA S
ERET 1 L I B A I RAYV
RETOGREU O 1l I UHL
RERUSSARTTLETOA
ELOOVOTENOTETI BV
RLFLCI1I A Il EPUTEA
CEUG 1 I S TGTMRR
TMAC CHTEUHATENREE
REETC I NNUGCGUOTEA AT
ENF UI RHNGII TU I
PTAQLNTAETSPR
ALUV I I NNRGCATWU
SEAQ1I1 CEAE I F AE
SLUPEUDUPREVENWU
EECUSEARNTETETLP S

BLOCS-NOTES LIVRE SECRET

Mémorisez les noms

de jeux de cartes dans
les blocs-notes 1, 2 et 3,
puis cachez-les et trouvez
les intrus dans le bloc-
notes de droite.

JACKPOT

{CANASTA © EPBATAILLE ©
POKER NAIN JAUNE
RAMI BELOTE

8 AMERICAIN TAROT

{ REUSSITE ©
WHIST
BLACK JACK
MANILLE

{ NAIN JAUNE ©
CRAPETTE
CANASTA
BRIDGE

Trouvez les trois
symboles qui
apparaissent trois fois.
SOLUTIONS
16| L|L|S|E|C|9|8
8|E|S|9|¥|C|L|6]1
L|C|9]L|6|8]|E|S|Y
i 1E1|6]C|8|¥7|S]|L|9
Z|L|¥7|S|9|L]|8|E|6
w ./l o TP 191G 8lELI6]Y|CIL
13493s34A [6] 7| C]8 €| L]9]L|S
S|8|E|6|L|9|L|Y|C
.DD.L9L7296BE
nyoans

LIL/EE

$J3HI3.d S3ILHYd

&7 B

10d40vr

'390d149 1© 3113dvd0
1 JUOS SNJuI S

S310N-S2074

“IVIOOS : 188 JoAnos} & jow &7
SFINVTIIN S10IN

"JHNSIHA : 189 J9ANOI} B J0W 7]

Trouvez le livre secret dans la bibliotheque en vous aidant
des indices suivants :

il'y a un livre jaune a c6té du livre secret et il est unique ;
c’est-a-dire qu’il n’y en a pas d’autre de la méme forme et
de la méme couleur.

/

/

Trouvez les quatre détails qui ne sont pas extraits

du dessin du bas.

o3 19 Cabuoi
S @ el
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M/O/T/SMELANGE'S

MOTSFL E CH é S Avec les sept lettres numérotées, reconstituer

unmotdéfinipar:disciplinesportiveensalle.‘ 7‘ 2‘ 3‘ 4‘ 5‘ 5‘ 7‘

CESTUNE [y INTER- | —y —v COURS [y INCONTES- — FLANEEN —y CONFER |y Rayez dans le tableau les mots de la liste.
gg‘uﬂ’tg Lty Mo DCESSY;“ BOL’;i;EDE o VEIE‘L’;E;L'JL Les lettres restantes forment un mot défini par :
BRUYANT AATERS LANGUE TROMPER | FLEUVE OPPORANT LA SAALE d’Istanbul ou d’Ankara.
- ¥ o Lo P ¥ ¥ Y ¥ AMITIE INFAME PRALINE
COMPA-
oeoser | || 1| APICOLE LAPIN PUER
ALLECHANTE v APPREHENDER  LEITMOTIV PYROMANE
P EVEETC|  CAMION MALHEUR QUESTIONNER
MARIN CESSION MEDINA RABAIS
L wem | M CHECHIA MENACER RESERVER
TRES DUR CHRONO METEORE SCHISTE
GR@CE 20 DACTYLO OEILLERE SEX-APPEAL
LAC ITALIEN P> M P NIASTE b DENOMME OPTIMAL SILICE
hor T AUTEEFOIS DOMINICAL PARALLELE SPEAKERINE
LS "“3‘“" ........ DROITIER PARMESAN TEMPE
L T s DE FORM EDITORIAL PEDIGREE THEIER
P v e EXACT PHARE TRAPPEUR
DESCENDU U/mv/;%_ > M MARQUES M v EVALUEES prisedls o
SCENDU | WNFRD: QeS| y IMPOT PONT
coup PEU TRACTEUR LA BOURSE
AIMABLE 6 5
L v - AGRENENT |, v NASEMRAPNIPA.L
ot QurDurE S REDNIEMHTEIRZPZPAT
PERSONNE > SAINT POUR A\ E P M E T A D U E I C A H
ETgEFE ANIMIAL IDIOTE CORDSE\SIRES RUEMHUL A ME C | L | S
MATADOR HIBERNE PL@&‘LTTEEB'” 7 ATTRELT MENA AU CEI R ONUOWRMHC
\4 \4 v ERNTI KA GTUL I RS UTCH
> SRo. ASSEMBLEE pr TRYNI EMLUY E E I
PEENNE ELLDUOU OWRTASUPMHS
v ODEADI EI S RPCT
7 > > comese b ocpEADIEILSRPCT
PLANCHE DE TRAVAUX PETIT POIDS
DECORATION ENCOURS | 4 ERTTNUPOSTLTER RTPT
b v L REVAT v CAMI ONPI ELTHGEC
o P QLONMRBRMATUTEAA
_______________ 3 EI T I MA 1 BX 1 QR X
BISON PLEINE ; s ANI DEMLATETETETEE
OEJADIS > wne P ; ETRE OBTUS | REVRESTEHRTLUSTRE
LES ROULETTES AUBOUT DU FIL
Trouvez les deux roulettes A B C D E Quelle boule est reliée au jeu ?

identiques mais vues
Sous un autre angle.

dosmomaomnieres  (LLELNLTIANTT)+(A)=C L )
s (CRTERE)+P=C 0

qui le suit.
COGOROGIOa880a8es
SOLUTIONS
Formez deux mots de neuf lettres en utilisant tous ces FACILE
6[v]L[€]z]9].]8]s pions -
8|G|9|L|6|Y7|C|L|E
C|L|E|JL|S|8]|Y]|9|6
7L|C]S|9]€|8|6|L
€19|6|7|8|L|S|C]|L
| ’ ENT’ EH’ IER’ E ’ IEL’
‘geinogel | L|8|G|6|L|C|E[7|9 k2 c SS
HnaLnoany [gfelzlzlivielL|s|8
— |L|Z|8|9|L|S|6|E Y 3 Y
SRR EBENEAH TRESOR A LA CARTE
nMoans

Rayez les paires de fléches orientées de la méme fagon.
Il vous restera deux fleches qui convergeront toutes

les deux vers le méme point : celui de 'emplacement
du trésor.

JIHYO Y1 \1 HOSZ:IH.L *SSANLIA : 158 JeAnol) g Jow 87
v

“131-LIN3-SS3 - 43I-NOI-HO3
4N3N SI04 XN3a
‘3dIVIN00

- 43114340 - INVNILLY
SNd SYNOrnoL

'3}  Sene|nos saT

S3L131N0Y S31

“‘JNDYNL : IS8 J8AN0J} B Jow 87
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Esprit Cosy 2017

A chacun son style dans votre showroom Noblessa
Cottage, Moderne, Classique, Scandinave...
Tout pour faire éclore et sublimer vos envies.

NoDIesSa

cuisines

9, rue Turgot - 79000 NIORT - 05 49 33 45 29
www.noblessa.fr [ Noblessa Niort

Du lundi au samedi 10h - 12h / 14h - 19h
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