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Santé/bien-être
Sachez gérer votre
stress grâce à
Marjolaine Lucas
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Marjolaine Lucas

+ DE 100 MODÈ
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sur les accessoires. Voir conditions

en magasin.
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VTT ROUTE VTC VILLE ELECTRIQUE

Interview

Le Collectif
Décloisonné met en
lien les artistes

Page 2

Photo Alice Labrousse

Angers vu par

Gary Pateman,
auteur de 21st

century thinks
Page 12

Photo Alice Labrousse

Noël au Danemark
Un peu d’évasion avec une expatriée.

Leslie a quitté Angers il y a peu pour vivre à Horsens au Danemark. Elle
raconte comment on prépare les fêtes dans ce pays. En pages 8 et 9

Leslie Noygues
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Interview 2

Vacances

Votre journal reviendra le 13
janvier pour une nouvelle
parution. D’ici là, nous vous
souhaitons d’heureuses
fêtes et une très bonne
année 2021 ! Qu’elle vous
apporte la joie, qu’elle soit
aussi le signe d’une embel-
lie par rapport à la situation
sanitaire que nous traver-
sons et que l’on puisse tous
retrouver nos loisirs cultu-
rels, nos restaurants favoris
(et on sait qu’il y en a un
certain nombre à Angers),
nos salles obscures et bien
d’autres plaisirs simples qui
nous ont manqué ces der-
niers mois. Prenez soin de
vous et de vos proches et à
très vite !

La Rédaction d’Angers maville
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Flo / Le Gris Bouilloir

Le collectif qui décloisonne l’Art
Alice Labrousse
alice.labrousse@angers.maville.com

Marie Doucet et Lucille
Prellier, toutes deux pas-
sionnées d’art sous toutes
ses formes et artistes confir-
mée pour l’une et en devenir
pour l’autre, ont lancé leur
association « Le collectif
décloisonné » cet été. On
vous explique tout.

Quand avez-vous commencé à
vous intéresser à l’Art ?

LP : J’ai commencé à m’inté-
resser à l’Art quand je suis
tombée sur un livre sur Sal-
vador Dali, j’avais 20 ans.
Avant de rencontrer Marie, je
m’intéressais déjà au Street
art par de multiples ren-
contres que j’ai pu faire. Puis
avec le temps, j’ai commencé
à m’intéresser de plus en plus
à ce qui se faisait localement.
MD : L’art pour moi, c’était
depuis que je suis toute petite.
Je recopiais les BD de Spirou
et Valerian aussi. J’étais beau-
coup dans la Science-fiction.
J’ai pris des cours, rue Boreau,
à l’atelier Jean-Jacques
Houée. J’avais décidé ensuite
de laisser l’Art en tant que loi-
sirs…Mais j’y suis revenue ! Je
me suis lancée officiellement
en créant l’Atelier de Marie D.
qui se trouve à mon domicile.
Je l’ai créé pour vivre de mon
art. Je réalise des peintures,
des badges, des stickers, des
bocs, des T-shirts. Dans mon
travail, j’aime beaucoup les
portraits, les personnages.
Pouvoir créer et peindre sur
les murs etc, c’est en rencon-
trant plusieurs artistes que
j’en ai eu envie et j’ai souhaité
de plus de communication et
de projets collaboratifs.

Comment peut-on décrire votre
collectif ?

LP : Nous sommes une bande
de tourneurs de pouces qui
créent sans camisole. (Rires)
MD : On a créé l’association
cet été. J’en ai eu l’idée, il y
a environ un an. C’est venu
grâce à des rencontres avec
d’autres artistes. On avait
envie de créer un collectif

avec Lucille, il fallait donc se
lancer ! Notre idée, c’est de
promouvoir l’art local et ras-
sembler des artistes.
LP : C’est aussi sortir les
artistes de leur confort. Ce
n’est pas parce qu’un artiste
créé sur toile qu’il ne peut pas
créer sur un mur par exemple.
MD : On est tous créatifs.
Et on peut créer de manière
conviviale et ensemble !

Quels projets voulez-vous
mettre en place ?

MD : Notre première idée
de projets, c’était de créer
une fresque avec plusieurs
artistes.
LP : Ça a germé autour d’Au
Cube avec Maé…
MD : Tout s’est imbriqué là.
On connaissait des créateurs
d’Au Cube. Nous deux, on
s’est rencontrées ici aussi. Et
le collectif s’est agrandi. Dans
le comité d’administration, on
a Marie K. (dont les œuvres
sont visibles en exposition

aux Trois-Mûrs à Savennières)
qui réalise essentiellement
des collages à partir de récup’
publicitaire, le street artist
Botero Pop, la créatrice de
bijoux Séverine Della Vecchia,
Audrey… Ce sont avant tout
des artistes.
LP : Ce qu’on veut aussi, c’est
de ne pas impliquer que des
artistes car les personnes qui
n’en sont pas ont aussi leur
avis. Toutes les bonnes idées
sont bonnes à prendre. Cepen-
dant, bien sûr, les non artistes
seront avant tout bénévoles
dans le collectif.
MD : Pour en revenir aux pro-
jets, on est en pourparler avec
Terra Botanica pour quelque
chose en lien entre le végétal
et l’Art.
LP : On veut également créer
un projet autour de la rue
Maillé avec Maé et Au Cube
pour embellir cette rue.
MD : Ce que je rêverai, c’est
que le collectif devienne une
plateforme pour présenter les

artistes mais aussi les lieux de
création, qu’il serve d’inter-
médiaire entre les artistes et
permette les connexions.

Qui peut vous rejoindre au col-
lectif ?

MD : Les artistes profession-
nels ou semi-professionnels
peuvent nous rejoindre. Des
gens qui veulent exposer ou
devenir professionnel à 100%
sont concernés.
LP : Pour les bénévoles, on a
toujours besoin de bras et ces
personnes-là peuvent nous
rejoindre ponctuellement et
nous contacter.
MD : Nous ne sommes pas
fermées à un type d’art en
particulier mais nous sommes
plutôt axées dans les arts
visuels.

Pour les contacter :
Sur Intasgram : @collectifdecloi-

sonne
Sur Facebook : Le Collectif

Décloisonné
Par mail : collectifdecloisonne@

gmail.com

Marie Doucet et Lucille Prellier ont lancé leur association « Le collectif décloisonné » cet été.

A.L.

Marie K.
Audrey Barraud

Botero Pop
Marie D.
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Angers balade 3

L’art se mue dans la rue
Après des semaines
entières confinées, il

est plaisant de profiter
des derniers beaux

jours d’automne pour se
balader dans nos rues

qui sont bien souvent un
musée à ciel ouvert. Près

de l’Université Saint-
Serge, règne désormais

un silence de plomb
sans la présence de tous
les étudiants qui y four-
millent habituellement.

Mais dans ce silence
presque assourdissant,
une certaine quiétude
s’opère, de quoi décou-
vrir ou redécouvrir les
graffs et fresques qui

s’y trouvent. Il ne tient
qu’à vous ensuite de

les immortaliser avant
qu’elles ne s’effacent au

profit d’autres.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.

A.L.
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En cette fin d’année... 4

EN CENTRE-VILLE

L’édition Soleils d’hiver 2020 revisitée

Soleils d’hiver, le rendez-vous donné
par la Ville aux passants pour vivre
pleinement la magie de Noël a dû
s’adapter à la situation sanitaire. Mal-
gré l’annulation du marché de Noël,
les ateliers des lutins du Père Noël,
l’arrivée du Père Noël au Jardin du
Mail ainsi que ses séances photos, le
Cirque Beautou au parc Bellefontaine,
les animations de la place Molière
et les attractions foraines comme
la Grande Roue, des animations ont
tout de même été maintenues pour
apporter un peu de gaïeté en ville !
Des spectacles en déambulations sont
programmés ce mercredi, vendredi,
samedi et dimanche. Les passants
auront la possiblité d’immortaliser
l’instant place Saint-Aubin dans un
cadre féérique. Enfin, du 19 au 24 dé-

cembre, les balades en petit train de la
place Kennedy vers le Ralliement puis
la rue Saint-Aubin avant de revenir
au château seront gratuites. Rendez-
vous place Kennedy, de 14 h 30 à 18
h 30. (Passage toutes les 30 minutes
environ). Le dernier départ a lieu à 18
h. Afin de dynamiser le centre-ville, la
Ville a également choisi d’élargir son
périmètre de rues piétonnières de 10 h
30 à 19 h. Sont concernées : la rue des
Lices, la rue Saint-Julien, la rue Louis-
de-Romain, la rue Voltaire, la rue Fran-
klin-Roosevelt, la rue Saint-Martin, la
rue Montault, la rue du Mail. Certains
commerces seront ouverts jusqu’à
20 h ainsi que ce dimanche. De plus
jusqu’au 27 décembre, les transports
publics sont gratuits.

Ville d’Angers

À L’ATELIER-GALERIE DE TERRE ET D’EAU

EXPOSITION DE PEINTURES, SCULPTURES, CÉRAMIQUES

Les artistes Lulu (peintre), Sandra
Courlivant (sculpture) et Florence
Pailleau (céramique) exposent leurs
créations. L’artiste Lulu sera présente
à l’atelier le 19 décembre, de 10 h à
13 h.

Jusqu’au 24 décembre,
Du mercredi au samedi, de 10 h à 13 h et de

15 h à 19 h,
Le dimanche 20 décembre, de 10 h à 18 h,

6, place du Lycée, Angers
06 86 38 40 65

Atelier-galerie De terre et d’eau

C Cial Super U à St Sylvain d’Anjou • 02 41 24 95 95 - www.leslunettesdeblandine.fr

DEVANT SON ÉCRAN AVEC LE CHABADA

Le live stream « Sors tes covers »

Un samedi d’avant Noël sans la soirée
« Sors tes Covers » n’est pas un vrai
samedi d’avant Noël. Alors l’équipe
du Chabada a décidé de vous montrer
(une partie de) ce qu’elle vous avait
concocté, avant de pouvoir voir tout ça
en vrai sur scène dans quelques mois,
on l’espère. Cette année, le thème
retenu était la chanson francophone,
et un groupe spécialement composé

de membres de Grise Cornac, Zenzile,
Sweet Back et La Chorale À La Con
vous a préparé la crème de la crème
des tubes chantés dans la langue de
Brassens, Dutronc et Joey Starr. Soyez
derrière votre écran !

Samedi 19 décembre,
À 19 h,

Derrière votre écran tout simplement !
www.facebook.com/lechabada.angers/

Sors tes covers

À LA GALERIE ELOKA

Exposition « Portraits fleuris »

Après deux reports dûs au confine-
ment, Katherine Roumanoff peut
enfin exposer ses portraits de femmes
réalisés à partir de chutes de tissus à
la galerie Eloka ! « Les créations de
Katherine Roumanoff sont atypiques,
inclassables et éclectiques, bien
qu’homogènes, dans une recherche
de coloris subtils et de sensualité de la
matière….des personnages façonnés
peu à peu par des textiles savamment
sélectionnés, découpés, rejointoyés,
prennent vie …. Le spectateur croisant
furtivement ces portraits se laisse tout

d’abord séduire par la beauté des cos-
tumes… Ce n’est que progressivement
que ces personnages intemporels …
dévoileront, malgré leur silence et
leur immobilité, émotions, sentiments
et rêves d’espoir : une intimité réser-
vée et offerte parcimonieusement aux
regards les plus attentifs… » Rose Le-
compte-Historienne et critique d’art.

Jusqu’au 31 décembre,
9 rue Toussaint,

Aux horaires d’ouverture de la galerie : (en
ce moment et jusqu’à Noël , du lundi au

samedi de 10 h à 19 h et le dimanche de 14
h à 18 h).

Katherine Roumanoff

7 Rue Saint-Aubin
49100 Angers

À PARTIR DU

28 NOVEM
BRE 2020

LIQUIDATION
TOTALE AVANT

TRAVAUX

récépissé 2020-13 bis

DU 1ER DÉCEMBRE 2020

AU 1ER FÉVRIER
2021
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Ce qui vous attend en 2021 5

(Si tout va bien…)
Le jeu des ombres

Entremêlant la musique du XVIe siècle
et la poésie du XXIe siècle, Jean Bello-
rini, nouveau directeur du Théâtre Na-
tional Populaire, orchestre un voyage
onirique en Enfer, là où Orphée pleure
sa bien aimée…

Du 6 au 8 janvier,
À 18 h 30,

Le Quai,
Cale de la Savatte,

02 41 22 20 20,
De 8 à 25 euros

Christophe Raynaud de Lage

Georges Dandin ou le mari
confondu

On peut tout acheter, sauf l’amour.
George Dandin va l’apprendre à ses
dépens. Le riche paysan va racheter
les dettes des Sotenville en l’échange
de la main de leur fille et de son titre
de noblesse. Devenu Monsieur de la
Dandinière, il aura pourtant le plus
grand mal pour gagner le cœur et le
lit de sa jeune femme. Opposée à cette
union, cette dernière n’aura de cesse
de lui afficher son mépris et de le rap-
peler à sa condition.

Les 7 et 8 janvier,
À 20 h,

Le Grand Théâtre,
Place du Ralliement,

De 10 à 44 euros,
02 41 24 16 30

3 rue du Champ de Montigny • BOUCHEMAINE • 02 41 22 06 30

et EXCEPTIONNELLEMENT
ce WEEK-END 19 et 20 DÉCEMBRE

Venez retirer votre saumon fumé traditionnel
dans notre magasin dd’usine

NOUVEAU SITE Click & Collect

boutique-saumext
ra.fr

OUVERTURE EN CONTINU
DÈS LE MERCREDI 16 DÉCEMBRE

9h/19h

Concert du Quatuor Yako

Le Quatuor Yako explore ses méta-
morphoses romantiques et modernes,
depuis la passion lyrique de Mendels-
sohn jusqu’à Philip Glass, un des plus
grands représentants de l’école amé-
ricaine moderne, dont les couleurs
hypnotiques, conçues pour accompa-
gner une pièce de Beckett, résonnent
comme un écho à celles de Debussy.

Mardi 12 janvier,
À 20 h,

Le Grand Théâtre,
Place du Ralliement,

02 41 24 16 30,
De 14 à 28 euros (3 euros pour les moins de

25 ans le soir du concert)

Quatuor Yako

Hansel et Gretel

Les ciné-spectacles de La Cordonnerie
se découvrent toujours avec jubilation,
et ce dynamitage en règle du fameux
conte des frères Grimm ne déroge pas
à la règle. Les doublages, les brui-
tages et la musique réalisés en direct
accompagnent à merveille ce bijou
d’humour et de poésie. (Jeune Public).

Les 20 et 22 janvier,
À 18 h le 20, à 19 h le 22,

Le Quai,
Cale de la Savatte,

02 41 22 20 20,
De 8 à 25 euros

La Cordonnerie

Dogs for friends

Le Joker’s pub s’invite au Chabada
avec le groupe Dogs for friends.
Angevins de la tête à la racine du
poil, depuis 2018, les quatre dogos
marquent littéralement leur territoire
sur les scènes des pubs de la ville
rock, quelque chose de Motorama en
plus.

Vendredi 22 janvier,
À 19 h,

Le Chabada,
56 boulevard du Doyenné,

5 euros,
02 41 96 13 40

Malo Daugerias le Duff

Le Festival Premiers Plans

La 33e édition du Festival Premiers
Plans aura lieu sous une forme inédite
cette année. La Compétition des pre-
miers films européens sera présentée
au public du 25 au 31 janvier dans
les salles des 400 Coups et du Pathé
d’Angers. Elle sera soumise à un Jury
professionnel et donnera lieu à un Pal-
marès avec remise de Prix. Une partie
de cette sélection 2021 sera ensuite
décentralisée depuis la Ville d’Angers
vers plusieurs salles de l’Aggloméra-
tion, du Département et de la Région
des Pays de la Loire.

Du 25 au 31 janvier,
www.premiersplans.org

Festival Premiers Plans

NOUVEAU à Angers !

• Atelier de libre service
pour fabriquer et réparer
vos propres couteaux

• Boutique de couteaux

IDÉE CADEAU ORIGINAL
Offrez un stage de fabrication
de couteaux traditionnels,
pour adultes ou enfants

Bons cadeaux directement
à la boutique ou sur le site web

48 rue du Mail - ANGERS
Plus d’infos au 06 14 73 57 30 ou sur www.coutellerie-du-maine-anjou.com

O

REDI 16 DÉCEMBRE 2020
j

J.E Sunde

Tel un passeur touché par la grâce,
J.E Sunde invoque coude à coude les
esprits éternels d’Elliott Smith et Leo-
nard Cohen, évoquant dans une infi-
nie simplicité, la délicatesse de Paul
Simon ou encore la fragilité de Will
Oldham (Bonnie Prince Billy, Palace
Brothers).

Jeudi 28 janvier,
À 21 h,

Le Chabada,
56 boulevard du Doyenné,

5 euros,
02 41 96 13 40

Joshua Ford

Le journal d’Anne Franck

Avoir 13 ans et rester enfermée dans
un appartement exigu pendant deux
ans. Avoir besoin de s’isoler et ne
jamais pouvoir le faire, Être éprise de
liberté et vivre la guerre où tout nous
est interdit parce qu’on est juive. C’est
ce qu’Anne Frank confie à son journal
: son quotidien à l’étroit, ses aspira-
tions de jeune femme en devenir, ses
colères, ses peurs, ses espoirs, ses
incompréhensions face au drame qui
se noue.

Du 4 au 6 février,
À 20 h,

Théâtre du Champ de Bataille,
10 rue du Champ de Bataille,

De 8 à 15 euros,
02 41 72 00 94
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Do it yourself - cuisine 6

ÀÀ vos fourneaux !
À tester chez vous
À Noël, on s’octroie plus
de moments partagés en
famille et qui dit rassem-
blements (dans la limite du
raisonnable bien sûr étant
donné la situation sanitaire
actuelle) dit forcément
petites douceurs ! La Rédac-
tion s’est donc mise derrière
les fourneaux pour vous pro-
poser des recettes simples à
reproduire chez vous. Elles
sont testées et approuvées
! Alors, faîtes-vous plaisir
! Cette année a été com-
plexe, parfois douloureuse
ou critique pour certains
d’entre vous donc un peu
de réconfort même pour les
novices en cuisine, c’est
important ! Et n’hésitez pas
à cuisiner avec des enfants,
un bon atelier pour passer
un moment ensemble.

A.L.

A.L.

Du 1er au 31 Décembre 2020, Tech iT vous offre 20 euros sur
l'achat d'un ordinateur, tablette ou téléphone sur présentation
d'une preuve d'achat du jour d'un commerce local de
Loire-Authion hors grande surface.

444999 GGG ddd’’’ AAA ddd ddd49 Grand’rue - Andard
4449800 L i A thi99999988888800000000000 LLLLLLoooiiirrreee - AAAAAAuuutttttthhhhhhiiiooonnn

000222 444111 555777 333666 00066602 41 57 36 06
cccooonnntttaaacccttt@@@ttteeeccchhhiiittt.fffrrr

INFORMATIQUUE MM ii tt VV tt C il
tttteeeecccchhhhiiiitttt

TIQUUE Maintenance - Vente - Conseil
.ffffrrrr PPPaaarrrtttiiicccuuullliiieeerrrsss - PPPrrrooofffeeessssssiiiooonnnnnneeelllsss

RECETTE

Sablés aux amandes

Ingrédients :
- 125 g de beurre salé
- 250 g de farine
- 2 oeufs
- 125 g de sucre
- Un demi sachet de levure
chimique
- 70 g de poudre d’amandes

Préparation :
1. Faire fondre le beurre puis
le mélanger avec la farine,
le sucre et la levure. Laisser
reposer 15 min.
2. Battre les oeufs puis les
incorporer à l’appareil.
3. Ajouter la poudre
d’amandes et bien mélanger.
4. Déposer la pâte obtenue sur
une plaque farinée. À l’em-
porte pièce ou au couteau,
dessiner différents motifs.
5. Faire cuire au four 10 à
15min à 160°.

A.L.

A.L.

sur les luminaires et
objets de déco

-25%

PDO

PENSEZ À VOS
CADEAUX DE NOËL !

JUSQU’AU 24 DÉCEMBRE 2020

30 Bd du Doyenné - ANGERS - 02 41 34 95 00 - pdo4@wanadoo.fr

RECETTE

Les coquilles du Nord,
RECETTE MADELEINE DE PROUST DE VOTRE JOURNALISTE
ALICE LABROUSSE

Ingrédients :
- 1 cube de levure de bou-
langerie ou l’équivalent en
sachet en poudre
- 1/2 l d’eau
- 1 pincée de sel
- 1 kg de farine
- 3 oeufs + prévoir jaunes
d’œufs supplémentaires pour
étaler sur la coquille avant la
cuisson
- 125 g de beurre
- 50 g de sucre en poudre

Pour la décoration :
- 1 bonne poignée de sucre
perlé (choix d’Alice)
- 1 bonne poignée de raisins
secs (facultatif)
- 1 bonne poignée de pépites
de chocolat (facultatif)

Préparation :
1. Diluer le cube de levure
dans de l’eau tiède. Ajouter
une grosse pincée de sel

et de la farine. Le mélange
doit rester liquide. Le laisser
«fermenter» à l’abri sous un
torchon, plusieurs heures ou
même toute la nuit.
2. Ajouter les oeufs battus et
1/2 plaque de beurre ramolli,
puis la farine. Travailler la
pâte à la main jusqu’à ce
qu’elle soit lisse et ne colle
plus aux doigts. Laisser repo-
ser 3 heures, sous un torchon.
3. Retravailler la pâte nature,
ou ajouter le sucre perlé ou les
raisins secs, et faire le mode-
lage. Disposer les coquilles
sur la plaque farinée et recou-
vrir d’un torchon. Attendre
environ 1/2 heure avant de
badigeonner la surface avec
un peu de jaune d’oeuf battu.
4. Enfourner à four chaud,
thermostat 200°C, pendant 25
minutes. Il faut surveiller la
cuisson.

A.L.

A.L.
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C Cial Arboretum
103, rue des Ponts de Cé

Angers
02 41 66 54 99

La Douceur Angevine
A l’occasion des fêtes de fin
d’année, Catherine et Laurent
RABIN et toute leur équipe seront
heureux de vous accueillir afin de
vous faire découvrir leurs bûches,
leurs chocolats et toute une
gamme de pains spéciaux et beau-
coup d’autres gourmandises.
La boulangerie est ouverte du
mardi au vendredi de 6h30 à
19h30.
Le samedi de 6h30 à 19h00.
Et le dimanche de 7h00 à 13h00.

La Douceur Anggg

C.Cial Arboretum
113, rue des Ponts-de-Cé

Angers
02 41 68 12 53

Salon hommes et femmes
Venez profiter d’un moment de
détente et de convivialité avec
Ludivine et son équipe.
Elles vous conseilleront et propose-
ront des solutions personnalisées
et ultra-tendance, en prenant soin
de vos cheveux avec les produits
L’Oréal Professionnel. Sans oublier
les colorations 100 % végétales
avec la gamme capillaire Gaïa
certifiée bio.
Service de réservation en ligne sur
www.planity.com
Idées cadeaux pour les fêtes de
Noël, offrez une box coiffure en bon
cadeau ou des coffrets de produits
sélectionnés par nos soins.

C Cial Arboretum
113, rue des Ponts de Cé

Angers
02 41 68 27 44

Supérette de proximité
Notre force c’est de proposer des
produits locaux. Que se soit le
rayon boucherie et sa viande bovine
parthenaise ou le rayon charcuterie
traiteur, la fabrication est faite maison
avec des produits de qualité. Notre
traiteur vous propose des menus de
fêtes accompagnés d’une sélection
de vins en parfait accord, qui raviront
vos convives. Et prochainement
un rayon vrac bio où vous pourrez
acheter les quantités souhaitées ;
un concept zéro déchet et bio avec
un grand choix de produits : thé,
café, céréales... tout en respectant
l’environnement. Services : carte de
fidélité, livraison à domicile, distri-
buteur de billets, tickets restaurant,
point relais pickup. Ouvert du lundi
au samedi de 8h30 à 19h30 sans
interruption et les dimanches et jours
fériés de 9h à 12h30.

C.Cial Arboretum
113 rue des Ponts de Cé

Angers
02 41 66 67 55

Le Salon Jaune
Toute l’équipe du Salon Jaune vous
accueille dans une ambiance convi-
viale. Avec ses fauteuils massant,
cet endroit paisible et relaxant, est
ouvert le lundi de 9H / 18H30, du
mardi au vendredi de 9H / 18H30 et
le samedi de 8H30 / 16H30. Venez
découvrir notre nouvelle gamme
de produit PHYTODESS de grandes
qualités, avec 99% d’ingrédients
d’origine naturelle. Une marque qui
préserve la nature, par le biais de
son programme Postive Sourcing.
Pensez à prendre rendez-vous en
ligne sur le site internet :

www.lesalonjaune.fr.

C Cial Arboretum
113, rue des Ponts de Cé

Angers
02 41 66 40 79

Sourire et convivialité
Thierry et Catherine, propriétaires du
VIRGINIA depuis plus d’un an, sont
ravis d’accueillir leur clientèle au
sein de leur commerce, nouvellement
réagencé.
Vous pourrez jouer au loto et
grattages, paris sportifs et PMU.
Vous trouverez un large choix de
magazines pour petits et grands,
cartes de Noël, d’anniversaire,
retraite et autres occasions, ainsi que
des articles pour fumeurs.
Ils assurent également un service
photocopies et relais colis.
Ouvert du lundi au vendredi de 6h30
à 19h et le samedi de 6h30 à 17h.
(Fermé le dimanche et jours fériés).

LE VIRGINIA
C.Cial Arboretum

113, rue des Ponts de Cé
Angers

02 41 68 06 96

Bernina, la qualité
« made in Suisse »
Hervé, revendeur exclusif sur Angers
depuis plus de 30 ans, accompagné
de Guillaume, vous proposent une
gamme complète de produits : machine
à coudre, brodeuse, surjeteuse … Ils
sont à votre écoute pour vous conseiller
dans le choix et l’utilisation de votre
machine.
L’entretien et le dépannage toutes
marques sont assurés par Hervé et
Guillaume qui restent vos seuls interlo-
cuteurs. Les devis sont gratuits.
Pour les fêtes de Noël, ils vous
proposent des offres sur les gammes
Bernina et Bernette.
Alors, n’hésitez plus à leur rendre visite.

SAV MENAGER COUTURE

L’ARBORÉTUM

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION. - POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

fêtefête
Noël

RUE DES PONTS-DE-CÉ
ANGERS
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Leslie Noygues

Leslie Noygues

Qui est-elle ?
Auvergnate d’origine, Leslie
Noygues arrive à Angers pour
les études et les emplois, ren-
contre son mari et s’installe
ici. « Je travaillais pour les
résidences seniors Domitys
notamment à Rosa Gallica à
Angers. J’y travaillais depuis
plus de 3 ans. Mon mari tra-
vaillait, lui, pour l’entreprise
DSV à Angers. C’est une socié-
té mondiale, elle propose des
training programs à l’étranger
et mon mari a été muté à
Boston. En janvier 2020, on
fait toutes les démarches pour
vendre notre appart et avoir
notre visa. Moi à Domitys,
j’avais pris un congé sans
solde de 9 mois pour ensuite
revenir et prendre un poste
d’assistante de direction. Mais
le 12 mars, j’apprends que Do-
nald Trump a fermé les fron-
tières à cause du coronavirus
alors que j’avais mon vol le 15
mars pour rejoindre mon mari
là-bas. Je suis retournée tra-
vailler et la France a été confi-
née. Ensuite, on m’a proposé
de m’envoyer dans d’autres
résidences seniors car ma
remplaçante avait été embau-
chée. Le week-end, je logeais
chez des amis, la semaine
dans les résidences seniors où
je travaillais dans tout l’Ouest
car mon appartement avait
été vendu. En août, après
de longs mois sans se voir,
mon mari rentre et rappelle
un ancien collègue, Morten
au Danemark. Et celui-ci lui
apprend qu’il y a une place

à Horsens dans le Jutland. En
3 semaines, c’était fait. Il est
revenu le 30 août et le 9 sep-
tembre on est arrivé au Dane-
mark après avoir passé tous
les tests covid. En octobre,
j’ai finalement démissionné
de chez Domitys pour rester
ici sinon ça me faisait repartir
dans quelques mois à peine.
» Depuis, Leslie s’acclimate
doucement à ce nouveau
pays. Elle qui est plutôt douée
en anglais, communique avec
les gens ainsi mais dans le
Jutland, les Danois sont moins
habitués à rencontrer des
étrangers qu’à Copenhague.
Sans travail pour le moment,
elle passe ses semaines à
faire quelques heures de
ménage chez un barbier, elle
prend des cours de Danois,
et s’est même lancée dans la
confection de cartes postales
artistiques peintes à la main.
Elle anime également les
réseaux sociaux d’un hôtel
en Grèce, un endroit où elle
avait effectué un stage quand
elle était étudiante à l’Esthua
quelques années auparavant.
Touche-à-tout et curieuse,
elle s’intéresse aux us et cou-
tumes de ce nouveau pays
d’adoption. Elle qui écrivait
sur son blog essentiellement
des billets d’humeur et des
recettes savoureuses a créé
un nouveau blog pour parler
de son expérience d’expatriée.
À lire absolument : www.
leslienys.com

« God Jul ! », Joyeux Noël
En ces temps compli-

qués avec la limitation
des déplacements et

l’impossibilité de voya-
ger, on vous propose un
voyage en toute sécurité

grâce à ces quelques
pages de témoignage
d’une ancienne ange-
vine qui vit désormais
au Danemark. Leslie

Noygues nous raconte
sa vie à Horsens et la

préparation des fêtes là-
bas. L’évasion au fil de
ses mots ! En espérant

que cette escapade vous
plaira.

God Jul’ !

Leslie Noygues

Leslie Noygues

Où vit-elle ?
Leslie et Vincent, son mari,
vivent à Horsens dans la ré-
gion du Jutland, à 30 minutes
d’Aarhus, la deuxième plus
grande ville du Danemark.

Horsens est une petite ville
de 51 000 habitants environ,
légèrement plus petite que
Niort à titre de comparaison.

« Bizarreries » locales

Voici toutes les choses qui
étonnent Leslie sur les habi-
tudes des Danois :
- Les landaus dans la rue :
« Les enfants sont tout le
temps dehors… Même bébés !
D’ailleurs, il y a très souvent
des landaus dehors le temps
que les parents fassent leurs
achats dans les magasins. »
- Calculer l’équivalence entre
les couronnes danoises et
l’euro, un vrai casse-tête.
- Le principe du Hygge :
« C’est la vie sociale en très
petit comité où la famille est
essentielle et le temps chez
soi privilégié. »
- La nourriture : « Peu vegans,
ils mangent beaucoup de
viande et de poissons et leurs
pâtisseries sont bien sucrées
avec de la cannelle, du gla-
çage. »
- La circulation : « Il y a énor-
mément de calèches-vélos
avec 4 à 6 enfants dedans ! »
- Les horaires des magasins
: « Le samedi à 15h, tout est
fermé ! Je me suis faite avoir
plusieurs fois ! En semaine,
tout ferme à 17h. »
- La durée des journées de
travail : « Les Danois com-
mencent tôt, vers 8h mais ter-
minent tôt aussi, vers 15h pour
pouvoir aller chercher leurs
enfants à 15h30 à l’école. Ici,
c’est 37h par semaine. » Le
rôle du père dans la famille
: « Les papas sont très impli-
qués dans la vie de famille.
C’est culturel. D’ailleurs, les
congés paternité sont plus
longs ici et le nombre de pères
au foyer est important. »
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La Saint-Martin ou Mortens
Aften, le thanksgiving
danois

Le 11 novembre, les Danois fêtent la
Saint-Martin. « C’est l’anniversaire de
la mort du Saint à Tours. C’est l’occa-
sion pour eux d’organiser un grand
repas de famille où ils mangent du ca-
nard, de l’oie. Tout le monde se réunit.
C’est leur thanksgiving à eux. Ça ouvre
la période des fêtes pour les Danois. »

La Sainte-Lucie,
le 13 décembre

« Date très importante dans le calen-
drier de l’Avent danois, le jour de la
Sainte-Lucie, les enfants font des pro-
cessions de lumière avec des bougies
sur la tête. »

Leslie Noygues

Les snacks dans les rues

gløgg : vin chaud corsé, aux épices,
raisin secs et amandes, accompagné
de biscuits aux épices et à la carda-
mome,
amandes caramélisées grillées

æbleskiver : beignets de pomme de
forme ronde que l’on sert saupoudrés
de sucre glace et accompagnés de
confiture de baies rouges.

Les repas de fête
« En général, ils sont assez riches
comme repas. Il y a du canard, de
l’oie farcie aux pommes ou aux pru-
neaux, parfois il y a aussi du porc rôti
croustillant (le flæskesteg). Le tout
est accompagné de chou-rouge et de
pommes de terre caramélisées au four.
En dessert, ils font du riz à l’amande
(le risalamande) aromatisé à la cerise,
celui qui trouve l’amande dans son
dessert a un petit cadeau un peu
comme en France avec la galette des

rois. Ce repas-là est celui du réveillon
au soir. Pour le 25 décembre, ils pré-
fèrent manger du hareng fumé, de la
fricadelle, différents poissons en buf-
fet accompagné de schnaps (ou snaps
en danois), un alcool à base de cerise,
de différents fruits et de céréales.» À
noter qu’au Danemark comme dans
certaines régions de France (comme
l’Alsace et la Moselle), le 26 décembre
est également férié.

Leslie Noygues

Leslie Noygues

Leslie Noygues

L’Avent et le Julefrokost

« Au Danemark, très tôt, dès no-
vembre, les restaurants proposent des
menus de fêtes, même chose dans les
entreprises ! D’ailleurs, chaque année,
les entreprises organisent un gros
festin qui s’appelle le Julefrokost où
l’alcool coule à flot. Les Danois disent
qu’ils finissent souvent ivres morts
lors des Julefrokost. C’est le genre de
choses qui ne pourraient pas se faire
en France car il y a une vraie sépara-
tion entre les employés et les patrons
alors que la hiérarchie danoise est
assez horizontale. Les employés sont
vus comme des égaux. »

À Horsens et au Danemark

Dans chaque ville, l’arrivée du Père
Noël est une fête. Mais chaque ville a
ses particularités quant à sa venue. « À
Horsens, ils font des igloos en guise de
décor de Noël. Et le Père Noël arrive
en bateau sur le port ! Le 23 décembre,
les Danois font des maisons en pain
d’épices. Le 24 décembre, ils vont à
la messe l’après-midi et mangent en-
suite vers 18h-19h et dansent autour
du sapin et se donnent les cadeaux.
Donc non, la messe de minuit n’existe
pas au Danemark ! »

Recette du gløgg (le vin chaud danois)
Pour 12 personnes

Ingrédients :
- 250 ml d’eau
- 3 bâtons de cannelle
- 20 clous de girofle
- 10 g de graines de cardamome
- 2 bouteilles de vin rouge
- 1 bouteille de porto de 750 ml
- 2,5 dl de rhum blanc
- 2,5 dl d’aquavit ou de cognac
- 2,5 dl de raisins secs
- 1,5 dl de tasse d’amandes effilées
- 100 g de sucre

Préparation :
1. Dans une petite casserole, mélanger
l’eau, la cannelle, la cardamome et les
clous de girofle. Couvrir et porter à
ébullition.
2. Réduire le feu et laisser mijoter
pendant 30 minutes. Filtrer dans une
casserole de 4 litres.
3. Ajouter, le vin, le porto, le rhum,
l’aquavit, les raisins secs, les amandes,
le sucre.
4. Réchauffer à feu doux pendant 15
minutes. Ne pas faire bouillir.

Leslie Noygues

Les traditions de Noël

- Le 23 décembre, les Danois font leur
sapin de Noël tous réunis. C’est une
tradition.
- Dans les magasins, il y a des bou-
gies blanches graduées de 1 à 24 pour
les jours avant Noël. Il faut l’allumer
chaque soir et qu’elle se consume
jusqu’à la graduation suivante puis
l’éteindre et la rallumer le lendemain.
- Ils vendent aussi des couronnes de
l’Avent toujours nues, à décorer soi-
même.
- Il y a aussi le glogg qui est leur équi-
valent du vin chaud (recette à décou-
vrir plus bas !)
- Chaque année, les illuminations de
Noël varient, elles sont très modernes.
- Les sapins de Noël sont partout et
même sur le toit des immeubles !
- Dans la rue, les amandes grillées ca-
ramélisées, les beignets aux pommes
avec du sucre glace et des chocolats
sont bien présents pour les plus gour-
mands.

Leslie Noygues
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En bord de Sarthe à Briollay
À quelques jours de l’hi-
ver, nous avions envie

de partager ces dégradés
de couleurs automnales
immortalisés lors d’une

balade le long de la
Sarthe. En prolongeant
la promenade vers le
village, on admire de

belles demeures et des
trésors patrimoniaux
comme le palais de

justice de Briollay, un
édifice civil angevin
de l’époque romane.
Le grand cimetière le
séparait à l’époque de
l’église Saint-Marcel.

Construit au XIIe siècle,
il a été classé Monu-

ment historique en 1995
et acquis par la com-

mune en 2003.

K.M
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chez vos super commerçants

Centre-ville

Dominique
Supercommerçant

Catherine
Supercommerçante

Pensezaux

chèques-cadeaux
Vitrinesd’Angers!

commandez-lessur
vitrines-angers.com

Faiteslechoixdulocal

pourNOËL
c
v



■ Le James Joyce

« J’ai joué de la musique de
nombreuses fois dans ce pub. Je
suis anglais, j’aime forcément
les pubs ! J’aime le bourbon, le
whisky qu’ils servent là-bas. »

A.L.

■ Le parc des Expos

« J’y ai vu Ben Harper une fois. Ça
reste un très bon souvenir ! »

A.L.

■ Le village de Rabelay-sur-
Layon

« C’est une source d’inspiration, ce
village d’artistes. J’aime beaucoup y
aller ! »

A.L.

■ Le Bistrot de St-Sat’

« C’est sur une place. C’est un bistrot
où il y a toujours de la musique, c’est
un endroit très sympa ! »

A.L.

A.L.

■ Les 400 coups

« J’aime les films qu’ils
passent, surtout les films de
Woody Allen ou Ken Loach.
C’est 100% plaisir de voir des
films dans sa langue mater-
nelle ! »

M.P.

■ Le Centre de
Congrès

« J’y ai vu des récitals. J’aime
beaucoup y voir des concerts
! »

A.L.

Les adresses

Le James Joyce
40 boulevard Carnot

Le Bistrot de Saint-Sat’
Route de Saumur, Saint-Sa-
turnin

Les 400 coups
2 rue Jeanne-Moreau

Le Centre de Congrès
33 boulevard Carnot

Le parc des Expositions
Route de Paris

Rabelay-sur-Layon

… Gary Pateman
Originaire du centre de
Londres, Gary Pateman

a posé ses valises
en Anjou il y a une
vingtaine d’années.
Travaillant dans le

graphisme, il s’intéresse
aux arts visuels comme
la peinture. Nourri de sa
culture britannique et de
son pays d’adoption, la
France, il s’est intéressé
de près aux proverbes
et a décidé d’en faire
un livre : « 21st cen-

tury thinks, 500 original
thoughts of a common

man ». Dans cet ouvrage
sorti il y a peu, il écrit

des proverbes en anglais
(uniquement) sur la
vie quotidienne, ses

humeurs, l’humour etc.
De quoi améliorer votre
anglais ou le cultiver

grâce à de petites
phrases tantôt légères,
tantôt plus profondes.
Autour de cet ouvrage,
il a créé une sorte de
communauté en ligne
où échanger anecdotes
et autres proverbes du

monde entier connus ou
non.

Sur Amazon uniquement,
De 15 à 29 euros selon l’édition

choisie
Pour le contacter : contact@

thequotetales.com

Photo Alice Labrousse
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78, rue Plantagenêt
Angers

02 41 87 70 67
www.jn-lingerie.comJour& Nuit

Quand Oscalito rencontre Empreinte,
le charme et la séduction sont au rendez vous
avec les laine et soie et la dentelle de calais

ouvert exceptionnellement
lundi 21 décembre de 14h à 19h
Sandrine vous accueillera en toute sécurité

Les casse-croûte de
Suzy

« C’est simple et surtout très
bon. On y déguste des quiches,
etc. On est un peu dans le
même esprit que Locavor : le
fait maison, le bio… »

3 rue de l’Espine

A.L.

Au Vide-grenier

« J’y suis allé et on y trouve de
tout. C’est plus facile d’accès
qu’un vide-grenier classique
puisque c’est ouvert toute
l’année. »

50 boulevard du Doyenné

K.M

IL AIME

Le Welsh

« J’aime l’ambiance qu’il y
règne. Ils organisent de pe-
tites soirées à thèmes, on peut
aussi y jouer… On passe un
bon moment à chaque fois. »

25 place Imbach

A.L

Katell Morin
katell.morin@angers.maville.com

À l’origine, il y a le réseau na-
tional Locavor dont le concept
est de prôner la consom-
mation en circuit court en
permettant aux consomma-
teurs d’acheter des produits
d’alimentation mais aussi de
bien-être aux producteurs
locaux. Antoine Rondeau gère
depuis peu l’antenne Locavor
des Hauts de Saint-Aubin. Il
travaille en collaboration avec
des producteurs du coin pour
proposer à chacun de compo-
ser son panier hebdomadaire
avec des produits d’ici. Les
commandes s’effectuent en
ligne via le Locavor Les Hauts
de Saint-Aubin. Après s’être
inscrit sur le site, les consom-
mateurs ont cinq jours pour
sélectionner et commander
leurs produits, du mercredi
minuit au lundi minuit. Le

paiement se fait en ligne et la
distribution des paniers a lieu
le mercredi, de 17 h 30 à 19
h à la Maison de quartier des
Hauts de Saint-Aubin, 2 rue
Daniel Duclaux. C’est après
avoir pris des renseignements
auprès de la responsable de
l’antenne Locavor de Saint-
Barthélemy-d’Anjou qu’An-
toine Rondeau s’est lancé.
« Locavor était déjà présent
dans le quartier des Hauts
de Saint-Aubin donc j’ai eu
la chance de « récupérer »
les producteurs et clients de
l’antenne. Actuellement, on
trouve les produits de 23 pro-
ducteurs et artisans locaux.
Je travaille en lien avec les
autres gérants de Locavor du
Maine-et-Loire pour échan-
ger », indique Antoine Ron-
deau qui compte en parallèle
de cette activité reprendre
une formation en lien avec

l’alimentation. Dans son
Locavor, vous aurez la possi-
bilité de faire vos courses pour
la semaine grâce à un large
choix de légumes (de saison
évidemment), de produits
laitiers, de boissons comme
du jus de pommes, du vin ou
de la bière, de la viande, du
thé, des pâtes, du miel, de la
moutarde etc. et même des
produits non consommables
dans la mouvance zéro déchet
comme des éponges réalisées
à partir de tissu, des savons…
« Les producteurs se situent
dans un rayon de 30 à 40 kilo-
mètres autour d’Angers pour
la plupart. On retrouve la carte
sur le site. » Une distribution
est programmée le samedi
23 avant une pause pour les
Fêtes.

https://locavor.fr/164-locavor-
les-hauts-de-saint-aubin

Locavor Les Hauts
de Saint-Aubin
Pour se constituer un panier de courses avec des produits locaux.

Antoine Rondeau, responsable de l’antenne Locavor des Hauts de Saint-Aubin.

Pierre Nibaudeau
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C’EST NOUVEAU !

La maison
du savon
de Marseille

Maurie Mauxion a ouvert
le 17 septembre dernier La
maison du savon de Marseille
place du Pilori à Angers. Et
depuis, en vente directe ou en
clic and collect, la boutique
permet aux clients d’acheter
l’emblématique savon de
Marseille solide, liquide, du
savon détachant, de la lessive
au savon de Marseille, du
savon noir mais également
des gammes parfumées, du
lait pour le corps, une gamme
masculine également. Des
produits authentiques, arti-
sanaux et naturels fabriqués
en France entre Marseille et
Manosque. Des savons de
toutes les couleurs, de tous
les parfums, pour toutes les
peaux, certains sont bio,
certains sont surgras, au lait
d’ânesse, au lait de chèvre,
saponifiés à froid etc. Un vrai
paradis pour les aficionados
de savons. Et un produit dont
la provenance est garantie
française, économique et ten-
dance à la fois pour un retour
au naturel mais pas sans un
soupçon de coquetterie quant
à ses parfums, et ce pour toute
la famille ! Un secret que les
grands-mères ont partagé
depuis longtemps !

15 place du Pilori
www.facebook.com/lamaisondu-

savondemarseille.angers/
www.maison-du-savon-de-mar-

seille.fr/

A.L.



Silex Silex

EN IMAGES

Silex

www.silexpourhomme.fr
Instagram : silex_beau_brut_
naturel
Facebook : SILEX-Beau-Brut-
Naturel
bonjour@silexpourhomme.fr
06 88 57 97 36

Vente de Noël
Vendredi 18 décembre, de 17
h à 21 h,
Samedi 19 décembre, de 9 h
à 19 h 45
Dimanche 20 décembre, de 9
h à 13 h

162 boulevard de Strasbourg,
à La CoHort’ (l’espace de co-
working adossé à la jardinerie
urbaine Hortelli)
Angers

Silex

Silex

Silex

Silex

Katell Morin
katell.morin@angers.maville.com

À la veille de Noël, les longues
étagères du garage de Rachel
commencent légèrement à
désemplir. De bonne augure
pour la co-fondatrice de Silex
qui a lancé sa boutique en
ligne aux côtés de Marie-Élise
en 2018. Les deux femmes
travaillaient ensemble dans
une agence de communi-
cation et avaient toutes les
deux l’expérience du com-
merce, l’envie de lancer leur
activité et surtout, un attrait
particulier pour les produits
de soins bio, naturels et made
in France. « L’idée de Silex
est née de notre observation :
dans les commerces, on trou-
vait des produits cosmétiques
bio pour nous mais pas pour
les hommes. Sur internet,
l’offre était plus riche mais
les produits viennent souvent
de l’étranger, les frais de port
sont importants… » L’aven-
ture démarre alors. Elles

démarchent les fabricants de
produits de soins en privilé-
giant autant que possible les
acteurs locaux pour vendre
en ligne des articles de soins
de rasage, soins de barbe,
crèmes, savons, dentifrice,
shampooing, et des acces-
soires : blaireaux, trousses de
toilette… bref, de quoi dorlo-
ter les hommes de la tête aux
pieds. Les femmes peuvent
aussi trouver leur bonheur
dans les produits mixtes.

300 références

« Au départ, on a démarché
les marques avec lesquelles
on voulait travailler. Main-
tenant, c’est plus elles qui
viennent à nous », sourient
les deux femmes non sans
une once de fierté. L’objec-
tif pour elles est désormais
de péréniser l’activité et en
faire leur source de revenus
principale. Aujourd’hui, 300
produits sont en vente sur
Silex dont ceux de plusieurs
fabricants du département :

Douces Angevines, Lord Gray,
les savons Zébulles, Le Carré
de Rablay, J’aime mes dents !
ou encore les produits Coslys.
« On décortique toutes les
étiquettes avant d’intégrer
des produits dans le catague.
Ils sont naturels ou labellisés
bio et ne contiennent pas
de sulfates, de parabènes
de sylicone, etc. On a fait
le choix de ne pas vendre
certains produits composés
à partir d’ingrédients qui ne
nous conviennent pas comme
l’huile de palme, etc. Et ce
même s’ils sont bio. On porte
une attention particulière aux
emballages en privilégiant le
recyclable et réutilisable dès
que c’est possible. »

Ventes spéciales Noël

Les commandes se font
directement sur le site sur
lequel Rachel et Marie-Élise
proposent aussi de découvrir
et tester leurs produits sous
forme de box saisonnière.
« Les personnes qui le sou-

haitent peuvent s’abonner
pour plusieurs saisons avec
des prix avantageux par
rapport à l’achat unitaire. »
Vous y remarquerez aussi
leur coffret de « Noël » 100 %
composé de produits locaux.
Un service de retrait de com-
mandes gratuit permet aux
Angevins de venir chercher
leurs soins à la jardinerie
urbaine Hortelli au 162 bou-
levard de Strasbourg à Angers
ou directement chez Rachel.
S’il n’y a pour le moment pas
de boutique physique, les
deux entrepreneuses ont tou-
tefois créé un partenariat avec
la boutique-galerie dédiée
aux créateurs locaux Au Cube
(32 rue Maillé) pour vendre
leurs articles. Elles ouvriront
un espace de vente éphémère
à La CoHort’ (162 boulevard
de Strasbourg) les 18, 19 et 20
décembre. Une belle occasion
d’en savoir davantage sur
Silex tout en terminant ses
achats de Noël !

La cosmétique au masculin
Sur leur boutique en ligne Silex, elles chouchoutent les hommes avec des gammes de produits
de soins bio, naturels, fabriqués à l’échelle locale ou nationale.

Rachel Mutter et Marie-Élise Liennard, fondatrices de Silex.

K.M
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Sachez gérer votre stress

Alice Labrousse
alice.labrousse@angers.maville.com

Marjolaine Lucas, naturopathe et
psycho-énergéticienne, revient sur
les diverses façons pour gérer son
stress pendant et après le confine-
ment mais aussi autour des fêtes
qui sont forcément perturbées cette
année à cause de la situation sani-
taire actuelle.

Pouvez-vous nous expli-
quer et nous décrire vos
spécialités ?
La naturopathie, c’est profiter de ce
que la nature peut nous donner pour
profiter au mieux de notre vie et régler
quelques troubles de santé. Être psy-
cho-énergéticienne, c’est travailler
sur le corps, sur l’impact du stress
du corps. J’amène les personnes à se
reconnecter avec leur corps et voir où
tout ce stress non digéré s’installe. Le
corps nous envoie 80% des messages
par les douleurs que l’on peut ressen-
tir. Ma porte d’entrée, c’est le corps. Et
après les séances, on trouve un cer-
tain repos, un apaisement de l’esprit.
L’idée, c’est vraiment que la personne
prenne soin de sa santé par la suite et
s’écoute plus.

Depuis le début de la
pandémie de coronavirus,
nous avons tous été sujets
à un gros stress. Quel bilan
en dressez-vous ?
Cette année, ça a été quelque chose
de brutal, le confinement. Ça a été
subi. On n’avait pas les rennes de la
situation. On a dû s’adapter et on doit
toujours s’adapter. Pour ma part, j’ai
repris des formations, des choses en

cours mais délaissées un temps. C’est
quelque part un petit trauma. On a
eu des informations très négatives.
Certaines personnes avaient déjà des
angoisses avant tout ça et ça les a
plongés dans un profond stress. Après
le confinement, j’ai eu beaucoup de
demandes et notamment de jeunes
personnes de moins de 30 ans. Et
puis, il y a eu le second confinement.
Et là, la période automnale et bientôt
hivernale n’aide pas. Mes conseils :
Vivre un jour à la fois. Il faut occuper
le présent. Cette capacité d’adaptation
n’est pas donnée à tous. Le deuxième
confinement est plus compliqué pour
tout le monde, même pour les gens
les plus positifs. Il faut redoubler de
positivisme au maximum, se ressour-
cer, créer des moments plus riches
avec sa famille et ses amis, se nour-
rir de quelque chose de positif. Pour
mes patients les plus stressés, je leur
donne des plantes pour traverser cette
période au mieux et aider leur capa-
cité d’adaptation. Le stress prend plu-
sieurs formes : les gens digèrent mal,
dorment mal c’est dû aux angoisses.

À cela s’ajoute le stress des
périodes des fêtes… Com-
ment gérer tout ça ?
À Noël, chaque année, c’est toujours
le stress. Il y a le stress des cadeaux,
de la famille, de l’organisation etc.
Cette année, on sait que Noël ne sera
pas pareil que les années précédentes.
Il ne faut pas les comparer. On peut se
focaliser sur les petits moments pas-
sés ensemble, créer sa décoration de
ses mains peut être aussi une bonne
façon de gérer la situation avec plus
de recul. Ce sont des petits bonheurs.
Il ne faut pas se mettre la pression, on

fera tous au mieux de nos possibilités
pour les fêtes. Pour le stress récurrent
ou chronique, les naturopathes vont
en chercher la cause d’abord. Des
plantes comme la mélisse, la lavande
ou la rhodiole vont aider, le magné-
sium aussi. J’utilise aussi d’autres
outils comme la sophrologie, la
relaxation, la pleine conscience à tra-
vers des excercices courts. Ce sont des
exercices à faire en prévention tous les
jours pour faire baisser les angoisses
quotidiennes. Je ne suis pas forcément
pour une haute dose de compléments
alimentaires. Je préfère apporter des
solutions différentes.

Comment en êtes-vous
venue vous-même à la
naturopathie et à l’énergé-
tique ?
J’ai choisi la naturopathie parce que
ça me donnait une vision du corps
dans sa globalité. J’ai découvert ça
en tant patiente d’abord et je me suis
formée après la naissance de ma fille.
J’étais très stressée, j’avais des émo-
tions non éliminées, ça influait sur
mon sommeil, ma digestion. J’ai eu
mon diplôme en 2005. Aujourd’hui,
je forme aussi en massage assis, en
énergétique. Transmettre fait aussi
partie de cette philosophie de vie. La
naturopathie et surtout en énergé-
tique, cela peut aider à soulager des
personnes qui ont une maladie déjà
installée comme le cancer. Mon inten-
tion est de positiver même si elles ne
le peuvent plus forcément et aider la
personne à avoir un esprit plus positif,
plus regonflé. Il faut se rappeler que la
vie est belle et se raccrocher aux petits
bonheurs, se rappeler l’essentiel.

Marjolaine Lucas

PETILLANTE, OUVERTE, PLEINE DE
CHARME,Marie, 45 ans, divorcée,
fait du jogging, aime les voyages, la
convivialité, l’humour et la sincérité.
Il lui manque juste l’amour avec un
grand « A », et une relation stable,
durable, harmonieuse et complice.
REF5101AM.

ELLE EST PRETE A TOUT PARTAGER
avec l’homme tendre et sincère
qui fera son bonheur. Des origines
méditerranéennes, joliment tyytypée,
des yeux envoûtants, 56 ans, divor-
cée, elle aime les sorttrties restos,
ciné, théâtre, shopping, danser.
Femme dynamique, ouverttrte d’esprit
qui souhaite croquer la vie à pleine
dents.. REF5102AM.

PRENDRE SA VIE AMOUREUSE
EN MAIN, pouvoir rencontrer
son âme sœur, c’est décidé !
Dessinateur industriel, 38 ans,
célibataire, un job qui lui plaît,
doux, posé, gentil, respectueux,
il est prêt à vous accueillir pour
une vie de couple et vivre le
grand Amour !. REF5106AM

LUMINEUSE, C’EST LE MOT QUI LUI
VA ! Aide-soignante, 60 ans, divor-
cée, blonde, attirante, féminine,
généreuse, la beauté du cœur, pour
elle, c’est ce qui compte le plus.
Elle est désireuse de donner un
nouveau sens à sa vie et souhaite
croiser la route d’un homme drôle,
sensuel, doux et attentionné..
REF 5103AM.

LE CŒUR SUR LA MAIN, UN ESPRIT
CONVIVIAL, DYNAMIQUE, il ne
regarde pas derrière lui, il avance.
L’âge, le physique, c’est pour lui
éphémère, il préfère la beauté
intérieure et saura rendre heureuse,
celle qu’il sentira sincère, car il est
très intuitif et apprécie l’honnêteté.
58 ans, séparé, paysagiste à son
compte. REF 5108AM.

C’EST UN ROMANTIQUE, appréciant
les qualités de cœur, il aime voguer
sur un fleuve et contempler la nature,
apprécie les guinguettes, spectacles
la randonnée. Mais, le plus important
c’est d’être à deux ! Dominique, 47
ans, employé, séparé, attend de
cette relation, complicité, tendresse,
dialogue et partage. REF 5107AM.

Jeanne, 66 ans, retraitée ensei-
gnante, aime l’ART, l’HISTOIRE,
la LITTERATURE, les animaux, le
cinéma. Si comme elle, vous êtes
curieux, ouvert d’esprit et généreux
de cœur, découvrez vite cette
femme afin de nouer une complicité
douce et devenir son confident, son
ami, son amant. REF5104AM

IL DEGAGE SENSIBILITE,
GENTILLESSE ET DOUCEUR, Retraité
artisan, 61 ans, veuf, André est un
homme simple, sincère qui a le sens
de la famille et de l’amitié, mais cela
ne suffit pas à être heureux. Il veut
continuer cette retraite bien méritée
auprès d’une compagne tendre,
simple, discrète, afin de partager et
dialoguer. REF5109AM.

CREATIF, IL A DE L’OR DANS LES
MAINS, adore tout ce qui est manuel.
Très investi dans le milieu associatif,
homme de 77 ans, veuf, retraité
artisan, ouvert d’esprit, d’une nature
calme et patiente. Il sera heureux
de vous connaître, et vous imagine
un peu comme lui, agréable, tendre,
simple avec une réelle envie d’aller
vers le bonheur. REF 5110AM.

49e
année

Vous ne faîtes pas de rencontres ? Vous êtes déçu(e) de vos rencontres ? Vous fuyez les contacts virtuels ? Renseignez-vous. Entretien gratuit et confidentiel.
Une annonce vous intéresse ? Téléphonez ou écrivez à UniCentre - Cabinet Sabrina DAVID - 02 41 86 93 83 - 30 Avenue du Lac de Maine 49000 ANGERS anjou@unicentre.eu

ELLE VOUDRAIT TELLEMENT FAIRE
LA BONNE RENCONTRE, pour se
comprendre, partager, être heureux
tout simplement ! Si c’est aussi
votre envie, faites la connaissance
de Marie, 72 ans, retraitée comp-
table, divorcée. Elle aime la mer,
les spectacles, la marche, les jeux
de société…Venez à sa rencontre !
REF5105AM

CONTACTS

DE LA PRATICIENNE

Marjolaine Lucas
www.manaturo-reiki49.com
marjolaine@manaturo-reiki49.com
Sur Facebook : ReikiNaturopatheAn-
gers
35 euros la séance massage
55 euros la séance d’1h/1h30

Marjolaine Lucas

Marjolaine Lucas

Marjolaine Lucas
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J.F.

VOS DÉMARCHES

Mairie centrale

Boulevard de la Résistance et de la
Déportation
02 41 05 40 00
Horaires d’ouverture :
Le lundi, mardi, mercredi et vendredi
de 9 h à 13 h et de 14 h à 17 h 30
Le jeudi de 10 h à 13 h et de 14 h à
17 h 30
Le samedi de 10h à 13 h uniquement
pour les formalités administratives et
les déclarations de naissance, recon-
naissance et décès, ainsi que le Point
Info Famille
À noter : Un bureau d’état civil est à
votre disposition au sein du CHU pour
les déclarations de naissance et de
reconnaissance. Ouvert du lundi au
vendredi.

Mairies de quartier
Les Justices : 42 place des Justices,
02 41 79 14 40
La Roseraie : 1 bis rue Henri-Bergson,
02 41 66 92 50
Monplaisir : 2 bis bd Auguste Allon-
neau, 02 41 37 52 97
Hauts de Saint-Aubin : 1 rue du Géné-
ral Lizé, 02 41 35 07 12
Lac de Maine : place Guy Riobé,
02 41 73 37 04

Préfecture Maine-et-Loire
Place Michel Debré
02 41 81 81 81

Police municipale
02 41 05 40 17

Objets trouvés
02 41 05 44 79

A.L.

LES MARCHÉS

Pour remplir son panier

DE 8 HEURES À 13 H 30

MARDI
JUSTICE MADELEINE SAINT-LEO-
NARD, rue de Villesicard
NEY CHALOUERE, place Ney

MERCREDI
CENTRE-VILLE, place La Fayette

JEUDI
DOUTRE SAINT-JACQUES, place du
docteur Bichon
JUSTICE MADELEINE SAINT-LEO-
NARD, square Jeanne d’Arc

VENDREDI
BEILLE BEILLE, place Marcel Vigne
DEUX CROIX BANCHAIS, place Ca-
mille Claudel
CENTRE-VILLE, rue Saint-Julien, mar-
ché des producteurs locaux de 16 h
à 19 h

SAMEDI
CENTRE-VILLE, grand marché : places
du général Leclerc, Louis Imbach,
Pierre Mendès France
CENTRE-VILLE, place La Fayette
DOUTRE SAINT-JACQUES, place Gré-
goire Bordillon
CENTRE-VILLE, marché bio, place
Molière
LA ROSERAIE, place Jean XXIII

DIMANCHE
MONPLAISIR, boulevard du Doyenné

DÉCHETTERIES

Villechien

Rue de la Paperie
Saint-Barthélémy-d’Anjou

La Baumette
Allée Seuil en Maine, Angers

Haut Coudray
Z.I. du Haut Coudray
Montreuil-Juigné

Lac Bleu
Rue de la Ternière, Avrillé

Les Brunelleries
Ecopole Anjou-Loire, Bouchemaine

Le Petit Guichard
Z. A. Le Moulin des Landes
Saint-Sylvain d’Anjou

La Claie Brunette
D 751- Route des Coteaux
Juigné-sur-Loire

Recyclerie Emmaüs
Le Sauloup-Route de Saint-Léger
Saint-Jean-de-Linières

Horaires d’ouverture :
En été (du 1er avril au 31 octobre) : du
lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et
de 13 h 30 à 17 h 30, le samedi de 8
h 30 à 18 h, et le dimanche de 8 h 30
à 12 h.

En hiver (du 1er novembre au 31 mars)
: du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et
de 14 h à 17 h, le samedi de 9 h à 17 h,
et le dimanche de 9 h à 12 h.

C.C.

CULTURE

Les bibliothèques

ANNIE-FRATELLINI
2 mail Clément Pasquereau
02 41 81 89 93

MONPLAISIR
3 rue de l’Ecriture. 02 41 60 10 60

LAC DE MAINE
Place Guy Riobé. 02 41 48 05 43

NELSON MANDELA
Rue Isidore Odorico. 02 41 19 98 10

SAINT-NICOLAS
47 rue St Nicolas. 02 41 87 79 42

LES JUSTICES
42 place des Justices. 02 41 66 97 23

LA ROSERAIE
1 bis Henri-Bergson. 02 41 68 90 50

BELLE-BEILLE
5 rue Eugénie Mansion. 02 41 73 36 09

Médiathèque TOUSSAINT
49 rue Toussaint. 02 41 24 25 50

URGENCES

Les numéros

SAMU : 15
N° D’APPEL D’URGENCE
EUROPÉEN : 112
POLICE SECOURS : 17
SAPEURS-POMPIERS : 18
N° D’URGENCE POUR LES
PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES : 114



LA PHOTO DE LA SEMAINE

La fontaine près de l’Université

Notre lecteur Michel Mercier, se
baladant dans les rues à proximité de
l’Université, s’est vu comme pris dans
la brume opaque du matin. Il a choisi
de partager ce moment suspendu
avec nous. On y découvre la fontaine
et un ciel avec une couleur difficile à
décrire. Car oui, avec l’automne, vient
aussi la brume éphémère matinale, la
bruine ou encore le mauvais temps,

mais contrairement à ce que l’on pour-
rait penser, ils méritent aussi leurs
clichés !
Si vous aussi vous souhaitez
partager votre photo avec nous,
rien de plus simple ! Il vous suffit
de nous l’envoyer à redaction@
angers.maville.com ou de la
partager sur les réseaux sociaux
avec le hashtag angersmaville.

Michel Mercier

Joyeuses
Fêtes

vous souhaite de

Toute l’équipe

et vous donne rendez-vous

le mercredi 13 janvier 2021

LE HASHTAG DE LA SEMAINE

Une œuvre en hommage à Samuel Paty

« Un professeur d’école est mort,
sauvagement décapité, parce qu’il
expliquait la liberté d’expression à ses
élèves. » Avec ses pastels secs, l’ar-

tiste AL1 a souhaité rendre hommage
au professeur à travers un portrait
géant réalisé il y a quelques semaines
et affiché place François Mitterrand.

Al1 Guilloteau
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/S/O/L/U/T/I/O/N/S/

MOTSFLÉCHÉS

FUBUKI
Placez dans
la grille les
pions jaunes
disposés sur
la gauche, de
façon à obtenir
la somme
indiquée à
l’extrémité de
chaque ligne
et de chaque
colonne.

FUBUKI

= = =

=

=

=

MOYEN

SUDOKU

MOYEN

SUDOKU

FACILE

MOTSCROISÉS

SUDOKUFACILE

MOYEN

5 7 4
5 1 9 6 8
7 3 8 4

9 4
3 1 2

1 9
6 3 2 5

4 1 3 8 9
2 9 5

1 6 3 4 9
8 4
7 4 1 9 6
9 8 1 5 3

4 2 3 9
1 6 4 5 7

7 8 2 3 6
3 2
6 4 1 9 7

962578143
514936278
738241596
289657431
375419862
641382957
197864325
456123789
823795614

216354789
895627134
734198265
927816453
548273691
163945827
479582316
381769542
652431978

2

3

4

6

7

9

FLEUR
DES PRÉS

QUI
MOUSSE
EN MER

SOUILLER
DE BOUE

PIÈCE
SCANDI-

NAVE

À
TOI

JETER
UN SORT

NOTE DE
MUSIQUE

SYSTÈME
DE FOSSÉS
D’EFFON-
DREMENT

IL FINIT
TOUJOURS

SUR LA
PISTE

MOT
MÉPRISANT

MÉDICA-
MENT

MISE DANS
UN TRONC

NE TE
MONTRES

PAS
ÉQUITABLE

MARGINAL

ARME DE
BUTCH

CASSIDY

NEUF MOIS
POUR UN

BÉBÉ

COURROIE

RAT DES
CHAMPS

EMBAL-
LAGES

IL SE
JETTE...

AMATRICES
DE LAINE

AGUERRIS

NON
CONSAN-
GUINES

ZOOLOGUE
OU

BOTANISTE

ENROBÉ

POUSSE-
CAFÉ

FLEUVE
BRETON

ÉQUIPE
SPORTIVE

CHUTES
D’EAU

DRAME
LYRIQUE

ROUGE
D’ÉMOTION

OUTIL DE
BÛCHERON

FÊTE AU
VIETNAM

TOUT FRAIS

REND LE
MUR PLUS

ÉLEVÉ

PIGES

PRATIQUE
DE

VOYAGEUR

SOURIRE
DE BÉBÉ

UNITÉ
D’ANGLE

MARQUE DE
BOMBE...

PREMIER
MOT

DISCOURS
DE

BIENVENUE

RADIUM

CÉLÈBRE
LIEU DE

FOUILLES

LE BROME

ARGON
ABRÉGÉ

BOUCHERIE

POLI

PRÉPOSI-
TION POUR
LE LICENCIÉ

SON HUILE
EST

IMBUVABLE

INFINITIF

IL GARDE
LE PAPE

UN
PROBLÈME

PETIT
STÈRE

ARTICLE
ESPAGNOL

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. Il fabrique des objets en fer.
2. Préfixe. Prive de piquants. 3. Quadrillage de fils. L’homme
à la pomme. 4. Bois de saules. 5. Doux pour un temps.
Le symbole du cuivre. 6. Frais et dispos. Il avantage les
grimpeurs. 7. Mesure angulaire. Donne l’issue d’un match.
8. Élever la voix. Pénible. 9. Qui n’a plus peur. L’erbium
du chimiste. 10. Douleur exprimée. Bien argumentés.

A. Fabriqua. Qui est vraiment
sale. B. Grossit une liste de recrues. Pinceau de lumière.
C. Défend les lieux sains. D. Remis en tête. E. Se sont
retrouvés au bloc. Cours élémentaires. F. Il fait ver-
ser des larmes à la geisha. Porteurs de montagne. Se
gratte sur le do. G. N’admettait pas. Ville de Normandie.
H. Pays d’Asie très peuplé. Il gêne celui qui est dans ses
petits souliers. I. Caractère étranger. Groupe d’alpinistes.
J. Aiguiseurs de couteaux.

ZAPMLE
COLTECUMEUX

NATURALISTE
PANECROTTER

RINCETTERC
ODETNOSCIE

RECENTANS
ORERISETTE

ETAGTOAST
CHARMERURI

AROABRASE
TUERIERICIN

SUISSESTN
OSFIREMEDE

ENTEELESES

FERRONNIER
INEPOINTE
TRAMEADAM

OSERAIEO
CLEMENTCU
REPOSECOL
ATRSCORE
CRIERARDU
RASSUREER
AIESENSES

/M/O/T/ /S/C/R/O/I/S/É/S//M/O/T/ /S/F/L/É/C/H/É/S/

HORIZONTALEMENT

VERTICALEMENT

57416

38617

29112

102411

5 16

8 17

1 12

10 24 11
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/S/O/L/U/T/I/O/N/S/

MOTSFLÉCHÉS

FUBUKI
Placez dans
la grille les
pions jaunes
disposés sur
la gauche, de
façon à obtenir
la somme
indiquée à
l’extrémité de
chaque ligne
et de chaque
colonne.

FUBUKI

= = =

=

=

=

MOYEN

SUDOKU

MOYEN

SUDOKU

FACILE

MOTSCROISÉS

SUDOKUFACILE

MOYEN

8
2 8 9 1 7

7 5 9 4
5 6 7

7 2 1 9 6 3 8 5
6 8 7

6 1 2 4
8 3 4 5 6

3

1 7 4
6 4 2 8 1 3

2 9 1 5
6 1 9
3 4 6 9 1 5

8 2 7
7 9 5 8

5 6 8 1 4 3
4 9 6

189764253
245839167
376521894
934158672
721946385
568273419
617392548
893415726
452687931

851396724
764528193
293741586
675183942
342679815
918452367
137964258
526817439
489235671

2

3

5

6

7

9

BRIOS

NE CÈDE
PAS À LA

FORCE

EMBOÎTÉ

BOUT DE
TERRE

PÉRIODES
SANS FIN

BON
GARDIEN

SAPEUR-
POMPIER

A
CHAUD

APPARU AU
GRAND

JOUR

ELLE
TOURNE
POUR LA
LOTERIE

DÉVIDOIRS
À COCONS

CHASSES
L’ODEUR DE
RENFERMÉ

VIEUX
CYCLE

REVENIR
PAR LÀ

ÉVALUER À
LA MAIN

COMMÉ-
RAGE

CROC DE
BOUCHERIE

PAUSE
MUSICALE

CIME

PLAN-
CHERS

D’ÉCOLE

PORT
ANTIQUE

AXE BORNÉ

CITÉ CHA-
RENTAISE

DIRIGEANT

GROUPE DE
MAISONS

CARRÉ
D’AGNEAU

HABIT DE
MARIN

UNE PETITE
MINUTE

FUT
PEU CONCI-

LIANT

POLI

ACTINIUM

CORRIGÉ

PRÉNOM
FÉMININ

AMOUR
ANIMAL

CACHE

PERTUR-
BATEURS

DERNIER
PLI

METTANT
BAS

GRANDE
PUISSANCE

LAC
D’ÉCOSSE

CAP À
TENIR

AORTE

CONCLU-
SION

ENFANTINE

HUTTE

UNITÉ
D’ANGLE

PRONOM

CREVÉ,
FATIGUÉ

CHEF DE
FAMILLE

ŒUVRE DE
BIZET

MOT
D’ABSENCE

DÉBROUS-
SAILLE

BANDE DE
VOILE

BILLET DE
VOYAGE

FALAISE

PASSE AU
TAMIS

CLASSE
DU DÉBUT

SAINT
ABRÉGÉ

BEAU
MÉTAL

A B C D E F G H I J

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. Lingots du pâtissier.
2. Restée sans emploi. 3. Des travaux. Chaîne italienne.
Signes de politesse. 4. Colère d’antan. Cri de persan.
5. Agrandit l’ouverture. Célèbre Buffalo. 6. Refuge d’oi-
sillons. Ps pour les Grecs. C’est comme le do. 7. Galette
musicale. Grosse entreprise. 8. Loin de barricader.
Apparence. 9. Cousins de l’unau. Elle passe à Caen.
10. Cours d’Irlande. Signature sur un effet de com-
merce.

A. Fabriqua. Remettez ça !
B. Élément d’une population. C. Dans le plus simple
appareil. Symbole du radian. Transporte l’étalon.
D. Foyers à bûches. Opère une sélection. E. Démentit.
Animé d’une flamme. F. Apport de fraîcheur. Incontes-
table. G. Deux des Romains. Oiseau sacré du Nil. À l’ori-
gine de bruits. H. But de jeu. C’est préférable à jamais.
I. Qui est terminé. Nourrice de Dionysos. J. Tombes.

VTECMO
REPASSERARS

LOTISSEMENT
COTELETTESI

CIRERENTRE
MINNIAARE

PACDENISE
CERBERETAIT

DERUSASSE
VELANTNATR

USECARMEN
SPESSARTEI

ARSASSEST
APICNEROUE

ASPESAERES

FINANCIERS
INUTILISEE
TDRAISVP

IREMIAOU
EVASEBILL
NIDPSIUT
CDTRUSTU
OUVRIRAIR
RAISORNE
ERNEENDOS

/M/O/T/ /S/C/R/O/I/S/É/S//M/O/T/ /S/F/L/É/C/H/É/S/

HORIZONTALEMENT

VERTICALEMENT

47516

68923

3216

131715

4 16

8 23

1 6

13 17 15
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