Marjolaine Lucas

A ANGERS, APPARTEMENTS ET MAISONS

Santé/bien-étre

Sachez gérer votre

tr A N EN SAVOIR PLUS DES MAINTENANT
stress grace a sABRAHAM ., oc'960070

Marj Olaine Lucas SERVICE GRATUIT+PRIX APPEL

83, BD PIERRE DE COUBERTIN | ANGERS www.abrahampromotion.fr

ABRAHAM PROMOTION - 452 726 953 RCS ANGERS | ILLUSTRATIONS A CARACTERE D'AMBIANCE, NON CONTRACTUELLES | CONCEPTION & REALISATION : @ midi quatorze heures. 1212020

e

Page 15

ers.maville...

GRATUIT Sorties, loisirs, bons plans a Angers et dans l'agglo N° 263 - du 16 au 22 décembre 2020

Noél au Danemark

Un peu d’évasion avec une expatriée.

Photo Alice Labrousse
TR

Le Collectif
Décloisonné met en
lien les artistes
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Gary Pateman,
auteur de 21+
century thinks

Leslie a quitté Angers il y a peu pour vivre a Horsens au Danemark. Elle

raconte comment on prépare les fétes dans ce pays. En pages 8 et 9
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Interview

Vacances

Votre journal reviendra le 13
janvier pour une nouvelle
parution. D’ici 13, nous vous
souhaitons d’heureuses
fétes et une trés bonne
année 2021 ! Qu'elle vous
apporte la joie, qu'elle soit
aussi le signe d'une embel-
lie par rapport a la situation
sanitaire que nous traver-
sons et que l'on puisse tous
retrouver nos loisirs cultu-
rels, nos restaurants favoris
(et on sait qu’il y en a un
certain nombre a Angers),
nos salles obscures et bien
d’autres plaisirs simples qui
nous ont manqué ces der-
niers mois. Prenez soin de
vous et de vos proches et a
tres vite !
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Le collectif qui décloisonne 'Art

Alice Labrousse
alice.labro jers.maville.com

Marie Doucet et Lucille
Prellier, toutes deux pas-
sionnées d’art sous toutes
ses formes et artistes confir-
mée pour l'une et en devenir
pour Uautre, ont lancé leur
association « Le collectif
décloisonné » cet été. On
vous explique tout.

Quand avez-vous commencé a
vous intéresser a UArt ?

LP : J'ai commencé a m'inté-
resser a UArt quand je suis
tombée sur un livre sur Sal-
vador Dali, j'avais 20 ans.
Avant de rencontrer Marie, je
m’intéressais déja au Street
art par de multiples ren-
contres que j’ai pu faire. Puis
avec le temps, j'ai commencé
a m’intéresser de plus en plus
a ce qui se faisait localement.
MD : L'art pour moi, c’était
depuis que je suis toute petite.
Je recopiais les BD de Spirou
et Valerian aussi. J'étais beau-
coup dans la Science-fiction.
J'ai pris des cours, rue Boreau,
a latelier Jean-Jacques
Houée. J'avais décidé ensuite
de laisser I'Art en tant que loi-
sirs... Mais j'y suis revenue ! Je
me suis lancée officiellement
en créant 'Atelier de Marie D.
qui se trouve a mon domicile.
Je l'ai créé pour vivre de mon
art. Je réalise des peintures,
des badges, des stickers, des
bocs, des T-shirts. Dans mon
travail, j'aime beaucoup les
portraits, les personnages.
Pouvoir créer et peindre sur
les murs etc, c’est en rencon-
trant plusieurs artistes que
j’en ai eu envie et j’ai souhaité
de plus de communication et
de projets collaboratifs.

Comment peut-on décrire votre
collectif ?

LP : Nous sommes une bande
de tourneurs de pouces qui
créent sans camisole. (Rires)

MD : On a créé l'association
cet été. J'en ai eu lidée, il y
a environ un an. C’'est venu
grace a des rencontres avec
d’autres artistes. On avait
envie de créer un collectif

Marie K.
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avec Lucille, il fallait donc se
lancer ! Notre idée, c’est de
promouvoir l'art local et ras-
sembler des artistes.

LP : C'est aussi sortir les
artistes de leur confort. Ce
n’est pas parce qu'un artiste
créé sur toile qu’il ne peut pas
créer sur un mur par exemple.
MD : On est tous créatifs.
Et on peut créer de maniéere
conviviale et ensemble !

Quels projets voulez-vous
mettre en place ?
MD : Notre premiére idée

de projets, c’était de créer
une fresque avec plusieurs
artistes.

LP : Ca a germé autour d'Au
Cube avec Maé...

MD : Tout s’est imbriqué la.
On connaissait des créateurs
d’Au Cube. Nous deux, on
s’est rencontrées ici aussi. Et
le collectif s’est agrandi. Dans
le comité d’administration, on
a Marie K. (dont les ceuvres
sont visibles en exposition

Audrey Barraud

Marie Doucet et Lucille Prellier ont lancé leur association « Le c

aux Trois-Mirs a Savenniéres)
qui réalise essentiellement
des collages a partir de récup’
publicitaire, le street artist
Botero Pop, la créatrice de
bijoux Séverine Della Vecchia,
Audrey... Ce sont avant tout
des artistes.

LP : Ce qu’on veut aussi, c’est
de ne pas impliquer que des
artistes car les personnes qui
n'en sont pas ont aussi leur
avis. Toutes les bonnes idées
sont bonnes a prendre. Cepen-
dant, bien siir, les non artistes
seront avant tout bénévoles
dans le collectif.

MD : Pour en revenir aux pro-
jets, on est en pourparler avec
Terra Botanica pour quelque
chose en lien entre le végétal
et UArt.

LP : On veut également créer
un projet autour de la rue
Maillé avec Maé et Au Cube
pour embellir cette rue.

MD : Ce que je réverai, c’est
que le collectif devienne une
plateforme pour présenter les

Botero Pop
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ollectif décloisonné » cet été.

artistes mais aussi les lieux de
création, qu’il serve d’inter-
médiaire entre les artistes et
permette les connexions.

Qui peut vous rejoindre au col-
lectif ?

MD : Les artistes profession-
nels ou semi-professionnels
peuvent nous rejoindre. Des
gens qui veulent exposer ou
devenir professionnel a 100%
sont concernés.

LP : Pour les bénévoles, on a
toujours besoin de bras et ces
personnes-la peuvent nous
rejoindre ponctuellement et
nous contacter.

MD : Nous ne sommes pas
fermées a un type d’art en
particulier mais nous sommes
plutét axées dans les arts
visuels.

Pour les contacter :

Sur Intasgram : @collectifdecloi-
sonne

Sur Facebook : Le Collectif
Décloisonné

Par mail : collectifdecloisonne@
gmail.com
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L'art se mue dans la rue

Apres des semaines
entieres confinées, il
est plaisant de profiter
des derniers beaux

jours d’automne pour se
balader dans nos rues
qui sont bien souvent un
musée a ciel ouvert. Prés
de U'Université Saint-
Serge, regne désormais
un silence de plomb
sans la présence de tous
les étudiants qui y four-
millent habituellement.
Mais dans ce silence
presque assourdissant,
une certaine quiétude
s’opére, de quoi décou-
vrir ou redécouvrir les
graffs et fresques qui

s’y trouvent. Il ne tient
qu’a vous ensuite de

les immortaliser avant
qu’elles ne s’effacent au
profit d'autres.

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 16 DECEMBRE 2020



EN CENTRE-VILLE

DEVANT SON ECRAN AVEC LE CHABADA

L'édition Soleils d’hiver 2020 revisitée

s}
1 o [

Soleils d'hiver, le rendez-vous donné
par la Ville aux passants pour vivre
pleinement la magie de Noél a di
s’adapter a la situation sanitaire. Mal-
gré l'annulation du marché de Noél,
les ateliers des lutins du Pére Noél,
l'arrivée du Pére Noél au Jardin du
Mail ainsi que ses séances photos, le
Cirque Beautou au parc Bellefontaine,
les animations de la place Moliére
et les attractions foraines comme
la Grande Roue, des animations ont
tout de méme été maintenues pour
apporter un peu de gaieté en ville !
Des spectacles en déambulations sont
programmés ce mercredi, vendredi,
samedi et dimanche. Les passants
auront la possiblité d’immortaliser
linstant place Saint-Aubin dans un
cadre féérique. Enfin, du 19 au 24 dé-

A L’ATELIER-GALERIE DE TERRE ET D’EAU

EXPOSITION DE PEINTURES, SCULPTURES, CERAMIQUES

Les artistes Lulu (peintre), Sandra
Courlivant (sculpture) et Florence
Pailleau (céramique) exposent leurs
créations. L'artiste Lulu sera présente
a latelier le 19 décembre, de 10 h a
13 h.

Jusqu’au 24 décembre,

Du mercredi au samedi, de 10 ha 13 h et de
15hai19h,

Le dimanche 20 décembre, de 10 ha 18 h,
6, place du Lycée, Angers

06 86 38 40 65

Ville d’Angers

cembre, les balades en petit train de la
place Kennedy vers le Ralliement puis
la rue Saint-Aubin avant de revenir
au chateau seront gratuites. Rendez-
vous place Kennedy, de 14 h 30 a 18
h 30. (Passage toutes les 30 minutes
environ). Le dernier départ a lieu a 18
h. Afin de dynamiser le centre-ville, la
Ville a également choisi d’élargir son
périmetre de rues piétonnieres de 10 h
30 a 19 h. Sont concemnées : la rue des
Lices, la rue Saint-Julien, la rue Louis-
de-Romain, la rue Voltaire, la rue Fran-
klin-Roosevelt, la rue Saint-Martin, la
rue Montault, la rue du Mail. Certains
commerces seront ouverts jusqu'a
20 h ainsi que ce dimanche. De plus
jusqu’au 27 décembre, les transports
publics sont gratuits.

Atelier-galerie De terre et d’'eau
Eall =
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Le live stream « Sors tes covers »

Un samedi d’avant Noél sans la soirée
« Sors tes Covers » n’est pas un vrai
samedi d’avant Noél. Alors l'équipe
du Chabada a décidé de vous montrer
(une partie de) ce qu’elle vous avait
concocté, avant de pouvoir voir tout ca
en vrai sur scéne dans quelques mois,
on lespére. Cette année, le théme
retenu était la chanson francophone,
et un groupe spécialement composé

A LA GALERIE ELOKA
Exposmon « Portralts ﬂeuns »

Aprés deux reports diis au confine-

ment, Katherine Roumanoff peut
enfin exposer ses portraits de femmes
réalisés a partir de chutes de tissus a
la galerie Eloka ! « Les créations de
Katherine Roumanoff sont atypiques,
inclassables et éclectiques, bien
qu’homogénes, dans une recherche
de coloris subtils et de sensualité de la
matiere....des personnages faconnés
peu a peu par des textiles savamment
sélectionnés, découpés, rejointoyés,
prennent vie .... Le spectateur croisant
furtivement ces portraits se laisse tout

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 16 DECEMBRE 2020

Sors tes covers

de membres de Grise Cornac, Zenzile,
Sweet Back et La Chorale A La Con
vous a préparé la creme de la créme
des tubes chantés dans la langue de
Brassens, Dutronc et Joey Starr. Soyez
derriére votre écran !

Samedi 19 décembre,

A19h,

Derriéere votre écran tout simplement !
www.facebook.com/lechabada.angers/

Katherine Roumanoff
L)

d’abord sedulre par la beaute des cos-

tumes... Ce n’est que progressivement
que ces personnages intemporels ...
dévoileront, malgré leur silence et
leur immobilité, émotions, sentiments
et réves d’espoir : une intimité réser-
vée et offerte parcimonieusement aux
regards les plus attentifs... » Rose Le-
compte-Historienne et critique d’art.

Jusqu’au 31 décembre,

9 rue Toussaint,

Aux horaires d’ouverture de la galerie : (en
ce moment et jusqu’a Noél , du lundi au
samedi de 10 h a 19 h et le dimanche de 14
ha18h).

LIQUIDATION
TOTALE AVANT
TRAVAUX

7 Rue Saint-Aubin
49100 Angers

récépissé 2020-13 bis



(Si tout va bien...)

Concert du Quatuor Yako

Quatuor Yako

Le jeu des ombres

Christophe Raynaud de Lage

Entremélant la musique du XVIe siécle
et la poésie du XXI¢ siecle, Jean Bello-
rini, nouveau directeur du Théatre Na-
tional Populaire, orchestre un voyage
onirique en Enfer, la ot Orphée pleure
sa bien aimée...

Du 6 au 8 janvier,
A 18h 30,

Le Quai,

Cale de la Savatte,
02 41 22 20 20,

De 8 a 25 euros

Georges Dandin ou le mari
confondu

On peut tout acheter, sauf lUamour.
George Dandin va lapprendre a ses
dépens. Le riche paysan va racheter
les dettes des Sotenville en 'échange
de la main de leur fille et de son titre
de noblesse. Devenu Monsieur de la
Dandiniere, il aura pourtant le plus
grand mal pour gagner le cceur et le
lit de sa jeune femme. Opposée a cette
union, cette derniere n’aura de cesse
de lui afficher son mépris et de le rap-
peler a sa condition.

Les 7 et 8 janvier,
A20h,

Le Grand Théatre,
Place du Ralliement,
De 10 a 44 euros,

02 41 2416 30

Le Quatuor Yako explore ses méta-
morphoses romantiques et modernes,
depuis la passion lyrique de Mendels-
sohn jusqu’a Philip Glass, un des plus
grands représentants de U'école amé-
ricaine modeme, dont les couleurs
hypnotiques, congues pour accompa-
gner une piéce de Beckett, résonnent
comme un écho a celles de Debussy.

Mardi 12 janvier,

A20h,

Le Grand Théatre,

Place du Ralliement,

02 41 2416 30,

De 14 a 28 euros (3 euros pour les moins de
25 ans le soir du concert)

Hansel et Gretel

La Cordonnerie

Les ciné-spectacles de La Cordonnerie
se découvrent toujours avec jubilation,
et ce dynamitage en régle du fameux
conte des fréres Grimm ne déroge pas
a la régle. Les doublages, les brui-
tages et la musique réalisés en direct
accompagnent a merveille ce bijou
d’humour et de poésie. (Jeune Public).

Les 20 et 22 janvier,
A18hle20,a19hle 22,
Le Quai,

Cale de la Savatte,

02 41 22 20 20,

De 8 a 25 euros

: v
SAUMEXTRA

la wmaitioe du Lgeafe

NOUVEAU SITE Click & Collect
boutique-saumextra.fr

dans notre magasin d’usine [§j

et EXCEPTIONNELLEMENT
ce WEEK-END 19 et 20 DECEMBRE

Venez retirer votre saumon fumé traditionnel

3 rue du Champ de Montigny ® BOUCHEMAINE * 02 41 22 06 30

. OUVERTURE EN CONTINU
DES LE MERCREDI 16 DECEMBRE
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Dogs for friends

Malo Daugerias le Duff

:-. -*‘{"

Le Joker's pub s’invite au Chabada
avec le groupe Dogs for friends.
Angevins de la téte a la racine du
poil, depuis 2018, les quatre dogos
marquent littéralement leur territoire
sur les scénes des pubs de la ville
rock, quelque chose de Motorama en
plus.

Vendredi 22 janvier,

A 19h,

Le Chabada,

56 boulevard du Doyenné,
5 euros,

02 41 96 13 40

Le Festival Premiers Plans

Festival Premiers Plans

La 33° édition du Festival Premiers
Plans aura lieu sous une forme inédite
cette année. La Compétition des pre-
miers films européens sera présentée
au public du 25 au 31 janvier dans
les salles des 400 Coups et du Pathé
d’Angers. Elle sera soumise a un Jury
professionnel et donnera lieu a un Pal-
mares avec remise de Prix. Une partie
de cette sélection 2021 sera ensuite
décentralisée depuis la Ville d’Angers
vers plusieurs salles de 1"Aggloméra-
tion, du Département et de la Région

des Pays de la Loire.
Du 25 au 31 janvier,
www.premiersplans.org

J.E Sunde

Joshua Ford

Tel un passeur touché par la grace,
J.E Sunde invoque coude a coude les
esprits éternels d’Elliott Smith et Leo-
nard Cohen, évoquant dans une infi-
nie simplicité, la délicatesse de Paul
Simon ou encore la fragilité de Will
Oldham (Bonnie Prince Billy, Palace
Brothers).

Jeudi 28 janvier,
A21h,

Le Chabada,

d du Doy 3

5 euros,
024196 13 40

56 b

Le journal d’Anne Franck

Avoir 13 ans et rester enfermée dans
un appartement exigu pendant deux
ans. Avoir besoin de s’isoler et ne
jamais pouvoir le faire, Etre éprise de
liberté et vivre la guerre ol tout nous
est interdit parce qu’on est juive. C’est
ce qu’Anne Frank confie a son journal
: son quotidien a l'étroit, ses aspira-
tions de jeune femme en devenir, ses
coléres, ses peurs, ses €espoirs, ses
incompréhensions face au drame qui
se noue.

Du 4 au 6 février,

A20h,

Théatre du Champ de Bataille,
10 rue du Champ de Bataille,
De 8 a 15 euros,

02 41 72 00 94

COU TELLERIE
‘—4—-9

......................

Atelier de libre service
pour fabriquer et réparer
VOs propres couteaux

Boutique de couteaux

NOUVEAU a Angers | B

48 rue du Mail - ANGERS

Plus d'infos au 06 14 73 57 30 ou sur www.coutellerie-du-maine-anjou.com
6 DECEMERE 2020

IDEE CADEAU ORIGINAL

Offrez un stage de fabrication
de couteaux traditionnels,
pour adultes ou enfants

Bons cadeaux directement
a la boutique ou sur le site web




Do it yourself -

A vos fourneaux'!

Sablés aux amandes

A tester chez vous

A Noél, on s’octroie plus
de moments partagés en
famille et qui dit rassem-
blements (dans la limite du
raisonnable bien siir étant
donné la situation sanitaire
actuelle) dit forcément
petites douceurs ! La Rédac-
tion s’est donc mise derriere
les fourneaux pour vous pro-
poser des recettes simples a
reproduire chez vous. Elles
sont testées et approuvées
! Alors, faites-vous plaisir
! Cette année a été com-
plexe, parfois douloureuse
ou critique pour certains
d’entre vous donc un peu
de réconfort méme pour les
novices en cuisine, c’est
important ! Et n’hésitez pas
a cuisiner avec des enfants,
un bon atelier pour passer
un moment ensemble.

Ingrédients :

- 125 g de beurre salé

- 250 g de farine

- 2 oeufs

- 125 g de sucre

- Un demi sachet de levure
chimique

- 70 g de poudre d’amandes

Préparation :

1. Faire fondre le beurre puis
le mélanger avec la farine,
le sucre et la levure. Laisser
reposer 15 min.

2. Battre les oeufs puis les
incorporer a l'appareil.

3. Ajouter la poudre
d’amandes et bien mélanger.

4. Déposer la pate obtenue sur
une plaque farinée. A l'em-
porte piéce ou au couteau,
dessiner différents motifs.

5. Faire cuire au four 10 a
15min a 160°.

le f;ﬁﬁ
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49 Grand'rue - Andard
49800 Loire - Authion
02 4157 3606

/-ESPACE

Les coquilles du Nord,

RECETTE MADELEINE DE PROUST DE VOTRE JOURNALISTE

ALICE LABROUSSE

Ingrédients :

- 1 cube de levure de bou-
langerie ou léquivalent en
sachet en poudre
-1/21d’eau

- 1 pincée de sel

- 1 kg de farine

- 3 oeufs + prévoir jaunes
d’ceufs supplémentaires pour
étaler sur la coquille avant la
cuisson

- 125 g de beurre

- 50 g de sucre en poudre

Pour la décoration :

- 1 bonne poignée de sucre
perlé (choix d’Alice)

- 1 bonne poignée de raisins
secs (facultatif)

- 1 bonne poignée de pépites
de chocolat (facultatif)

Préparation :

1. Diluer le cube de levure
dans de leau tiéde. Ajouter
une grosse pincée de sel

et de la farine. Le mélange
doit rester liquide. Le laisser
«fermenter» a l'abri sous un
torchon, plusieurs heures ou
méme toute la nuit.

2. Ajouter les oeufs battus et
1/2 plaque de beurre ramolli,
puis la farine. Travailler la
pate a la main jusqu'a ce
qu’elle soit lisse et ne colle
plus aux doigts. Laisser repo-
ser 3 heures, sous un torchon.
3. Retravailler la pate nature,
ou ajouter le sucre perlé ou les
raisins secs, et faire le mode-
lage. Disposer les coquilles
sur la plaque farinée et recou-
vrir d'un torchon. Attendre
environ 1/2 heure avant de
badigeonner la surface avec
un peu de jaune d’oeuf battu.
4. Enfourner a four chaud,
thermostat 200°C, pendant 25
minutes. Il faut surveiller la
cuisson.

paE | == SO et

revétements il

Informatique

PENSEZ A VOS
CADEAUX DE NOEL !

JUSQU'AU 24 DECEMBRE 2020

contact@techit.fr

INFORMATIQUE
techit.fr

Maintenance - Vente - Conseil
Particuliers - Professionnels

Du ler au 31 Décembre 2020, Tech iT vous offre 20 euros sur
I'achat d'un ordinateur, tablette ou téléphone sur présentation

sur les luminaires et
' objets de deco

30 Bd du Doyenné - ANGERS - 02 41 34 95 00 - pdod@wanadoo.fr

ANGERS MAVILLE - MERCREDI 16 DECEMBRE 2020

d'une preuve d'achat du jour d'un commerce local de
Loire-Authion hors grande surface.




| 'ARBORETUM

s RUEDESPONTS-DECE ¢
ANGERS

Salon hommes et femmes

Venez profiter d’'un moment de
détente et de convivialité avec
Ludivine et son équipe.

Elles vous conseilleront et propose-
ront des solutions personnalisées
et ultra-tendance, en prenant soin
de vos cheveux avec les produits
L’Oréal Professionnel. Sans oublier
les colorations 100 % végétales
avec la gamme capillaire Gaia
certifiée bio.

Service de réservation en ligne sur
www.planity.com

Idées cadeaux pour les fétes de
Noél, offrez une box coiffure en bon
cadeau ou des coffrets de produits
sélectionnés par nos soins.

mod’l

C.Cial Arboretum
113, rue des Ponts-de-Cé
Angers _
0241681253 Wi

Sourire et convivialité
Thierry et Catherine, propriétaires du
VIRGINIA depuis plus d'un an, sont
ravis d’accueillir leur clientéle au
sein de leur commerce, nouvellement
réagence.

Vous pourrez jouer au loto et
grattages, paris sportifs et PMU.
Vous trouverez un large choix de
magazines pour petits et grands,
cartes de Noél, d’anniversaire,
retraite et autres occasions, ainsi que
des articles pour fumeurs.

lls assurent également un service
photocopies et relais colis.

Ouvert du lundi au vendredi de 6h30
a 19h et le samedi de 6h30 & 17h.
(Fermé le dimanche et jours fériés).

LE VIRGINIA

C Cial Arboretum
113, rue des Ponts de Cé
Angers
0241664079

I &

La Douceur Angevine

A 'occasion des fétes de fin
d’année, Catherine et Laurent
RABIN et toute leur équipe seront
heureux de vous accueillir afin de
vous faire découvrir leurs biiches,
leurs chocolats et toute une
gamme de pains spéciaux et beau-
coup d’autres gourmandises.

La boulangerie est ouverte du
mardi au vendredi de 6h30 a
19h30.

Le samedi de 6h30 a 19h00.
Et le dimanche de 7h00 & 13h00.

C Cial Arboretum
103, rue des Ponts de Cé
Angers
02 41 66 54 99

A) )

Bernina, la qualité

« made in Suisse »

Hervé, revendeur exclusif sur Angers
depuis plus de 30 ans, accompagné

de Guillaume, vous proposent une
gamme compléte de produits : machine
a coudre, brodeuse, surjeteuse ... lls
sont & votre écoute pour vous conseiller
dans le choix et I'utilisation de votre
machine.

Lentretien et le dépannage toutes
marques sont assurés par Hervé et
Guillaume qui restent vos seuls interlo-
cuteurs. Les devis sont gratuits.

Pour les fétes de Noél, ils vous
proposent des offres sur les gammes
Bernina et Bernette.

Alors, n’hésitez plus a leur rendre visite.

SAV MENAGER COUTURE

C.Cial Arboretum
113, rue des Ponts de Cé
Angers
02 41 68 06 96

PHYTODESS
LE SPA DU CHEVEU

Le Salon Jaune
Toute I'équipe du Salon Jaune vous
accueille dans une ambiance convi-
viale. Avec ses fauteuils massant,
cet endroit paisible et relaxant, est
ouvert le lundi de 9H / 18H30, du
mardi au vendredi de 9H / 18H30 et
le samedi de 8H30 / 16H30. Venez
découvrir notre nouvelle gamme
de produit PHYTODESS de grandes
qualités, avec 99% d’ingrédients
d’origine naturelle. Une marque qui
préserve la nature, par le biais de
son programme Postive Sourcing.
Pensez a prendre rendez-vous en
ligne sur le site internet :
www.lesalonjaune. fr.

Le salon jaune
ATELIER DE COIFFURE

C.Cial Arboretum
113 rue des Ponts de Cé
Angers
02 41 66 67 55

Supérette de proximité
Notre force c’est de proposer des
produits locaux. Que se soit le

rayon boucherie et sa viande bovine
parthenaise ou le rayon charcuterie
traiteur, la fabrication est faite maison
avec des produits de qualité. Notre
traiteur vous propose des menus de
fétes accompagnés d’une sélection
de vins en parfait accord, qui raviront
vos convives. Et prochainement

un rayon vrac bio ou vous pourrez
acheter les quantités souhaitées ;

un concept zéro déchet et bio avec
un grand choix de produits : thé,
cafe, céréales... tout en respectant
I'environnement. Services : carte de
fidélité, livraison a domicile, distri-
buteur de billets, tickets restaurant,
point relais pickup. Ouvert du lundi
au samedi de 8h30 & 19h30 sans
interruption et les dimanches et jours
fériés de 9h a 12h30.

(_coccinglla,

Pour vous satisfaire !

C Cial Arboretum
113, rue des Ponts de Cé
Angers
024168 27 44

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION. - POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Noél au Danemark

Leslie Noygues

Qui est-elle ?

Auvergnate d’origine, Leslie
Noygues arrive a Angers pour
les études et les emplois, ren-
contre son mari et s’installe
ici. « Je travaillais pour les
résidences seniors Domitys
notamment a Rosa Gallica a
Angers. J'y travaillais depuis
plus de 3 ans. Mon mari tra-
vaillait, lui, pour lUentreprise
DSV a Angers. C’est une socié-
té mondiale, elle propose des
training programs a l'étranger
et mon mari a été muté a
Boston. En janvier 2020, on
fait toutes les démarches pour
vendre notre appart et avoir
notre visa. Moi a Domitys,
javais pris un congé sans
solde de 9 mois pour ensuite
revenir et prendre un poste
d’assistante de direction. Mais
le 12 mars, j'apprends que Do-
nald Trump a fermé les fron-
tiéres a cause du coronavirus
alors que j’'avais mon vol le 15
mars pour rejoindre mon mari
la-bas. Je suis retournée tra-
vailler et la France a été confi-
née. Ensuite, on m’a proposé
de m’envoyer dans d’autres
résidences seniors car ma
remplacante avait été embau-
chée. Le week-end, je logeais
chez des amis, la semaine
dans les résidences seniors ot
je travaillais dans tout I'Ouest
car mon appartement avait
été vendu. En aofit, apres
de longs mois sans se voir,
mon mari rentre et rappelle
un ancien collegue, Morten
au Danemark. Et celui-ci lui
apprend qu’il y a une place

« God Jul ! », Joyeux Noél

En ces temps compli-
qués avec la limitation
des déplacements et
l'impossibilité de voya-
ger, on vous propose un
voyage en toute sécurité
grace a ces quelques
pages de témoignage
d'une ancienne ange-
vine qui vit désormais
au Danemark. Leslie
Noygues nous raconte
sa vie a Horsens et la
préparation des fétes la-
bas. L’évasion au fil de
ses mots ! En espérant
que cette escapade vous
plaira.

God Jul’ !

a Horsens dans le Jutland. En
3 semaines, c’était fait. Il est
revenu le 30 aofit et le 9 sep-
tembre on est arrivé au Dane-
mark aprés avoir passé tous
les tests covid. En octobre,
j’ai finalement démissionné
de chez Domitys pour rester
ici sinon ¢a me faisait repartir
dans quelques mois a peine.
» Depuis, Leslie s’acclimate
doucement a ce nouveau
pays. Elle qui est plutot douée
en anglais, communique avec
les gens ainsi mais dans le
Jutland, les Danois sont moins
habitués a rencontrer des
étrangers qu'a Copenhague.
Sans travail pour le moment,
elle passe ses semaines a
faire quelques heures de
ménage chez un barbier, elle
prend des cours de Danois,
et s'est méme lancée dans la
confection de cartes postales
artistiques peintes a la main.
Elle anime également les
réseaux sociaux d'un hotel
en Gréce, un endroit ou elle
avait effectué un stage quand
elle était étudiante a U'Esthua
quelques années auparavant.
Touche-a-tout et curieuse,
elle s'intéresse aux us et cou-
tumes de ce nouveau pays
d’adoption. Elle qui écrivait
sur son blog essentiellement
des billets d’humeur et des
recettes savoureuses a créé
un nouveau blog pour parler
de son expérience d’expatriée.
A lire absolument : www.
leslienys.com

Ou vit-elle ?

Leslie et Vincent, son mari,
vivent a Horsens dans la ré-
gion du Jutland, a 30 minutes
d’Aarhus, la deuxiéme plus
grande ville du Danemark.

£
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Leslie Noygues

Horsens est une petite ville
de 51 000 habitants environ,
légérement plus petite que
Niort a titre de comparaison.
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Leslie Noygues

« Bizarreries » locales

Voici toutes les choses qui
étonnent Leslie sur les habi-
tudes des Danois :

- Les landaus dans la rue :
« Les enfants sont tout le
temps dehors... Méme bébés !
D’ailleurs, il y a trés souvent
des landaus dehors le temps
que les parents fassent leurs
achats dans les magasins. »

- Calculer l'équivalence entre
les couronnes danoises et
leuro, un vrai casse-téte.

- Le principe du Hygge

« C’est la vie sociale en tres
petit comité ol la famille est
essentielle et le temps chez
soi privilégié. »

- La nourriture : « Peu vegans,
ils mangent beaucoup de
viande et de poissons et leurs
patisseries sont bien sucrées
avec de la cannelle, du gla-
cage. »

- La circulation : « Il y a énor-
mément de caléches-vélos
avec 4 a 6 enfants dedans ! »

- Les horaires des magasins
: « Le samedi a 15h, tout est
fermé ! Je me suis faite avoir
plusieurs fois ! En semaine,
tout ferme a 17h. »

- La durée des journées de
travail : « Les Danois com-
mencent t6t, vers 8h mais ter-
minent tot aussi, vers 15h pour
pouvoir aller chercher leurs
enfants a 15h30 a l'école. Ici,
c’est 37h par semaine. » Le
role du peére dans la famille
: « Les papas sont trés impli-
qués dans la vie de famille.
C’est culturel. D’ailleurs, les
congés paternité sont plus
longs ici et le nombre de péres
au foyer est important. »



Noél au Danemark

La Saint-Martin ou Mortens
Aften, le thanksgiving
danois

Le 11 novembre, les Danois fétent la
Saint-Martin. « C’est 'anniversaire de
la mort du Saint a Tours. C’est l'occa-
sion pour eux d’organiser un grand
repas de famille ol ils mangent du ca-
nard, de Uoie. Tout le monde se réunit.
C’est leur thanksgiving a eux. Ca ouvre
la période des fétes pour les Danois. »

La Sainte-Lucie,
le 13 décembre

« Date treés importante dans le calen-
drier de U'Avent danois, le jour de la
Sainte-Lucie, les enfants font des pro-
cessions de lumiere avec des bougies
sur la téte. »

Leslie Noygues

Les snacks dans les rues

glegg : vin chaud corsé, aux épices,
raisin secs et amandes, accompagné
de biscuits aux épices et a la carda-
mome,

amandes caramélisées grillées

aebleskiver : beignets de pomme de
forme ronde que lU'on sert saupoudrés
de sucre glace et accompagnés de
confiture de baies rouges.

Les repas de féte

« En général, ils sont assez riches
comme repas. Il y a du canard, de
l'oie farcie aux pommes ou aux pru-
neaux, parfois il y a aussi du porc roti
croustillant (le fleeskesteg). Le tout
est accompagné de chou-rouge et de
pommes de terre caramélisées au four.
En dessert, ils font du riz a 'amande
(le risalamande) aromatisé a la cerise,
celui qui trouve l'amande dans son
dessert a un petit cadeau un peu
comme en France avec la galette des

Leslie Noygues

L’Avent et le Julefrokost

« Au Danemark, trés tot, dés no-
vembre, les restaurants proposent des
menus de fétes, méme chose dans les
entreprises ! D'ailleurs, chaque année,
les entreprises organisent un gros
festin qui s’appelle le Julefrokost ol
l'alcool coule a flot. Les Danois disent
qu’ils finissent souvent ivres morts
lors des Julefrokost. C’est le genre de
choses qui ne pourraient pas se faire
en France car il y a une vraie sépara-
tion entre les employés et les patrons
alors que la hiérarchie danoise est
assez horizontale. Les employés sont
vus comme des égaux. »

Leslie Noygues

>OVVHRS.
SRSIS88H.

&

rois. Ce repas-la est celui du réveillon
au soir. Pour le 25 décembre, ils pré-
ferent manger du hareng fumé, de la
fricadelle, différents poissons en buf-
fet accompagné de schnaps (ou snaps
en danois), un alcool a base de cerise,
de différents fruits et de céréales.» A
noter qu’au Danemark comme dans
certaines régions de France (comme
U'Alsace et la Moselle), le 26 décembre
est également férié.

4es_ I\_Joygues
e
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A Horsens et au Danemark

Dans chaque ville, larrivée du Pere
Noél est une féte. Mais chaque ville a
ses particularités quant a sa venue. « A
Horsens, ils font des igloos en guise de
décor de Noél. Et le Pere Noél arrive
en bateau sur le port ! Le 23 décembre,
les Danois font des maisons en pain
d’épices. Le 24 décembre, ils vont a
la messe l'aprés-midi et mangent en-
suite vers 18h-19h et dansent autour
du sapin et se donnent les cadeaux.
Donc non, la messe de minuit n’existe
pas au Danemark ! »

Leslie Noygues

Les traditions de Noél

- Le 23 décembre, les Danois font leur
sapin de Noél tous réunis. C'est une
tradition.

- Dans les magasins, il y a des bou-
gies blanches graduées de 1 a 24 pour
les jours avant Noél. Il faut Uallumer
chaque soir et qu’elle se consume
jusqu’a la graduation suivante puis
l'éteindre et la rallumer le lendemain.
- Ils vendent aussi des couronnes de
UAvent toujours nues, a décorer soi-
méme.

- Ily a aussi le glogg qui est leur équi-
valent du vin chaud (recette a décou-
vrir plus bas !)

- Chaque année, les illuminations de
Noél varient, elles sont trés modernes.
- Les sapins de Noél sont partout et
méme sur le toit des immeubles !

- Dans la rue, les amandes grillées ca-
ramélisées, les beignets aux pommes
avec du sucre glace et des chocolats
sont bien présents pour les plus gour-
mands.

Recette du glagg (le vin chaud danois)

Pour 12 personnes

Ingrédients :

- 250 ml d'eau

- 3 batons de cannelle

- 20 clous de girofle

- 10 g de graines de cardamome
- 2 bouteilles de vin rouge

- 1 bouteille de porto de 750 ml
- 2,5 dl de thum blanc

- 2,5 dl d’aquavit ou de cognac
- 2,5 dl de raisins secs

- 1,5 dl de tasse d’amandes effilées
- 100 g de sucre
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Préparation :

1. Dans une petite casserole, mélanger
Ueau, la cannelle, la cardamome et les
clous de girofle. Couvrir et porter a
ébullition.

2. Réduire le feu et laisser mijoter
pendant 30 minutes. Filtrer dans une
casserole de 4 litres.

3. Ajouter, le vin, le porto, le rhum,
l'aquavit, les raisins secs, les amandes,
le sucre.

4. Réchauffer a feu doux pendant 15
minutes. Ne pas faire bouillir.



s Angers balade 10

En bord de Sarthe a Briollay

KM
A quelques jours de Uhi- PSRN - e . LTS 4 : BT
Ver, nous avions envie T N Ay
de partager ces dégradés
de couleurs automnales
immortalisés lors d'une
balade le long de la
Sarthe. En prolongeant
la promenade vers le
village, on admire de
belles demeures et des
trésors patrimoniaux
comme le palais de
justice de Briollay, un
édifice civil angevin
de l'époque romane.
Le grand cimetiére le §
séparait a 'époque de prtes
1"église Saint-Marcel. =
Construit au XII® siecle,
il a été classé Monu-
ment historique en 1995
et acquis par la com-
mune en 2003.
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Angers vu par

... Gary Pateman

Originaire du centre de
Londres, Gary Pateman
a posé ses valises

en Anjou il y a une
vingtaine d’années.
Travaillant dans le
graphisme, il s'intéresse
aux arts visuels comme
la peinture. Nourri de sa
culture britannique et de
son pays d’adoption, la
France, il s’est intéressé
de prés aux proverbes

et a décidé d’en faire

un livre : « 21 cen-

tury thinks, 500 original
thoughts of a common
man ». Dans cet ouvrage
sorti il y a peu, il écrit
des proverbes en anglais
(uniquement) sur la

Photo Alice Labrousse

21 CENTURY

THINKS

500 ORIGINAL THOUGHTS OF A COMMON MAN

H Les 400 coups

« Jaime les films qu'ils
vie quotidienne, ses passent, surtout les films de
humemc—ls 'humour etc Woody Allen ou Ken Loach.

. P C’est 100% plaisir de voir des
De quoi améliorer votre THE QUOTE TALES |1 '
a(i’llglais ou le cultiver GARY BRYON PATEMAN films dans sa langue mater-

A X . nelle ! »

grace a de petites
phrases tantot légeres,
tantot plus profondes.
Autour de cet ouvrage,
il a créé une sorte de
communauté en ligne
ou échanger anecdotes
et autres proverbes du
monde entier connus ou
non.

Sur Amazon uniquement,

De 15 a 29 euros selon 1'édition
choisie

Pour le contacter : contact@
thequotetales.com

H Le James Joyce

« Yai joué de la musique de
nombreuses fois dans ce pub. Je
suis anglais, j'aime forcément
les pubs ! J’aime le bourbon, le
whisky qu’ils servent la-bas. »

B Le Centre de
Congres

« J'y ai vu des récitals. J'aime
beaucoup y voir des concerts
[

B Le Bistrot de St-Sat’

« C’est sur une place. C’est un bistrot
ol il y a toujours de la musique, c’est Les adresses
un endroit trés sympa ! »

AL Le James Joyce
40 boulevard Carnot

Le Bistrot de Saint-Sat’
Route de Saumur, Saint-Sa-
turnin

Les 400 coups
2 rue Jeanne-Moreau

Le Centre de Congres
33 boulevard Carnot

H Le village de Rabelay-sur-
Layon

Le parc des Expositions
Route de Paris

H Le parc des Expos

« C’est une source d’inspiration, ce
« J'y ai vu Ben Harper une fois. Ca village d’artistes. J'aime beaucoup y
reste un trés bon souvenir ! » aller ! »

Rabelay-sur-Layon
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La maison
du savon
de Marseille

Maurie Mauxion a ouvert
le 17 septembre dernier La
maison du savon de Marseille
place du Pilori a Angers. Et
depuis, en vente directe ou en
clic and collect, la boutique
permet aux clients d’acheter

l'emblématique savon de
Marseille solide, liquide, du
savon détachant, de la lessive
au savon de Marseille, du
savon noir mais également
des gammes parfumées, du
lait pour le corps, une gamme
masculine également. Des
produits authentiques, arti-
sanaux et naturels fabriqués
en France entre Marseille et
Manosque. Des savons de
toutes les couleurs, de tous
les parfums, pour toutes les
peaux, certains sont bio,
certains sont surgras, au lait
d’anesse, au lait de chevre,
saponifiés a froid etc. Un vrai
paradis pour les aficionados
de savons. Et un produit dont
la provenance est garantie
francaise, économique et ten-
dance a la fois pour un retour
au naturel mais pas sans un
soupcon de coquetterie quant
a ses parfums, et ce pour toute
la famille ! Un secret que les
grands-meres ont partagé
depuis longtemps !

15 place du Pilori
www.facebook.com/lamaisondu-
d eille.ang

www.maison-du-savon-de-mar-
seille.fr/

Jour & Nui

Angers boutiques

Pierre Nibaudeau

Antoine Rondeau, responsable de 'antenne Locavor des Hauts de Saint-Aubin.

Locavor Les Hauts
de Saint-Aubin

Pour se constituer un panier de courses avec des produits locaux.

Katell Morin
katell. morin@angers.maville.com

A Uorigine, il y a le réseau na-
tional Locavor dont le concept
est de proner la consom-
mation en circuit court en
permettant aux consomma-
teurs d’acheter des produits
d’alimentation mais aussi de
bien-étre aux producteurs
locaux. Antoine Rondeau gere
depuis peu l'antenne Locavor
des Hauts de Saint-Aubin. Il
travaille en collaboration avec
des producteurs du coin pour
proposer a chacun de compo-
ser son panier hebdomadaire
avec des produits d’ici. Les
commandes s’effectuent en
ligne via le Locavor Les Hauts
de Saint-Aubin. Aprés s'étre
inscrit sur le site, les consom-
mateurs ont cing jours pour
sélectionner et commander
leurs produits, du mercredi
minuit au lundi minuit. Le

paiement se fait en ligne et la
distribution des paniers a lieu
le mercredi, de 17 h 30 a 19
h a la Maison de quartier des
Hauts de Saint-Aubin, 2 rue
Daniel Duclaux. C’est aprés
avoir pris des renseignements
aupres de la responsable de
lU'antenne Locavor de Saint-
Barthélemy-d’Anjou qu’'An-
toine Rondeau s’est lancé.
« Locavor était déja présent
dans le quartier des Hauts
de Saint-Aubin donc jai eu
la chance de « récupérer »
les producteurs et clients de
lUantenne. Actuellement, on
trouve les produits de 23 pro-
ducteurs et artisans locaux.
Je travaille en lien avec les
autres gérants de Locavor du
Maine-et-Loire pour échan-
ger », indique Antoine Ron-
deau qui compte en paralléle
de cette activité reprendre
une formation en lien avec

78, rue Plantagenét
Angers

0241 87 70 67

www.jn-lingerie.com

Quand Oscalito rencontre Empreinte,
le charme et la séduction sont au rendez vous
avec les laine et soie et la dentelle de calais

ouvert excéptionnellement
lundi 21 décembre de 14h a 19h

Santrine vous accueillera en toute sécurité

l'alimentation. Dans son
Locavor, vous aurez la possi-
bilité de faire vos courses pour
la semaine grace a un large
choix de légumes (de saison
évidemment), de produits
laitiers, de boissons comme
du jus de pommes, du vin ou
de la biére, de la viande, du
thé, des pates, du miel, de la
moutarde etc. et méme des
produits non consommables
dans la mouvance zéro déchet
comme des éponges réalisées
a partir de tissu, des savons...
« Les producteurs se situent
dans un rayon de 30 a 40 kilo-
metres autour d’Angers pour
la plupart. On retrouve la carte
sur le site. » Une distribution
est programmée le samedi
23 avant une pause pour les
Fétes.

https://locavor.fr/164-locavor-
les-hauts-de-saint-aubin
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Le Welsh

AL

« Jaime lambiance qu’il y
régne. Ils organisent de pe-
tites soirées a thémes, on peut
aussi y jouer... On passe un
bon moment a chaque fois. »

25 place Imbach

Les casse-croiite de
Suzy

« C’est simple et surtout tres
bon. On y déguste des quiches,
etc. On est un peu dans le
méme esprit que Locavor : le
fait maison, le bio... »

3 rue de UEspine

Au Vide-grenier

« J'y suis allé et on y trouve de
tout. C’est plus facile d’acces
qu'un vide-grenier classique
puisque c’est ouvert toute
lannée. »

50 b d du Doy




Rachel Mutter et Marie-Elise Liennard, fondatrices de Silex.

La cosmeétique au masculin

Sur leur boutique en ligne Silex, elles chouchoutent les hommes avec des gammes de produits
de soins bio, naturels, fabriqués a l'échelle locale ou nationale.

Katell Morin
katell. morin@angers.maville.com

Alaveille de Noél, les longues
étageres du garage de Rachel
commencent légérement a
désemplir. De bonne augure
pour la co-fondatrice de Silex
qui a lancé sa boutique en
ligne aux cotés de Marie-Elise
en 2018. Les deux femmes
travaillaient ensemble dans
une agence de communi-
cation et avaient toutes les
deux lexpérience du com-
merce, l'envie de lancer leur
activité et surtout, un attrait
particulier pour les produits
de soins bio, naturels et made
in France. « L'idée de Silex
est née de notre observation :
dans les commerces, on trou-
vait des produits cosmétiques
bio pour nous mais pas pour
les hommes. Sur internet,
loffre était plus riche mais
les produits viennent souvent
de Uétranger, les frais de port
sont importants... » L’aven-
ture démarre alors. Elles

démarchent les fabricants de
produits de soins en privilé-
giant autant que possible les
acteurs locaux pour vendre
en ligne des articles de soins
de rasage, soins de barbe,
crémes, savons, dentifrice,
shampooing, et des acces-
soires : blaireaux, trousses de
toilette... bref, de quoi dorlo-
ter les hommes de la téte aux
pieds. Les femmes peuvent
aussi trouver leur bonheur
dans les produits mixtes.

300 références

« Au départ, on a démarché
les marques avec lesquelles
on voulait travailler. Main-
tenant, c’est plus elles qui
viennent a nous », sourient
les deux femmes non sans
une once de fierté. L'objec-
tif pour elles est désormais
de péréniser l'activité et en
faire leur source de revenus
principale. Aujourd’hui, 300
produits sont en vente sur
Silex dont ceux de plusieurs
fabricants du département :

ANGERS MAVILLE -

Douces Angevines, Lord Gray,
les savons Zébulles, Le Carré
de Rablay, J'aime mes dents !
ou encore les produits Coslys.
« On décortique toutes les
étiquettes avant d'intégrer
des produits dans le catague.
Ils sont naturels ou labellisés
bio et ne contiennent pas
de sulfates, de parabénes
de sylicone, etc. On a fait
le choix de ne pas vendre
certains produits composés
a partir d'ingrédients qui ne
nous conviennent pas comme
lUhuile de palme, etc. Et ce
méme s’ils sont bio. On porte
une attention particuliere aux
emballages en privilégiant le
recyclable et réutilisable des
que c’est possible. »

Ventes spéciales Noél

Les commandes se font
directement sur le site sur
lequel Rachel et Marie-Elise
proposent aussi de découvrir
et tester leurs produits sous
forme de box saisonniére.
« Les personnes qui le sou-

Silex

haitent peuvent s’abonner
pour plusieurs saisons avec
des prix avantageux par
rapport a l'achat unitaire. »
Vous y remarquerez aussi
leur coffret de « Noél » 100 %
composé de produits locaux.
Un service de retrait de com-
mandes gratuit permet aux
Angevins de venir chercher
leurs soins a la jardinerie
urbaine Hortelli au 162 bou-
levard de Strasbourg a Angers
ou directement chez Rachel.
S’il n'y a pour le moment pas
de boutique physique, les
deux entrepreneuses ont tou-
tefois créé un partenariat avec
la boutique-galerie dédiée
aux créateurs locaux Au Cube
(32 rue Maillé) pour vendre
leurs articles. Elles ouvriront
un espace de vente éphémere
a La CoHort’ (162 boulevard
de Strasbourg) les 18, 19 et 20
décembre. Une belle occasion
d’en savoir davantage sur
Silex tout en terminant ses
achats de Noél!
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Silex

www.silexpourhomme.fr
Instagram : silex_beau_brut_
naturel

Facebook : SILEX-Beau-Brut-
Naturel
bonjour@silexpourhomme.fr
06 88 57 97 36

Vente de Noél

Vendredi 18 décembre, de 17
ha2ih,

Samedi 19 décembre, de 9 h
ai19h45

Dimanche 20 décembre, de 9
hai3h

162 boulevard de Strasbourg,
a La CoHort" (I'espace de co-
working adossé a la jardinerie
urbaine Hortelli)

Angers

Silex




Alice Labrousse
alice.labrousse@angers.maville.com

Marjolaine Lucas, naturopathe et
psycho-énergéticienne, revient sur
les diverses facons pour gérer son
stress pendant et apres le confine-
ment mais aussi autour des fétes
qui sont forcément perturbées cette
année a cause de la situation sani-
taire actuelle.

Pouvez-vous nous expli-
quer et nous décrire vos
spécialités ?

La naturopathie, c’est profiter de ce
que la nature peut nous donner pour
profiter au mieux de notre vie et régler
quelques troubles de santé. Etre psy-
cho-énergéticienne, c’est travailler
sur le corps, sur limpact du stress
du corps. I'ameéne les personnes a se
reconnecter avec leur corps et voir olt
tout ce stress non digéré s’installe. Le
corps nous envoie 80% des messages
par les douleurs que l'on peut ressen-
tir. Ma porte d’entrée, c’est le corps. Et
aprés les séances, on trouve un cer-
tain repos, un apaisement de l'esprit.
L’idée, c’est vraiment que la personne
prenne soin de sa santé par la suite et
s’écoute plus.

Depuis le début de la
pandémie de coronavirus,
nous avons tous été sujets
a un gros stress. Quel bilan
en dressez-vous ?

Cette année, ca a été quelque chose
de brutal, le confinement. Ca a été
subi. On n’avait pas les rennes de la
situation. On a dii s’adapter et on doit
toujours s’adapter. Pour ma part, j'ai
repris des formations, des choses en

i

cours mais délaissées un temps. C’est
quelque part un petit trauma. On a
eu des informations trés négatives.
Certaines personnes avaient déja des
angoisses avant tout ¢a et ¢a les a
plongés dans un profond stress. Aprés
le confinement, j'ai eu beaucoup de
demandes et notamment de jeunes
personnes de moins de 30 ans. Et
puis, il y a eu le second confinement.
Et 13, la période automnale et bientdt
hivernale n’aide pas. Mes conseils :
Vivre un jour a la fois. Il faut occuper
le présent. Cette capacité d’adaptation
n’est pas donnée a tous. Le deuxiéme
confinement est plus compliqué pour
tout le monde, méme pour les gens
les plus positifs. Il faut redoubler de
positivisme au maximum, se ressour-
cer, créer des moments plus riches
avec sa famille et ses amis, se nour-
rir de quelque chose de positif. Pour
mes patients les plus stressés, je leur
donne des plantes pour traverser cette
période au mieux et aider leur capa-
cité d’adaptation. Le stress prend plu-
sieurs formes : les gens digérent mal,
dorment mal c’est dii aux angoisses.

A cela s’ajoute le stress des
périodes des fétes... Com-
ment gérer tout ca ?

A Noél, chaque année, c’est toujours
le stress. Il y a le stress des cadeaux,
de la famille, de lorganisation etc.
Cette année, on sait que Noél ne sera
pas pareil que les années précédentes.
Il ne faut pas les comparer. On peut se
focaliser sur les petits moments pas-
sés ensemble, créer sa décoration de
ses mains peut étre aussi une bonne
facon de gérer la situation avec plus
de recul. Ce sont des petits bonheurs.
Il ne faut pas se mettre la pression, on

Marjolaine Lucas
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fera tous au mieux de nos possibilités
pour les fétes. Pour le stress récurrent
ou chronique, les naturopathes vont
en chercher la cause d’abord. Des
plantes comme la mélisse, la lavande
ou la rhodiole vont aider, le magné-

sium aussi. Jutilise aussi d’autres
outils comme la sophrologie, la
relaxation, la pleine conscience a tra-
vers des excercices courts. Ce sont des
exercices a faire en prévention tous les
jours pour faire baisser les angoisses
quotidiennes. Je ne suis pas forcément
pour une haute dose de compléments
alimentaires. Je préfére apporter des
solutions différentes.

Comment en étes-vous
venue vous-méme a la
naturopathie et a I'énergeé-
tique ?

Jai choisi la naturopathie parce que
ca me donnait une vision du corps
dans sa globalité. Jai découvert ca
en tant patiente d’abord et je me suis
formée aprés la naissance de ma fille.
Jétais trés stressée, j'avais des émo-
tions non éliminées, ca influait sur
mon sommeil, ma digestion. J'ai eu
mon diplome en 2005. Aujourd’hui,
je forme aussi en massage assis, en
énergétique. Transmettre fait aussi
partie de cette philosophie de vie. La
naturopathie et surtout en énergé-
tique, cela peut aider a soulager des
personnes qui ont une maladie déja
installée comme le cancer. Mon inten-
tion est de positiver méme si elles ne
le peuvent plus forcément et aider la
personne a avoir un esprit plus positif,
plus regonflé. Il faut se rappeler que la
vie est belle et se raccrocher aux petits
bonheurs, se rappeler l'essentiel.

Marjolaine Lucas

Marjolaine Lucas
www.manaturo-reiki49.com
marjolaine@manaturo-reiki49.com
Sur Facebook : ReikiNaturopatheAn-
gers

35 euros la séance massage

55 euros la séance d'1th/1h30

‘y{' 4

Marjolaine Lucas

Marjolaine Lucas

MARIOLAINE LUCAS

Nalwopalhe » Psycho-énergélicienne

Juste un apercu de notre important fichier, la personne qui vous correspond existe, rencontrez-la !

Men Noel & moi "
cesl Toi |

Consultez nos profils en ligne sur www.UniCentre.eu

Vous ne faites pas de rencontres ? Vous étes décu(e) de vos rencontres ? Vous fuyez les contacts virtuels ? Renseignez-vous. Entretien gratuit et confidentiel.
éphonez ou écrivez a UniCentre - Cabinet Sabrina DAVID - 02 41 86 93 83 - 30 Avenue du Lac de Maine 49000 ANGERS

Une annonce vous intéresse ? Té

annéde

PETILLANTE, OUVERTE, PLEINE DE
CHARME, Marie, 45 ans, divorcée,
fait du jogging, aime les voyages, la
convivialité, 'humour et la sincérité.
Il'lui manque juste I'amour avec un
grand « A », et une relation stable,
durable, harmonieuse et complice.
REF5101AM.

PRENDRE SA VIE AMOUREUSE
EN MAIN, pouvoir rencontrer
son ame sceur, c'est décidé !
Dessinateur industriel, 38 ans,
célibataire, un job qui lui plait,

doux, posé, gentil, respectueux,

il est prét a vous accueillir pour
une vie de couple et vivre le
grand Amour !. REF5106AM

ELLE EST PRETE A TOUT PARTAGER
avec ['homme tendre et sincére

qui fera son bonheur. Des origines
méditerranéennes, joliment typée,
des yeux envodtants, 56 ans, divor-
cée, elle aime les sorties restos,
cing, théatre, shopping, danser.
Femme dynamique, ouverte d'esprit
qui souhaite croquer la vie a pleine
dents.. REF5102AM.

C'EST UN ROMANTIQUE, appréciant
les qualités de cceur, il aime voguer

sur un fleuve et contempler la nature,

apprécie les guinguettes, spectacles
la randonnée. Mais, le plus important
c'est d'étre a deux ! Dominique, 47
ans, employé, séparé, attend de
cette relation, complicité, tendresse,
dialogue et partage. REF 5107AM.

LUMINEUSE, G’EST LE MOT QUI LUI
VA'! Aide-soignante, 60 ans, divor-
cée, blonde, attirante, féminine,
généreuse, la beauté du ceur, pour
elle, ¢'est ce qui compte le plus.
Elle est désireuse de donner un
nouveau sens a sa vie et souhaite
croiser la route d'un homme drdle,
sensuel, doux et attentionné..

REF 5103AM.

LE CCEUR SUR LA MAIN, UN ESPRIT
CONVIVIAL, DYNAMIQUE, il ne
regarde pas derriére lui, il avance.
L'age, le physique, ¢'est pour lui
éphémeére, il préfére la beauté
intérieure et saura rendre heureuse,
celle qu'il sentira sincere, car il est
trés intuitif et apprécie I'honnéteté.
58 ans, séparé, paysagiste & son
compte. REF 5108AM.

Jeanne, 66 ans, retraitée ensei-
gnante, aime I’ART, 'HISTOIRE,

la LITTERATURE, les animaux, le
cinéma. Si comme elle, vous étes
curieux, ouvert d'esprit et généreux
de ceeur, découvrez vite cette
femme afin de nouer une complicité
douce et devenir son confident, son
ami, son amant. REF5104AM

IL DEGAGE SENSIBILITE,
GENTILLESSE ET DOUCEUR, Retraité
artisan, 61 ans, veuf, André est un
homme simple, sincere qui a le sens
de la famille et de 'amitié, mais cela
ne suffit pas & étre heureux. Il veut
continuer cette retraite bien méritée
auprés d’une compagne tendre,
simple, discréte, afin de partager et
dialoguer. REF5109AM.

dlﬁ'xpf‘rfcnce

ELLE VOUDRAIT TELLEMENT FAIRE
LA BONNE RENCONTRE, pour se
comprendre, partager, étre heureux
tout simplement ! Si ¢est aussi
votre envie, faites la connaissance
de Marie, 72 ans, retraitée comp-
table, divorcée. Elle aime la mer,
les spectacles, la marche, les jeux
de société...Venez a sa rencontre !
REF5105AM

CREATIF, IL A DE L'OR DANS LES
MAINS, adore tout ce qui est manuel.
Trés investi dans le milieu associatif,
homme de 77 ans, veuf, retraité
artisan, ouvert d'esprit, d’une nature
calme et patiente. Il sera heureux

de vous connaitre, et vous imagine

un peu comme |ui, agréable, tendre,
simple avec une réelle envie d'aller
vers le bonheur. REF 5110AM.

anjou@unicentre.eu
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VOS DEMARCHES

Mairie centrale

Boulevard de la Résistance et de la
Déportation

0241054000

Horaires d’ouverture :

Le lundi, mardi, mercredi et vendredi
de9hai3hetde14ha17h 30
Lejeudide 10 ha 13 hetde 14 h a
17h 30

Le samedi de 10h a 13 h uniquement
pour les formalités administratives et
les déclarations de naissance, recon-
naissance et déces, ainsi que le Point
Info Famille

A noter : Un bureau d’état civil est a
votre disposition au sein du CHU pour
les déclarations de naissance et de
reconnaissance. Ouvert du lundi au
vendredi.

Mairies de quartier

Les Justices : 42 place des Justices,
0241791440

La Roseraie : 1 bis rue Henri-Bergson,
02 41 66 92 50

Monplaisir : 2 bis bd Auguste Allon-
neau, 02 41 37 52 97

Hauts de Saint-Aubin : 1 rue du Géné-
ral Lizé, 02 41 35 07 12

Lac de Maine : place Guy Riobé,
0241733704

Préfecture Maine-et-Loire
Place Michel Debré
0241818181

Police municipale
02 41 05 40 17

Objets trouvés
02 41 05 44 79

Angers pratique

| LESMARCHES |l DECHETTERIES CULTURE

Pour remplir son panier

DE 8 HEURES A 13 H 30

MARDI

JUSTICE MADELEINE SAINT-LEO-
NARD, rue de Villesicard

NEY CHALOUERE, place Ney

MERCREDI
CENTRE-VILLE, place La Fayette

JEUDI

DOUTRE SAINT-JACQUES, place du
docteur Bichon

JUSTICE MADELEINE SAINT-LEO-
NARD, square Jeanne d’Arc

VENDREDI

BEILLE BEILLE, place Marcel Vigne
DEUX CROIX BANCHAIS, place Ca-
mille Claudel

CENTRE-VILLE, rue Saint-Julien, mar-
ché des producteurs locaux de 16 h
al9h

SAMEDI

CENTRE-VILLE, grand marché : places
du général Leclerc, Louis Imbach,
Pierre Mendés France

CENTRE-VILLE, place La Fayette
DOUTRE SAINT-JACQUES, place Gré-
goire Bordillon

CENTRE-VILLE, marché bio,
Moliere

LA ROSERALIE, place Jean XXIII

place

DIMANCHE
MONPLAISIR, boulevard du Doyenné

Villechien

Rue de la Paperie
Saint-Barthélémy-d’Anjou

La Baumette
Allée Seuil en Maine, Angers

Haut Coudray
Z.1. du Haut Coudray
Montreuil-Juigné

Lac Bleu
Rue de la Terniére, Avrillé

Les Brunelleries
Ecopole Anjou-Loire, Bouchemaine

Le Petit Guichard
Z. A. Le Moulin des Landes
Saint-Sylvain d’Anjou

La Claie Brunette
D 751- Route des Coteaux
Juigné-sur-Loire

Recyclerie Emmaiis
Le Sauloup-Route de Saint-Léger
Saint-Jean-de-Liniéres

Horaires d’ouverture :

En été (du 1 avril au 31 octobre) : du
lundi au vendredi de 8 h 30 a 12 h et
de 13 h 30 a 17 h 30, le samedi de 8
h 30 a 18 h, et le dimanche de 8 h 30
al2h.

En hiver (du 1* novembre au 31 mars)
:du lundi au vendredide 9ha 12 het
del14hal7h,lesamedide9hal7h,
et le dimanchede9hai2h.

Les bibliotheques

ANNIE-FRATELLINI
2 mail Clément Pasquereau
0241818993

MONPLAISIR
3 rue de UEcriture. 02 41 60 10 60

LAC DE MAINE
Place Guy Riobé. 02 41 48 05 43

NELSON MANDELA
Rue Isidore Odorico. 02 41 19 98 10

SAINT-NICOLAS
47 rue St Nicolas. 02 41 87 79 42

LES JUSTICES
42 place des Justices. 02 41 66 97 23

LA ROSERAIE
1 bis Henri-Bergson. 02 41 68 90 50

BELLE-BEILLE
5 rue Eugénie Mansion. 02 41 73 36 09

Médiathéque TOUSSAINT
49 rue Toussaint. 02 41 24 25 50

Les numeéros

SAMU : 15

N° D'APPEL D'URGENCE
EUROPEEN : 112

POLICE SECOURS : 17
SAPEURS-POMPIERS : 18
N° D'URGENCE POUR LES
PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES : 114




Angers sur le web

LA PHOTO DE LA SEMAINE

La fontaine prés de 'Université

.. i :
Notre lecteur Michel Mercier, se
baladant dans les rues a proximité de
l'Université, s’est vu comme pris dans
la brume opaque du matin. Il a choisi
de partager ce moment suspendu
avec nous. On y découvre la fontaine
et un ciel avec une couleur difficile a
décrire. Car oui, avec 'automne, vient
aussi la brume éphémeére matinale, la
bruine ou encore le mauvais temps,

Michel Mercier

mais contrairement a ce que l'on pour-
rait penser, ils méritent aussi leurs
clichés !

Si vous aussi vous souhaitez
partager votre photo avec nous,
rien de plus simple ! Il vous suffit
de nous Uenvoyer a redaction@
angers.maville.com ou de la
partager sur les réseaux sociaux
avec le hashtag angersmaville.

UNE

NOUVELLE V

QUAND
VOUS REFERMEZ
UNE NOUVELLE VIE

S OUVRE A LUI.

IGNESDE

ClITEO

Le nouveau nom d’Eco-Emballages et Ecofolio

DUITS.

LE HASHTAG DE LA SEMAINE

Une cceuvre en hommage a Samuel Paty

« Un professeur d’école est mort,
sauvagement décapité, parce qu'il
expliquait la liberté d’expression a ses
éléves. » Avec ses pastels secs, l'ar-

All Guilloteau

tiste AL1 a souhaité rendre hommage
au professeur a travers un portrait
géant réalisé il y a quelques semaines
et affiché place Francois Mitterrand.
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/MOTSFLECHES

/MOTSCRONSES/

MARGINAL . 4 NEUF MOIS 4 4 RAT DES 4 ILSE B 4 AGUERRIS ¥ A B < D E F G H ! J
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v \4 \4 \4
QuI 3
MOUSSE p>
ENMER 4
ZOOLOGUE 5
ou p
BOTANISTE 6
ENROBE
7
L SOUILLER |,
DE BOUE 8
POUSSE- | EQUIPE |, E 9
CAFE SPORTIVE !
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BRETON [ | | | DEAU :
DRAME OUTILDE v
L LYRIQUE BUCHERON (0134 PN M 1S UM 1. 1( fabrique des objets en fer.
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DEMOTION VIETNAM & la pomme. 4. Bois de saules. 5. Doux pour un temps.
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/MOTSFLECHES

/MOTSCROISES/

. - A B C D E F G H I J
VEUX |—y |EVALUERA—y | CROCDE —y CME —y —v PORT [ W
CYCLE LAMAN BOUCHERIE PLAN 8R0S ANTIQUE 1
REVENRR COMME- PAUSE CHERS
PARLA RAGE MUSICALE D'ECOLE AXE BORNE 2
v v v CITE CHA- Q v 3
RENTAISE
DRGEANT| | 4
GROUPE DE \ 4
MAISONS P> 5
CARRE 6
D'AGNEAU
L NE CEDE 7
PASALA
FORCE 8
HABITOE | A 9
MARN EMBOITE p>
UNE PETITE 10
MINUTE
FUT
L PElﬁ&g#“-’ BOUTDE |, PERIODES HORIZONTALEMENT EuEters g et ey
TERRE SANSFIN | 2, Restée sans emploi. 3. Des travaux. Chaine italienne.
POLI Signes de politesse. 4. Colére d’antan. Cri de persan.
\ 4 PRENOM \ 5. Agrandit Uouverture. Célebre Buffalo. 6. Refuge d’oi-
BON ACTINIUM P> FEMININ > sillons. Ps pour les Grecs. C’'est comme le do. 7. Galette
GARDIEN i AMOUR musicale. Grosse entreprise. 8. Loin de barricader.
CORRIGE ANIMAL Apparence. 9. Cousins de l'unau. Elle passe & Caen.
\ 4 \ 4 10. Cours d’Irlande. Signature sur un effet de com-
L CACHE P merce.
PERTUR-
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